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RESUMO

Canbas WS, Azevedo GR. Estudo do significado das ligas académicas para o
ensino-aprendizagem dos estudantes de medicina.

Introducéo: As ligas académicas ocupam um importante espaco de ensino, que,
paulatinamente, vem se ampliando no periodo coincidente a reforma curricular
na FCMS/PUC-SP. Pouco se conhece ou se tem estudado sobre seu significado
e as percepcodes dos estudantes sobre sua participacdo nas mesmas. Objetivo:
Analisar a importancia e a percepcéo sobre as ligas académicas de medicina
para os estudantes que as frequentam na FCMS/PUC-SP, no Campus-
Sorocaba. Analisar o significado e a importancia das ligas no processo de
ensino-aprendizagem dos estudantes de medicina e os programas das ligas
médicas académicas. Verificar as percep¢cfes dos alunos envolvidos com as
ligas académicas sobre seu papel na formagdo académica. Material e Método:
A populacdo do estudo incluiu estudantes de medicina regularmente
matriculados na FCMS/PUC-SP e que participam das ligas académicas. Foi
aplicado questionario com perguntas abertas e feito convite para a participacao
em um grupo focal. A andlise dos dados foi feita através do método de analise
de conteddo. Resultados: As categorias estudadas a partir da entrevista do
grupo de estudantes demonstram a importancia das ligas académicas de
medicina como fonte de conhecimento tedrico e pratico, e de iniciagdo ao meio
médico, social, institucional e académico. Os estudantes procuram as ligas como
meio para se aproximarem rapidamente da profissdo médica, conhecerem as
especialidades médicas e aprofundarem temas curriculares com aulas teéricas.
Conclusao: Os estudantes buscam desenvolvimento pessoal e acesso a temas
de interesse para estudo, encontrando nas Ligas um ambiente onde podem
resolver questdes quanto a lacunas de conhecimento, indagacgdes profissionais,
vinculos académicos e sociais. Mesmo sem uma adequada avaliacdo de seu
papel no ensino da graduacao, participar das Ligas aparece como vantajoso aos

estudantes.

Palavras-chave: Educacdo Médica; Educagdo Continuada; Curriculo.



ABSTRACT
Canbas WS, Azevedo GR. A research about the academic leagues’ meaning on
the teaching-learning process of medical students.
Introduction: Academic leagues have an important educational space that has
been gradually expanding; coinciding with the curricular reformation period in
FCMS/PUC-SP. Not much is known or has been studied about its meaning and
the students’ perceptions about their participations in said academic leagues.
Objectives: To analyze the significance and perception of academic leagues on
the medicine major for students that attend FCMS / PUC-SP at Campus-
Sorocaba. To analyze the meaning and significance of these leagues in the
teaching-learning process of medicine students and of the academic medical
league programs. To verify involved students’ perceptions about the academic
leagues and their role in academically based education.
Methods: The studied population included medical students enrolled in FCMS /
PUC-SP’s program that are already partaking in said academic leagues. In
addition, an open question test was applied, as well as an invitation to take part
in a focus group was made. The data was analyzed through a content analysis
method.
Results: The categories studied, based on an interview proposed to the student
group, show the importance of academic leagues for the medicine major as a
source of theoretical and practical knowledge, and also, as an introduction into
the medical, social, institutional and academic environments. Students seek
these leagues as a way to approach, rapidly, the medical profession, and to learn
medical specialties and deepen their curricular themes with theoretical lessons.
Conclusion: Students seek personal development and the access to topics of
interest regarding their studies, finding in academic leagues an environment in
which they can address questions regarding their gaps in knowledge,
professional inquiries, as well as academic and social bonds. Even though there
is not a suitable assessment of its role in an education program, being part of

these leagues seems to be advantageous to the students.

Keywords: Medical Education, Continued Education, Curriculum.
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1. INTRODUCAO

A Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude da Po

ntificia Universidade Catélica de Sao Paulo (FCMS — PUC/SP) é um tradicional
centro de exceléncia no ensino académico de medicina, que conta atualmente com
graduacéo e poés-graduacao. Possui uma identidade catdlica que visa 0 servico a
sociedade, com inser¢cao nacional e internacional. A FCMS-PUC/SP é conveniada
com servigos publicos e hospitais, o que confere mdltiplas tarefas a sua equipe
docente e oferece um vasto campo de aprendizagem para os alunos?.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)3 do curso de graduagcdo em
Medicina, que “estabelecem os principios, os fundamentos, as metodologias, as
condicbes, os procedimentos e as finalidades da formacdo em medicina”, apontam
um novo caminho para a formacdo do médico. Elas preveem a integracdo de
conteudos; o desenvolvimento de competéncias e habilidades; a utilizacdo de
metodologias ativas de ensino; a necessidade da educacgao permanente; a integracao
entre ensino, servicos de saude e comunidade; a aproximacdo do futuro médico a
realidade social; a articulacdo entre 0 ensino, pesquisa, extensao e assisténcia; a
formacdo de profissionais com autonomia e discernimento para assegurar a
integralidade da atencdo, além da qualidade e da humanizacdo do atendimento
prestado aos individuos, familias e comunidades. As novas tendéncias pedagdgicas
apontam a necessidade da formac&do de um profissional critico e reflexivo, capaz de
transformar sua realidade social*-®.

Estudos mostram a intima relacdo entre educacdo médica, pratica médica e
estrutura social. As escolas e os curriculos sdo componentes destes processos mais
gerais’. Espera-se que mudancas na formacdo dos médicos levem a transformacdes

substanciais na forma de organizacdo da formacéo médica &:

“Certamente, um dos fatos mais importante das duas Ultimas décadas no
campo da saude foram os debates em torno das mudancas nos curriculos
das escolas médicas. Varias propostas foram formuladas, e algumas
escolas promoveram reformas com poucas mudancgas, ao passo que
outras assumiram mudancas profundas na forma e contetido de ensino.”

N&o basta reorganizar o curriculo, tentar integrar conteados, ou reescrever o
projeto pedagdgico, sem romper com a pratica pedagodgica presente hoje na

universidade, embasada na excessiva transmissao de conhecimento, e sem privilegiar
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a reflexdo critica da producdo do conhecimento, do seu uso e da ac&o social °. E
necessaria uma mudanca de paradigma, como verificado por Morin'® que assinala
como os individuos conhecem, pensam e agem conforme os paradigmas neles
inscritos culturalmente. “Os sistemas de ideias sao radicalmente organizados em
virtude dos paradigmas.” Assim, romper com o modelo hegemonico do paradigma
flexneriano*'?, centrado no diagnéstico e tratamento das doencas em
especialidades'?, passa por uma reformulagdo do ensino-aprendizagem. Flexner!!
verificou, apos 15 anos de seu famoso relatério, que o aumento do peso tedrico-
cientifico dos curriculos médicos excluiram 0s aspectos sociais e humanisticos.
Reconheceu que a educacao médica tinha que se transformar em resposta a evolucéo
das circunstancias sociais, cientificas e econémicas para beneficiar as geracdes
futuras, porém suas teses ndo encontraram a flexibilizacdo necessaria na filosofia
positivista e no cientificismo, o que levou a um paradoxal afastamento do humanismo
e colaborou com uma visdo técnico-econdémica da saude. Nao caberia agora uma
reestruturacdo da educacdo médica nas mesmas bases, mas uma verdadeira
transformacao de valores filoséficos e paradigmas como observado na ciéncia e na
sociedade. Um dos maiores desafios para o sucesso dessas mudancas é a adocao
de uma metodologia mais holistica e de métodos mais participativos®.

Diante destes desafios educacionais e das DCNs3, o curso de medicina da
FCMS/PUC-SP em Sorocaba vem rediscutindo seu projeto pedagdgico®, com a
reformulacéo do ensino aprovado em 2005 e iniciando em 2006 com a primeira turma
nas novas metodologias ativas de ensino, sem abandonar totalmente os métodos
tradicionais jA consolidados pela experiéncia. “Portanto, durante um determinado
periodo, os dois modelos se inter-relacionaréo (sic)™4. Segundo Polimeno®®, “num, o
professor € o centro do processo, e 0 aluno o agente passivo. Na outra, o aluno se
torna o elemento ativo, enquanto o professor assume a condi¢do de mediador entre o
conhecimento e o estudante”. A matriz pedagdgica proposta inicialmente contempla
nove pontos fundamentais para destinagéo das horas de estudo, quais sejam: tutoria,
atividades de auto aprendizado e discussdao, modulos eletivos, estudos adicionais,
sustentacao tedrica, sustentacdo aplicada, pratica no PAS e area pré-aluno. Esta
altima é constituida por quatro horas semanais utilizadas pelo aluno segundo seu livre
arbitrio, ndo coincidentes com as outras atividades do curso, podendo ser
empregadas para atividades como monitorias, iniciacao cientifica, participacdo em

ligas, etc.
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A reforma curricular'* aumentou o tempo que o estudante dispée para a
elaboracdo dos conteudos, com reflexos positivos ao seu aprendizado. Assim,
fomenta-se nele o habito da procura e da consulta de referéncias utilizadas,
desenvolvendo aptidées de ensino para toda a sua vida e estimulando processos de
ensino como 0s encontrados na educacdo continuada'®l’, onde as questbes
debatidas em equipe levam a solu¢des inovadoras. Este € um espaco que se torna
transformador, de "educar para trans-formar"(sic) individuos em sujeitos sociais como
nos diz Freire®18. Assim, cada aluno é levado a ser sujeito do processo educativo,
“ninguém se educa a si mesmo”, a educacdo acontece no encontro entre aluno,

educadores, profissionais e pacientes, no ambito da sociedade.

1.1- Influéncia da reforma curricular sobre os 6rgéos discentes:

O atual momento de transformacado do cenario de aprendizagem das escolas
médicas pode servir para definir a estrutura extracurricular'®1°, A escola médica tem
como alicerce ndo somente o curriculo obrigatério, orientado pelo corpo docente, mas
também o alicerce de instituicdes moduladas pelos préprios alunos. Essas instituicoes
funcionam como instrumentos de integracdo entre discentes, de agregacéao de ideias,
de discussbGes sobre valores e opinibes, de orientacdo e estimulo ao estudo e
pesquisas e, especialmente, de acdes viaveis para a melhoria da qualidade de vida
dos estudantes. Elas procuram ser o “vinculo” entre os alunos e os professores, para
que novas propostas possam fomentar mudancas no curriculo, deslocando a
autoridade centrada no docente. Esse fator de descentralizacdo que os 6rgaos
discentes almejam, dialoga com um dos objetivos propostos pela reforma curricular,
gue é o ensino centrado no estudante e ndo no professor. As DCN? determinam que
0 eixo estruturante do processo de ensino-aprendizagem é o “aprender a aprender”20
em que € necessario o uso de meétodos que privilegiem a participacdo ativa do aluno.
A pratica pedagodgica precisa levar em conta as potencialidades dos alunos,
contribuindo para a formacédo de profissionais bem qualificados e humanos®. Na
faculdade de medicina de Sorocaba, existem instituicbes que preenchem o quesito de
serem responsaveis, dentre tantas outras premissas, pela comunicacdo aluno—

professor.
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O Centro Académico "Vital Brazil" (CAVB)#21, fundado em 1951, é 6rgao
representativo oficial dos alunos da FCMS-PUC/SP. Dentre as muitas funcgoes
estabelecidas no estatuto do CAVB, consta: promover a completa defesa dos
interesses dos alunos, além de estudar os problemas econémico-administrativos de
interesse nacional e regional; fornecer orientacdo quanto a organizacao de palestras,
cursos e conferéncias; promover intercambio com associagdes congéneres nacionais
e estrangeiras; e, fundamentalmente, colaborar e dialogar com a direcdo da
Faculdade para a realizac&o de seus objetivos. A fim de cumprir essas metas, o CAVB
possui departamentos bastante atuantes na vida académica. O departamento
cientifico é representado pela Sociedade Universitaria Médica de Estimulo a Pesquisa
(SUMEP)?2, entidade sem fins lucrativos, cujo objetivo é incentivar o desenvolvimento
cientifico dos associados. Isto é gerado através de cursos, jornadas, mesas-redondas
e congressos meédico-académicos. A SUMEP atua como peca intermediaria entre
alunos e professores de cada disciplina, unindo as aspiragdes de ambos. A entidade
também administra e fiscaliza a criacdo e o desenvolvimento de "ligas” de uma
determinada especialidade médica pelos proprios alunos. As ligas buscam
proporcionar intenso intercambio de ideias entre a especialidade pretendida pelo
estudante e os profissionais da area, além da realizacdo de exercicios praticos
orientados. Tais organizacfes incentivam a responsabilidade social e a ajuda matua
entre seus membros, uma vez que toda a sua estrutura e atividade devem ser

planejadas de forma adequada por seus pares 4.

1.2. Historico das Ligas Académicas de Medicina (Ligas) no Brasil

A primeira Liga brasileira foi criada em 1920 na Faculdade de Medicina da
USPZ324 com o nome de “Liga de Combate a Sifilis”, pelos estudantes de medicina,
com a finalidade de intervir médica e socialmente num problema de saude publica.

As mudancas sociais e politicas ocorridas no pais, notadamente durante o
periodo de ditadura militar, levaram as associa¢des estudantis a questionarem a
aplicabilidade do conteudo curricular do ensino médico ao contexto social nacional,
favorecendo o surgimento de novas ligas académicas. O crescimento das ligas
académicas foi tao significativo que, a partir de 1990, cogitou-se em inclui-las na grade

curricular do ensino médico. Recentemente, 0 aumento da criacdo de ligas coincide
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com os debates politicos e académicos acerca do perfil do médico a ser formado e as
reformas curriculares efetivadas a partir das Diretrizes Curriculares Nacionais?*.

Em 2005, com a fundagdo da ABLAM (Associacdo Brasileira das Ligas
Académicas de Medicina), durante o 8° Congresso Brasileiro de Clinica Médica,
reforcou-se a complexidade organizacional desta atividade, e a necessidade de se
estabelecer diretrizes gerais no sentido de orientar a organizacéo e o funcionamento
das ligas em todo o pais, o que vem a ocorrer em 03 de outubro de 2010 com as
Diretrizes Nacionais em Ligas Académicas de Medicina®®, que, em seus artigos 1° e

2°, define o conceito e as finalidades de uma Liga:

Artigo 1° — A Liga Académica de Medicina (“LAM”) é associacéo Civil e
cientifica livre, de duragéo indeterminada, sem fins lucrativos, com sede e
foro na cidade da instituicdo de ensino que a abriga, que visa complementar
a formacdo académica em uma area especifica do campo médico, por meio
de atividades que atendam os principios do tripé universitario de ensino,
pesquisa e extenséao.

Paragrafo unico — A LAM devera funcionar em acordo com o conjunto de
Diretrizes Nacionais em Ligas Académicas de Medicina normatizadas pela
Associacgao Brasileira de Ligas Académicas de Medicina (“ABLAM”), e
reconhecé-la como entidade de representagdo em seu nivel e campo de
atuacao, preservando, no entanto, sua plena autonomia.

Artigo 2°— A LAM tem por finalidade:

| — complementar, atualizar, aprofundar e/ou difundir conhecimentos e
técnicas em areas especificas da Medicina;

Il — estender a sociedade servigos advindos das atividades de ensino e de
pesquisa, articulando-os de forma a viabilizar a interag&o entre a universidade
e a sociedade;

IIl — estimular e promover 0 ensino e a pesquisa, servindo-lhes de campo de
atividades e desenvolvimento;

IV — desenvolver atividades assistenciais de prevencdo e tratamento de
doengas, bem como de protecdo e recuperacdo da salde sob supervisdo
médica;

V — colaborar com a instituicdo de ensino no desenvolvimento de tecnologias
assistenciais, educativas e operacionais;

VI — estender servicos a comunidade, buscando integracdo com as
instituicbes de ensino, para a solucdo dos problemas médico-sociais;

VII — desenvolver atividades de divulgacédo cientifica, técnica ou tecnolégica
por meio de cursos, projetos, exposi¢cdes, palestras, seminarios, simpdésios,
jornadas, encontros, oficinas, reunides ou congressos.?®

1.3- As Ligas Académicas de Medicina na FCMS/PUC-SP

Inicialmente, cabe ao Centro Académico “Vital Brasil’(CAVB), através de seu
departamento cientifico, interceder junto a FCMS regulamentando e mantendo
atualizada as Ligas. Em 1983 é criada a Sociedade Universitaria Médica de Estimulo
a Pesquisa (SUMEP) com o objetivo de estimular a pesquisa cientifica entre os

estudantes, o que cabia anteriormente ao Departamento Cientifico do CAVB. A
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SUMEP passa a ser o 6rgao responsavel pelo estimulo e administracéo das atividades
de complemento a graduacdo e a promog¢do do Congresso Médico Académico. Em
2009, o Departamento Cientifico da SUMEP?? fica responsavel pela manutencgéo e
regulamentacdo de 28 Ligas, sendo que haviam 22 Ligas com registro regular em
cartorio e aprovadas pela Assessoria Juridica da FMCS e outras seis em fase de
regulamentagao.

Entre os documentos pesquisados na FCMS relativos as Ligas ha um parecer
do departamento juridico que auxilia nos aspectos legais quando da criacdo das Ligas
onde consta a lista de Ligas regularizadas e ndo regularizadas. Cabe hoje a SUMEP
protagonizar o debate sobre a funcdo e a importancia das Ligas. A SUMEP também
realiza a emissao de certificados das atividades de extenséo vinculadas a ela, presta
auxilio aos académicos que participam das Ligas e atua de forma direta na promocao
e estimulo a pesquisa dentro da Universidade. Divulga em seu site a seguinte lista de
Ligas em atividade (maio/2016):

1- Cardiologia;

2- Cirurgia Geral e Transplantes;

3- Gastroenterologia e Endoscopia;
4- Hematologia;

5- Nefrologia e Hipertensao;

6- Pediatria;

7- Pneumologia;

8- Reumatologia;

9- Saude Mental;

10-Emergéncia e Trauma;
11-Clinica Médica;

12-Cirurgia Plastica,;

13-Genética Médica;
14-Ginecologia e Obstetricia,
15-Dermatologia e Cirurgia Dermatoldgica;
16-Endocrinologia;
17-Cancerologia;
18-Anestesiologia;

19-Cirurgia Oftalmoldgica;
20-Diabetes;
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21-Dor;

22-Geriatria e Gerontologia;
23-Infectologia e Imunizacéo;
24-Neurologia;

25-Saude Publica e Medicina Preventiva,
26-Ortopedia,;

27-Medicina Alternativa e Complementar;
28-Medicina Intensiva.

1.3.1- Expanséo das Ligas

Observa-se que as Ligas representam um espaco a mais para o aprendizado
dos estudantes de medicina que se dedicam a elas, mesmo frente ao apertado tempo
que a carga curricular extensa os obriga a cumprir?®. Ja que os curriculos médicos
comportam poucas disciplinas optativas e exigua disponibilidade de tempo para
atividades extracurriculares devido a enorme quantidade de conteudo curricular
desenvolvidos em tempo integral, ministrados de modo pouco integrado entre as
disciplinas e entre os conteddos teéricos e praticos, o processo de ensino-
aprendizagem torna-se pouco significativo e pouco produtivo 327

A expansdo das Ligas ndo vem sendo acompanhada de adequada reflexado
sobre seus determinantes, sobre seu papel dentro das instituicbes, ou mesmo sua
funcdo pedagogica, o que pode ser verificado pelos poucos trabalhos sobre o tema
28-30_ O propésito das Ligas de extensao universitaria e relevancia social e académica,
pode ser encoberto pela formagdo de um curriculo paralelo, pela especializacéo
precoce, com o preenchimento de lacunas educacionais e reforco de vicios do
aprendizado académico. Isto pode afastar as Ligas de seus objetivos de pactuar com
a formagcdo meédica, de forma ética e interdisciplinar, integrando ensino, pesquisa e
extensdo universitaria, saneando demandas da populacéo, e integrando o SUS?328,

Neste contexto, procurou-se ouvir o que os estudantes de medicina entendem
sobre o0 aumento da participacéo nas Ligas e possiveis influéncias no seu aprendizado
tedrico-pratico e no seu processo de amadurecimento, verificando o que este

fendbmeno representa na organizacéo de suas vidas durante a graduacéo®?.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo Geral

Analisar o significado das ligas académicas de medicina para os estudantes de
medicina da FCMS/PUC-SP

2.2- Objetivos Especificos:

2.2.1- Analisar o significado das ligas no processo de ensino-aprendizagem do
estudante de medicina;

2.2.2- Analisar a estrutura das ligas médicas académicas na FCMS/PUC-SP;

2.2.3- ldentificar as percep¢des dos alunos de medicina envolvidos com as ligas

académicas da FCMS/PUC-SP, sobre o papel das ligas na sua formacao.



19

3. MATERIAL E METODO

3.1- Grupo focal

Trata-se de um estudo exploratério de natureza qualitativa, em que se utilizou
atécnica de grupo focal®?-34, que possibilita o levantamento das diferentes percep¢ées
e opinides do grupo quanto aos valores culturais e representacdes sobre o tema, as
relagbes com os individuos, as instituicbes e a sociedade®, como forma de se
compreender criticamente o sentido manifesto ou oculto da comunicagao, analisando-
a e buscando seu significado3¢-38, Esta técnica foi criada em 1926, inicialmente
utilizada em ciéncias sociais e pesquisa de marketing e tem sido utilizada nas areas
de antropologia, ciéncias sociais, mercadologia e educacao em salde desde a década
de 70. Em 1989 foi utilizada no Brasil, aplicada na area da saude, na Universidade de
S&do Paulo®®. Esta técnica proporcionou um avango significativo nas pesquisas
qualitativas ao tornar ativa a participacdo dos sujeitos da pesquisa, com interacao
grupal e promovendo uma ampla problematizacdo sobre um tema ou foco
especifico*®. Com ela, pode-se analisar os fenébmenos com maior profundidade e
ampliar o acesso as informacdes, gerando novos pontos de vista e aprofundando a
discussdo?®’. As diversas etapas deste método de pesquisa geram um trabalho em
equipe entre os pesquisados, aumentando a qualidade e a perspectiva do relato
individual, incrementando a participacao de forma critica e criativa. Através do embate
de opinibes, a discussao faz com que ocorra mudanca de julgamento dos proprios
pesquisados, evidenciando os conceitos prévios dos gerados no coletivo3l. Este
método “descreve, analisa e interpreta as mensagens/enunciados de todas as formas

de discurso, procurando ver o que esta por detras das palavras™® .

3.2- Levantamento sobre as ligas académicas.

Foi feito um levantamento de dados sobre as Ligas da FCMS e uma
investigagdo sistematica com a analise dos registros sobre as atividades educacionais
das ligas académicas de medicina junto aos 6rgdos responsaveis por sua
regulamentacdo na FCMS/PUC-SP e na SUMEP, através dos registros para seu
funcionamento. Na secretaria da faculdade de medicina encontra-se um documento
com o levantamento das Ligas de 2008 onde constavam as Ligas com registro em

cartorio e aprovadas pela assisténcia juridica da faculdade e as sem aprovacdo. Nao
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haviam outros documentos em posse da direcdo da faculdade de medicina, estando
0 material em posse da SUMEP desde 2009. Com a SUMEP obteve-se o contrato
entre a SUMEP e as Ligas, criado em 2014 e que se encontra na terceira versao
(Anexo B), e foi examinada a documentacéo de cinco Ligas quanto as suas atas de
fundacéo e seus estatutos, selecionados entre os documentos em posse da SUMEP
por estarem completos e atualizados.

3.3- Populacédo, Amostra e Local de Estudo.

A amostra para o estudo foi de quatorze alunos de medicina da FMCS/PUC-
SP, campus de Sorocaba, intencionalmente selecionados. Todos sdao membros da
populacdo de estudantes que participam ou atuam na direcdo das Ligas e que se
dispuseram a participar do grupo focal através de convite (APENDICE B) feito para a
SUMEP, para indicar dois membros em atividade de cada liga que foram convidados
a participar livremente da pesquisa, e solicitada a permissao através de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE A). E relevante observar que
os estudantes participam de varias das Ligas como membros ou como diretores, e 0

grupo estudado abrangeu nestas formas de participacéo, 23 Ligas das 28 existentes.

3.4.- Aspectos éticos:

O projeto e o TCLE foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa na
FCMS/PUC-SP (CAAE: n° 50555115.0.0000.5373)

Em todos os procedimentos do estudo, a identidade dos participantes foi
mantida em sigilo e os depoimentos mantidos sem qualquer identificacéo.

3.5.- Procedimentos adotados para o funcionamento do grupo focal

O periodo de coleta de dados foi pactuado com os estudantes atraves de seus
representantes na SUMEP, de acordo com as possibilidades dos alunos e atraves de
participacdo opcional. Foi realizado em um Unico encontro na FCMS/PUC-SP no
campus Sorocaba.

Antes da aplicacdo da pesquisa, foram feitos os esclarecimentos e explicacdes
sobre o estudo aos participantes, e estes assinaram o TCLE (Apéndice A) que foi o

mesmo para todos. Foi aplicado um questionério diagnostico individual (APENDICE
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E) com duas perguntas abertas, visando caracterizar a amostra. Em seguida, os
sujeitos foram convidados a participar do grupo focal. Os sujeitos da pesquisa
possuem critério de semelhanca entre si por serem alunos de medicina da
FCMS/PUC-SP devidamente matriculados, estarem ligados ao assunto estudado e
vivenciando as questbes da presente pesquisa em seu cotidiano através da
participacdo em uma ou mais Ligas. A representatividade do grupo investigado se deu
por critérios qualitativos, ou seja, interpretativos ou argumentativamente
controlados*'.”Trata-se de um pequeno nuimero de pessoas que sdo escolhidas
intencionalmente em funcdo da relevancia que elas representam em relacdo a um
determinado assunto™*.

A pesquisa constou de questionario para avaliacdo diagndstica prévia dos
individuos, com duas questdes de conhecimentos anteriores, sendo uma sobre 0s
objetivos, diretrizes e estratégias das Ligas e outra sobre a utilizacdo do tempo livre;
em seguida, o debate foi gravado, utilizando-se a metodologia do grupo focal, para
investigar o significado e a importancia das ligas académicas no ensino-aprendizagem
dos estudantes de medicina. Toda a participacédo no grupo focal foi precedida de
esclarecimentos dos objetivos e procedimentos da pesquisa e da assinatura do TCLE,
cumprindo-se o exigido pela resolucdo que aprova as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Procedeu-se a analise
através do método de Andlise de Contelido (AC)3"3842 que se baseia nas nocées de
objetividade e de neutralidade, procurando afastar qualquer interferéncia subjetiva do
pesquisador durante a coleta.

Os depoimentos foram colhidos, gravados, transcritos e analisados segundo o
método de Laurence Bardin®’ de andlise dos dados.

Este método favoreceu a troca de conhecimento e participacdes
comprometidas. Além disso, a formacdo de novas ideias foi a principal qualidade
dessa técnica?33374243  Para que isso ocorresse, os procedimentos do grupo focal
foram planejados e bem executados. O grupo teve a participacdo de um numero de
componentes excelente para este método (n=14), onde é referido que deve conter de
6 a 15 participantes. Foram entrevistados antes de iniciar a discussao em grupo, para

identificac@o pessoal e para verificar conhecimentos prévios sobre o tema333’.
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Foi extremamente importante o ambiente agradavel, confortavel e acolhedor, a
iluminacdo adequada, a gravacao discreta e a formacao de circulo para interacao face
a face3.

Todos os momentos do desenvolvimento do grupo focal foram aproveitados
pelo pesquisador, tanto para provocar um ambiente adequado para a coleta de dados
como também para a sua obtencéo 34. A monitorizacdo dos participantes de maneira
gue o tema néo gerasse discussao antes do momento adequado ocorreu desde a
chegada dos participantes. Nesse inicio aproveitou-se para obtermos informacdes
pessoais de todos os envolvidos3334,

A fase inicial foi dirigida pelo moderador, que apresentou todos os componentes
da equipe de pesquisadores (coordenador e secretario), além de esclarecer os
objetivos da pesquisa®’. A ideia que todos ganham em termos de informacéo,
independentemente de serem pesquisadores ou pesquisados foi claramente
explicitada desde o inicio®"#!. Todos ficaram a par dos procedimentos a serem
desenvolvidos, e o importante € que todas as opinides foram igualmente valorizadas
e 0 consenso nao foi o objetivo, nem foi indesejado. Assegurou-se o0 sigilo do que foi
discutido, fato fundamental para garantir a liberdade de expressdo®’. Num primeiro
momento, evocou-se 0 tema para que 0s entrevistados pudessem pensar e em
seguida escrevessem um enunciado sobre o mesmo. Em seguida iniciamos a
entrevista de grupo quando se falou livremente sobre o tema, momento que passou a
ser gravado pelo pesquisador.

O momento principal foi a entrevista com a exploracdo do tema de estudo. O
roteiro de conducao que incluiu as questdes a serem colocadas para o grupo fez parte
do material do coordenador 3334, Esse roteiro ndo foi extenso e simplesmente norteou
0 debate sobre o tema, dando a liberdade para que a discussao se desenvolvesse.
As questdes nao utilizaram perguntas diretas, e sim, sugestbes para introduzir o
debate. N&o foi necessario utilizar materiais ilustrativos ou outros motivadores. O
coordenador esteve atento aos seguintes procedimentos:

e Solicitou esclarecimento ou aprofundamento de pontos especificos;

e Conduziu o grupo para o préoximo tépico quando um ponto ja foi suficientemente
explorado;

e Estimulou os timidos;

* Desestimulou os tipos dominadores (que nao param de falar);

* Finalizou o debate ao esgotar-se a discusséao.



23

Ao final do encontro ocorreu uma sintese dos depoimentos e um espaco para
consideracdes finais dos sujeitos que podem manter ou reformar suas consideragoes.
Seguiu-se um espaco de confraternizagdo com um lanche e, nesse momento, 0s
participantes puderam também expressar como se sentiram durante sua participacao
2|33,37|42.

O grupo debateu sobre temas especificos através de quatro perguntas abertas
e suas atividades foram gravadas em audio para propiciar o registro fidedigno do
debate entre os sujeitos da pesquisa que constam de um CD com a gravacado na
integra. Houve a presenca de um coordenador, que atuou como facilitador do
processo auxiliando o grupo a refletir e manter-se no tema central. Houve um
secretario, que observou e registrou 0s acontecimentos do grupo, incluindo a
comunicacdo nao verbal dos participantes.

A entrevista seguiu um roteiro padronizado das atividades do grupo focal:

1- Apresentacdo do pesquisador e orientadora ao grupo e agradecimento pela
participagao;

2- Distribuicdo do TCLE (duas vias), leitura e esclarecimento de qualquer duvida,
pelo pesquisador;

3- Assinatura do TCLE, devolucao de uma via para o pesquisador, permanecendo a
outra com o participante;

4- Distribuicdo do questionario de pesquisa prévia e leitura do mesmo pelo
pesquisador;

5- Preenchimento do questionario pelos participantes e devoluc¢do ao pesquisador;

6- Identificacdo dos participantes por numeros, preservando o sigilo;

7- Apresentacédo do coordenador e do secretario;

8- Inicio das atividades do grupo focal e gravagéo do audio;

9- Perguntas abertas e respostas estimulando opinides e relatos de percepc¢des;

10- Término das respostas e da gravacao;

11- Finalizacao dos trabalhos e agradecimentos finais.
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3.5.1.- Questionério individual diagndstico:

Feita a identificacdo, utilizou-se de duas questdes onde se obteve informacdes

prévias ao debate, pois € sabido que nesta fase do processo de inicio do grupo focal

€ bom evocar-se o tema, trazendo-o0 para o presente no contexto da entrevista e do

grupo. Utilizou-se as seguintes questdes:

A.

Identificacdo, sexo, idade, periodo que esta cursando na faculdade de medicina,
ano de entrada na faculdade, em qual liga esta participando.

Como vocé desfruta seu tempo curricular livre da area pré-aluno?

C. Qual seu conhecimento sobre os objetivos, diretrizes e estratégias usadas para

criacao e funcionamento das ligas académicas de medicina?

3.5.2- Perguntas do grupo focal

A)

B)

C)

D)

Na sua visédo, qual o motivo para o aumento na criacdo e na existéncia das ligas
académicas de medicina? Na sua opinido, qual a razdo para que estas ligas
tenham aumentado e que se mantenham até hoje?

O que o motiva a participar de uma liga académica? O que o leva para as
atividades da liga? O que faz vocé sair de casa e ir para a liga?

Em sua opinido, qual é o papel de uma liga académica em relacéo as instituicdes
médicas e a sociedade? Ou seja, além da academia, além da universidade, em
relacdo as instituicdes, ndo s6 as de ensino e a sociedade, qual o papel de uma
liga em relacéo a isso?

Como vocé descreve suas experiéncias nas ligas académicas? Explicando um
pouco melhor: Se vocé tivesse um colega que quer saber do que se trata esta
experiéncia, no sentido de decidir se ele vai ou ndo, o que eu vou fazer 14? Como
vocé descreve isso colocando prés e contras? O importante é gue vocés coloqguem
assim como vocés descrevem: Olhe aqui, estas sdo as vantagens, as
desvantagens, voceé faz isso, vocé faz aquilo, explicando como vocé descreveria

citando os aspectos positivos e negativos.

3.6- Anéalise dos dados

A analise dos dados foi feita segundo a metodologia qualitativa de Analise de

Contelido 32373842 A entrevista foi gravada e transcrita na integra e a gravacao

conservada. A entrevista visou formar um corpus3?#? de informacdes dos individuos
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semelhantes, obtidos através de técnica idéntica. O material foi explorado de forma
exaustiva e seu conjunto submetido a uma divisdo de componentes das
comunicac¢des analisadas ou categorizacao, agrupamento este efetuado em razéo
das caracteristicas comuns destes elementos, com critério semantico, sintatico, léxico
Ou expressivo. Este processo passa por isolar os elementos formando um inventario
e classifica-os, repartindo os elementos e procurando impor certa organizacdo. A AC
utiliza-se da analise por categorias tematicas. A deducéo da frequéncia se caracteriza
por enumerar gquantas vezes uma mesma palavra ou frase se repete, sem se
preocupar com o sentido 37. Esta andlise é o elemento central e consiste em identificar-
se as categorias nas quais os dados podem ser classificados. Essa categorizacao se
faz pelos significados dos dados obtidos no discurso. A andlise categorial é o tipo de
andlise mais antiga e na pratica a mais utilizada. Para classificar os elementos em
categorias é preciso identificar o que eles tém em comum. Segundo Hermann
Bonitiz*4, as categorias sdo uma preocupacdo desde a antiguidade e atuam na

introducéo ao método dialético e na logica geral. Aristételes propunha que:

“as categorias indicam os diversos significados pelos quais exprimimos o
conceito de ser; as categorias designam 0S géneros supremos aos quais
devem subordinar-se todos o0s entes. Esses servem por esta razdo, de
orientacdo a histdria dos dados da experiéncia, mas néo tem a pretensdo de
responder as questdes metafisica (sobre os principios, as causas, a
substancia, etc.) do ser. As categorias sdo palavras, conceitos ou realidades.
Na deducdo das categorias teriamos trés dimensfes, a saber: gramatical,
l6gica e ontoldgica*4.”

Portanto, para que isso ocorresse, foi realizada uma primeira leitura dos textos
transcritos, chamada de leitura flutuante324?, A partir dessa primeira leitura, as
intuicdes foram transformadas em hip6teses que foram validadas ou ndo pelas etapas
consecutivas?3’. E, das hipéteses formuladas, foi possivel extrair as categorias. Para
serem consideradas boas, as categorias tinham que possuir certas qualidades de
homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e produtividade. Por fim, foi
realizada a interpretacdo dos discursos e dessa forma foi possivel reconhecer
padrdes, temas, explicacdes e hipoteses. Este tratamento do discurso do grupo focal
permite a inferéncia (dedugéo de maneira I6gica) de conhecimentos sobre o emissor
ou sobre seu meio®’. Estas inducGes a partir dos fatos provem da investigacédo das
causas (variaveis inferidas) a partir dos efeitos (variaveis de inferéncias ou indicador).
As inferéncias sdo inducdes a partir dos fatos que investigam as causas a partir dos

efeitos. Inferir € deduzir de maneira logica.
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“A maioria dos autores refere-se a AC como sendo uma técnica de pesquisa
gue trabalha com a palavra, permitindo de forma pratica e objetiva produzir
inferéncias do conteldo da comunicagcdo de um texto replicaveis ao seu
contexto social. Na AC o texto € um meio de expressao do sujeito, onde o
analista busca categorizar as unidades de texto (palavras ou frases) que se
repetem, inferindo uma expressédo que as representem. ™2
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4- RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1- Andlise documental da estrutura das ligas médicas académicas na FCMS-
PUC/SP

A SUMEP?? é o 6rgéo responsavel pela administracéo e fiscalizacdo da criacédo
e desenvolvimento das ligas desde 2009. Desde entéo, vem realizando este trabalho
de formalizacdo e fiscalizagdo, com reunides peridédicas de avaliagdo em que séo
analisadas a abertura ou fechamento de ligas e verificados os contratos. Verificamos
a documentacao de 5 Ligas que estavam completos no periodo da pesquisa em marco
de 2016?%2. As ligas devem ter um estatuto registrado em cartério juntamente com as
atas de fundacao e funcionamento, conforme informado pelos alunos e verificado nos
documentos em posse da SUMEP. Elas sao érgaos associados a SUMEP, com sede
no CA Vital Brazil. S&o entidades civis, laicas, de direito privado, sem fins lucrativos,
sem cunho politico ou partidario, de duracéo indeterminada, criadas e mantidas por
académicos de medicina e médicos especializados, interessados em expandir
conhecimentos em determinada area médica. Podem ser membros os académicos de
medicina de qualquer faculdade e de outros cursos da area da saude, médicos,
profissionais da area da saude interessados e docentes. Possuem 6 categorias de
membros:
I- Coordenador, pessoa fisica, obrigatoriamente docente da FCMS/PUC-SP,
nomeado pela diretoria;
II- Colaboradores, pessoas fisicas ou juridicas que colaboram com a liga na
consecucao de suas finalidades;
Ill- Fundadores, pessoas fisicas que assinaram a ata de fundacao da associa¢ao;
IV- Diretoria, pessoas fisicas que assinaram a ata de posse e representardo a
associagao para todos os fins;
V- Efetivos, pessoas fisicas que, sem impedimentos legais, forem admitidos como
tais, mediante aprovacao em prova de admisséo;
VI- Aspirantes, pessoas fisicas que, sem impedimentos legais, forem admitidos como
tais, que deverdo cumprir no minimo 75% (setenta e cinco por cento) das

atividades teoricas para passar a membros efetivos.
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Os docentes e discentes geralmente se encontram sobrecarregados pelos
compromissos obrigatérios e sem tempo, executando atividades sem muita
liberdade?®. As atividades das Ligas criam um espaco extracurricular com
possibilidades para experiéncias escolhidas e discutidas com liberdade, reflexdo ou
prazer?®4°, Esta qualidade de ser opc¢éo voluntaria segundo um interesse pessoal é
um ponto importante.

As ligas se organizam através de assembleia geral e diretoria com autonomia
para estabelecer um programa de atividades de acordo com as finalidades gerais
atribuidas no estatuto, bem como estabelecer convénios com instituicdes de carater
publico ou particular, nacionais ou estrangeiras. Os estatutos apresentam um modelo
padrdo que parece ser adotado pelas ligas, que demonstraram na sua analise variar
apenas nos objetivos pertinentes a area de estudo da especialidade, utilizando-se de
um modelo béasico padronizado. Assim, verificou-se nas suas finalidades:

I- Congregar académicos do curso médico, médicos residentes, aprimorandos,
profissionais da éarea de saude e interessados no aprendizado e no
desenvolvimento técnico-cientifico da area;

[I- Contribuir na formacé&o médica de seus membros durante o curso de graduacéo e
diferentes modalidades de pés-graduacéo;

[ll- Promover, organizar e participar da realizacdo de congressos, Simpdsios,
conferencias e outros eventos de iniciativa publica ou privada, de carater nacional
e internacional;

IV- Realizar protocolos clinicos a fim de estimular a producéo cientifica da faculdade
a que pertence e colaborar nos estudos, na pesquisa cientifica, na tecnologia, nas
atividades de extensdo e no desenvolvimento da area aos académicos de
medicina e de outras areas da saude;

V- Desenvolver campanhas de promocéo da saude na area;

VI- Desenvolver intercambio com outras ligas ou instituicdes voltadas a expansao do
conhecimento em medicina.

Além de aulas, cursos, atividades de pesquisa e assisténcia em diferentes
cenarios da pratica médica, aparece a importancia da insercdo dos alunos na
comunidade, por meio de atividades educativas, preventivas ou de promocéo a saude,
como feiras de salde e campanhas. Com isso amplia-se 0s objetivos previstos nas
politicas de saude, como melhorar a qualidade de vida da populacdo e adquirir mais

experiéncia e conhecimento das necessidades sociais?*%.
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Suas atividades, oferecidas aos membros, compreendem o ensino, a pesquisa
e a extensdo. As atividades de ensino compreendem:
I- Aulas tedricas, ministradas de acordo com um cronograma a ser elaborado pelo
diretor cientifico e de estagios, e o professor coordenador;
II- Discussoes clinicas de casos, coordenadas por médicos, médicos residentes,
aprimorandos da area ou de areas correlatas; cursos, palestras, congressos e
seminarios;

[ll- Aulas préaticas em laboratorios, enfermarias ou ambulatorios.

As atividades de pesquisa compreendem:

I- Relatos de casos documentados para elaboracdo de trabalhos cientificos;
lI- Estabelecimento de protocolos de conduta para elaboragcao de pesquisas;
[lI- Elaboracéo de artigos originais ou de revisao da literatura.

As atividades de extensdo compreendem:

I- Atividades de promocéo e de prevencao, com a realiza¢ao de cursos e campanhas
de orientacdo a comunidade;

[I- Manter intercAmbio cientifico e associativo com outras escolas médicas,
sociedades médicas de area afim e grupos de apoio a pacientes;

lll- Programas de auxilio a comunidade, obras assistenciais e visitas a hospitais,
creches e escolas visando o bem-estar do cidadéo.

Estas atividades previstas atendem a proposta de modelo educacional do
Ministério da Saude® que institucionaliza a promogdo da saude, e “que tem como
objetivo, além de promover a saude da populacdo, trabalhar na prevencéo,
recuperacéo, reabilitacdo e manutencéo da salde da comunidade ™®.

Ha um contrato assinado entre a SUMEP (ANEXO B) e a liga em atividade
regular, cabendo a liga o cumprimento das formalidades legais. Este contrato
estabelece um padrao para o funcionamento, as atividades e o relacionamento com
as ligas.

Cada liga tem por finalidade:

I- desenvolvimento técnico-cientifico extracurricular;
II- contribuicdo na formac¢do médica e estimulo da producgéo cientifica do centro a que
ela pertence para colaborar nos estudos, na pesquisa cientifica, tecnologia e

desenvolvimento na respectiva area;
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[ll- manter intercAmbio associativo com outras escolas médicas. Seu modelo de
funcionamento prevé que a liga desenvolvera atividades de dois tipos, 0s eventos
obrigatorios e os eventos pontuados.

Os eventos obrigatorios sdo um curso de admissédo da Liga franqueada ao
publico e quatro aulas tedricas ou praticas organizadas pela liga, em associa¢cdo com
outras ou ndo. Os eventos pontuados sdo uma combinagédo de atividades a serem
realizadas a critério de cada liga que obedecem um critério de pontuacdo com uma
somatoria minima. Estes eventos podem ser aulas teoricas ou praticas; curso
franqueado para o publico; projeto social de intervencéo; plantdes ou estagios;
trabalho cientifico publicado em meio de veiculagéo oficial (ANEXO B).

A SUMEP atua também como entidade de apoio e fiscalizacdo, além de emitir
certificados. O contrato tem a duracdo de um ano quando devera ser renovado. As
inUmeras reunides entre os estudantes tém levado a constante reflexdo que pode ser
verificada no aperfeicoamento anual do contrato entre a SUMEP e as Ligas, em que
vai se estabelecendo uma formalidade no processo de abertura e funcionamento das
Ligas, com uma preocupacdo em se cumprir objetivos e finalidades que estejam de
acordo com objetivos educacionais. “Mais que isso, a obrigatoriedade de redigir um
projeto para a fundacédo leva os interessados a uma reflexdo que, espera-se, tenha
correspondéncia com as praticas da liga™3. Esta normatizacéo crescente pode ser um
ponto favoravel no processo de proliferacdo das Ligas, e que protagonizado pelos
estudantes, os levem a um estudo sistematizado da educacdo médica e das novas
metodologias de ensino introduzidas com a reforma curricular:

A normatizacdo € reconhecida pelos graduandos como importante e tem
fortalecido a reflexdo sobre as finalidades de uma liga académica, uma vez que
exigem do grupo envolvido na fundacéo da liga a determinacéo clara de objetivos e a
adequacao paulatina ao cumprimento de principios, conformes aos prescritos nas
Diretrizes Curriculares Nacionais, ao projeto politico pedagogico da escola médica e
aos preceitos do SUS. As normas tornam mais criteriosa a criagéo de ligas, impedindo
que uma proliferacdo desenfreada enfraqueca as ja existentes 3142325,

A qualidade e o compromisso com a formacao de um curriculo pluridimensional,
mas com um conjunto intencional e subjetivo abrangente € importante atualmente e
deve ampliar as acdes educativas planejadas pela matriz curricular de forma
responsavel porém autdnoma*’. Na FCMS-PUC/SP a criacdo das Ligas depende

exclusivamente do interesse e da motivacdo dos alunos como ocorre na maioria das
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universidades e as regras e direcionamentos para sua criacdo ainda estao
amadurecendo?®. Entdo parece bem positivas as constantes revisées a que estdo
submetidas as normas para a abertura e funcionamento das Ligas atualmente.

O surgimento de novas ligas e o desenvolvimento e aprimoramento das ja
existentes, motivou a criacdo de organizacdes regionais, estaduais e nacionais
referentes a essas entidades, como o Comité das Ligas Académicas da Associacao
de Medicina Intensiva Brasileira, o Comité Brasileiro das Ligas do Trauma, a
Sociedade Brasileira das Ligas Académicas de Clinica Médica, Associacao Brasileira
de Ligas Académicas de Medicina, entre outras que contribuem para o incentivo do
relacionamento e da integracdo e mobilidade entre elas*®4’.0s documentos
analisados demonstram a preocupacdo dos estudantes com os aspectos formais e
seu alinhamento com as institui¢des reguladoras.

E comum algumas Ligas realizarem uma prova de admissdo como forma de
selecionar os membros, o que pode gerar distor¢des na admissdo dos membros de
acordo com o conteudo geralmente apresentado em aula expositiva, e avaliado de
forma somativa; assim, estes critérios subjetivos ficam a critério de cada diretoria de
liga, quanto a aplicar ou ndo uma prova de admissao, uma vez que as Ligas tém a
liberdade de escolher seus membros associados de acordo exclusivamente ao seu
estatuto. Como a SUMEP néo fiscaliza esta admissédo, ndo tivemos acesso as provas,
gue néo fazem parte da documentacgéo exigida para regulacéo das Ligas.

Outro ponto polémico sdo os eventos promovidos pelas Ligas que geram
recursos através de patrocinios econémicos ou cobranca direta de valores. As atas
de funcionamento analisadas ndo descriminam como serdo geridos 0S recursos e
patrimonios da liga, ficando a responsabilidade a cabo da diretoria da liga, com a
fiscalizagdo do conselho fiscal através da analise de balango financeiro. Ha a
preocupacdo em se aplicar os recursos para aquisicdo patrimonial. N&o fica
assegurada uma forma de participagdo para os alunos que nédo tem condicoes
financeiras, o que pode gerar uma forma de excluséo.

A pesquisa documental revelou-se pouco produtiva, pois a FCMS ndao mantém
documentos relativos as Ligas, nem um historico das atividades das Ligas em suas
dependéncias, uma vez que estas Ligas ndo pertencem a estrutura de ensino oficial.
Analisamos o documento de entrega das avaliacdes dos pareceres emitidos pelo seu

departamento juridico no auxilio aos aspectos legais quando da criacdo destas Ligas
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até 2008. De 2009 até hoje a SUMEP protagonizar o debate sobre a funcédo e a
importancia das Ligas, bem como sua fiscalizacdo. A SUMEP também realiza a
emissao de certificados das atividades de extensao vinculadas a ela, presta auxilio
aos académicos que participam das Ligas e atua de forma direta na promocao e
estimulo a pesquisa dentro da Universidade. Atualmente (mar¢o/20016) divulga a
seguinte lista de ligas em atividade:

1- Cardiologia;

2- Cirurgia Geral e Transplantes;

3- Gastrenterologia e Endoscopia;

4- Hematologia;

5- Nefrologia e Hipertensao;

6- Pediatria;

7- Pneumologia;

8- Reumatologia;

9- Saude Mental;

10-Emergéncia e Trauma;

11-Clinica Médica,;

12-Cirurgia Plastica;

13-Genética Médica,;

14-Ginecologia e Obstetricia,

15-Dermatologia e Cirurgia dermatoldgica;

16-Endocrinologia;

17-Cancerologia;

18-Anestesiologia;

19-Cirurgia Oftalmoldgica;

20-Diabetes;

21-Dor;

22-Geriatria e Gerontologia;

23-Infectologia e Imunizacéo;

24-Neurologia;

25-Saude Publica e Medicina Preventiva;

26-Ortopedia;

27-Medicina Alternativa e Complementar;

28-Medicina Intensiva.
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4.2- Caracterizacao Socio Demogréfica

O grupo formado foi composto de 14 estudantes, idade entre 18 e 27 anos,
regularmente matriculados na FCMS-PUC/SP e cursando medicina entre o segundo
e sexto periodos. Nove do sexo feminino e cinco do sexo masculino, assim
distribuidos: um com 18 anos; dois com 20 anos; dois com 21 anos; quatro com 22
anos; dois com 23 anos; um com 24 anos; um com 26 anos e um com 27 anos. O ano
de entrada na faculdade variou entre 2012 e 2015, assim distribuido: um em 2012;
oito em 2013; dois em 2014 e trés em 2015. O periodo em que estdo cursando a
faculdade foi do 2° ao 6° periodo, assim distribuido: trés no 2° periodo; dois no 42
periodo e nove no 6° periodo da faculdade de medicina.

Todos participam de uma ou mais Ligas, tendo sido citadas 23 ligas das 29
existentes no momento da pesquisa, com participacdo nas suas atividades regulares,
6 alunos participavam também na direcdo das Ligas e sete alunos também
participavam da SUMEP. O ano de entrada na faculdade variou entre 2012 e 2015,
tendo os participantes tempo de convivio académico com turmas formadas totalmente
dentro das metodologias ativas de ensino. As ligas em que os membros do grupo
participam sdo: Ginecologia e Obstetricia; Diabetes; Geriatria e Gerontologia; Cirurgia
Geral; Medicina Intensiva; Medicina Alternativa; Saude Mental; Traumatologia;
Clinica; Hematologia; Gastrenterologia; Radiologia, Cardiologia; Reumatologia;
Otorrinolaringologia; Pediatria; Infectologia; Saude Publica e Medicina Preventiva;
Cirurgia Pediéatrica; Plastica; Neurologia; Emergéncia; Pneumologia.

4.3- Questao sobre o tempo curricular livre

Perguntou-se como o tempo curricular livre da area pré-aluno € desfrutado pelo
mesmo, tecendo um panorama multifacetado dos interesses pessoais ao gerir este
tempo de autonomia individual (Apéndice E). Assim, verificou-se que as ligas
aparecem junto a outras atividades académicas e atividades sociais e pessoais,
criando um panorama amplo de atividades. Listou-se as atividades que foram
mencionadas pelos alunos na resposta a esta questdo da ocupacdo do tempo

curricular livre:

1. Ligas
2. Centro Académico
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IFMSA

SUMEP

Grupo de apoio ao primeiranista
Exercicio fisico

Desenho

Livros

. Filmes

10.1greja

11.TV

12.Esportes

13.Mdsica

14.Namorado

15. Familia

16. Estudo de tutoria

17.Projeto de iniciacdo cientifica
18. Acompanhar cirurgias

19. Acompanhar plantdes
20.Cursos e congressos

©oNOOOA®

Vale salientar que os individuos citaram as ligas como ocupac¢éao deste espaco
enquanto outros individuos citaram os estudos de tutoria, ou 0s projetos de iniciacdo
cientifica. Foi citado o acompanhamento de plantes e cirurgias e a participacdo em
cursos e congressos. A participacdo em entidades estudantis como CA, SUMEP,
IFMSA, aparece como op¢&o para uso do tempo livre. E relevante que as atividades
de lazer, como exercicio fisico, desenho, ver filmes, ir a igreja, pratica de esportes,
masica, hamoro, familia, trabalho comunitario, comissao de formatura e aprendizado
de linguas, que demonstra o0s interesses pessoais intimos também aparecem
revelando a importancia destas atividades no cotidiano do académico. Os alunos
referem ter a necessidade de aprender, mas o “aprender” aqui referido aparece como
aumento de conhecimento intelectual, outros niveis de aprendizado pessoal s&o
citados, sendo importantes na formagdo humanista e integral. Nas palavras de
Naranjo*® necessitamos uma educacdo que contribua para a evolucdo social e

pessoal:

“O desenvolvimento humano é muito mais que informacdo e, sobretudo,
muito mais do que o tipo de informac&o que agora ocupa os educadores, que
ndo é sequer para a vida, sendo, como dizia, para obter um papel que garanta
o direito de entrar para 0 proximo curso*®”.
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Enfatizando a necessidade de uma formacao generalista, ele acrescenta: "Dizia
que a educacdo patriarcal, aguela que conhecemos desde sempre, € uma educacgao
predominantemente intelectual em que os demais aspectos do ser humano sao
negligenciados ™. A formacédo médica pode receber uma importante contribuicdo das
Ligas “de fato para a adequada formagédo de um médico generalista humano e ético,
reflexivo e critico, com senso de responsabilidade social e compromisso com a
cidadania™®. Para que isto ocorra, em toda a sua complexidade, é necessaria uma
postura ativa do estudante na busca permanente do conhecimento e do
autoconhecimento, para tornar-se “por fim, um profissional que ndo perca nunca de
vista a necessidade de cuidar de sua propria saude fisica e mental para poder ser um
cuidador mais competente e satisfeito com seu papel profissional?°.

O leque de experiéncias que os estudantes podem elaborar livremente e de
forma criativa pode orientar um enfoque novo para as politicas educacionais como
avalia Naranjo*?, trazendo um “laboratoério experimental” aos curriculos escolares, e

promovendo uma maior benevoléncia, capacidade apreciativa e alegria.

4.4- Questao sobre conhecimentos prévios

A outra pergunta foi sobre conhecimento prévio dos objetivos, diretrizes e
estratégias usadas para a criacdo e funcionamento das Ligas. Os estudantes
inicialmente demonstraram ter um conhecimento adquirido na participacéo nas Ligas,
mas sem aprofundar teoricamente nas diretrizes e estratégias para se criar e manter
estas Ligas, ou seja, sem discutir sobre suas finalidades e seus efeitos no processo
de ensino. Parece haver diferenca entre as respostas dos estudantes que participam
das diretorias ou da SUMEP, ja que estes souberam citar pontos importantes sobre
diretrizes, estratégias e funcionamento das Ligas. Ao escrever livremente sobre estas
guestdes, evocou-se 0 tema para 0s entrevistados, tornando-o presente e auxiliando

o0 debate:

N°8- “Geralmente, para ser membro da diretoria € preciso entrar em contato com o funcionamento
habitual de cada liga, além de tentar suprir deficiéncias determinadas pela diretoria da gestédo anterior.
A SUMEP define em contrato as obrigacfes da liga (n° de aulas, projetos sociais, etc).”

N°4- “Acredito que os objetivos principais sdo atualizar os alunos a respeito do assunto abordado na
liga, estimular publicacdes cientificas, promover projetos sociais, auxiliar na formacao da graduacédo. A
respeito das diretrizes e estratégias ndo sei responder, pois ndo participei ainda de nenhuma diretoria
e nao criei nenhuma liga académica.”
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N°5- “Considero avancado meu conhecimento sobre as ligas académicas pelo contato direto com as
ligas por ter feito parte da diretoria cientifica da SUMEP que regulamenta as ligas.”

N°14-“N&o tenho conhecimento teérico sobre isso.”

Na analise, observou-se a presenca de varios dos temas vigentes nas
Diretrizes Nacionais da ABLAM?®>, mesmo os estudantes admitindo nédo terem
conhecimento tedrico ou aprofundado e terem adquirido o conhecimento em suas
praxis nas Ligas, quais sejam: estatuto legalizado; promover projetos sociais; atualizar
e aprofundar temas curriculares; promover publicacfes cientificas e relatos de caso;
auxiliar na formacao da graduacao complementando o curriculo académico; promover
atendimento com ambulatérios e plantdes; promover congressos; trazer

conhecimentos extracurriculares 25,

4.5- Grupo Focal: Categorizacéo do discurso do grupo focal

As perguntas feitas no grupo focal visaram desvendar as percepcdes e
motivagdes que levam os alunos a se envolverem neste movimento de criagdo das
Ligas, que tem chamado a atengdo nos Ultimos anos?®, e na importancia e significado
gue esta participacdo tem no seu processo de ensino-aprendizagem, notadamente
que diz respeito as necessidades do seu aprendizado tedrico e pratico e do seu
amadurecimento humano e vivencial. Como este método é muito flexivel, o grupo focal
acaba proporcionando uma troca imediata de aprendizagens entre os participantes, o
gue amplia a exploracdo do tema em suas diversidades. Ao proceder a analise dos
dados, foi possivel categorizar os principais temas pertinentes ao grupo.

Distinguiu-se duas categorias e suas subcategorias na analise do discurso do

GF, que foram analisadas conforme apresentadas na tabela a seguir:



Tabela 1 - Categorias e subcategorias do discurso do Grupo Focal.
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Categorias

Subcategorias

l.interesse pelo estudo de
determinada area

-correcao do déficit de conteudo curricular
-demonstracéo das especialidades

-simulacéo de situacdes reais
e atividades préticas

-ajuda na escolha da especialidade

-novos temas e participacéo em projetos
sociais

-contato com a populacéo

2.crescimento pessoal

- relacdo com instituicbes
- ser dirigente
- ser formador de opinido
- relacdes pessoais e criacdo de vinculos

- educacao emocional
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4.5.1- Categoria: Interesse pelo estudo de determinada area.
4.5.1.1- “corregao do déficit de conteudo curricular”

Surge da andlise da percepcdo do GF quanto a imensa quantidade de temas
da grade curricular e da falta de tempo para ver e aprofundar todo este extenso
curriculo®®4650, Os estudantes percebem isto como uma defasagem do ensino, com
milhdes de coisas para estudar e o pouco tempo disponivel. As Ligas corrigiriam este
déficit com aprofundamento dos temas, complementacdo e demonstracdo das
especialidades, saneando as limitagdes na matéria estudada, ajudando na formacéo
e na ampliagdo do curriculo. Podem indicar temas a serem aprofundados como

disciplinas eletivas no curriculo oficial:

N° 12 — “Na minha opiniéo, a quantidade de assuntos na medicina é muito extenso, ainda mais surgindo
varias especialidades, entdo para vocé aprofundar somente com a matéria da faculdade fica
complicado, porque ndo tem tempo para isso e nds temos um curriculo para seguir. E as ligas, elas
foram justamente para corrigir este déficit que de certa forma surge.”

N° 7 - “.. por causa da defasagem do ensino, ndo que o ensino seja ruim, tem milhdes de coisa para
estudar, mas as vezes falta alguma coisa ...”

Para os estudantes parece ser natural e necessaria a criacdo do assim
chamado “curriculo paralelo”® e informal, que acontece em conjunto com o curriculo
formal ou previsto na graduacdo, como resultado da impossibilidade dos curriculos
formais suprirem toda a formacéo para o mercado de trabalho?8. Pouco se sabe sobre
o significado deste curriculo paralelo que subverte a estrutura curricular formal ou
mesmo seu significado para “o desenvolvimento psicossocial e cognitivo, o
rendimento académico e o ajustamento do estudante a universidade™?.

Desde as DCN® em medicina de 2001, o curriculo vem sendo adaptado a
formacdo de um meédico generalista e cabe a faculdade delinear este perfil para os
académicos preparando-os para a atuacdo profissional com énfase na atencéo
bésica. Buscar a formagédo de um curriculo atualizado com cursos e estagios fora da
matriz curricular obrigatoria, além da ampliacdo de disciplinas eletivas, é importante
para ter acesso e envolvimento com experiéncias teorico-praticas que nado foram
planejadas na instituicdo, ampliando o universo de experiéncias. Participar das Ligas
e outras atividades extracurriculares como iniciagdo cientifica, acdes solidarias,
monitoria, estagios voluntarios e mobilidade académica agrega valores a formacao
académica*’ desejaveis no processo de ensino-aprendizagem e colaboram guiando o

estudante para além do curriculo formal em direcdo a uma flexibilizagdo do
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curriculo*”°1, Segundo Silva®?, “o curriculo é lugar, espaco, territério, relacéo de poder,
trajetdria, viagem, percurso, autobiografia, texto, discurso, documento de identidade.”

Este espaco de autonomia e exercicio de relacdes de poder também faz parte
da busca de experiéncia dos alunos, o que pode ser observado nas hierarquias
estabelecidas nas atividades das Ligas e que reproduzem as encontradas nas
sociedades e congressos médicos.

Uma das dificuldades no processo de ensino-aprendizagem € se tornar pouco
significativo e menos produtivo como ressaltado por Feuerwerker?®, devido aos
curriculos terem conteudos pouco integrados entre as disciplinas e com insuficiente
integracao entre teoria e pratica. Ha poucas disciplinas optativas ou nenhuma, e pouco
tempo para atividades extra-curriculares(sic) devido a enorme quantidade de
conteldos desenvolvidos em tempo integral. ldentificou-se uma “adaptagédo ao
método PBL”, como uma zona de conforto criada nas Ligas para o choque sofrido com
a metodologia ativa de ensino do PBL empregada no ensino atual da graduacéo
médica na FMCS-PUC/SP, As Ligas sdo vistas como uma oportunidade de ter aulas
tedricas no modelo tradicional o que pode concorrer o trabalho do PBL e contrasta o
aprendido na tutoria com o aprendido nas aulas tradicionais:

N° 1 — “.. eu senti, ao contrario do PBL sendo um choque de ensino, que a gente sai de um ensino
tradicional durante toda a vida, eu vi nas ligas uma oportunidade de ter aulas teéricas como eu tinha
antes. Que foi um conforto e foi uma maneira de contrastar com o ensino do outro que eu poderia
aproveitar pra mim e o que eu ndo poderia. O quanto daquela aula teérica eu gravei, quanto daquele
meétodo de discussao do PBL eu gravei? ”

N° 5 — “.. o PBL da faculdade ajuda a criagao destas ligas. Que como a gente ndo tem aula tedrica, a
gente sente falta disto, desta instrugao teorica.”

N° 11- “.. entendo como um conforto dentro do PBL, que é um pouco assustador assim no comego.
Vocé nao saber como estudar, por onde, se esta suficiente ou ngo.”

N° 6- “..a parte teérica pode ser mais aprofundada, mais em forma de palestra mesmo que ajuda a
complementar o trabalho do PBL.”

Embora as aulas tedricas das Ligas possam complementar a metodologia do
PBL, é certo que as Ligas sdo “espacgos de poder, sujeitas as complexas correlacdes
de forgas existentes em cada instituicdo e fortemente influenciadas pela ideologia
vigente?®. Este espaco de aprendizado em que o estudante é o protagonista, pode
ser de grande valia para a formag&o, conquanto ndo se torne um apéndice curricular
ou tapa-buracos, ou funcione como um ansiolitico ou anestésico. E importante néo
“desmobilizar a discusséo e a luta por um curriculo que, de fato, priorize contetdos

mais relevantes para a formagdo do médico generalista™®, e, conforme previsto nas
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DCN, ‘utilizar metodologias que privilegiem a participagdo ativa do aluno na
construcdo do conhecimento e na integracéo entre os contetdos, além de estimular a

interagcdo entre o ensino, a pesquisa e a extensdo’.

A complementacdo do ensino da graduacdo revela algumas atitudes a se
melhorar no ensino-aprendizagem, principalmente quando o0s estudantes se
defrontam com as diferencas entre o método PBL e o ensino tradicional que

praticaram habitualmente, exigindo uma nova atitude:

N° 9-.”independente se vocé é do primeiro ano, segundo, terceiro, sexto ano, o conhecimento, ele ajuda
e complementa coisa de tutoria e vocé vai ter um conhecimento prévio a mais.”

N° 4 — “.. no sentido de complementariedade das matérias, por conta desta superficialidade devido a
grande quantidade de matérias necessérias para ser estudadas

N°5 .., que ela serve mesmo como um complemento do nosso conhecimento, que a gente tem pouco
assim ,é bem limitado e é muita a matéria que agente tem.”

N° 11 —“Enxergo como complementariedade sim do curriculo, do que agente tem de curriculo
académico...”

N° 10- “Eu acho que nas ligas académicas, a gente tem esta vivéncia com areas que talvez a gente
néo teria tempo dentro do curriculo de aprender...”

As atividades extracurriculares sdo extremamente comuns para a maioria dos
estudantes, conforme verificado entre os estudantes de medicina brasileiros®3, ja
incorporadas como parte importante do aprendizado “servindo claramente como
complementagédo de seu treinamento sabidamente deficiente na maioria de nossas

escolas™®. Seguindo este raciocinio, Queiroz et al destacam que:

“.. para que o direcionamento criado por essas entidades seja satisfatério, é
necessdria a supervisdo e acompanhamento adequado de instrutores
capacitados para proporcionar o aprendizado de conceitos e técnicas
corretas, mantendo sempre a ética e a boa prética profissional, prevenindo
para que estas ndo se transformem em meras atividades assistenciais,
afastando sua funcdo principal de extensdo curricular, atividades de
prevencéo e promogdo da saude.™®

Rego®+%% assinala que os alunos experimentam uma relacdo de poder nestas
experiéncias complementares que os retira da posicdo de meros expectadores,
aspecto importante para uma atitude mais ativa junto ao ensino-aprendizagem, mas
pode gerar uma pratica andmala se o0s estudantes ndo sdo adequadamente
orientados?® por instrutores qualificados ou se a transmissdo do conhecimento ocorrer
apenas de forma passiva, acumulando conhecimento em aulas formais, o que pode

ocorrer nas Ligas sem que se tome conhecimento.
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4.5.1.2- “demonstragcao das especialidades”

Outra subcategoria analisada foi a da possibilidade de conhecer precocemente
as diversas especialidades da area médica com suas préticas e rotinas, servindo
como uma ajuda na escolha da especialidade a seguir como material tedrico vivencial

para decidir-se por uma especialidade:

N° 7- “..e a liga entra para complementar a faculdade ajudando e também mostrando para o aluno a
especialidade e dando mais material para ele decidir que especialidade seguir.”

N° 5- “..que até na residéncia isso vai contar bastante e isto ajuda na escolha da especialidade que
agente vai sequir.”

N°8- “..entdo é a forma de vocé ver como é o funcionamento na pratica das especialidades e também
vocé ir direcionando a sua carreira.”

N°14— “ Tem outro lado que a liga abre para o aluno, dele conseguir pela primeira vez ter uma vivéncia
da &rea, na &rea médica, sem necessariamente estar se formando ou estar no internato.”

N° 6- “..a liga da uma oportunidade da gente fazer um trabalho mais pratico seja na area clinica ou
cirrgica pra gente conhecer mais a especialidade e como € o dia-a-dia dela, qual a rotina de cada
especialidade...”

A participagao nas Ligas oferece a oportunidade de vivenciar de forma dinamica
as atividades das especialidades. “Parece claro que a convivéncia e a pratica com o
dia-a-dia de uma é&rea acabam por influenciar na escolha da especialidade; o
importante é ndo permitir que isso interfira no aprendizado basico da graduac&o®.

Um desvio possivel é esta participacao tornar-se “uma especializagdo precoce,
sem orientacdo e supervisao adequada, além de conceitos e técnicas erradas, o que
leva a importéancia de padrées a serem seguidos durante a sua criagdo™®.

E importante as Ligas ndo reproduzirem as distorcdes da formacdo médica
representando uma especializacdo precoce que vai ha contramédo das DCN e da
reforma curricular*4?°, As DCN? determinam que o projeto pedagdgico contemple
atividades complementares aproveitando 0s conhecimentos adquiridos pelo
estudante de forma independente, numa construcdo coletiva do conhecimento
centrada no aluno e apoiada no docente, integrando as atividades de aprendizagem.
Nesta perspectiva o que é produzido como conhecimento pelas Ligas pode vir a

colaborar como atividade complementar.
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4.5.1.3- “simulagao de situacdes reais e atividades praticas”

Para os alunos, as Ligas confrontam o conhecimento para se escolher a area
da medicina a seguir no futuro, verificando se 0s interesses prévios que os levaram a
escolher a graduagcdo em medicina se confirmam para continuar seguindo uma area
particular do conhecimento médico. A graduacgéo tem que ser 0 mais importante neste
periodo da formacdo e as possiveis escolhas de areas de atuacdo futura séo
importantes num periodo posterior da formacéo. E o sentido encontrado na fala do
grupo de que a especializacdo aparece como inevitdvel e deve ser enfrentada
precocemente o0 que pode levar a escolhas puramente subjetivas e pautadas numa
imagem idealizada da realidade profissional futura. Desse ponto de vista, as Ligas
parecem preencher uma lacuna na educacdo e ocupam um papel orientador
dissociado dos objetivos pedagdgicos da graduagcdo por contrariar seus principios,
sem integracdo a complexidade do processo de ensino requerido atualmente®2° com

a aplicacdo das novas metodologias ativas de ensino:

N°11 — “.. com relagdo ao conhecimento e vocé aprofundar uma area, acho que isso é muito importante
dentro da carreira que a gente escolheu. Mas o que mais me motiva a frequentar e a participar dentro
das ligas sé@o as experiéncias, além do conhecimento que vocé tem na liga académica. Seja com
plantdes, seja frequentado um ambulatério, vocé vai tendo um pouco mais de vivéncia do que € o dia-
a-dia dentro daquela especialidade e se aquilo se encaixa no que vocé acredita e no que vocé acha
que gosta, ou ngo.”

N° 9 — “.. é dificil enxergar o ser como um todo e nas ligas vocé tem mais esta vivéncia com o paciente,
varias experiéncias com o paciente, vocé tem mais certeza ainda no que vocé quer, mesmo estando
no primeiro ano e acabando de chegar na faculdade ou vocé tem a certeza que aquilo ndo é para vocé.”

O interesse do aluno em aprofundar o conhecimento em uma area € um fator
desejavel e necessario*®. O Art.7° das DCN? prevé que os graduandos estejam aptos
a corresponsabilidade com a prépria formacéo inicial e continuada. S6 com autonomia
intelectual se conquista o compromisso com a formacao e a responsabilidade social.
Porém, uma distorcdo € produzida pela precocidade em se vivenciar as
especialidades sem que se tenha “uma visdo ampliada do processo saude-doenca e
gue considerem sempre os pacientes de modo ndo compartimentalizado, e repleto de
signos, significados, sentimentos, cultura e saberes™®.

A complementariedade no ensino das habilidades pode indicar também
dificuldades no ensino das habilidades e a necessidade de buscar este aprendizado

fora da grade curricular. A percepcdo dos estudantes € que as Ligas podem se
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encarregar destas deficiéncias®®, funcionando como complemento e iniciacdo a
pratica:

N° 9- “As aulas de habilidades também se tornam mais completas. Essa questao de articular assim os
sinais e sintomas, os exames complementares, a liga te deixa bem mais préximo a isto e é
extremamente valido.”

N°1 —“ O que me motiva principalmente para frequentar as ligas s@o as simulagées de situagées reais.
Entéo, por exemplo na liga de trauma nds vamos fazer um plantéo de trauma, mesmo inexperientes ou
sabendo pouco o assunto, nés vamos la para aprender. Entdo a gente consegue se transportar desta
vida de s6 um mundo tedrico para uma area mais pratica.”

O desenvolvimento de competéncias praticas e o contato precoce com elas
podem sofrer o mesmo viés assinalado na complementacdo tedrica e até se
caracterizar como prética ilegal da medicina se ndo forem adequadamente ensinadas,
acompanhadas, avaliadas e “mantendo sempre a ética e a boa pratica profissional,
prevenindo para que estas ndo se transformem em meras atividades assistenciais,
afastando sua funcéo principal de extenséo curricular, atividades de prevencao e
promogéo da saude™®. Pode também apontar para uma deficiéncia do ensino pratico

da faculdade que idealmente é ministrado e supervisionado pelos professores
habilitados e em momentos adequados do curso.

4.5.1.4- “ajuda na escolha da especialidade”

Esta categoria surge do desejo dos alunos em conhecer precocemente as
diversas especialidades da area médica com suas praticas e rotinas. Serve como
ajuda na escolha da especialidade a seguir, como demonstracdo préatica que ajuda a
decidir-se por uma especialidade, aumentando o conhecimento para escolher a area
da medicina a seguir no futuro. Possibilita verificar-se se 0s interesses prévios que 0s
levaram a escolher a graduagéo em medicina se confirmam para continuar seguindo
uma area particular do conhecimento médico. E o sentido de que a especializac¢éo
inevitavel deve ser enfrentada precocemente, o que pode levar a escolhas puramente
subjetivas e pautadas huma imagem idealizada da realidade profissional futura. Desse
ponto de vista, as Ligas parecem preencher uma lacuna na educacdo e ocupam um
papel orientador dissociado dos objetivos pedagoégicos da graduagao por contrariar
seus principios, sem integracdo a complexidade do processo de ensino requerido

atualmente através do PBL que visa “criar alternativas ao modelo de ensino em saude
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tradicional, baseado em disciplinas especializadas e estanques, que fragmentam a
analise dos problemas de saude, procurando substitui-las pelo estudo de problemas

concretos de forma interdisciplinar e cooperativa™’.

N°-11- “.. com relagdo ao conhecimento e vocé aprofundar uma area, acho que isso é muito importante
dentro da carreira que a gente escolheu. Mas o que mais me motiva a frequentar e a participar dentro
das ligas sédo as experiéncias, além do conhecimento que vocé tem na liga académica. Seja com
plantdes, seja frequentado um ambulatdrio, vocé vai tendo um pouco mais de vivéncia do que é o dia-
a-dia dentro daquela especialidade e se aquilo se encaixa no que vocé acredita e no que vocé acha
que gosta, ou ngo.”

N° 12 — “..é vocé saber se é aquela area que vocé quer seguir.”

N° 9 — “...vocé tem mais certeza ainda no que vocé quer, mesmo estando no primeiro ano e acabando

de chegar na faculdade ou vocé tem a certeza que aquilo ndo é para vocé.

N° 7- “..e a liga entra para complementar a faculdade ajudando e também mostrando para o aluno a
especialidade e dando mais material para ele decidir que especialidade seguir.”

N° 5- “..que até na residéncia isso vai contar bastante e isto ajuda na escolha da especialidade que
agente vai seguir.”

N°8- “..entdo é a forma de vocé ver como é o funcionamento na pratica das especialidades e também
vocé ir direcionando a sua carreira.”

As Ligas ndo deveriam servir simplesmente para antecipar o conteudo
curricular ou descrever as especialidades que depois serdo apresentadas para 0s
alunos durante o curso, 0 que seria limitante, distorcendo as suas finalidades,
diminuindo sua relevancia académica e social e tornando-se desarticulada do

processo institucionais, éticos e humanisticos32%2°,

4.5.1.5- “novos temas e participar em projetos sociais”

As contribuicbes ao desenvolvimento do aprendizado vao além da area da
salde, como observado por Fior®® em sua andlise das atividades ndo obrigatérias
realizadas pelos estudantes e suas mudancas pessoais percebidas durante a
graduacéo. A diversidade de atividades “envolve experiéncias que ultrapassam o0s
limites da sala de aula e das exigéncias das atividades curriculares obrigatérias e que
ambas, em interagéo, contribuem com mudancas significativas para a aprendizagem

e o desenvolvimento dos estudantes’.

N° 2 — “..as ligas surgem e se desenvolvem por necessidade de abordar assuntos que as vezes sdo
pedidos pelos proprios alunos e a docéncia ainda ndo teve tempo de incorporar no curriculo estes
assuntos do mundo moderno mesmo. E que a gente acaba procurando, extra-curricularmente, abordar
estes assuntos e conhecer um pouco melhor e complementar nossa formacéo académica.”

N° 10 —“Eu acho que nas ligas académicas, a gente tem esta vivéncia com areas que talvez a gente
nao teria tempo dentro do curriculo de aprender, e com as ligas a gente consegue entender mais ou
menos como funciona cada uma das areas da medicina, ja que sdo muitas.”
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Esta atualizacdo, no que esta sendo pensado em saude fora da universidade,
potencializa a formacao dos participantes das Ligas, sendo um diferencial ao final do
curso*®com um curriculo ampliado. Os estudantes devem ter a oportunidade de fazer
escolhas de modo ativo e livre, ter iniciativas inovadoras, exercendo a criatividade,
sendo mais atores e menos expectadores do processo de ensino-aprendizagem?®:°,
Como encorajado palas DCN3, o graduando deve se envolver na sua formagédo como

médico, observando o dinamismo das mudancas sociais e cientificas.

Na participacdo em projetos sociais 0 aluno sente sua importancia e pode se
sentir “fazendo a diferenga” e ampliando a pratica além do que se recebe na
graduacdo. Esta categoria parece ser um ponto positivo de uma possivel integracdo
interdisciplinar, levando em conta as necessidades da populacdo, do SUS e da
integracdo do ensino, pesquisa e extensdo universitaria. As DCN? estipulam na
atencdo as necessidades relativas ao conhecimento da saude coletiva que 0s
estudantes desempenhem acdes-chaves de desenvolvimento e avaliacdo de projetos
de intervencéo coletiva, como previsto no seu Artigo 15, “participagdo na discusséo e
construcdo de projetos de intervencdo em grupos sociais, orientando-se para a
melhoria de indicadores de morbidade e de mortalidade e a reducéo de riscos, danos

e vulnerabilidades”™

N°4- “.., mas acho que o principal beneficio que uma liga produz no ponto social s&o os projetos que
elas executam assim.

N°2-“ E, com relacdo a sociedade eu acho que é fundamental as atividades sociais que a liga
desenvolve. Esta intervencdo é muito positiva principalmente quando ela é feita com critério, quando é
estudada bastante antes e como a intervencao que a gente aplica em outras areas e outras matérias
do curso, mas esta intervencdo é positiva tanto para quem esta recebendo esta intervencdo quanto
para quem aplica. E uma troca”

Aprender a criar, estruturar e gerenciar projetos amplia em muito o
aprendizado para a vida e prepara um profissional diferenciado e apto a atividades
que fardo parte de sua pratica profissional em gestéo.

As Ligas criam a oportunidade para os alunos desenvolverem atividades
solidarias, educativas, didaticas, cientificas, culturais e sociais*’. Esta participacédo se
relaciona a beneficios de ampliagcdo do senso critico e do raciocinio cientifico que
agrega valores a formacédo académica e pessoal*®®%, como o “acesso desde o inicio

aos fatores que influenciam e permeiam o binbmio saude-doenca, permitindo a
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compreensao deles e a observacdo das necessidades da comunidade e a

integralidade da assisténcia a satide™°.

4.5.1.6- “contato com a populagao”

Destacou-se esta questdo sobre as relagdes das Ligas com a sociedade como
subcategoria nas atividades desenvolvidas. Estes projetos promovem diversas formas
de integracao do estudante com a populacéo e sua realidade, através do atendimento
direto, da conscientizacdo em saude, gerando estudos e trabalhos cientificos que
atualizam os conhecimentos. “A promoc¢do da integralidade da atencdo a saude
individual e coletiva, articulando acfes de cuidado, no contexto de servi¢os proprios e
conveniados ao SUS™ faz parte das a¢Ges de gerenciamento em salide previstas nas
DCN, sendo importante colaboracdo das Ligas hum papel de extensdo universitaria
de relevancia social e académica, pactuando com a formacao académica através das
atividades assistenciais e de prevencdo, estendendo servicos a sociedade e
viabilizando uma interacdo entre universidade e sociedade. Conforme previsto nos

seus objetivos?®:

N°4-%..tem um contato muito direto com a populagéo, seja com as criangas, seja com as familias de
um modo geral. Eu acredito que tem um impacto bastante positivo. As demais ligas também, com outros
projetos sociais, principalmente os projetos de conscientizacdo sdo como as ligas realmente tem um
impacto positivo.”

N°14- “Mas eu queria enfatizar este ponto dos projetos mesmo e do intercambio. Porque que eu fiz
parte das ligas desde meu primeiro ano, participei de varios projetos e neste Ultimo ano, eu estou no
terceiro e eu pude ver o que realmente o projeto social faz na sociedade. Eu fiz parte de uma liga que
teve divulgacdo na cidade inteira de Sorocaba e foi uma liga que teve gente vindo e perguntando no
facebook, perguntando nas redes sociais, vai ter aula disto? Quando vai ser? Porque as pessoas da
cidade estavam interessadas. Pessoas que tinham este problema que seria abordado na liga e
acabavam vindo na nossa direcdo ou por querer participar de projetos sociais mesmo, ou por
divulgacéo, o que acho importante e eu ndo tinha visto nos outros anos e sei que tem fora da faculdade.”

N°8-“ Eu penso por um outro ponto, de como 0s projetos sociais, atividades sociais agregam para a
sociedade e que quer preparar também o aluno. Eu entrei um pouco mais velha na faculdade e percebi
isto, que o aluno entra muito cru em relagéo ao outro. Eu acho que o projeto social tem este lado, ele
traz um beneficio para o sociedade sim, em relagdo ao conhecimento que o aluno tem, que a liga tem
e leva para a sociedade, mas também prepara o aluno, ensina o aluno sobre a sociedade. Eu acho que
este é um contraponto. Nunca é um ganho de um lado s6. Acho que tem os dois lados como o n° 14
falou assim, ” foi uma experiéncia muito boa para mim. Eu vi realmente mudar”. E vocé viu o quanto
mudou pra vocé também.”

A promocédo de acgbes preventivas individuais e coletivas integra o aluno a
realidade, colaborando para uma compreensao mais abrangente dos problemas de
saude. Isto ocorre num cotidiano local, do encontro entre profissionais, estudantes e

usuarios do sistema de saude. Assimilar este principio de integralidade ajuda na
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reorientacdo do modelo assistencial vigente®', como Integrar agbes preventivas,
promocionais e assistenciais; integrar profissionais em equipes interdisciplinar e
multiprofissional. Pode gerar uma compreensao mais abrangente dos problemas de
saude e levar a intervencfes mais efetivas. Integrar conhecimentos muda a visao
fragmentaria do organismo vivo, dilacerado e objetivado pelo olhar reducionista da
biomedicina, e reconhece nele um sujeito, um semelhante a mim mesmo. A
assimilacdo do principio da integralidade colabora com a reorientacdo do modelo
assistencial® e com a construcdo de um novo modelo assistencial integral,
humanizado e compromissado com o atendimento de necessidades e com a garantia
do direito a saude da populacéo®?.

Na formacdo do médico para a atencdo basica em saude, destaca-se a
necessidade de ser um educador em salde e para iSso € necessario conhecer a
realidade. Para Mendes®?, “é preciso apropriar-se de uma tecnologia de alta
complexidade que envolve conhecimentos, habilidades e técnicas, dentre as quais é
possivel reconhecer a educagdo em saude”. Isto requer uma nova atitude diante da
sociedade, segundo Vasconcelos®’ é necessario uma atitude reflexiva e critica diante
da sociedade. Esta atitude nova comporta a compaixao com o sofrimento humano, a
sensibilidade com a sutileza das manifestacbes das dinamicas subjetivas e o
engajamento com 0S movimentos sociais. Ensinar atitudes ndo se da através de
contetdo tedrico*® e sim criando situacGes pedagdgicas, orientadas pela experiéncia
acumulada da Educacédo Popular, em que sao problematizadas as vivéncias e
indignacfes dos profissionais em sua relacdo com a realidade. O compartilhamento
das experiéncias na busca de solucdes leva ao entendimento das raizes das questdes
sociais mais importantes.

Esta atitude colabora com a atual metodologia ativa de ensino e pode servir de
ponte para que as Ligas atuem integradas ao processo de ensino adotado atualmente
e colaborem conscientemente com a aprendizagem num sentido mais amplo*®°, num

dialogo dialégico que faca uma interface com o curriculo.
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4.5.2- Categoria de Crescimento pessoal.
4.5.2.1- “relagdo com instituicées”

Nas relacdes das Ligas com as instituicbes e a sociedade, analisou-se uma
importante categoria em que as Ligas cumprem um papel de extensdo universitaria
de relevancia social e académica, pactuando com a formacao académica através das
atividades assistenciais e de prevencdo, estendendo servicos a sociedade e
viabilizando uma interacdo entre universidade e sociedade. Conforme previsto nos
objetivos das Ligas®® de se tornarem espacos abertos a intercambios entre
instituicbes, profissionais e interdisciplinares, levando a formagédo para espacos
extramuros, gerando reflexdes e questionamentos quanto a formacéo, ao mercado de
trabalho e ao sistema de salde?®.

Os estudantes percebem a importancia do intercambio com outras institui¢des,
da abertura a outras ideias e a troca de ideias entre as instituices, trazendo estas
novas ideias para dentro da faculdade. E ponto importante para o ensino na atualidade
a divulgacéo do conhecimento capaz de gerar interdisciplinaridade integrando ensino,
pesquisa e extensdo universitaria. Os estudantes percebem esta importante

possibilidade dentro da participagao nas Ligas:

N°5- “Quanto ao meio médico e outras as instituigées, um dos outros objetivo das ligas € o intercambio
com outras universidades com troca de experiéncias e troca de conhecimentos e isto € muito importante
tanto para os alunos quanto para as instituicdes, porque a instituicdo ndo pode ficar fechada em si, ela
tem que abrir a outras ideias, a outras faculdades e universidades, que é muito importante.”

N° 8- “E quanto as instituigbes, eu acho que as ligas também s&o um jeito de trazer outras instituicbes
para dentro da faculdade. Fazer elas vivas dentro da faculdade.” ...” nés temos uma jornada
internacional que ocorre h4 16 anos ja. Sera a 172 0 ano que vem, e € uma forma de trazer profissionais
de diversas areas, diversos lugares e diversos paises e possibilitar esta troca de ideias. Acho que é
uma forma de sair da teoria.”

N°11- “Mas em relag@o as outras instituicbes médicas eu acredito que as ligas académicas sejam uma
prova de que os alunos e os futuros médicos estéo sim interessados e ativos dentro da faculdade antes
mesmos deles se tornarem profissionais. Entdo, acho que o trabalho das ligas mostra muito isto, de
que os alunos que tem um interesse ou a necessidade de um conhecimento ou atualizacéo, de agéo
mesmo antes da formagdo completa dele, assim. Acho que isto é bem importante.”

Isto rompe com a politica fragmentaria tradicional em saude, na qual cada setor
se mantém separado dentro de sua expertise e permite se pensar em uma educacao
permanente em salide que integre conhecimentos, praticas e instituicGes®3. Trazer
para o cotidiano da formag¢do médica uma ampliagdo nas relagdes entre as instituicdes
prepara para as complexas relacdoes entre as instituicbes conforme o Sistema de

Saude atual.
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E citada a presenca da pesquisa e publicacdes nos objetivos das Ligas?>5°, e
experimentando areas de pesquisa, os estudantes podem ampliar a visdo critica e seu
poder de reflexdo. N&o tivemos o0 acesso a publicagbes originadas nas ligas, pois
estas estdo em poder dos autores e ndo se encontravam em poder da SUMEP. Na
FCMS as pesquisas produzidas pelos alunos sao oriundas de projetos de iniciacédo
cientifica e possuem regulamentacéo oficial e relevancia para o processo de ensino-
aprendizagem. As Ligas poderiam ampliar as oportunidades do desenvolvimento
cientifico dos alunos se propuserem projetos de qualidade e relevancia coadunados
com o projeto de ensino da faculdade.

A importancia da formacéo cientifica integrada a formacdo médica tem sido
avaliada sistematicamente, como nos EUA, Canada e Inglaterra, onde verificou-se
gue os estudantes ao se tornarem profissionais, se mantivessem sua ligacao a grupos
de pesquisa, aumentavam seu poder de lideranca e a discriminacéo critica de artigos
cientificos®°.

N°2- “Para as outras instituicbes médicas ou extra académicas, as publicagbes relacionadas as ligas
e que sem duvida enriquecem o meio académico de diversas formas.”

NO°5- “..para o sociedade os trabalhos sociais, que é um dos objetivos das ligas ajuda muito,
principalmente os trabalhos cientificos que também fazem parte da sociedade porque talvez uma
publicacdo pode ajudar a resolver um problema epidemioldgico de uma regido, como por exemplo ela
procura estudar o problema corretamente.”

E inegavel que os conhecimentos advindos de boas pesquisas trazem
beneficios sociais e cientificos quando obedecem a preceitos éticos. A iniciacao
cientifica esta a cargo da universidade, mas a ampliacdo das pesquisas e publicacdes
no ambito das Ligas pode ser um processo interessante se observados, com cuidado,
alguns pontos como ressalta Fava-de-Morais®*:

“E necessario ter cuidado com quem se vincula, ou seja, se é para fazer algo
mais que o simples curriculo, é indispenséavel que o faca com pessoas que
realmente contribuam com o seu crescimento pessoal e intelectual. Outro
cuidado importante a considerar, pois trata-se de uma impreciséo do sistema,
esta no fato de que muitos iniciantes cientificos sado convertidos em mao-de-
obra barata do orientador, que utiliza o estudante como se fosse um
empregado, deturpando o programa e promovendo uma tipica exploragdo de
auxilio burocrético’.

Estas atividades de producé&o do conhecimento envolvendo os alunos tem que
ser bem conduzidas e levar em conta que as atividades nas Ligas ndo podem ficar

reduzidas a estes termos?29:>0,
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Na relagcdo com outras instituicbes, os estudantes percebem a importancia do
intercambio, da abertura a outras ideias e da troca de ideias entre as instituicoes
trazendo estas novas ideias para dentro da faculdade. E ponto importante para o
ensino na atualidade a divulgacdo cientifica capaz de gerar interdisciplinaridade
integrando ensino, pesquisa e extensao universitaria. Os estudantes percebem esta
importante possibilidade dentro da participagéo das Ligas. Os estudantes aumentam

a interagdo com colegas e profissionais da area da salde e areas afins?3.

N° 5-“Quanto ao meio médico e outras as instituigées, um dos outros objetivo das ligas é o
intercambio com outras universidades com troca de experiéncias e troca de conhecimentos e isto €
muito importante tanto para os alunos quanto para as instituicdes, porque a instituicdo nao pode ficar
fechada em si, ela tem que abrir a outras ideias, a outras faculdades e universidades, que € muito
importante.”

Fala do N° 8- “E quanto as instituigbes, eu acho que as ligas também sé&o um jeito de trazer outras
instituicbes para dentro da faculdade. Fazer elas vivas dentro da faculdade.” ...” nés temos uma
jornada internacional que ocorre ha 16 anos ja. Sera a 172 o ano que vem, e é uma forma de trazer
profissionais de diversas areas, diversos lugares e diversos paises e possibilitar esta troca de ideias.
Acho que é uma forma de sair da teoria.”

A realizacdo de atividades de interacdo entre ensino, pesquisa e extensao,
como atraveés de congressos, simpadsios e cursos potencializa o aprendizado tedrico-
pratico. Além do ja citado, a Mobilidade Académica promove o intercambio de
estudantes através de convénios estabelecidos com a instituicdo de ensino e pode
contar com financiamentos de bolsas; surge como uma possibilidade de desenvolver
e atrair talentos nas diversas disciplinas e promover a internacionalizacao da ciéncia

e tecnologia mundiais*’.

4.5.2.2- “ser dirigente”

Verifica-se entre varios autores, que as Ligas s&do importantes para o0
crescimento e desenvolvimento dos alunos?946:47.50.56.59.65  que utilizam os
conhecimentos adquiridos em prol do bem com beneficios para si e a sociedade. A
disseminacéao entre os estudantes do quanto € importante participar destas atividades,

tem importancia também na integracéo e identificacdo com o grupo?®.

N°11-“Mas o que mais me motiva a frequentar e a participar dentro das ligas s@o as experiéncias, além
do conhecimento que vocé tem na liga académica.”
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Ha necessidade de buscar experiéncias na pratica que proporcionem vinculos
e integrem o aluno nas instituicdes. Segundo Peres e Andrade®®,“a importancia de
participar dessas atividades se da desde o inicio do curso, com o assédio de calouros
por veteranos para que cedo, em sua fase de maior vulnerabilidade emocional, se
engajem em alguma atividade, sem reflexdes criticas a respeito da necessidade real
de participar”. Uma das razdes seria a influéncia das pressdes por integra¢ao social e
identificacdo com o grupo de alunos, bem como pela necessidade de assumir o papel
social de médico. As Ligas sdo atividades extracurriculares que contemplam esta
representacdo social do médico pelos estudantes, pois 0os colocam logo em contato
com os temas, a pratica médica e o contato com profissionais e instituicées. A pressao
do papel social do estudante de medicina, que € aquele que “vai ser médico”, e que
traz as expectativas familiares de tornar-se precocemente medico® . O estudante
desde cedo é questionado pelo seu circulo social sobre questdes médicas de
tratamento, exames ou orientacdes de higiene, e demonstrar conhecimento eleva seu
status junto ao grupo familiar, por exemplo. Também, ser um dirigente de Liga confere
um status demonstrando uma importancia e aumento de responsabilidades

idealmente conferidos pela sociedade ao médico.

4.5.2.3- “ser formador de opiniao”

Este aspecto descreve a importancia do desenvolvimento pessoal e cognitivo
gue ocorre na fase de graduacao e demonstra que ainfluéncia das Ligas naformacéo
médica ndo se da apenas no ensino-aprendizagem de habilidades e procedimentos,
“mas principalmente por um complexo quadro de atitudes que cercam a personalidade

deste futuro profissional™®.

N°11- “Além disso, as ligas te oferecem muitas coisas pra agir como formadores de opinido antes de
vocé ser um médico formado e antes de vocé entrar no seu dia-a-dia cheio de pacientes. Entdo, a gente
orienta, a gente participa de projetos sociais, a gente lida com criangas, assim. Estas pequenas acdes
fazem vocé sentir que esta fazendo a diferenca muito além de sé conseguir um conhecimento a mais
do que a da sala de aula.”

Para Paul®’, é preciso “formar-se para se transformar, reconhecer-se como
outro para se comunicar consigo mesmo, conhecer-se para se comunicar melhor com
tudo o que o circunda e com tudo que é constituinte de si afirma a importancia de

circulos estranhos de auto e exorreferéncias e enfatiza o interesse de uma busca de
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si como envolvimento em um processo de caminhada e amadurecimento ao longo da
vida.”

As atitudes ndo podem ser aprendidas em livros, sendo adquiridas no cotidiano
das relacbes psico-afetivas interpessoais. Os contatos entre profissionais, professores
e alunos, bem como uma vivéncia institucional com responsabilidades sobre a saude
da populacdo promove diversas habilidades humanas requeridas para o exercicio
profissional de qualidade. A capacidade de se tornar um médico orientador, que age
pedagogicamente junto aos pacientes e a populacdo promovendo a saude, € um
ponto de grande interesse no aprendizado médico. Estas qualidades sdo muito
desejadas e esperadas do profissional médico. Atualmente a profissdo médica é alvo
de criticas por parte da sociedade e verifica 0 aumento nas agressdes e processos
juridicos por ma pratica e conduta profissional. Colocar o estudante em ambientes de
boa préatica médica, incluindo técnica, ciéncia e consciéncia, necessita precocemente
um contato com a realidade e seus problemas, e que os estudantes se
responsabilizem por este aspecto da formacdo profissional de carater pessoal e
intimo. Este processo da formacdo tem enorme importancia e deve ser tema de
supervisao no seu decorrer, 0 que normalmente ndo acontece de modo formativo
como nas experiéncias de grupos tipo Balint, ou nos cursos de formacdo em
psicologia. O que mais se aproxima no atual curriculo sdo as tutorias que preveem
esta avaliacdo, mas que muitas vezes nao é feita em profundidade e sem que se
explore seu potencial educador. As Ligas ampliam estes espacos de atuacdo e
experiéncias afetivas do periodo de formacdo e, portanto, podem se tornar
colaboradoras. Também podem perpetuar as deformacgdes de atitudes ensinadas sem

critério pedagogico ou consciéncia de seu importante papel

4.5.2.4- “relagbes pessoais e criagdo de vinculos”

Outra subcategoria de reflexdo € sobre o aprendizado entre as pessoas, 0
contato com alunos mais velhos e professores e a transformagao que isto provoca. As
DCN? orientam a inclusédo das dimensdes éticas e humanisticas como possibilidade
de desenvolver atitudes e valores nos alunos, orientando-os para a cidadania ativa e
multicultural. Também preconiza que os alunos vivenciem situagfes variadas de vida,
de organizacédo prética e do trabalho em equipe multidisciplinar. Estes aspectos de

aprendizagem transdisciplinar como o surgimento de vinculos e aprofundamento da
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afetividade, surgem embrionariamente da complexidade inerente ao processo de
ensino-aprendizagem e podem ser veiculos de mudancas éticas nas relacdes entre
docentes, alunos, sociedade e instituicdes, desenvolvendo competéncia interpessoal
e humanitarismo®2°, Este tema assume grande importancia para nossa sociedade
atualmente, pois enfrentamos um periodo de grande mobilidade social onde as
questdes de preconceito racial, de género, econbmico, etc., assume uma grande

dimensao e se refletem dia-a-dia do futuro médico.

N°3-“.. mas o0 que me deixa também, bem motivado a participar séo as relacbes pessoais dentro de
uma liga académica. Principalmente quando vocé participa da diretoria, vocé sabe muito bem que da
muito trabalho, organiza muitas coisas, mas se vocé sai de sua casa e vai la, que vocé se da bem com
a diretoria, vocé quer ficar perto daquele professor, que aquele professor te incentiva de uma maneira
bem direta e isso é uma 6tima motivagéo para querer participar.”

N°8- “Eu acho que no comego da faculdade, e quem é mais novo na faculdade j& comentou, acho que
as ligas sdo uma forma de também criar vinculos. Eu mesma no comeco da faculdade entrei na liga de
geriatria como uma forma de criar um vinculo saudavel com alunos mais velhos, ficar proximo de
alguém com um conhecimento a mais. Entdo assim, inicialmente tem esta parte mais de estruturagédo
da pessoa antes de vocé focar pra especializagbes”

N° 14 — “..as ligas tem este carater multifuncional pro aluno, mas também comentar o que o numero
11 estava falando de vivéncia”..."Tem outro lado que a liga abre para o aluno, dele conseguir pela
primeira vez ter uma vivéncia da area, na area médica, sem necessariamente estar se formando ou
estar no internato.”

N° 11 — “..é uma possibilidade de vocé ficar proximo de um professor que na faculdade de medicina
tem esta distancia com o professor, entdo na liga tem mais liberdade de proximidade de contato com o
professor tanto de aprendizado como fora da sala de aula, isso é bastante importante.”

Ha também as divergéncias de opinido e no convivio interpessoal, que na
estrutura vertical das Ligas acaba gerando tensdes, pois dificulta a identificacdo e o
debate de questbes de carater ético ou transdisciplinar, mas também percebido como
chance de aprendizado nesta relagdo de poder entre os pares. Naranjo*® nos diz que
“a educacédo patriarcal, aquela que conhecemos desde sempre, € uma educagao
predominantemente intelectual em que os demais aspectos do ser humano sao
negligenciados”. Ele enfatiza que para sobrevivermos a atual crise mundial sera
necessaria uma maior dose de benevoléncia, pois “‘sem esta bondade, toda a
informagdo técnica possivel ndo ira muito longe”. H4 uma necessidade de uma
reeducacdo emocional, e “por isto precisamos de algo que a educagdo atualmente

rechaca: os educadores ndo querem ouvir falar de terapia”.

N° 11- “E uma dificuldade, talvez, de lidar com o outro, com a opinido do outro, com as divergéncias.
Estas coisas realmente acontecem. Mas acho que isto mais traz para o bem que para o mal.”

N° 6- “E uma oportunidade também de encontrar pessoas que tem o mesmo interesse que vocé ou
curiosidade. Diferente de uma aula na faculdade onde todo mundo é digamos, obrigado a estar ali
naquele momento, na liga é algo opcional, entdo todo mundo ali optou por estar ali por algum motivo,
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né. E isto normalmente gera uma discussdo mais aprofundada, uma discussdo melhor. Encontrando
estas pessoas que tem 0 mesmo interesse que vocé, e vocé tem a possibilidade de encontrar parcerias
para fazer projetos futuros

Apesar das fortes exigéncias a que estd submetido, o estudante de medicina,
principalmente em relacdo ao seu desenvolvimento emocional e por estar sujeito a
fortes tensdes, ndo vé estes aspectos serem contemplados no curriculo instituido®®.
Ainda assim, o ambiente das Ligas, se construido de forma opcional, pode se tornar
propicio a estimulos e experiéncias enriquecedoras, que levem as boas praticas nas

relacdes revigorando o ambiente de atuac&do do médico.

4.5.2.5- “educacéo emocional”

Os alunos querem utilizar seu tempo para aprender e adquirir conhecimentos
tedricos e praticos, este € o motivador inicial para participar das Ligas. Esta atitude
em relacdo ao conhecimento seria 0 melhor para este periodo de graduacao, no
entendimento dos estudantes. Apesar da extensa carga curricular da graduacdo que
por si ja demanda um tempo longo de dedicacdo e estudo, o estudante é levado a
usar seu tempo livre acumulando mais conhecimento®. HA um reducionismo da
percepcdo do que é o aprendizado necessario a formacdo do médico e a prioridade
recai em adquirir conhecimento técnico, como salvaguarda das dificuldades a se
encontrar na pratica médica futura. Evidencia-se uma ansiedade projetada em
dificuldades futuras que parece encobrir a ansiedade causada pelo extenso curriculo
a ser vencido. Peres e Andrade®® verificaram uma preocupacéo dos estudantes com
a estressante rotina e o cuidado de si mesmos, ou seja, “tornar-se médico também
deve permitir o cuidar de si mesmo e da familia que venha a constituir”.

A troca interpessoal, como a oportunidade de agregar e trabalhar em equipe,
foi percebido como um ponto importante para o crescimento humano, que se faz
presente no trabalho extra, mas compromissado com 0s interesses pessoais e do
coletivo de alunos que participam unidos em torno de um objetivo comum. Também

aparece a necessidade humana de reconhecimento social:

N° 11 — “Entdo a experiéncia dentro da atividade médica, é experiéncia interpessoal, é experiéncia de
crescimento pessoal, de realizag&o, de viabilizar alguma coisa grande, de realmente construir ndo s6 o
conhecimento, mas construir um projeto social e contribuir academicamente fazendo relato de caso. E
vocé ter experiéncia de trocar ideias com pessoas de outros anos, de entender como é a cabeca de
cada um e fazer uma diretoria funcionar para uma liga funcionar. Entao, eu veria como uma experiéncia,
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uma oportunidade de agregar, de viver e trazer coisas para 0 seu conhecimento, nao s6 o conhecimento
cientifico, mas o conhecimento pessoal mesmo de vivéncia de dia-a-dia.”

N° 13- “Vocé vai ter o fruto do seu trabalho reconhecido por outros e também vai servir como uma
experiéncia la no futuro. Cada um de nés vai fazer parte de uma equipe médica, vai ter adversidades,
mas a gente vai colher tudo aquilo que aprendeu na faculdade e vai se organizar melhor com tudo isso
trazendo o melhor para a equipe e nao so individualmente.”

N° 12- “A liga vai permitir que vocé tenha o acesso a trabalho cientifico mais cedo, que vocé tenha
contato com outros alunos, com conhecimento e principalmente que vocé saiba trabalhar em equipe.
Porque quem participa da diretoria principalmente, aprende desde cedo a lidar com a opiniéo do outro,
a negociar, a organizar, isso é muito importante para o trabalho na equipe médica depois.”

Ramalho et al.>® destacam a importancia das Ligas na melhora do desempenho
cognitivo que pode significar ganho de competéncia ao exercer uma futura
especialidade. Eles analisaram um aumento nas notas dos alunos que passaram pela
liga com um impacto maior naqueles que jA haviam cursado a matéria na grade
curricular.

Pode haver um viés no interesse pelo tema quando significar apenas uma
exposicao interessada em influenciar o professor e futuro orientador da residéncia na
especialidade, destacar-se no curriculum vitae aumentando-o ou alimentar um
ambiente competitivo?®.

Verificou-se uma gama de significados em se participar das Ligas, para 0s
estudantes, do que é participar de uma Liga sobre o ponto de vista dos interesses
pelos estudos da area médica e pelo crescimento pessoal, com uma complexa rede
de possibilidades ao aperfeicoamento do ensino médico e ao aprendizado dos alunos,
tanto na andlise dos pontos positivos, quanto dos pontos negativos que surgiram neste
processo. A participacdo nas Ligas, num cenario ideal, significa um incremento no
ensino-aprendizagem por seus multiplos aspectos como facilitar o acesso a
conhecimentos e habilidades, criar uma abertura ao conhecimento da pratica
profissional médica, trazer novos temas para o ambiente da formacédo e ampliar o
contato com a populagcéo, e proporcionar um avanco nas relagdes psico-afetivas,
desenvolver a responsabilidade e mudancas de atitude. Na realidade, porém, o pouco
entrosamento das Ligas com 0s processos de ensino-aprendizagem as distanciam de
uma integracdo com o0 projeto pedagogico da graduacdo, colaborando para a
perpetuacdo de vicios de aprendizado que podem comprometer seu valor como

espaco co-formador do estudante de medicina durante a graduacéo.
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5- CONCLUSOES:

Pode-se concluir, a partir dos resultados obtidos, que as Ligas ocupam um
importante espaco no processo de ensino-aprendizagem dos estudantes da
graduacdo da FCMS-PUC/SP, de grande interesse para a formacédo médica. Porém,
tanto o fendmeno das Ligas quanto o seu papel na relagdo com as instituicées, nao
vém sendo acompanhados de uma adequada reflexdo quanto aos seus
determinantes, nem pelos estudantes, dirigentes das Ligas ou 6rgaos reguladores.

E um espaco de aprendizagem amplo em que os estudantes participam com
liberdade, criatividade e interesse pelo processo, e que deve sofrer a conscientizacao
guanto as suas potencialidades e das possibilidades de reproducéo das distor¢des na
formacédo médica.

Na andlise do significado das Ligas para os estudantes diferenciou-se duas
categorias e suas respectivas subcategorias: A categoria de interesse pala area de
estudo, com as subcategorias de correcdo do déficit do conteudo -curricular;
demonstracao das especialidades; simulacéo de situacdes reais e atividades praticas;
ajuda na escolha da especialidade; novos temas e participar em projetos sociais;
contato com a populagcédo. A outra categoria foi 0 crescimento pessoal, com suas
subcategorias de relacdo com instituicdes, ser dirigente; ser formador de opinido;
relacfes pessoais e formacéo de vinculos; e educacédo emocional.

Identificou-se as percepcdes dos alunos envolvidos no GF sobre o papel que
as Ligas ocupam na sua formacgéao, expressas como uma necessidade de se envolver
e comprometer com uma variada atividade extracurricular representada
principalmente pelas Ligas, destacando-se como forma de preencher lacunas
curriculares, atender indagacdes profissionais futuras, solucionar conflitos gerados
pelo processo de ensino-aprendizagem da graduac&do, adquirir conhecimentos
tedrico-praticos extras e atualizados, praticar logo a medicina, ter um contato mais
intimo com profissionais docentes e discentes, iniciar-se no mundo cientifico e
participar de projetos sociais. Ao final, mesmo percebendo que muitas vezes ocorrem
distor¢des, compreende-se que ha mais vantagens em se participar das Ligas do que
em nao participar.

Quanto ao conhecimento dos objetivos e funcionamento das Ligas, o0s
estudantes reconhecem suas deficiéncias e as compensam num aprendizado feito na

pratica cotidiana durante o funcionamento das Ligas. A formalizacdo do processo de



57

funcionamento das Ligas é amplamente aceito e passa por uma revisao constante.
Esta legalidade significa adequar-se aos termos de contrato estabelecidos pela
SUMEP enquanto instituicdo fiscalizadora e assumindo compromissos de atuacdo
éticos. Porém, como o programa de ensino-aprendizagem ndo € explicitado em
documentos, e o papel deste no processo de formacgéo do aluno junto a universidade
nao esta formalmente descrito, se torna uma importante lacuna que pode criar
distor¢des no decorrer do processo de graduacéo. Para que se legitime as Ligas como
realmente importantes para 0 ensino-aprendizagem sera preciso que realmente
ocorra uma integracdo com os propoésitos pedagdgicos da faculdade de medicina e
um comprometimento com o0 processo, 0 que s6 pode ocorrer com uma

conscientizacao sobre seus papéis, sua importancia e responsabilidades.
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6- CONSIDERACOES FINAIS

Muitas oportunidades surgem para a Universidade com o crescimento das
Ligas, e justamente nos pontos mais polémicos e onde surgem os problemas € que
podemos ver emergir solu¢des para o grande desafio da formacao médica.

A participagdo nas Ligas néo € considerada como atividade complementar. S6
€ considerado atividade complementar o que € produto da participacdo nas Ligas,
como publicacdes ou projetos de extensdo sistematizados, que devem passar por
comité de ética em pesquisa. Este ponto pode ser enfatizado junto as direcdes de
Ligas, quanto a participacdo dos alunos e colaborar na expansdo do curriculo. A
interface com o curriculo do PBL (Aprendizado Baseado em Problemas) acontece de
forma desconexa através das aulas no estilo tradicional que ocorrem nas Ligas, pois
a matriz curricular ja determina aulas de sustentagéo tedrica inseridas dentro de uma
l6gica educacional, e as aulas das Ligas podem, ao invés de complementar o ensino,
coloca-lo fora do contexto prejudicando o aprendizado. As dificuldades de adaptacéo
dos estudantes as metodologias ativas podem explicar esta busca pelas formulas
tradicionais. Os crescimentos pessoais adquiridos com a participacdo nas Ligas
ampliam sua importancia para os estudantes, pois geram relacéo de poder, vinculo e
aprendizado de governabilidade, desenvolvendo a autonomia. O estudante se sente
“fazendo a diferenga”, com um protagonismo desejavel, mas que muitas vezes
reproduz aparatos mimetizados da sociedade com hierarquias e protocolos que nao
acrescentam inovacoes ou melhoras das atitudes.

Este transito entre atitudes novas e ativas, e posturas tradicionais, é feito sem
a consciéncia do caminho percorrido ou a se percorrer, formando uma relacdo de
dualidade muitas vezes contraditoria.

Faz-se necessario um dialogo entre todas as partes envolvidas no aprendizado
da graduacéo, e em especial procurando entender a experiéncia por que passam 0s
estudantes em toda a sua diversidade e complexidade, uma vez que a formacgéo € o
termo central desta equacdo. E importante conhecermos cada vez mais o0 que 0s
futuros medicos pensam, quais suas necessidades, para que a formacéo se atualize
e forme adequadamente um médico que atenda as necessidades da sociedade. Um
dialogo, neste sentido, entre o 6rgdo de representacdo dos alunos ja formalizados
pelo CAVB e seu departamento cientifico representado pela SUMEP, e os 6rgéos

docentes envolvidos com o desenvolvimento do projeto pedagdgico da FCMS seria
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de grande valia para iniciar uma mobilizacdo docente-discente-instituicdo em prol de
melhorias no ensino, intercedendo junto as Ligas sem comprometes suas grandes

qualidades de liberdade, autonomia e inovagéo.
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APENDICES

APENDICE A: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu, Walter Swain Candas, médico e aluno do Curso de Mestrado Profissional
nas Profissfes da Saude da PUC-SP, sob a orientacéo da Prof2 Dr2 Gisele Regina de
Azevedo, pretendo desenvolver a pesquisa intitulada: “ESTUDO DO SIGNIFICADO
DAS LIGAS ACADEMICAS PARA O ENSINO-APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES
DE MEDICINA DA FCMS/PUC-SP”, que tem como objetivo analisar o conhecimento
e as percepcoes dos estudantes de medicina da FCMS/PUC-SP, verificando qual o
significado das ligas académicas de medicina (Ligas) para o seu processo de ensino-
aprendizado. Para isso, solicito o seu consentimento formal como participante, para
que possa aplicar um questionario com perguntas a respeito do tema, e a participar
de uma entrevista em um grupo denominado grupo focal, para emitirem suas opinides
sobre a participacdo nas Ligas.

Esta pesquisa faz parte da minha formacéo no Mestrado, e assim, totalmente
isenta de vinculagBes hierarquicas e administrativas ou de influéncias que possam
interferir no seu vinculo como aluno. Todas as informac¢des e dados serdo utilizados
somente para pesquisa e divulgacao cientifica. Confirmo o carater confidencial das
respostas e 0 compromisso de preservar 0 seu anonimato e, por ocasiao da andlise
dos resultados que constardo do relatorio de dissertacdo e de divulgagéo cientifica.
Como voluntério vocé podera desistir a qualquer momento dessa participacdo, mesmo
depois de entregue o questionario ou participado do grupo, sem qualquer prejuizo, ou
em qualquer outro momento também sera possivel fazé-lo. Os pesquisadores
garantem que sua identidade sera mantida em sigilo e que sua desisténcia ou ndo
participacdo nesse estudo nédo interferira em seus direitos. O resultado final desta
pesquisa sera apresentado em congressos ou periédicos da area, com a preservagao
de sua identidade. Sua participacdo néo implicard em gastos, bem como nédo recebera
nenhuma compensacao financeira pela participacdo no estudo.

Para qualquer necessidade, coloco-me a disposi¢cdo, como responsavel pela
pesquisa, para quaisquer esclarecimentos. Responsavel pela Pesquisa: Contato com
o Sr. Walter Swain Canoas - Rua Girassol, 1066 ; Bairro: Vila Madalena , Séao
Paulo/SP  CEP 05433-002 - Fones: (11) 3813-2618 ou (11) 999735593; Comité de
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Etica em Pesquisa: Fone: (15) 3212-9896; rua Joubert Wey, 290, bairro Vergueiro,
Sorocaba/SP.

AUTORIZACAO

Eu, ;

RG ,declaro que entendi os objetivos da pesquisa

supracitada, e concordo em participar. Entendo que minha participacao € de livre e
espontanea vontade e que serd preservado o sigilo de minha identidade. Estou ciente
de que nao terei nenhum 0Onus, nem tampouco serei remunerado pela minha
participacdo. Estou ciente de que os resultados gerais serédo divulgados por meio de

publicacdes cientificas e apresentados em eventos desta natureza.

Nome: RG:

Assinatura:
Assinatura do pesquisador:
Walter Swain Candas

Data: [

“® . . A . . . M
Este € um documento em duas vias, uma pertence a vocé e a outra deve ficar arquivada com o pesquisador”.
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APENDICE B: CARTA CONVITE — aos Alunos de medicina da FCMS/PUC-SP

gue participam das Ligas

Prezado(a) aluno(a),

Eu, Walter Swain Canbas, aluno do Mestrado em Educacao nas Profissdes da
Saude da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude da Pontificia Universidade
Catolica de Séo Paulo (FCMS/PUC-SP - Campus Sorocaba) venho por meio desta,
convida-lo(a) a participar como sujeito da pesquisa que estou desenvolvendo para
elaboracao de meu trabalho final, que se intitula: “ESTUDO DO SIGNIFICADO E DA
IMPORTANCIA DAS LIGAS ACADEMICAS PARA O ENSINO-APRENDIZAGEM
DOS ESTUDANTES DE MEDICINA”. Este estudo conta com a autorizacdo da
SUMEP que € o 6rgao discente responsavel pela regularizacao das ligas académicas.
Sua escolha se deve a ser aluno regularmente matriculado na Faculdade de medicina
e participar ativamente de uma liga académica de medicina no campus Sorocaba da
FCMS/PUC-SP. Sua participacdo constara de questionario e entrevista em grupo, o
qgue levara 90 minutos de seu tempo. Para garantir gue nenhum detalhe se perca e
ndo haja mudanca na andlise do conteldo, a entrevista sera gravada. Em nenhum
momento sua identidade sera revelada, garantindo o anonimato das informacdes,
sendo seus direitos salvaguardados pela assinatura de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, que ira em anexo para esclarecimentos.

Caso concorde em participar da entrevista, solicito que entre em contato

através do meu e-mail: wscanoas@uol.com.br. Posteriormente entrarei em contato

para agenda-la.

Desde ja agradeco a sua atencao,

Walter Swain Canbdas


mailto:wscanoas@uol.com.br
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APENDICE C: Termo de Responsabilidade do Pesquisador.

TERMO DE RESPONSABILIDADE DO PESQUISADOR

Eu, Walter Swain Canbas, RG. 10713536, autor do projeto de pesquisa
“ESTUDO DO SIGNIFICADO E DA IMPORTANCIA DAS LIGAS ACADEMICAS
PARA O ENSINO-APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES DE MEDICINA”,
responsabilizo-me por dar continuidade a este estudo de acordo com os Direitos
Humanos, a Resolucdo 466/12 MS, bem como informar a este Comité de Etica
qualquer alteracéo, inclusdes, exclusdes, emendas e concluséo.

Para clareza firmo o presente,

Walter Swain Canbdas
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APENDICE D: Transcri¢do da Entrevista do Grupo Focal

(0:00”) COORDENADORA: Boa tarde a todos. Este é o grupo focal. A primeira
questdo da rodada de debates é: Na sua visdo, qual o motivo para 0 aumento na
criagdo e na existéncia das ligas académicas de medicina? Na sua opinido; qual a
razao para que estas ligas tenham aumentado e que se mantenham até hoje? Podem

fazer suas inscricdes com o secretario: (0:37”)

(07:40”) numero 12 — Na minha opinido, a quantidade de assuntos na medicina é muito extenso, ainda
mais surgindo varias especialidades, entdo para vocé aprofundar somente com a matéria da faculdade
fica complicado, porque ndo tem tempo para isso e nés temos um curriculo para seguir. E as ligas, elas
foram justamente para corrigir este déficit que de certa forma surge. Porque muitas vezes passamos
por uma determinada especialidade mas acabamos vendo o basico, ndo aprofunda e as vezes é do
interesse de determinado grupo, um exemplo Liga de satude mental. N&o vai ter como a gente ter saude
mental durante um més se n4o me engano, no internato, ai vocé acaba ndo abordando tudo o que vocé
gostaria. Tem que aproveitar a faculdade pra isto. (1':25”)

(2:28")namero 7 - Concordo com o0 numero 12. Recentemente eu fiz uma pesquisa, € que eu fui
escrever um trabalho para um congresso de cirurgia pediatrica, que teve agora em outubro, sobre a
estruturagdo da liga de cirurgia pediatrica, entdo a gente teve que ver um pouco sobre o inicio das ligas
e aimportancias delas. Eu li varios trabalhos falando exatamente isso, que tipo por causa da defasagem
do ensino, ndo que o ensino seja ruim, tem milhdes de coisa para estudar, mas as vezes falta alguma
coisa e a liga entra para complementar a faculdade ajudando e também mostrando para o aluno a
especialidade e dando mais material para ele decidir que especialidade seguir. (2:20”)

(2:23”) namero 1 — Eu creio que como caloura eu senti, ao contrario do PBL sendo um choque de
ensino, que a gente sai de um ensino tradicional durante toda a vida, eu vi nas ligas uma oportunidade
de ter aulas te6ricas como eu tinha antes. Que foi um conforto e foi uma maneira de contrastar com o
ensino do outro que eu poderia aproveitar pra mim e o0 que eu ndo poderia. O quanto daquela aula
tedrica eu gravei, quanto daquele método de discussdo do PBL eu gravei? E isto. (3':02")

(3:03") nimero 4 — Na minha opinido, acho que concordo com o n°® 12 e 7 no sentido de
complementariedade das matérias, por conta desta superficialidade devido a grande quantidade de
matérias necessarias para ser estudadas. Entdo eu vejo nas ligas esta oportunidade de
aprofundamento de um conhecimento, dentro das técnicas se for uma liga mais cirtrgica ou se for uma
discusséo de um caso clinico de um modo mais aprofundado de uma liga que siga a linha da clinica,
entéo eu vejo como uma complementariedade mesmo.(3:42”)

(3:45”") numero 5 — Eu concordo com o nimero 12 e o nimero 7, que ele serve mesmo como um
complemento do nosso conhecimento, que a gente tem pouco assim,é bem limitado e &€ muita a matéria
gue agente tem. E concordo com o nimero 1 também, o PBL da faculdade ajuda a criagcao destas ligas.
Que como a gente ndo tem aula tedrica, agente sente falta disto, desta instrucéo tedrica. E uma visédo
que eu posso colocar hoje também, é que as ligas ajudam na formac¢&o do nosso curriculo mesmo
antes da nossa formacédo, que até na residéncia isso vai contar bastante e isto ajuda na escolha da
especialidade que a gente vai seguir.(4:25”)

(4:28") nimero 11 — Eu concordo com todas as colocag¢fes dos niumeros 12, 7, 1 e 5; Eu acredito que
as ligas académicas sdo uma vivéncia também de vocé estruturar um projeto. Vocé fazer, como
diretoria de liga falando, de vocé organizar projetos, de vocé ir atras de trabalhos, € uma possibilidade
de vocé ficar proximo de um professor que na faculdade de medicina tem esta distancia com o
professor, entdo na liga tem mais liberdade de proximidade de contato com o professor tanto de
aprendizado como fora da sala de aula, isso € bastante importante. Enxergo como complementariedade
sim do curriculo, do que a gente tem de curriculo académico e entendo como um conforto dentro do
PBL, que é um pouco assustador assim no come¢o. Vocé ndo saber como estudar, por onde, se esta
suficiente ou ndo. E acredito que muitas pessoas buscam as ligas académicas como uma coisa positiva
para o seu curriculo mesmo, para a sua formacéo assim. (5:36”)

(5:38”) nimero 3 — Eu concordo com todas as coloca¢c8es dos ndimeros anteriores, mas principalmente
com o numero 11, porque quando a gente pensa em liga académica a gente pensa muito nas aulas,
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mas na verdade as ligas académicas estimulam os alunos a criacdo de projetos, projetos sociais,
publicacdes, levar trabalhos para congressos, é toda uma ampliagao do curriculo e que realmente tem
este contato mais proximo com o professor orientador da liga.(6°:06”)

(6:08”) numero 8 — Eu concordo com todo mundo que falou também, as ligas tem este carater
multifuncional pro aluno, mas também comentar o que o numero 11 estava falando de vivéncia. Acho
que a nimero 3 falou agora, dos projetos sociais. Tem outro lado que a liga abre para o aluno, dele
conseguir pela primeira vez ter uma vivéncia da area, na area médica, sem necessariamente estar se
formando ou estar no internato. Acho que a liga é a primeira porta de entrada pra isto. Entao, por
exemplo, liga de G.O. vocé pode dar plantdo, no trauma vocé da plantdo, na geriatria a gente tem um
ambulatério semanal, entdo é a forma de vocé ver como € o funcionamento na pratica das
especialidades e também vocé ir direcionando a sua carreira.(7’:00”)

(7°:01”) nimero 2 — Eu concordo também com as colocagdes dos nimeros anteriores, e acho também
que as ligas surgem e se desenvolvem por necessidade de abordar assuntos que as vezes sdo pedidos
pelos préprios alunos e a docéncia ainda nao teve tempo de incorporar no curriculo estes assuntos do
mundo moderno mesmo. E que a gente acaba procurando, extra-curricularmente, abordar estes
assuntos e conhecer um pouco melhor e complementar nossa formagéo académica.(7’:38”)

(7:40”) nimero 10 — Concordo com o que todo mundo colocou e concordo bastante com o que o
namero 8 falou a respeito de conhecer as outras areas. Eu acho que nas ligas académicas, a gente
tem esta vivéncia com areas que talvez a gente nao teria tempo dentro do curriculo de aprender, e com
as ligas a gente consegue entender mais ou menos como funciona cada uma das areas da medicina,
ja que sdo muitas.(8:09”)

(8:11” )numero 6 — Concordo principalmente com o nimero 8 e 0 nimero 4, em dizer que a liga da
uma oportunidade da gente fazer um trabalho mais pratico seja na area clinica ou cirirgica pra gente
conhecer mais a especialidade e como é o dia-a-dia dela, qual a rotina de cada especialidade, além do
que o n° 1 também falou que a parte tedrica pode ser mais aprofundada, mais em forma de palestra
mesmo que ajuda a complementar o trabalho do PBL.(8:42")

(8:45") COORDENADORA: O que o motiva a participar de uma liga
académica? O que te leva para as atividades da liga? O que faz vocé sair de casa e
ir para a liga?(9’:03")

(9:05”) nimero 2 — Acho que primeiramente o interesse pela area abordada pela liga. Entdo vocé tem
um interesse maior em Psiquiatria ou salde mental, entdo acaba se direcionando para esta liga. Mas,
além disso, também buscar um autoconhecimento durante a faculdade, porque muitas vezes alguns
campos da medicina a gente s6 vai ver la na frente no internato. Entdo a gente procura nos anos de
ciclo basico, em que a formacgéo ndo € tdo direcionada, conhecer um assunto que a gente ja tinha um
interesse prévio, antes de entrar na faculdade. Talvez aquilo mesmo que a gente tinha uma ideia, se a
gente vai continuar seguindo ao longo dos anos. Acho que é por ai. (9:51”)

(9':53”) nimero 9 — Eu acho que desde o momento que entrei foi um incentivo, porque principalmente
no primeiro ano que aborda um conteddo minimalista e vocé, é dificil enxergar o ser como um todo e
nas ligas vocé tem mais esta vivéncia com o paciente, varias experiéncias com o paciente, vocé tem
mais certeza ainda no que vocé quer, mesmo estando no primeiro ano e acabando de chegar na
faculdade ou vocé tem a certeza que aquilo ndo é para vocé. Eu acho que é um complemento
extremamente valido. (10%:30”)

(10’:34”) numero 5 — Eu concordo com o nimero 9 e o 2 também no que eles disseram, que a gente
aumenta o conhecimento da area que a gente vai escolher seguir no futuro. Mas eu também acho que
a gente esta aqui na faculdade pra aprender. Como a gente tem um tempo livre, a gente tem esta
oportunidade, como medicina é uma area que vocé nem sempre vai escolher o tipo de paciente que
vocé vai pegar. Quanto mais vocé souber e mais experiéncia vocé tiver, melhor pra vocé. (10’:58”)

(17°:02”) namero 12 - Eu concordo com o que todos falaram e meu interesse nas ligas também, além
de tudo seria aprofundar mais no assunto, conhecer mais e repetindo o que todos falaram, é vocé saber
se € aquela area que vocé quer seguir. E achei importante o ponto que colocaram que, as vezes vocé
N&ao quer seguir uma area, as vezes é uma area que vocé tem dificuldade e é importante vocé participar,
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porque vocé nao vai poder escolher paciente. Entdo, € uma oportunidade, na primeira questao como
falou o n®8 e 0 n° 3 e 0 N°11, também é uma chance de vocé participar de projetos sociais, de entrar
em contato com o paciente, que vocé sO poderia fazer no internato se vocé ndo tivesse as ligas.
(11:417)

(11:43”) nimero 1 — O que me motiva principalmente para frequentar as ligas séo as simulagdes de
situag@es reais. Entao, por exemplo na liga de trauma nés vamos fazer um plantao de trauma, mesmo
inexperientes ou sabendo pouco o assunto, nds vamos la para aprender. Entdo a gente consegue se
transportar desta vida de sé um mundo tedrico para uma area mais pratica.(12:13")

(12:15”) namero 7 — Concordo com o que todo mundo falou, principalmente o nimero 5, que a gente
tem que saber, acho que um pouco de tudo. A gente esta aqui para aprender, né? Entdo, mesmo que
eu vou ser, sei la, ortopedista, € interessante eu saber um pouco sobre pediatria, um pouco sobre saude
mental, um pouco sobre tudo. Entdo o meu interesse € mais por conhecimento geral, assim.(12":44")

(12:48”) nimero 4 — Bom, concordo com o que todo mundo falou até agora mesmo. Acho que esta
oportunidade da atividade préatica que uma liga da € um dos pontos que me motiva, como na liga de
trauma, na liga de gastro que teve este ano. E, um outro ponto que me motiva ir de um certo modo na
liga é o fato do tempo livre como o n°5 falou, né. Retomando também o que o niumero 1 falou na primeira
questao, seria a parte do PBL que, apesar do hosso curso ser integral, ele apresenta bastantes janelas,
né? Para que a gente possa estudar por conta, pelo préprio modelo pedagdégico. Entdo, nestes tempos
livres eu acho que a liga ajuda a nortear um estudo, o quanto vocé deve ir, 0 quanto vocé deve se
aprofundar no seu estudo, para te manter mais tranquilo.(13:46”)

(13:48”) nimero 11 — E, eu concordo com todas as opinides anteriores, com relagdo ao conhecimento
e vocé aprofundar uma area, acho que isso é muito importante dentro da carreira que a gente escolheu.
Mas o0 que mais me motiva a frequentar e a participar dentro das ligas sdo as experiéncias, além do
conhecimento que vocé tem na liga académica. Seja com plantdes, seja frequentado um ambulatério,
vocé vai tendo um pouco mais de vivéncia do que é o dia-a-dia dentro daquela especialidade e se
aquilo se encaixa no que vocé acredita e no que vocé acha que gosta, ou ndo. Além disso, as ligas te
oferecem muitas coisas pra agir como formadores de opinido antes de vocé ser um médico formado e
antes de vocé entrar no seu dia-a-dia cheio de pacientes. Entdo, a gente orienta, a gente participa de
projetos sociais, a gente lida com criangas, assim. Estas pequenas acdes fazem vocé sentir que esta
fazendo a diferenca muito além de s6 conseguir um conhecimento a mais do que a da sala de aula.
(14°:55")

(14’:57”) namero 3 — Concordo com o que todo mundo falou e ndo vou ficar repetindo, mas o que me
deixa também, bem motivado a participar sdo as relages pessoais dentro de uma liga académica.
Principalmente quando vocé participa da diretoria, vocé sabe muito bem que da muito trabalho,
organiza muitas coisas, mas se vocé sai de sua casa e vai |4, que vocé se da bem com a diretoria, vocé
quer ficar perto daquele professor, que aquele professor te incentiva de uma maneira bem direta e isso
€ uma 6tima motivacdo para querer participar. (15:24”)

(15’:26”) numero 8 — Concordo com 0s outros nimeros e com o que falou o ndmero 3. Eu acho que no
comeco da faculdade, e quem é mais novo na faculdade j& comentou, acho que as ligas sdo uma forma
de também criar vinculos. Eu mesma no comeco da faculdade entrei na liga de geriatria como uma
forma de criar um vinculo saudavel com alunos mais velhos, ficar proximo de alguém com um
conhecimento a mais. Entdo assim, inicialmente tem esta parte mais de estruturacdo da pessoa antes
de voceé focar pra especializagdes. Acho que isso vai progredindo ao longo dos anos na faculdade, né?
Acho que ninguém entra no primeiro ano pensando em especializa¢cdes nem entendendo tudo. A gente
n&do sabe nem o basico. As vezes a gente nem acompanha uma aula mais especifica. Mas eu acho
que neste sentido vai progredindo e se transformando numa outra coisa, levando a uma diretoria, faz
congresso, faz evento, faz publicacdo. Tem esta transformacéo da liga também ao longo dos anos.
(16’:35")

(16:37”) nimero 6 — Acho que é um pouco disso que todo mundo falou, né? E um conjunto de coisas
que leva a participar da liga. Tem tanto a parte de adquirir conhecimento, a parte de ter uma abordagem
pratica da medicina diferente do que a gente tem na faculdade. Inicialmente também, como a gente
esta no inicio da faculdade, é uma forma de tentar buscar conhecimento além do que a gente vé.
Porque, a gente tem um conhecimento muito teérico ou muito pouco pratico, e as vezes falta um pouco
da aplicagdo daquele conhecimento principalmente no comeco do curso. E as vezes € meio que um
desafio nas aulas da liga, a gente tentar acompanhar, porque as vezes o professor, a aula ou curso
gue esta sendo ministrado, muitas vezes é para o aluno que ja esta no fim do curso. Entéo leva também
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a gente a buscar o conhecimento que sera preciso sé no futuro. Entdo ajuda de duas formas. Se for
um conhecimento que ja abordou mesmo que superficial na faculdade vocé vai ter a oportunidade de
rever ele na aula e se for um conhecimento que vocé ainda néo viu ainda e vai te ajudar no futuro, é
uma forma de vocé buscar ja este conhecimento. (17°:52")

(17:57”) COORDENADORA: Em sua opinido, qual € o papel de uma liga
académica em relacdo as instituicbes médicas e a sociedade? Ou seja, além da
academia, além da universidade, em relacéo as instituicdes, ndo s6 as de ensino, e a

sociedade, qual o papel de uma liga em relacéo a isso0?(18:24")

(18:34”) nimero 2 — E, com relag&o a sociedade eu acho que é fundamental as atividades sociais que
a liga desenvolve. Esta intervencdo € muito positiva principalmente quando ela é feita com critério,
guando é estudada bastante antes e como a intervencao que a gente aplica em outras areas e outras
matérias do curso, mas esta intervencgéo € positiva tanto para quem esta recebendo esta intervencao
quanto para quem aplica. E uma troca. Para as outras instituicdes médicas ou extra académicas, as
publicacdes relacionadas as ligas e que sem duavida enriguecem o meio académico de diversas
formas.(19:21")

(19:24”) nimero 5 — Concordo com o que o n° 2 falou, para o sociedade os trabalhos sociais, que &
um dos objetivos das ligas ajuda muito, principalmente os trabalhos cientificos que também fazem parte
da sociedade porque talvez uma publicagdo pode ajudar a resolver um problema epidemioldgico de
uma regido, como por exemplo ela procura estudar o problema corretamente. Quanto ao meio médico
e outras as instituicdes, um dos outros objetivo das ligas € o intercambio com outras universidades com
troca de experiéncias e troca de conhecimentos e isto € muito importante tanto para os alunos quanto
para as instituicdes, porque a instituicdo n&o pode ficar fechada em si, ela tem que abrir a outras ideias,
a outras faculdades e universidades, que & muito importante. (20’:10”)

(20:12”) namero 4 — Eu concordo mesmo com as opinides anteriores, mas acho que o principal
beneficio que uma liga produz no ponto social séo os projetos que elas executam assim. O projeto ABC
que é executado pela liga de pediatria em conjunto com as outras ligas, tem um contato muito direto
com a populagéo, seja com as criangas, seja com as familias de um modo geral. Eu acredito que tem
um impacto bastante positivo. As demais ligas também, com outros projetos sociais, principalmente os
projetos de conscientizacdo sdo como as ligas realmente tem um impacto positivo. Em relacdo ao
intercambio como o n° 5 comentou, realmente acho que ajuda este contato com as outras instituicdes
mesmo.(21:06”)

(21:08”) nimero 3 — O que eu ia falar foi falado pelo n°® 4 e pelo 5 e ndo tenho mais nada a
acrescentar.(21:11")

(21:14”) numero 14 — Tenho pouco a acrescentar também pois 0 4, 0 5 e o 2 falaram o que eu tinha
pensado. Mas eu queria enfatizar este ponto dos projetos mesmo e do intercambio. Porque que eu fiz
parte das ligas desde meu primeiro ano, participei de varios projetos e neste Ultimo ano, eu estou no
terceiro e eu pude ver o que realmente o projeto social faz na sociedade. Eu fiz parte de uma liga que
teve divulgacao na cidade inteira de Sorocaba e foi uma liga que teve gente vindo e perguntando no
facebook, perguntando nas redes sociais, vai ter aula disto? Quando vai ser? Porque as pessoas da
cidade estavam interessadas. Pessoas que tinham este problema que seria abordado na liga e
acabavam vindo na nossa direcdo ou por querer participar de projetos sociais mesmo, ou por
divulgacao, o que acho importante e eu ndo tinha visto nos outros anos e sei que tem fora da faculdade.
Eu acho que as ligas também sdo uma forma de atualizacdo sobre o que esta acontecendo sobre
determinada matéria, porque muitas vezes a gente aprende uma matéria na aula ou nos livros, e ai
vocé encontra um professor que é atualizado no assunto e ndo necessariamente aquele professor que
te deu aula é que esta por dentro dos Ultimos assuntos sobre aquilo e a liga te permite fazer contato
com as atualiza¢fes. Eu acho isso muito legal. (22:45”)

(22’:47") nimero 11 — Concordo com o0s anteriores, no que diz respeito a troca e o intercambio entre as
universidades. Concordo muito com o nimero 14, nisto do impacto que a liga pode trazer para a
sociedade, que seja um bairro, um ambiente, que seja e a propria universidade e em relacdo as
atualizacbes também. Mas em relacdo as outras instituicdes médicas eu acredito que as ligas
académicas sejam uma prova de que os alunos e os futuros médicos estdo sim interessados e ativos
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dentro da faculdade antes mesmos deles se tornarem profissionais. Entdo, acho que o trabalho das
ligas mostra muito isto, de que os alunos que tem um interesse ou a necessidade de um conhecimento
ou atualizacdo, de agdo mesmo antes da formacdo completa dele, assim. Acho que isto € bem
importante. (23:45”)

(23’:47”) nUmero 8 — Eu concordo com os nimeros anteriores. Em complemento eu penso por um outro
ponto, de como 0s projetos sociais, atividades sociais agregam para a sociedade e que quer preparar
também o aluno. Eu entrei um pouco mais velha na faculdade e percebi isto, que o aluno entra muito
cru em relacdo ao outro. Eu acho que o projeto social tem este lado, ele traz um beneficio para o
sociedade sim, em relacao ao conhecimento que o aluno tem, que a liga tem e leva para a sociedade,
mas também prepara o aluno, ensina o aluno sobre a sociedade. Eu acho que este € um contraponto.
Nunca é um ganho de um lado sé. Acho que tem os dois lados como o n° 14 falou assim, ” foi uma
experiéncia muito boa para mim. Eu vi realmente mudar”. E vocé viu o quanto mudou pra vocé também.
Eu acho que tem este lado. E quanto as instituicdes, eu acho que as ligas também s&o um jeito de
trazer outras instituicdes para dentro da faculdade. Fazer elas vivas dentro da faculdade. Eu fago parte
da liga de Geriatria e nés temos uma jornada internacional que ocorre ha 16 anos ja. Serd a 172 o ano
que vem, e é uma forma de trazer profissionais de diversas areas, diversos lugares e diversos paises
e possibilitar esta troca de ideias. Acho que é uma forma de sair da teoria. (25:14”)

(25:16”) nimero 12 — Concordo com o que todos falaram e o ponto que eu ia colocar é justamente o
que o numero 8 falou de preparar melhor o aluno. O aluno que participa de uma liga, que participa de
um projeto social, acredito que ele seja diferenciado e que tenha uma viséo diferente da sociedade. Ele
acaba tendo uma visdo diferente da medicina e isso de certa forma é um beneficio social porque a
sociedade vai estar recebendo este profissional para trabalhar e as instituicbes também véo estar
recebendo este profissional e isto entra como beneficio além de tudo que ja foi citado.(25’:46")

(25’:50”)- Coordenadora: Como vocé descreve suas experiéncias nas ligas
académicas? Explicando um pouco melhor: Se vocé tivesse um colega que quer saber
do que se trata esta experiéncia, no sentido de decidir se ele vai ou ndo, o que eu vou
fazer la? Como vocé descreve isso colocando prés e contras? O importante € que
vocés coloquem assim como vocés descrevem: olhe aqui, estas sao as vantagens, as
desvantagens, vocé faz isso, vocé faz aquilo, explicando como vocé descreveria

citando os aspectos positivos e negativos.(26’:40”)

(26:45”) numero 1 — Eu descrevo como, principalmente na area de plantdes que a gente tem na liga,
descrevo como emocionante, porque € uma vivéncia diferente do que a gente tem na faculdade, onde
a gente sai dos livros e vai para o hospital. Vé alguém, por exemplo, funcionando por um funcionamento
central ou passando uma sonda vesical, ou fazendo qualquer outra coisa que a gente ndo veria no
primeiro ano da faculdade, por exemplo. E os contras eu falaria que as vezes usar outros horarios que
vocé nado pode e vai ocupar um pouco do seu tempo com as aulas e um ponto contra grande € que a
gente ndo tem mais isto como horas extracurriculares, o que seria uma boa, pois estamos |4 nos
dedicando a um conhecimento além e a gente ndo tem mais isto, infelizmente. E € isto.(27°:50”)

(27°:55”) numero 14 — Eu acho que se fosse falar para alguém o que faco na liga, eu tentaria dividir de
acordo com os anos, assim, porque para mim foi muito diferente o que foi uma liga no primeiro, no
segundo e o que foi este ano. Eu acho que quando vocé esta no primeiro ano, vocé realmente nao
sabe 0 que é cada matéria. Tem gente que entra e quer ser neurocirurgido, sei la, tem gente que ja
entra sabendo, mas a grande maioria, eu acho, ndo entra sabendo o que quer. Entdo acaba tendendo
mais para umas ligas que outras. No meu caso eu fui conhecendo varias ligas porque eu queria saber
varios assuntos e sei 14, no meio do ano, do meu primeiro ano, eu fui percebendo aquilo que era
importante. As pessoas falavam: isto é importante e vocé vai ver sempre nesta faculdade. E ai eu
direcionava o0 meu ensino para tal liga porque eu sabia que aquilo era importante. Entdo eu tinha que
aprofundar mais gostando ou ndo. No decorrer dos outros anos eu fui direcionando mais para aquilo
gue eu gosto mesmo porque a partir do momento que vocé vai na faculdade, vocé vai percebendo o
que vai fazer ou ndo, aquilo eu ndo gosto. E aquele interesse maior vocé quer aprofundar mais, entdo,
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a quantidade de ligas que vocé vai fazendo vai ficando mais restrita, eu acho. Entdo, eu acho que se
fosse aconselhar alguém do porque fazer uma liga, eu comecgaria assim, porque vocé vai ter
oportunidade de aprender mais afundo daquele assunto porque vocé se interessa, ou vocé vai ter a
possibilidade de aprender diversos assuntos que vocé néo conseguiria aprender sozinho, né? E com a
faculdade especialmente sendo PBL, entdo acho uma oportunidade as ligas, sendo o PBL. Quanto as
desvantagens, eu acho que é o tempo, vocé vai perder tempo, vai abrir m&o de outra coisa e vocé vai
ter que perder algumas aulas também. Nunca vai ser perfeito. A gente estd numa faculdade de medicina
e o estudo tem que ser focado no seu ano. A liga é algo a mais. Entdo eu acho que é dificil optar se
faco ou ndo. Eu lembro que no primeiro ano perguntei se faco ou n&o e ouvi de tudo. N&o, no primeiro
ano vocé ndo sabe nada, ndo entra em nenhuma liga. Vocé ndo vai entender nada do que estéo te
falando. Ou falavam, se vocé ja gosta deste assunto entra e até o sexto ano vocé vai ver que € legal.
Entdo eu acho que vocé vai sentir e acho que uma funcéo das ligas acaba direcionando para aquilo
que vocé gosta e acaba estudando a partir das ligas. (30°:39”)

(30:41”) nimero 5 — Eu resumiria para uma pessoa que me perguntasse que eu indicasse ou
recomendasse uma liga, eu falaria assim, que vale a pena porque é recompensador quando vocé vé o
trabalho final, assim, ndo tem muita coisa a perder. Vocé sé tem a ganhar nas ligas. Vocé ganha
conhecimento, vocé ganha amizades igual se falou nas questdes anteriores. Se ganha reconhecimento.
E l6gico que vocé tem as desvantagens, vocé abre méo de algumas coisas, mas a recompensa é muito
maior que os prejuizos. (31°:18")

(31’:20”) nimero 7 — Eu concordo muito com o nimero 14 e principalmente com o nimero 5 falou e
tudo bem vocé pedir dica de algumas coisas, ndo va em tal coisa ou participar na diretoria da liga de
tal coisa, e bate no mesmo dia um compromisso e vocé tem que acabar indo porque vocé tem um
compromisso maior com a liga no caso, mas é bem pra satisfagdo, como o ndmero 5 falou, e
principalmente para as ligas que tem prética no hospital como ambulatério ou plantéo, pratica, da um
animo a mais pra faculdade e o conhecimento porque uma vez um professor meu falou que medicina
é ver doente, entdo vocé s6 aprende medicina vendo doente. Eu acho que a pratica mesmo te ajuda.
(32:207)

(32:22”) nimero 9 — Como o numero 14 disse, eu também entrei e muita gente dizia que eu nao ia
aprender nada, que estava no primeiro ano, mas eu acho, como ja foi dito, que a proximidade do
professor como é um numero limitado de alunos, a proximidade com o professor te permite fazer
perguntas e guestionamentos que normalmente vocé ndo tem espaco para fazer durante as aulas. E
uma coisa que achei extremamente valido para mim e que se alguém viesse e me perguntasse se
deveria fazer ou ndo uma liga é uma liga eu diria que sim, porque uma coisa que eu achei incrivel é
vocé ter mais contato com a capacidade associativa do professor porque, que nem na liga de cirurgia
pediatrica, nos plantdes vocé entra e vé o paciente e depois no corredor o professor monta a linha de
raciocinio dele junto com vocé. Entéo, independente se vocé é do primeiro ano, segundo, terceiro, sexto
ano, o conhecimento, ele ajuda e complementa coisa de tutoria que vocé vai ter um conhecimento
prévio a mais. As aulas de habilidades também se tornam mais completas. Essa questado de articular
assim, 0s sinais e sintomas, exames complementares, a liga te deixa bem mais préximo a isto e é
extremamente valido. (33:46”)

(33:48”) nimero 11 — Se tivesse que aconselhar um amigo meu e definir a participagéo na liga, acho
gue colocaria como uma oportunidade porque ha oportunidade de conhecimento sim, com certeza, e é
uma oportunidade de vivéncia e de experiéncia. Eu acho que vivéncia e a experiéncia nunca sao
demais para ninguém. Entdo a experiéncia dentro da atividade médica, é experiéncia interpessoal, é
experiéncia de crescimento pessoal, de realizacdo, de viabilizar alguma coisa grande, de realmente
construir ndo sé o conhecimento mas construir um projeto social e contribuir academicamente fazendo
relato de caso. E voceé ter experiéncia de trocar ideias com pessoas de outros anos, de entender como
€ a cabeca de cada um e fazer uma diretoria funcionar para uma liga funcionar. Entao, eu veria como
uma experiéncia, uma oportunidade de agregar, de viver e trazer coisas para o seu conhecimento, ndo
s6 o0 conhecimento cientifico, mas o conhecimento pessoal mesmo de vivéncia de dia-a-dia. Como
contras, acredito no que todos disseram, realmente demanda tempo, demanda dedicacdo, mas nada
que vocé ndo esteja empenhado em fazer e ndo consiga passar por cima. E uma dificuldade, talvez,
de lidar com o outro, com a opinido do outro, com as divergéncias. Estas coisas realmente acontecem.
Mas acho que isto mais tras para o bem que para o mal. (35:32")

(35:36”) numero 3 — Eu acho muito mais vantajoso do que, como ja foi falado, do que foi muito bem
colocado. S6 acho que quem entra na faculdade deve tomar cuidado na hora que vai se dedicar a
algumas ligas porque as vezes a pessoa acha que vai fazer tal coisa e é cedo demais. Entéo ela fala
em fazer dermato, sé vai na liga de dermato, s6 quer saber da dermato e ndo faz mais nada. Acho que
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isto pode ser um ponto contra, mas por outro lado todas as ligas estao ai para todo o mundo conhecer
e abre bastante o leque para todas as pessoas. S6 tem que cuidar desta parte. (36’:10”)

(36’:12”) nimero 13 — Eu entendo o que todo mundo falou sobre o lado académico, mas queria reforcar
outro lado da liga que é fazer parte de uma diretoria, até porque eu acho que € vai ter adversidades em
uma diretoria, mas fazer parte de uma gestao, de um planejamento ao longo de um ano é também
muito gratificante. Vocé vai ter o fruto do seu trabalho reconhecido por outros e também vai servir como
uma experiéncia la no futuro. Cada um de nos vai fazer parte de uma equipe médica, vai ter
adversidades, mas a gente vai colher tudo aquilo que aprendeu na faculdade e vai se organizar melhor
com tudo isso trazendo o melhor para a equipe e ndo s6 individualmente. (36’:58")

(37:01”) nimero 12 — Concordo com o que todos falaram e principalmente o nimero 9, 11 e 13. A liga
vai permitir que vocé tenha o acesso a trabalho cientifico mais cedo, que vocé tenha contato com outros
alunos, com conhecimento e principalmente que vocé saiba trabalhar em equipe. Porque quem
participa da diretoria principalmente, aprende desde cedo a lidar com a opinido do outro, a negociar, a
organizar, isso é muito importante para o trabalho na equipe médica depois. Estes sdo todos os meus
pontos a favor. Tirando o que outras pessoas falaram. Como contra, apesar de ser menos que 0s
pontos a favor, eu falaria que principalmente no primeiro ano o aluno néo vai ter conhecimento daquela
matéria e pode ter uma certa dificuldade, e de repente, acabar desistindo de participar da liga. E
também é comum alunos se sobrecarregarem no comeco e participarem de diversas ligas académicas
e isso faz que se dediquem menos ao estudo, a grade curricular. Isso pode atrapalhar um pouco o
andamento do curso. Tem que ficar atento e de repente os alunos dos outros anos ajudem a selecionar
as ligas a fazer, poucas ligas para vocé seguir bem, vocé Ié e poder participar sem se sobrecarregar e
atrapalhar sua faculdade. (38’:15")

(38:18”) numero 10 — Eu acho importante como todos ja falaram, tudo isto que a liga te acrescenta a
mais do que a faculdade te da. Entdo as vezes, vocé tem uma matéria que ndo esta entendendo direito
e uma liga tem uma aula especifica sobre aquele assunto. Te ajuda muito e as vezes o professor ndo
consegue te passar da forma como o palestrante vai te passar. E ai € a oportunidade que vocé tem de
conversar depois, no final, de tirar dividas e isto € muito importante dentro da nossa faculdade. Eu
acho assim, mesmo estando no primeiro ano é interessante participar das ligas pra, mesmo que vocé
ndo entenda tudo vocé consegue ter uma noc¢éo de varias coisas. Eu acho que isso te acrescenta de
alguma forma. Como contra eu acho que colocaria 0 tempo mesmo que a gente acaba gastando e
como o nimero 12 colocou, as vezes muita gente fica com muitas ligas para seguir e ndo acaba
seguindo nenhuma direito, ndo consegue estudar direito, porque quer participar de ligas demais.
Concordo muito com isso e acho que se vocé selecionar bem vocé consegue aproveitar de tudo o que
te é oferecido na faculdade. (39:38”)

(39':40”) nimero 6 — Bom, eu acho que o nimero 11 falou muito bem, que a liga € uma oportunidade,
né. E uma oportunidade como o nimero 12 falou e como outros falaram de ter um contato com o
conhecimento cientifico, com a producéo do conhecimento cientifico. E uma oportunidade também de
encontrar pessoas que tem o mesmo interesse que vocé ou curiosidade. Diferente de uma aula na
faculdade onde todo mundo é digamos, obrigado a estar ali naquele momento, na liga é algo opcional,
entdo todo mundo ali optou por estar ali por algum motivo, né. E isto normalmente gera uma discussao
mais aprofundada, uma discusséo melhor. Encontrando estas pessoas que tem 0 mesmo interesse que
vocé, e vocé tem a possibilidade de encontrar parcerias para fazer projetos futuros. E acho que a liga
€ isto, ela abre bastante oportunidade para a gente dentro da faculdade. (40’:35”)

Nés agradecemos ...
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APENDICE E: Questionario Individual Diagnostico

SEXO: 9 feminino e 5 masculino

IDADE: variou entre 18 anos e 27 anos de idade, assim distribuidos: 1 com 18 anos;
2 com 20 anos; 2 com 21 anos; 4 com 22 anos; 2 com 23 anos; 1 com 24 anos; 1 com
26 anos e 1 com 27 anos.

ANO DE ENTRADA NA FACULDADE: variou entre 2012 e 2015, assim distribuido:
1em 2012; 8 em 2013; 2 em 2014 e 3 em 2015.

PERIODO QUE ESTA CURSANDO NA FACULDADE: 2° ao 6° periodo, assim
distribuido: 3 no 2° periodo; 2 no 42 periodo e 9 no 6° periodo.

LIGAS EM QUE PARTICIPA: Ginecologia e Obstetricia; Diabetes; Geriatria e
Gerontologia; Cirurgia Geral; Medicina Intensiva; Medicina Alternativa; Satude Mental;
Traumatologia; Clinica; Hematologia; Gastrenterologia; Radiologia, Cardiologia;
Reumatologia; Otorrinolaringologia; Pediatria; Infectologia; Salude Publica e Medicina
Preventiva; Cirurgia Pediatrica; Plastica; Neurologia; Emergéncia; Pneumologia. (
citadas 23 ligas)

COMO VOCE DESFRUTA SEU TEMPO CURRICULAR LIVRE DA AREA PRO-
ALUNO?

- ligas;

- Centro Académico;

- IFMSA (International Federation of Medical Students’ Association);

- grupo de apoio ao primeiranista;

- lazer: - exercicio fisico; desenho; livros; filmes; igreja; TV, esportes; musica;
- namorando;

- familia;

- SUMEP;

- estudo (tutoria);

- projeto de iniciacao cientifica,

- acompanhar cirurgias;

- acompanhar plantdes: -cirurgia pediatrica; traumatologia; gastrologia; endoscopia;
- CUrsOs e congressos;

- linguas;

- trabalho comunitério;

- comissao de formatura;
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QUAL SEU CONHECIMENTO SOBRE OS OBJETIVOS, AS DIRETRIZES E
ESTRATEGIAS USADAS PARA A CRIACAO E FUNCIONAMENTO DAS LIGAS?

- Conhecimento sobre funcionamento, objetivos, diretrizes e estratégias de funcionamento das ligas
académicas é aprofundado ja que fiz parte de diretoria de liga.

- Geralmente, para ser membro da diretoria é preciso entrar em contato com o funcionamento
habitual de cada liga, além de tentar suprir deficiéncias determinadas pela diretoria da gestéo
anterior. A SUMEP define em contrato as obrigacdes da liga (n° de aulas, projetos sociais, etc).

- Acredito que os objetivos principais sdo atualizar os alunos a respeito do assunto abordado na
liga, estimular publicacdes cientificas, promover projetos sociais, auxiliar na formacdo da
graduacdao. A respeito das diretrizes e estratégias nao sei responder, pois ndo participei ainda de
nenhuma diretoria e ndo criei nenhuma liga académica.

- Elaboracdo de estatuto; elaboracdo de diretoria; conversa com a SUMEP caso o professor
responsavel ndo possua CNPJ para abertura de liga; verifica a existéncia de ligas com o mesmo
tema; verificacdo do livro ata; registro em cartério; assinatura do termo de liga na SUMEP- Acredito
que o principal objetivo das ligas académicas € o de complementar o curriculo académico,
aprofundando assuntos pouco abordados em sala de aula. No que diz respeito as estratégias e
funcionamento, elas procuram visar de forma dindmica e interativa a participacdo do aluno. Além
disso, proporcionam a realizag&o de projetos sociais e estudos especificos dentro da area escolhida
(relatos de caso, congressos); e experiéncias diarias do especialidade (ambulatérios, plantdes, etc).

- Nao tenho conhecimento tedrico sobre isso.

- leitura do estatuto das ligas académicas da SUMEP, da ABLAM e participacao das duas ultimas
edicbes do COBEM, em sessdes especificas das ligas académicas.

- Recentemente fiz um trabalho sobre a reestruturagéo da liga de cirurgia pediatrica e precisamos
pesquisar um pouco sobre o assunto.

- Considero avancado meu conhecimento sobre as ligas académicas pelo contato direto com as
ligas por ter feito parte da diretoria cientifica da SUMEP que regulamenta as ligas.

- Ja participei de uma diversidade de ligas como membro/ouvinte e notava a necessidade de
complementar e aprofundar tematicas abordadas na grade curricular. Esse ano tive a oportunidade
de participar da diretoria de duas ligas e conhecer melhor os propositos e planos de gestao. Foram
experiéncias muito gratificantes.

- Comeco pouco sobre as diretrizes das ligas académicas. Acredito que as ligas servem para ajudar
no curriculo do aluno, acrescentando matérias adicionais da propria faculdade.

- Sei que as ligas académicas procuram dar aos alunos um conhecimento extra-curricular, novas
experiéncias como plantdes nos hospitais de cursos relacionados a clinico ou cirdrgico.

- Meu conhecimento a cerca do funcionamento das ligas académicas é limitado. O que eu sei € que
deve haver uma quantidade X de aulas pré-determinado pela SUMEP.

- Pouco conhecimento. Sei que ha necessidade de se cumprir objetivos propostos pelas instituicdes
de fomento a pesquisa relacionados a faculdade, para que a liga funcione adequadamente.
Também ha necessidade de um professor orientador, supervisionando as atividades desenvolvidas
na liga.



ANEXOS

ANEXO A: Autorizacdo da SUMEP

DECLARACAQ

Declaro para os devidos fins que o Sr. Walter Swain Canbas, médico, aluno
regularmente matriculado no Programa de Mestrado Profissional de educacdo nas Profissdes
de Saude da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Satde da Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo (FCMS/PUC-SP), campus Sorocaba, registro académico n2 00144684, esté autorizado
a entrevistar os alunos de medicina participantes das ligas académicas mediante questionario
e participacdo em grupo focal, desde que estes tenham consentido livremente e assinado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem como pesquisar documentagdo
referente ao tema, pelo tempo determinado ao desenvolvimento de seu projeto de pesquisa
intitulado “Estudo do significado e da importdncia das ligas académicas para o ensino-
aprendizagem dos estudantes de medicina da FCMS/PUS-SP”, sob a orientacdo da Prof2 Dr2
Gisele Regina de Azevedo.

Por ser verdade, firmo o presente.

Sorocaba,glde ovtibro de 2015.

/ﬁﬂcuy\ Bwond AL ?bg(?_,t e
q N

Diretoria da SUMEP
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ANEXO B: CONTRATO SUMEP/LIGAS ACADEMICAS

2016

DEPARTAMENTO CIENTiFICO}DA SOCIEDADE UNIVERSITARIA MEDICA DE
ESTIMULO A PESQUISA

(DC-SUMEP)

“CONTRATO SUMEP - LIGAS ACADEMICAS 2016”
CONTRATO PARTICULAR PARA ESTABELECIMENTO DE REGRAS, DIREITOS E

OBRIGACOES.

CONTRATANTE

SUMEP - Sociedade Universitaria Médica de Estimulo a Pesquisa, nesse ato
representada por seu atual presidente

CONTRATADA

LIGA

nesse ato representada por seu (sua) atual presidente, aluno(a)

L, portador(a) do RG

e inscrito(@) no
CPF/MF n° , € por seu (sua)
atual professor(a) coordenador(a),
L, portador(a) do RG

e inscrito(a) no

CPF/MF n°
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OBJETO DO CONTRATO

Definir o padrao de funcionamento, atividades e relacionamento das LIGAS
ACADEMICAS sob o contrato de modalidade:

1-( ) COM EMISSAO DE CERTIFICADOS NO SISTEMA DE ASSINATURAS
DIGITAIS (PROFESSOR COORDENADOR E PRESIDENTE DA LIGA)

2-( ) COM EMISSAO DE CERTIFICADOS NO SISTEMA DE ASSINATURAS
DIGITAIS (PROFESSOR COORDENADOR OU PRESIDENTE DA LIGA). Especificar
escolha:

3-( ) SEM EMISSAO DE CERTIFICADOS NO SISTEMA DE ASSINATURAS
DIGITAIS.

Nesse caso especifico da Liga

formada por alunos da Faculdade de
Ciéncias Médicas e da Saude, campus Sorocaba da Pontificia Universidade Catdlica
de S&o Paulo (PUC-SP), e a SUMEP, através do Departamento Cientifico da
Sociedade Universitaria Médica de Estimulo & Pesquisa (DC-SUMEP) responsavel
pelas Ligas Académicas, estabelecendo-se as clausulas a seguir enunciadas.

Clausula 12 - A criacdo de um grupo de estudo (Liga Académica) s6 podera ser feita
mediante documentagéo entregue a SUMEP, com especificagdo da area médica de
interesse.

Paragrafo primeiro - As aulas das LIGAS poderéo coincidir em assunto,
porém nao poderdo existir duas ou mais LIGAS com foco especifico na mesma
especialidade médica.

Paragrafo segundo - A documentacao consistira em: ata de fundacao,
ata de convocacao, estatuto da liga e uma carta de apresentacao da LIGA com
toda sua diretoria, nomeando seu representante perante a SUMEP, assim
como esta orientado no manual de fundacéo de ligas académicas.

Clausula 22 - As LIGAS académicas tém a liberdade de escolher os seus membros
de acordo com seu proprio estatuto.

Clausula 32 - Cada LIGA tem por finalidade:
| - desenvolvimento técnico-cientifico extra-curricular;

Il - contribuicdo na formacao médica e estimulo da producéo cientifica do centro
a gue ela pertence para colaborar nos estudos, na pesquisa cientifica, tecnologia e
desenvolvimento na respectiva area;

[l - manter intercambio associativo com outras escolas médicas.
Clausula 42 - As LIGAS académicas funcionardo sob o seguinte modelo de atividades:

| - A liga desenvolvera atividades distribuidas em dois tipos: EVENTOS
OBRIGATORIOS e EVENTOS PONTUADOS.
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Il - Os EVENTOS OBRIGATORIOS séo atividades que devem ser realizadas

invariavelmente, sendo estas: um (1) curso de Admissao da Liga Académica
franqueado ao publico e quatro (4) aulas tedricas ou préaticas organizadas pela liga,
em associagao com outras ou nao.

[l - Os EVENTOS PONTUADOS séo eventos cujas atividades apresentam uma
atribuicdo de pontos especificos. A liga deve realizar, ao seu critério, uma combinagao
de atividades (propostas para o tipo de evento) que obtenham um somatério minimo
de 36 pontos, para ligas com 5 diretores. As atividades propostas sdo: aulas
tedricas ou praticas, cursos franqueados ao publico, projetos sociais de intervencao,
trabalhos cientificos publicados em meios de veiculagao oficial e plantdes ou estagios.

IV — Nas ligas com mais de 5 membros na diretoria, haverd um acréscimo de 7
pontos por membro extra na diretoria, respeitando a regra matematica de y = (x — 5)
7 + 36, sendo x o numero total de membros na diretoria e y 0 nimero total de pontos
a se cumprir no atual contrato.

V - As atividades propostas para os EVENTOS PONTUADOS foram
designadas coma seguinte pontuagéao:

Aula tedrica ou pratica: Seis (6) pontos para cada

Curso franqueado para o publico: obedecerdo a formula p = 6 + 2(d - 1),
sendo p = pontos e d = dias de curso.

Projeto social de intervencéo: Doze (12) pontos para cada
Plantdes ou estagios: Dez (10) pontos

Trabalho cientifico publicado em meio de veiculagao oficial: Quinze (15)
pontos para cada

TIPOS DE EVENTOS ATIVIDADES PROPOSTAS
Curso de admissao da Liga Académica
EVENTOS OBRIGATORIOS | Quatro (4) aulas tedricas ou praticas organizadas
pela liga, em associagdo com outras ou ndo
Aulas tedricas ou praticas — 6 pontos
Cursos franqueados ao publico — p = 6 + 2(d-1)
pontos
Projetos sociais de intervencéo — 12 pontos
Plantdes ou estagios — 10 pontos
Trabalhos cientificos publicados — 15 pontos

EVENTOS PONTUADOS
(somatdério minimo de y = (x
—5) 7 + 36 pontos)

VI - A aplicagdo de uma Prova de Admissao para Membros Efetivos ficara a
critério das LIGAS ACADEMICAS.

VII — A Liga Académica deve marcar sua aula inaugural com o DC-SUMEP pelo
melhor meio escolhido e comunicado, sendo possivel marcar apenas uma (1) aula
inaugural por dia, exceto em casos permitidos pelo DC-SUMEP e de comum acordo



82

entre as ligas, impossibilitando outorgas de quaisquer lados, ocorrendo em horarios
diferentes.

VIIl - O prazo para o cumprimento do estabelecido neste documento sera
iniciado com a assinatura do contrato, com duragédo de um ano.

IX - A demanda do DC-SUMEP, pode haver premiacdo de pontos em
determinados eventos pré-definidos e avisados para todas as ligas através de meios
de comunicacéo oficial, como a plataforma Moodle, e outros meios, como grupo de
WhatsApp e pagina do Facebook, ficando em responsabilidade da liga em se manter
informada através dos meios citados.

X - Ao final do contrato, na correcédo das atas, em caso de ndo se conseguir
completar as quatro (4) aulas tedricas ou praticas organizadas exclusivamente pela
liga, poderdo ser trocados dez (10) pontos excedentes por uma (1) aula tedrica ou
pratica organizada exclusivamente pela liga.

Xl — O projeto social de intervencédo deve ser aberto aos membros da liga e
comprovado, em livro-ata, sua divulgagédo por meio oficial da Liga, combinado para
com seus membros. Caso isso seja descumprido, o projeto apenas valera 50% de sua
pontuacdo original, resultando em seis (6) pontos.

Clausula 52 - As penalidades ao descumprimento do modelo de atividades se aplicam
e definem da seguinte forma:

| - Os EVENTOS OBRIGATORIOS sdo de realizagdo invariavel e seu
descumprimento acarreta no BLOQUEIO da renovacdo do contrato da Liga
Académica para o ano seguinte e da emissdo dos certificados da diretoria, com
excecdo da liga que consiga compensar seu evento obrigatério restante através do
paragrafo décimo da clausula 42.

Il - A Liga, com 5 diretores, que nado atingir a pontuacdo minima de 36 pontos
dentre a categoria de EVENTOS PONTUADOS acumula a pontuacdo remanescente

para o ano seguinte, elevando sua pontuacdo minima. Essa pontuacdo pode
ser transferida por apenas um ano. O descumprimento do valor minimo acumulado
acarreta no BLOQUEIO da renovacgéo do contrato da Liga Académica para 0 ano
seguinte e da emissao dos certificados da diretoria. As ligas cujo inciso 1V da clausula
42 se aplica, a pontuacdo minima respeitara a formula supracitada.

[l - Em caso de acumulo de pontuagcdo remanescente para 0 ano seguinte, a
atual diretoria s6 recebera o certificado se os pontos feitos foram, no minimo, 75% da
pontuacgéo total, correspondendo a apenas 75% das horas, recebendo 100% das
horas apenas em caso de completar 100% da pontuacgéo total.

IV - Os pontos arrecadados pela LIGA durante o prazo de um (1) ano sao
intransferiveis entre uma liga e outra e o excedente de doze (36) pontos nao
podera ser passado para a proxima gestdo da mesma LIGA.

V — As ligas que possuem pendéncia de pontos proveniente do ano de 2015
estdo cientes da troca de 12 pontos minimos para 36 pontos minimos, portanto
subentende-se que a pontuacdo em pendéncia esta sendo triplicada a fim de se
manter a propor¢cao necessaria.
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Clausula 62 - Sado competéncias entre a SUMEP e a LIGA:

| - A SUMEP atua como entidade de apoio e fiscalizagao (solicitagdo e emissao
de certificados — vide imagens em anexo) e suas obrigacdes estardo limitadas a
confecgéo dos certificados custeados pelas LIGAS. O valor de cada certificado
fica estipulado em R$2,00 até novo reajuste a ser feito pela SUMEP.

Il - Cabera a SUMEP entregar os certificados dos palestrantes a um membro
da diretoria da LIGA nas datas em que ocorrerem 0s eventos, desde que requeridos
pela LIGA com, no minimo sete (7) dias Uteis de antecedéncia.

Il - Cabera a LIGA informar ao DC-SUMEP, através do website
www.sumep.com (Secdo Departamentos > DC-SUMEP > Liga Académica >
Formulario de Solicitacdes), o evento cuja presenca dos fiscais do departamento seja
necessaria. Esta solicitacdo deve ser feita com no minimo quinze (15) dias Uteis de
antecedéncia do evento.

IV - Cabera a um membro da Diretoria da LIGA a autenticacdo com
assinatura da lista na fiscalizagdo do evento para que os certificados sejam
emitidos.

V - Cabera a LIGA o envio ao DC-SUMEP, através do website www.sumep.com
(Secédo Departamentos > DC-SUMEP > Liga Académica > Formulario de Solicitacdes)
dos nomes dos participantes de eventos sem fiscalizagdo que sejam requeridos
certificados.

VI - Em eventos sem a fiscalizagdo do DC-SUMEP, a responsabilidade pela
escrita correta dos nomes dos requerentes do certificado sera da LIGA. Caso o
certificado esteja incorreto, sera cobrada uma taxa de R$2,00 pela emisséo de
22 via, exceto em casos de erros cometidos pela SUMEP.

VIl - A SUMEP serd denominada como apoiadora do evento, e a LIGA,
realizadora.

VIII - Em caso de um evento conjunto de Liga Académica com outra Liga
Académica, uma dessas deve se denominar responsavel legal pelos certificados, a
fim de que as assinaturas do professor coordenador e do presidente dessa liga
constem nos certificados. Isso, de maneira alguma, significa que a liga responsavel
legal deve ter beneficios ou outras obrigacdes além da citada, como pagamento total
dos certificados emitidos, sendo isto acordado entre as ligas e nada tem para com o
DC-SUMEP.

IX - Em caso de um evento conjunto de Liga Académica com o Departamento
de Cursos da SUMEP, quem fica por responsavel legal € o Departamento de Cursos,
a fim de que a assinatura da Diretoria de Cursos esteja no papel ao invés das
assinaturas das Ligas. Isso, de maneira alguma, da algum beneficio ou obrigacdo a
nenhuma das partes, sendo as obrigacbes e outros assuntos acordados
exclusivamente entre as partes.

X - Caso seja de necessidade da Liga, a SUMEP dispde seus horarios de
abertura para a divulgacgéao e inscricao dos eventos da LIGA (Aula Inaugural e
Cursos).
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Xl - Em cursos organizados pela LIGA, a SUMEP podera auxilia-la na
organizacgéo geral do evento sem custo adicional, dependendo da disponibilidade dos
membros da instituicdo e sobre aviso prévio de, no minimo, quinze (15) dias uteis.

XIl - A LIGA com maior pontuacdo levantada a partir da dltima verificacao
do livro ata sera premiada no 33° CONGRESSO SUMEP.

Xl - Os certificados s6 serdo liberados para a entrega somente perante o
pagamento efetuado pela LIGA.

XIV - A Liga Académica que precisar dos materiais cirargicos da SUMEP
poderd solicitar um empréstimo a Diretora de Cursos Cirurgicos com pelo menos dois
(2) dias de antecedéncia para que a mesma possa separar o material. O valor do
empréstimo sera de um (1) real por peca ou sessenta (60) reais a caixa completa de
sutura, que inclui trinta e trés (33) porta-agulhas, trinta e trés (33) pingas, um (1) cabo
para bisturi e seis (6) tesouras.

XV — A utilizacdo de midias sociais com o nome da Liga Académica deve ser
Unica e exclusivamente de carater promocional informativo a respeito das aulas e
eventos, bem como de esclarecimento de duvidas. Em caso que a publicacdo fuja
desse aspecto, deve ser realizado uma assembleia com os membros na qual a quantia
favoravel com a postagem se caracterize por 50% + 1.

Clausula 72 - S&o obrigacdes da LIGA:

| - Constituir uma diretoria com no minimo cinco (5) membros: presidente, vice-
presidente, tesoureiro, secretario e diretor cientifico, sendo expressamente vetada a
sobreposicao de cargos, seguindo o estatuto da liga.

Il - Caso entenda indispensavel a criacdo de um novo cargo de diretoria, a
LIGA devera apresentar e justificar, por escrito, tal necessidade perante a SUMEP,
ficando a alternativa sujeita a apreciacao desta;

lll - Para a emissao de certificados, a LIGA devera respeitar os protocolos
estabelecidos pela SUMEP. As AULAS INAUGURAIS deverao contar com a presenca
dos fiscais do DC-SUMEP, caso contrario ndo havera emissao de certificados. Para
eventos externos, certificados de membros, palestrantes e diretoria, a LIGA devera
enviar a solicitacéo (constando todas as informagfes necessérias) atraves do
website, caso contrario nao havera emissao de certificados. Para eventos gerais, fica
facultativo a LIGA a presenca de fiscais SUMEP.

IV - Possibilitar a SUMEP a fiscalizacdo das atividades da LIGA, através da
entrega anual, ou em menor periodo se necessario, do Livro Ata, em data por
ela estipulada mediante comunicagéo com o representante da LIGA.

V - Os trabalhos a serem desenvolvidos por cada LIGA deverdo ser definidos
por sua diretoria em reunides administrativas mantidas por eles.

VI - Os eventos com inscricdes pagas promovidos pela liga devem manter uma
diferenca minima de R$ 5,00 (cinco reais) entre os valores cobrados dos alunos
Sacios (e Prouni) e Nao Socios segundo critério estabelecido pelo Centro Académico
Vital Brazil.
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VII - A reserva de salas de aula para a realizacdo de eventos organizados pela
LIGA na Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Sorocaba (FCMS) devera ser
realizada com cinco (5) dias Uteis de antecedéncia perante o envio de um documento
oficial para a Diretoria de Campus.

VIII - E sugestéo da SUMEP que as LIGAS mantenham maior contato para a
nao realizacdo de eventos e aulas coincidentes em dia e horario.

Clausula 82 - O presidente de cada LIGA responderé por ela perante a SUMEP, e o
representante responsavel do Departamento Cientifico respondera pela SUMEP
perante a LIGA. A comunicacdo de ambos sera exclusiva para pagamentos de
certificados solicitados pela LIGA.

Clausula 92 - A partir da assinatura do presente contrato, cada eleicdo de diretoria
devera ser elaborada e apresentada a SUMEP em Ata de Passagem, na qual as
assinaturas do presidente e do secretario deverdo ser reconhecidas em cartério, sob
pena de n&o validade.

Clausula 102 - A renovacao da assinatura do presente contrato é obrigatoria a cada
nova diretoria eleita pela LIGA.

| - O contrato tera vigéncia durante um (1) ano ou até que um novo
documento seja assinado.

Il - A quebra do presente instrumento assinado pela LIGA e pela SUMEP
acarreta em multa de R$200,00 (duzentos reais) e a ndo emisséo dos certificados da
diretoria.

Clausula 112 - A LIGA devera ter como orientador e coordenador, um professor
docente da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude, campus Sorocaba, da
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo. Em caso de necessidade de troca de
Professor Coordenador, caberd a SUMEP a avaliacdo do caso.

Clausula 122 - Se em algum momento a diretoria eleita pela LIGA for considerada
irresponsavel por seus membros (de acordo com critérios do regimento interno da
LIGA) ou ainda, se nao for possivel eleger uma diretoria para determinado periodo, o
estatuto de fundacéo e o livro-ata serdo deixados aos cuidados da SUMEP.

Clausula 132 - A parceria entre a LIGA e a SUMEP vigorara para todos 0s cursos,
jornadas, congressos e outros eventos abertos ao publico realizados pela LIGA, a
partir da data da assinatura do presente contrato.

Clausula 142 - Emiss&o com o sistema de assinaturas digitais

Paragrafo Unico - As ligas que optam pela emissdo com o sistema de
assinaturas digitais (professor coordenador e/ou presidente da liga) receberao
0S seguintes documentos:

- Termo de Responsabilidade do DC-SUMEP
- Termo de Responsabilidade do membro do DC-SUMEP

- Folha de Registro das Assinaturas Digitais
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Clausula 152 - Emissdo sem o sistema de assinaturas digitais

Paragrafo Unico - As ligas que optam pela emissdo sem o sistema de
assinaturas digitais deveréo retirar os certificados para assinatura do Professor
Coordenador e do Presidente da Liga Académica, apdés pagamento dos
mesmos.

Clausula 162 - Prazos de entrega de certificados da SUMEP para a LIGA

Paragrafo unico - O prazo de entrega dos certificados da SUMEP para a LIGA
sera de sete (7) dias Uteis para todas as modalidades de assinaturas presentes
no presente contrato.

Clausula 172 - Prazos de entrega de certificados da LIGA para a SUMEP

Paragrafo | - O prazo de entrega dos certificados da LIGA para a SUMEP sera
de 15 (quinze) dias Uteis, devendo ser entregue exclusivamente na SUMEP e
nao para o representante membro do DC.

Clausula 182 — Entrega de certificados

Paragrafo Unico - Os certificados sé podem ser entregues pela SUMEP, mesmo se
portarem todas as assinaturas e estiver pago, estando a liga estritamente néao
autorizada a entregar os certificados para quaisquer de seus membros ou ouvintes.
Caso ocorra alguma intercorréncia, a Liga devera apresentar sua situacdo para
SUMEP, para maiores entendimentos.



87

ANEXOS
Anexo 1

SOLICITACAO E EMISSAO DE CERTIFICADOS

O DC-SUMEP realizara fiscalizagao presencial nos eventos ocorrentes na Faculdade
de Ciéncias Médicas e da Saude, cuja certificagdo dos participantes seja solicitada
através do website da SUMEP (www.sumep.com / Secdo Departamentos > DC-
SUMEP > Liga Académica > Formulario de Solicitacdes).

Os certificados de organizadores de evento, diretoria, membros efetivos e atividades
fora da Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude serdo solicitados através do
website da SUMEP (www.sumep.com / Se¢ao Departamentos > DC-SUMEP > Liga
Académica > Formulario de Solicitacbes). Essas solicitacbes ndo requerem
fiscalizacdo presencial, apenas verificacdo do livro ata da LIGA.




