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RESUMO

Barros, Jialu Fernandes Pombo de. no meio do caminho: os processos de criacdo e cuidado de
uma criatura sem nome no territorio-dos-nomes-que-grudam. Tese. (Doutorado em Psicologia
Clinica) - Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia Clinica, Pontificia Universidade

Catolica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2022.

A partir de nossa experiéncia como paciente da clinica psi, realizamos uma pesquisa
transdisciplinar entre a Psicologia Clinica e a Arte, abordando cruzamentos entre processos de
criacdo e cuidado através de perspectivas integrativas de vida e de mundo que encontramos
tanto em abordagens filoséficas quanto em praticas de cuidado nomeadas pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) como Praticas Integrativas Complementares em Satde (PICS). Dessa
maneira, tentamos gerar movimentos que proponham saidas intensivas para deixar de lado
perspectivas estruturadas sob um regime de cisdo existencial que concebe o corpo ¢ a mente
dos seres vivos como duas entidades separadas e que produz relagdes dualistas, regime que
chamamos de territorio-dos-nomes-que-grudam. Identificando que esse regime utiliza a
linguagem verbal/inteligivel como ferramenta de sua manutencdo, a pesquisa também se
debruca sobre a relacdo que estabelecemos com sistemas de nomeagao e de categorizagdo
social. Abordando especialmente categorias de género e categorias que dizem respeito a uma
diversidade de condi¢des existenciais consideradas inadequadas por conta de seus modos de
adquirir linguagem e de se expressar. Entendendo que todo corpo ja constitui em si mesmo
uma forma de expressdo, ampliamos os sentidos através dos quais o termo “linguagem”
costuma ser compreendido, tanto na clinica como no senso comum. Mostramos exercicios de
criagdo de diversas autorias para tracar exemplos de linguagens desimpedidas que, a0 mesmo
tempo em que germinam a partir de processos de cuidado, podem se tornar ferramentas
transformadoras nesses mesmos processos. Lembrando que a vida acontece em atos de
criagdo, e que, portanto, criar € viver, propomos uma clinica que estabelega relagdes
horizontais, nas quais as criagdes de expressdes singulares de cada paciente possam se tornar
a chave mestra de um processo de cuidado que aconte¢a no meio do caminho de uma-vida

vivida em sua integralidade com a biosfera e o cosmos.

Palavras-chave: Criagdo. Cuidado. Linguagem. Corpo. Clinica. Modos de ser. Integralidade.



ABSTRACT

Barros, Jialu Fernandes Pombo de. midway through the path: a nameless creature and their
process towards creation and care in the the territory-of-the-glued-names. Thesis. (Doctorate)
— Postgraduate Program in Clinical Psychology Pontifical Catholic University of Sdo Paulo,
Sdo Paulo, 2022.

Taking as a departure point our experience as a psi clinic patient, we developed a
transdisciplinary research in the fields of both Clinical Psychology and Art, addressing
possible crossroads between processes of creation and care through integrative perspectives
towards life and its surroundings found both in philosophical, theoretical approaches and in
care practices such as those named by the Unified Health System (SUS) in Brazil as
Integrative Complementary Health Practices (PICS). In this way, we attempt to propose
intensive exits that might allow us to leave aside perspectives structured under a regime of
existential schism that conceive the body and mind of living beings as two separate entities
and produces dualistic views, a regime which we call “the territory-of-the-glued-names”.
Identifying that this regime uses verbal/intelligible language as a tool for its maintenance, the
research also focuses on our relation with systems of naming and social categorization. We
address especially categories concerning gender expressions and categories concerning a
diversity of existential conditions often considered to be inadequate due to their particular
ways of acquiring language and expressing themselves. Understanding that the bodies
themselves already constitute a form of expression, we expand the notions through which the
term "language" is usually understood, both in the clinical practice and in the common sense.
By dwelling into creative experiments by different authors, we outline examples of how
unimpeded languages germinating from care processes might potentially become tools able to
transform the very processes from which they emerged. Remembering that life happens in
acts of creation, and that, therefore, to create is to live, we propose clinical practices that
establish horizontal relationships, in which the creation of unique expressions of each patient
might become the master key to care processes that happen midway through the path of a

single-life in all its integrality with the biosphere and the cosmos.

Keywords: Creation. Care. Language. Body. Clinic. Ways of being. Integrative perspectives.
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movimento -2 (introdugdo)

uma bussola de baixa precisio

Aprendo mais com abelhas do que com aeroplanos.
E um olhar para baixo que eu nasci tendo.

E um olhar para o ser menor, para o

insignificante que eu me criei tendo.

O ser que na sociedade ¢ chutado como uma
barata — cresce de importancia para meu olho.
Ainda ndo entendi por que herdei esse olhar

para baixo.

Sempre imagino que venha de ancestralidades
machucadas.

Fui criado no mato e aprendi a gostar das

coisinhas do chéo -

Antes que das coisas celestiais.

Pessoas pertencidas de abandono me comovem:
tanto quanto as soberbas coisas infimas. (BARROS, 2010. p.361)

Esse movimento da presente tese se caracteriza como uma espécie de guia (de baixa
precisdo, como pontuado no titulo) de acesso a pesquisa. Vamos contar as motivacdes para a
composicao desse trabalho, localizando conceitos e questdes historico-sociais, nos posicionando
quanto a eles, e contextualizando as linguagens aqui criadas e expostas (as nossas € as de nossoas'
pares), de maneira a gerar condi¢des propicias para a leitura. Por isso, a escrita dessa parte do texto
serd levemente diferente da escrita dos movimentos que se seguem depois, uma vez que a propria
pesquisa/tese ¢ um grande experimento de criacdo de linguagens. Lancamos mado de nossos
caminhos e aprendizados pelo campo artistico para construir um texto que tenta dobrar as
linguagens convencionais e académicas: nos quatro movimentos posteriores a €sse procuramos
cunhar expressoes, frases, paragrafos, sem as amarras do excesso de explicacdo que busca justificar
escolhas a partir de embasamentos tradicionalmente académicos. Optamos por contextualizar
deixando lacunas, uma vez que ndo nos ¢ possivel esmiucar completamente todo o “caminho das
pedras” das associacdes que ar|riscamos — por isso, assumimos as falhas. Esperamos que os

caminhos percorridos pelas referéncias, ressonancias e aliancas que tocam a pesquisa afetem

1 Essa ¢ a articulagdo que criamos para ndo nos submetermos a divisdo bindria de género nas palavras, uma
formulagdo que acreditamos que possa ser usada na linguagem falada, e ndo apenas na escrita. Assim, nossa
proposta de leitura ¢ que nas palavras que terminariam em letras que, no portugués, indicariam a conotacdo
masculina ou feminina (exemplo: o ou a) a sonoridade seja continua e ndo interrompida, ou seja, ao se deparar com
a palavra “nossoa”, Ié-se “nossoa” e ndo “nosso” ou “nossa”. O uso misturado das letras propde a descaracterizagdo
de marcagdes de género na leitura. Outra forma que sera recorrente ao longo do texto € a subtragdo da ultima letra
de uma palavra, quando essa denotar género, por exemplo: deslocad ou invés de deslocado ou deslocada. Esses
movimentos fazem parte das diversas tentativas empreendidas por grupos dissidentes de género para modificar a
linguagem hegemonica, de maneira a interromper com a exclusdo discursiva de experiéncias que ndo se identificam
com o sistema de género limitado ao binarismo homem / mulher (outros modos que encontramos sdo: substituir as
letras a / o por e ou X).
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aqueleas que se interessarem em ler e navegar por essa chuva de palavras, para que tais

ressonancias continuem a reverberar.

Esse trabalho ¢ ar|riscado por trés vozes: aquelea que escreve; aquelea que narra e aquelea
que tem destaque nos acontecimentos relatados no texto. Tais vozes se diferenciam principalmente
pela entonacdo do dizer: oas dois primeiroas oscilam apenas pelas diferencas entre as passagens
mais tedricas e as mais narrativas; ja os escritos doa terceiroa aparecem no decorrer de todo o texto,
e se diferenciam, também, pela sua formatacdo. Em comum, essas vozes compartilham as
inquietagdes de alguém que ocupa o lugar de paciente na clinica psi, € ndo de um terapeuta, como
seria de se esperar em uma pesquisa de doutorado nessa area. Optamos por isso por ndo termos
formagdo e pratica em Psicologia Clinica, mas sim em Artes Visuais, ¢ pela possibilidade aberta
pelo Nucleo de Estudos da Subjetividade, que permite intercAmbios entre essas areas e outras afins,
resultando em pesquisas transdisciplinares. O intercambio que realizamos entre arte e clinica parte
desses lugares que ocupamos (de alguém que “formalmente” j& estudou, trabalhou e manteve uma
pratica chamada de artistica, e de alguém que vive o processo terapéutico junto a clinica psi, dentre

outras).

Nossa acdo metodologica se deu através da criagdo de redes. Nao empregamos uma
metodologia tradicionalmente académica no nosso processo, embora seja possivel aproxima-lo de
uma metodologia cartografica. A medida em que formulamos os focos da pesquisa, seguimos
organizando os efeitos dos encontros com diversos tipos de referéncia — textual, videografica,
musical, grafica, verbal, clinica, espiritual, filosofica, ficcional, etc. — que também sdo diversos em
seus conteudos. A pesquisa ndo aconteceu apenas a partir da producdo de conhecimento realizada
nos campos da psicologia e da arte, mas também de outras areas, como filosofia, satde,
antropologia, literatura, biologia, historia, sociologia, ecologia, espiritualidade, educacao, botanica,
feminismos, etc., bem como conhecimentos advindos de praticas tais como as artes marciais e a
danga. Nossas redes foram sendo formadas através de associagdes ¢ conexdes entre essas
referéncias, a medida em que fomos cruzando com cada uma delas e que elas foram se cruzando
com a materializacdo da tese, influenciando mudangas no decorrer do caminho. Este trabalho nao ¢
o resultado da proje¢do de uma pesquisa a ser realizada com determinado “objeto de estudo” e
formatada antes de seu acontecimento: ele é o proprio processo materializado em palavras digitadas

€ manuscritas, posteriormente impressas.

skoksk
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digerindo um monte de coisa imaterial

mas, como se quebra particulas de algo que nao tem volume?

meu cérebro € um estdmago de palavras

ou

um intestino de imagens

nao sei

sO sei que meu corpo produz secrecao e inchago

desde as articulagdes até as orelhas

olhos lagrimejantes

saliva

catarro

excesso de umidade

como? se sinto essa grande secura que vai das enfranhas até a pele —rachada
vai ver é a mistura de sertdo com praia que habita em mim

sertdo de corpo morrido

praia de corpo parido

dai, nao sei muito bem onde pisar

sera que essa mistura faz a areia da praia preencher as rachaduras do sertao?
sera que é por nao saber onde pisar que estou num lugar sem praia e sem sertdao?

o deslocamento geografico me cansa como se eu nao tivesse pernas e
a cada passo (ou a cada quilometro percorrido pelas rodas no asfalto)...
mas é no deslocamento que escrevo

sera que escrever é cansago?

talvez escrever seja esvaziar

esse vazio de palavras e imagens — se nao tem nada, nada significa
mas nunca cheguei no vazio,

ou, pelo menos, ndo me lembro dele.

ja que nasci na umidade onde sempre tem agua — liquida ou vaporosa
aprendi, entdo, a escorrer

e quem escorre esta cheio

aprendi, entao, a significar

porque quem esta cheio olha, toca, escuta, cheira, degusta, pensa, sente as coisas
a partir dessa cheiura

mas, cheio de que?

- significanga -

quero mesmo é aprender

ignorancga

desaprender

a vida é um n&o saber

kksk

Chamamos de motivacdo aquilo que tem nos impulsionado a pesquisar e escrever desde
antes do ingresso no doutorado. Seguiremos abordando tais motivagdes, e, na medida em que surgir
a necessidade de contextualizar, localizar e levantar posicionamentos acerca de conceitos e
acontecimentos sociopoliticos importantes para a pesquisa, o texto sera interrompido/continuado
por tais escritos sinalizados por nimeros. Podemos comegar, entdo, dizendo que nossa primeira e
principal motivagao talvez seja a inadequacdo, que se mostra também como fator determinante para

o aparecimento do tom de paciente em nossa escrita. Trata-se de uma experiéncia/sensacao de
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inadequacdo que surge a partir da relacdo entre a linguagem verbal/inteligivel(1) e as vivéncias

corpOrea/material e sensivel/senséria(2), e que acaba por afetar as possibilidades de expressao.

l: como ficard nitido ao longo da tese, chamamos de linguagem
verbal/inteligivel a forma de comunicagdo que se baseia na relagdo
intrinseca entre significado e significante, e que se limita ao reconhecimento
intelectual e racionalizado de tal relagdo, priorizando a forma verbal (falada)
de expressao.

2: essa tem sido uma das questdes que temos tido mais dificuldade de
nomear ao longo da vida. Imaginamos que, no decorrer do texto, ficard mais
compreensivel para quem 1€, tanto o porqué dessa dificuldade como aquilo
que de fato tentamos denominar usando essas expressoes. Por ora, podemos
fazer uma primeira tentativa: a vivéncia corpOrea/material e
sensivel/senséria pode ser entendida como o cruzamento das diversas
camadas que afetam o corpo enquanto entidade que possui forma e volume
€ que, assim, constitui-se como uma matéria no mundo. O sensorial ¢ a
instancia primordial dessas afetacdes, e estd acompanhado de um sensivel,
que muitas vezes ¢ identificado como a parte imaterial dos afetos. Acontece
que, a partir do processo que desenvolvemos na tese, observamos que a
dimensao sensivel ¢ na realidade tdo material quanto a sensorial. O que fica
como questdo a ser explorada nas paginas que seguem ¢, justamente, o
processo que busca nomear essas experiéncias que, em ultima instancia,
nada mais sao do que a propria vida em curso.

Essa inadequacdo diz respeito a condi¢des existenciais tanto individuais quanto coletivas.
Existe algo que diz respeito a experiéncia do estar vivo (que ¢ da ordem material e
sensivel/sensoria) que se encontra em disparidade com a forma como, em coletivo, essa experiéncia
¢ majoritariamente expressada e transmitida. Parece que algo nessa relacdo ndo encaixa, ndo faz
sentido, ndo corresponde a realidade sentida. Essa falta de correspondéncia pode gerar sofrimento, e
¢ a partir da experiéncia do sofrimento que passamos a habitar o lugar de paciente (aquelea que esta
sob cuidados de outroas). Mas quais sao as condi¢des existenciais dessa inadequacao? E por que ela
gera sofrimento? Essas sdo perguntas que nossa pesquisa busca tocar, especialmente no movimento -

1 vulnerabilidades, nomes, linguagens e modos de ser, sem a pretensao de encerrar as questdes com

as respostas que consegue arlriscar.

As condigdes existenciais que produzem inadequacdo sdo as de uma criatura(3) sem nome
que vive no territério-dos-nomes-que-grudam(4). O sofrimento emerge por conta da negagdo desse
territorio em valorizar a Vida como uma totalidade que cria singularidades, sejam elas fortes ou
vulneréaveis. E nesse sentido que a inadequagdo afeta as possibilidades de modos de expressdo: se

muitas sdo as singularidades, muitas poderiam ser as formas de expressdo, contudo, a negacdo da
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totalidade da vida produz uma situacdo de menos valia, que bloqueia a multiplicidade de

expressoes. E por isso que a pesquisa também trata de investigar como criar linguagens, e quais

seriam elas. “Nos ndo precisamos esperar pela aparicdo da linguagem verbal: toda vida, em seu

corpo, ja ¢ uma linguagem” (COCCIA, 2020. p. 48).

3: o termo criatura, que esta no titulo e aparece ao longo de todo o texto, é
empregado como termo correspondente a ser vivo, vivente e/ou ente — 0
vivente enquanto existéncia material, organica, informacional, energética,
etc. Ao mesmo tempo, diz respeito aquilo/aqueleas que advém de uma
criacdo. Nesse sentido, extrapola nocdes de realidades dadas, sejam elas
concretas ou simbolicas. Essa foi a palavra na qual encontramos mais forga
para nos referir a condigdo de existéncia comum a todoas — somos todoas
criaturas, nascidoas a partir da criagdo de outroas, € em constante mudanga a
partir de nossas proprias criagdes, que por sua vez geram outras criaturas.
Dessa forma reforcamos que esse trabalho nao se limita as questdes do
sujeito ou da pessoa, termos tdo usados no vocabuldrio tedrico e pratico das
clinicas psi. Nao tratamos aqui dos processos de formagdo de sujeitos, mas
dos processos de criacdo da vida, j& que ndo nos interessa a separacao das
criaturas em diferentes espécies e reinos. As diferencas sdo marcas de
singulariza¢do que emergem a partir das semelhangas que sdo passadas de
uma vida a outra. O sujeito ndo existe enquanto algo genérico, generalizado
e universal: ¢ apenas um termo inventado a partir da observagdo e
transmissao de um modo especifico de ser e viver, que, consequentemente,
constrdi narrativas que buscam perpetué-lo.

Pensar na relagéo entre essa multiplicidade de formas em termos de metamorfose, € ndo em
termos de evolugdo, progresso ou de seus opostos, ndo ¢ apenas libertar-se de qualquer
teleologia. Isso significa também, ¢ acima de tudo, que cada uma dessas formas tem o
mesmo peso, a mesma importdncia, o mesmo valor: a metamorfose ¢ o principio da
equivaléncia entre todas as naturezas ¢ o processo que produz essa equivaléncia. [...]. A
variacdo € horizontal. (Ibidem. p. 19, grifo do autor)

Com esse trabalho, assim como com a vida, buscamos borrar as fronteiras
interespécies como estratégia de afirmagdo e de valoragao horizontal entre
todoas. Nesse sentido, esse trabalho tampouco se refere ao humano (e a
humanidade), porque esse termo, tal como o termo sujeito, foi cunhado por
uma forma de ser e estar no mundo (ou, poderiamos dizer, por um tipo de
humanidade) que extrai dos outros viventes as condigdes de vida que elenca
como propicias a humanidade dos seres vivos que fazem parte daquela que
ele mesmo classifica como sua espécie — a espécie humana. Esse conceito
estd arraigado em uma percepcdo de superioridade da espécie humana em
relagdo as outras, superioridade essa que muitas vezes se extravasa para
dentro das diferencas que aparecem no proprio grupo inicialmente
categorizado como humano. Dessa forma, quando optamos pela palavra
criatura, ndo pretendemos anular ou deixar de reconhecer a humanidade
daqueleas com oas quais conversamos ao longo do texto. Nao se trata de um
ato de diminui¢do da existéncia de ninguém, muito pelo contrario: ¢ o
reconhecimento de uma condigdo primordial a todos os seres vivos. E com
esse horizonte que buscamos existir € nos expressar. Nessa direcdo, a
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palavra “criatura” também vibra como inflexao de formas pejorativas usadas

para se referir a vidas que sdo consideradas inferiores, em ressonancia com

trabalhos de diferentes pesquisadoras e artistas que fazem movimentos

semelhantes a partir de termos como “monstroa”, tais como Jota Mombaga,
iro Spinelli, Jonas Van Holanda on Panam com oas quais

Miro Spinelli, J Van Holanda e Elton P by,

dialogamos ao longo do texto.

Se a experiéncia do racismo, da injuria, do abuso, do estupro, da violéncia sdo normativas,
sejamos a presenca monstruosa de fantasmas de vozes emudecidas pela histéria dos homens
brancos. Sejamos monstruosas na missdo de inscrever nossas histdrias, um corte seco na
cara da histeria da qual nos acusaram. (PANAMBY, 2017. p. 58-59)

Apesar das categorias que oas individuoas aos quais nos referimos — através
de suas palavras e/ou outras criagdes — recebem da sociedade, todoas sao
criaturas, e essa posicdo remove as hierarquias entre aquilo que seria
superior ¢ aquilo que seria inferior. Tomando essa posi¢do, também
ressaltamos que esse ndo ¢ um trabalho a respeito de nenhuma categoria
especifica, ele ¢ justamente sobre a possibilidade de ndo categorizar. Assim,
apesar de algumas categorias aparecerem no decorrer do texto, esse nao ¢
um trabalho sobre surdocegueira, sobre surdez, sobre autismo, sobre
transgeneridade, sobre racialidade, sobre deficiéncia. Ou talvez seja sobre
isso tudo e mais um pouco, bem como sobre as possiveis
interseccionalidades entre essas experiéncias. Praticamos aqui o exercicio de
negociar com esses nomes, sabendo que seu uso € estratégico e passa por
inflexdes ao longo do tempo, deixando de ser pejorativo para tornar-se
favoravel aqueleas que se encontram nas posi¢des existenciais € sociais que
tais nomes tentam expressar. Com isso seguimos criando formas de
expressar a existéncia em sua vitalidade e multiplicidade.

4: territério-dos-nomes-que-grudam foi a expressdo que criamos para nos
referir a intersecdo entre “territério existencial”, termo de Félix Guattari
(1990), e a linguagem verbal/inteligivel, intersecao essa que fabrica modos
de estar no mundo e de se expressar. Ao longo do texto, destrincharemos os
contextos aos quais vinculamos o territorio-dos-nomes-que-grudam, mas
agora comecamos por pontuar algumas questdes. Quando nos referimos a
territérios existenciais e a condi¢des existenciais, estamos abordando todos
os aspectos da vida, ou seja, ndo se trata apenas de territorios geograficos,
de condigdes fisico-espaciais, nem de esferas consideradas “invisiveis”
formuladas pela psiqué, pela mente. Também ndo os colocamos apenas
como criagao da subjetividade, apesar de nos alinharmos as observagoes de
Guattari a esse respeito, quando afirma ja haver recusado ha muito tempo o
dualismo Consciente-Inconsciente, optando “[...] por um inconsciente que
superpde multiplos estratos de subjetivagdes, estratos heterogéneos, de
extensdo e de consisténcia maiores ou menores” (2012. p. 23). Procuramos
trazer outras proposi¢des acerca da nocdo de consciéncia, que abordaremos
mais adiante. Nesse momento, assinalamos que, uma vez que essa pesquisa
ndo se limita ao sujeito, ela tampouco diz respeito a subjetividade e ao
inconsciente, a0 menos ndo nesses termos. Até porque “[...] o que
chamamos de subjetividade ndo ¢ mais que a cicatriz deixada pelo corte na
multiplicidade do que poderiamos ter sido” (PRECIADO, 2020. p. 26).
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Consideramos que qualquer territorio existencial ¢ um modo de ser que
abarca/afeta a vida integralmente, e que acontece coletivamente. E por isso
que associamos a expressao territorio-dos-nomes-que-grudam a locugdo a
sociedade (sempre em italico). Usamos a expressdo a sociedade para nos
referir a civilizagdao, na forma como Fernand Deligny (2015) a emprega.
Mas que sociedade seria essa? Nos referimos a sociedade do presente, de
2018, 2019, 2020, 2021, 2022... o presente no qual essa tese ¢ escrita (que
ndo necessariamente sera o presente no qual ela sera lida). Mas também ¢ a
sociedade de um cruzamento de presentes dilatados, especificamente desde
1985, nosso ano de nascimento. E ainda a sociedade de um presente que
data de muitos séculos atrds, € que continua acontecendo através de
constantes reconfiguracdes: ao menos desde inauguragdo, ao longo do
século X VI, da estrutura do mundo chamado moderno. Identificamos, entdo,
o territoério-dos-nomes-que-grudam com o modo de ser fabricado pela
modernidade, que pretende se estabelecer como hegemdnico ¢ homogéneo
ao redor do mundo. Essa estrutura, ou regime, e seu respectivo territorio
existencial, se concretizam através do ato de colonizar — de ocupar, de
invadir, de se estabelecer em uma regido, terra ou corpo (vida), tomando-a
como sua e explorando-a. Ato de colonizar efetivado por homens do
continente europeu (coletivo de homens também conhecido como “homem
ocidental” e como “homem branco”), em varios lugares do mundo, entre
eles os continentes que vieram a ser chamados de latino-americano e
africano. Territorio existencial replicado em looping, até hoje, nao apenas
por esses homens, mas por todo espelhamento que fazemos deles, através de
meios globalizados. A colonizacdo se da por meio de inumeros tipos de
violéncia, dentre as quais localizamos as “[...] imutabilidades abstratas
produzidas pelo Entendimento e a violéncia parcial e total que elas
autorizam — contra os ‘Outros’ culturais (ndo brancos/ ndo europeus) e
fisicos (mais-que-humanos)” (SILVA, 2016. p. 58). Aproximamos a
linguagem verbal/inteligivel do conceito de Entendimento articulado por
Denise Ferreira da Silva, artificio de manipulacdo que forma a grade
estrutural das sociedades colonizadas, sendo a0 mesmo tempo o territorio e
a condicao a partir dos quais essas sociedades existem. Linguagem e modo
de ser estdo imbricados de tal maneira que aquelea “[...] que possui a
linguagem possui, em contrapartida, o mundo que essa linguagem expressa
e que lhe ¢ implicito” (FANON, 2008. p. 34). Ainda segundo Fanon, utilizar
essa ou outra lingua “[...] € sobretudo assumir uma cultura, suportar o peso
de uma civilizacao” (Ibidem, p. 33), porque “[...] hd uma relacdo de
sustentacdo entre a lingua e a coletividade” (Ibidem, p. 49). E aqui
empregamos a palavra “lingua” como uma outra forma de grafar
“linguagem”.

A inadequacdo ¢ individual porque diz respeito a singularidades que nao se adequam a
determinadas linguagens ¢ modos de ser, por mais hegemonicas que essas se fagam. A inadequagao
¢ coletiva na medida em que a fabricagdo de uma hegemonia limita as possibilidades de que um
grupo possa aderir simultaneamente a modos diversos de se expressar. Dai surgem inquietagdes a

respeito da forma como a linguagem verbal/inteligivel, ao se manifestar como nome — nomeagao,
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categorizacao, classificagcdo — torna as palavras grudadas; esse grude busca engessar as vidas em
situacdes de menos valia. Assumimos aqui o paradoxo de recorrer a essa linguagem
verbal/inteligivel a0 mesmo tempo em que buscamos caminhos para criar outros modos de
expressao. Mesmo procurando sair das tramas das palavras em cardter de nome, ainda precisamos
usa-las. Quem sabe em um trabalho futuro/passado seja possivel comunicar sem usar nomes. Essas
inquietacdes surgem ainda porque, mesmo com uma série de obstrugdes, ndo hd como impedir
completamente a criagdo de multiplas linguagens dentro de um mesmo coletivo. Isso se torna cada
vez mais nitido a medida em que aprendemos a mirar a vida como totalidade multipla, ao invés de
dividi-la em polos opostos. Nesse sentido, a pesquisa faz uma critica a estrutura binaria de mundo:
refutamos a maneira de conceber a existéncia que posiciona tudo em termos de polos contrarios
separados por estruturas finitas em si mesmas. Refutamos essa estrutura ndo apenas porque ela
reforga atos de discriminagdo, mas porque o mundo ¢, de fato, uma teia emaranhada na qual tudo
existe em estado de mistura, tal como buscamos expor na tese a seguir. “O mundo nao ¢ um lugar; ¢
um estado de imersdo de toda coisa em toda outra coisa, a mistura que inverte instantaneamente a

relacdo de ineréncia topoldgica” (COCCIA, 2018. p. 68-69).

Essa mistura faz do mundo e do espago a realidade de uma transmissibilidade e de uma
tradutibilidade universal das formas. Mas o que chamamos de transmissdo ndo ¢ mais do
que o eco dessa ineréncia reciproca de toda coisa em toda outra coisa: o mundo ¢ um
contagio perpétuo. (Ibidem. p. 70)

A maneira binaria de conceber a existéncia faz parte do projeto do mundo moderno, faz
parte de um tipo de pensamento que constantemente “forga a barra” para encaixar suas vivéncias
em categorias na tentativa de ordenar o conhecimento e, consequentemente, as experiéncias de vida,
de modo supostamente coerente. Através do binarismo, implementou-se um modo de pensar que,

usando a linguagem como ferramenta discursiva, logo se tornou um modo de ser.

E se, em vez d’0O Mundo Ordenado, imaginassemos cada existente (humano ¢ mais-que-
humano) constituido ndo de formas separadas, associadas pela media¢do de forgas, mas
como expressdo singular de cada um dos outros existentes, e também do todo emaranhado
em que elas existem? (SILVA, 2016. p. 64)

Essa pergunta de Denise Ferreira da Silva expressa mais uma de nossas motivacdes de
pesquisa, € nos ajuda a colocar em questdo a separagdo bindria que talvez seja fundante de todas as
outras: a cisdo corpo/mente. Ea partir desse questionamento, desenvolvido, também, no movimento
-1 vulnerabilidades, nomes, linguagens e modos de ser, que optamos por uma abordagem

integrativa acerca da existéncia. Se pudermos experimentar a vida como expressao singular de um
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todo emaranhado, poderemos integrar nossa propria existéncia como um todo que nao vive a partir
de duas entidades separadas, a saber, a mente (ou psiqué) e o corpo. Nessa trilha, entendemos que a
forca que nos anima ¢ a mesma for¢a que anima tudo que ha de vivo no mundo, € que ndo existe
como abstracdo imaterial: a forga que se costuma chamar de consciéncia existe em cada parte do
corpo e se movimenta incessantemente por cada particula, em cada sinapse, em cada transmissao de
fluidos. E comum associarmos a mente, o pensamento ¢ a inteligéncia a cabeca (aquela parte do
corpo que supostamente guarda o controle de todo resto), membro que algumas formas de vida
possuem. Acontece que a inteligéncia esta circulando e ¢ transformada a partir das interagdes que
ocorrem entre as estruturas que formam o corpo como um todo € entre essas mesmas estruturas € os
microrganismos que ali coabitam. Se optarmos por chamar essa forca de consciéncia, ¢ preciso
ressaltar que a consciéncia nao ¢ produto da mente e nio se limita ao pensamento, sendo este tltimo
apenas uma de suas possiveis manifestacdes. Nos parece que a consciéncia de si (a consciéncia da
propria existéncia) para/em todas as criaturas advém de uma mesma for¢a, que chamamos de
consciéncia pulsante da biosfera. A consciéncia de si serd mais potente na medida em que estiver
mais profundamente integrada a consciéncia pulsante da biosfera, o que implica uma integragao

entre todas as criaturas.

E necessario um mergulho profundo, uma vez que “a consciéncia tem necessidade de se
perder na noite do absoluto, unica condi¢do para chegar a consciéncia de si” (FANON, 2008. p.
121). Nao associamos, porém, essa “noite do absoluto” ao inconsciente psicanalitico. Nossa
pesquisa aponta para a no¢ao de que cada vida experimenta a poténcia de sua consciéncia através de
processos de distanciamento e aproximag¢do com a consciéncia pulsante da biosfera — a fonte mais
sutil de animo de vida. Trata-se de um exercicio vital que se encontra constantemente em acao
através do “saber-do-corpo” (informag¢do verbal?). Tomamos essa expressdo de Suely Rolnik de
maneira literal: o saber que ativa a poténcia da consciéncia estd no corpo — no corpo de cada
criatura e no corpo coletivo. Esse saber, que estd sempre presente, pode ficar soterrado, silenciado,
apagado, pela ag¢do do territdrio-dos-nomes-que-grudam, uma vez que o territorio existencial do
mundo moderno opera a partir da cisdo corpo/mente, tanto quanto a partir da cisdo homem/biosfera.
O homem colonizador, embora siga sendo ele proprio um ser vivo, inaugura sua propria cisdo com a
biosfera e, a partir dai, impde essa cisdo a forga aos demais viventes. E nesse cenario que emerge a
necessidade de um cuidado(5) que reestabeleca e/ou mantenha a integracdo que pode ter sido

soterrada ou silenciada.

2 Palestra de Suely Rolnik, Pensar a partir do saber-do-corpo - uma micropolitica para resistir ao inconsciente
colonial-capitalistico, que aconteceu como acao do Projeto Arte e Ativismo na América Latina, no Despina, Largo
das Artes, Rio de Janeiro, 2016.
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5: o cuidado, no contexto dessa pesquisa, remete ao ato que essa palavra
sugere ao tomar a forma de verbo — cuidar. Por mais variados que sejam os
empregos dessa palavra, o ato de cuidar envolve o ato de desprender
atencdo, ou seja, de perceber atentamente alguma coisa, € essa atengdo sé
pode acontecer, por sua vez, através da observacdo, e, poderiamos dizer, da
meditagdo. Na clinica, especialmente nas praticas com raizes psicanaliticas,
usa-se a palavra “analisar”: a observacao se da a partir da analise atenta. Ao
ar|riscar interrogacoes acerca do ato de cuidar, ndo estamos prescrevendo
receitas sobre os caminhos que esse cuidado deve seguir: estamos a procura
dos principios ¢€ticos que formam a base dessa agcdo que nos parece
fundamental para a vida. Em nossa procura, entendemos que a ética do
cuidado ¢ uma ética vital — e, portanto, direcionada sempre aquilo que ¢
favoravel para que a Vida persevere na singularidade e impermanéncia de
cada vivente, em cada momento. Dessa maneira, nos distanciamos de
algumas formas pelas quais a palavra cuidado tem sido usada socialmente,
formas que a encerram em praticas que se baseiam em foérmulas, métodos e
procedimentos fechados que supostamente deveriam ser aplicados a todoas
da mesma maneira. Entretanto, ndo estamos com isso negando os saberes
organizados que sistematizam determinadas praticas de cuidado, estamos
apenas afirmando a necessidade de que essas praticas se mantenham abertas
a transformacgdes, possuindo contornos flexiveis e impermanentes. Nesse
sentido, as relacdes de cuidado, nas quais alguém se torna responsavel por
cuidar de outroa, devem acontecer em eixos horizontais. Essas reflexdes
estdo desenvolvidas no movimento (0 germin|agdo — viver é criar € também
no movimento 1 — arvores moventes - transfiguragoes e os dribles a ordem
bindria.

Se o saber-do-corpo € inato, como o perdemos de vista, de tato, de audi¢do, de olfato, de
paladar? Quais sdao os paradigmas mais favoraveis para guiar praticas de cuidado que possam ser
efetivas para reestabelecer esse saber/agir inato obstruido? Essas sdo outras perguntas que motivam
a nossa pesquisa. No caminho para respondé-las, questionamos os paradigmas e diretrizes
epistemologicos que sustentam as clinicas psi: originadas a partir do século XIX na Europa, elas
emergem como saberes e praticas de cuidado criados em resposta aos modos de ser que se tornaram
hegemonicos em tais sociedades. Tais praticas clinicas surgem num contexto de cisdo existencial,
em que a vida era/é concebida a partir da separagdo corpo/mente. Emergindo desse cenario, as
clinicas psi funcionam através de paradigmas que distinguem o sofrimento entre mental e corporal,
se colocando como responsaveis por cuidar do sofrimento mental. Caberia a elas cuidar das
formacdes da psiqué e daquilo que coloca tais processos em risco de colapsar. Na perspectiva dessa

pesquisa, porém, esses processos sdo desencadeados justamente por esse modo cindido de ser.

Ainda que essas praticas sejam abordagens que buscam proporcionar cuidado aos viventes

grudados na cisdo existencial, uma vez que sua logica interna permanece presa ao paradigma que
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separa corpo/mente, como poderiam elas reestabelecer a integracdo rompida? E por conta desse
impasse que nos alinhamos a movimentos como aquele que Lucas Motta Veiga chamou de
“descolonizagdo da psicologia”. “Descolonizar implica estilhagar as velhas sedimentagdes culturais,
intelectuais e politicas [...]” (VEIGA, 2019. p. 247), implica também localizar os saberes e praticas
em questdo, ou seja, ndo os tomando como universais, situando o lugar de quem os exerce. Como
psicologo que exerce a clinica no contexto brasileiro, Veiga refor¢ca ainda que “[...] descolonizar
ndo ¢ apenas incluir na bibliografia as epistemologias até entdo silenciadas [...]” (Ibidem. p. 246), e

que:

Em se tratando da formacdo e do exercicio da psicologia no Brasil, promover sua
descolonizagdo também parte por marcar que a psicologia brasileira ¢ branca (VEIGA,
2018a). Tendo sido colonizados por uma branquitude-patriarcal-europeia, ficou identificado
como sendo bom, inteligente ou relevante a criagdo do colonizador, inclusive e, talvez
principalmente, sua produ¢do de conhecimento. (Ibidem. p. 245)

kK

é na digestdo com 6rgdos e sem 0rgéos que encontro a clinica que pode cuidar de mim agora — cuidar dessa
existéncia que se compde de umidade e secura, e de tantas outras polaridades que convivem umas com as outras
e se complementam.

afirmo essas polaridades enquanto desaprendo o0s jogos de oposicao. afirmo as dualidades como partes da
multiplicidade de particulas, elementos, substancias, que me compde e atravessa. afirmo a composigdo que isso
tudo vai gerando em um movimento sem fim.

e para tal digestdo composta de tantos corpos, de diferentes materialidades e formas, preciso de tantas clinicas...
de uma integralidade.

antes de qualquer saber, a integralidade € um n&o saber.

trazer a cheiura de um saber para um vazio.

kK

[...] uma clinica que pde em estreita sintonia conhecimento e experiéncia ¢ que ndo tem na
transcendéncia de uma teoria seu ancoradouro, mas na imanéncia do encontro — cada caso
tem sua propria teoria € método. Uma clinica 'pele de escorpido', passivel de descolar-se e
recriar-se constantemente — recriagdo ao mesmo tempo ¢Etica, estética e politica.
(WANDERLEY, 2021. p. 22)

No inicio do livro Caosmose, ao contar um pouco da experiéncia na Clinica de La Borde, na
Franca, Guattari fala da heterogeneidade de componentes que contribuem para a “[...] evolugdo
positiva de um doente [...]” (2012. p. 17) (o termo doente pode ser lido aqui como termo
empregado para se referir a criatura que estd em sofrimento) e refor¢a que o que se passa nesses

processos ndo procede “[...] a partir de dimensdes j& existentes’ da subjetividade, cristalizadas em



22

complexos estruturais, mas que procedem de uma criagdo € que, por esse motivo, seriam antes da
alcada de uma espécie de paradigma estético [...]” (GUATTARI, 2012. p. 17). Nesse sentido,
estamos diante de “[...] processos de autonomizagdo, ou de autopoiese [...]” (Ibidem. p. 17-18).
Nos alinhamos com a revisdo critica que o autor realiza das praticas psicanaliticas, que pode
contribuir inclusive para a descolonizagdo das clinicas psi, especialmente quando Guattari afirma
que a psicanalise tradicional ndo estd bem situada para enfrentar os problemas que caracterizam
aquilo que ele chama de “coquetel subjetivo contemporaneo”, “[...] devido a sua maneira de reduzir
os fatos sociais a mecanismos psicologicos” (Ibidem. p. 14). Essa ultima frase nos parece
particularmente importante; a partir de nosso lugar de paciente que pesquisa, acreditamos que essa
reducdo de questdes sociais a mecanismos psiquicos ndo ¢ exclusividade da psicandlise, mas se faz
presente também em outras abordagens da psicologia. Outra questdo cara a esta pesquisa ¢ sua
observagao acerca da presenca de uma influéncia estruturalista nas praticas clinicas. Guattari afirma
ter sido “[...] um grave erro, por parte da corrente estruturalista, pretender reunir tudo o que
concerne a psique sob o unico baluarte do significante linguistico!” (Ibidem. p. 15). Nao temos a
pretensdo de nos localizarmos como agentes de continuidade e atualizagdo do tipo de revisdo critica
feita pelo autor, uma vez que ndo temos experiéncia com a pratica clinica, e ndo acreditamos em
criticas que provenham meramente da teoria. Nosso direcionamento parte de outro lugar, e se
encaminha para outras miradas: procuramos encontrar a vida que ultrapassa as divisdes que
contribuem para uma organizag¢do fragmentada do conhecimento e das praticas cotidianas, fazendo
com que cada atividade se torne extremamente especializada e pouco (ou nada) conectada com as
outras. E por isso que essa tese ndo diz respeito a subjetividade, ou a psique; nossas inquietagdes e
reflexdes ndo partem e nem se direcionam apenas aos seres vivos que a sociedade reconhece como

portadores de subjetividade.

Em nossos movimentos, a busca de descolonizar a psicologia (ou a clinica) comega pelo
esvaziamento, comeca por uma tentativa de abrir a mirada para um mundo repleto de outros
paradigmas a respeito do cuidado e, a partir dessa abertura, manter a capacidade de se afetar e de se
misturar em busca da pratica de uma clinica singular que diga respeito aos contextos e
atravessamentos que formam cada coletividade. Nesse sentido, nossa mirada se dirige a nocao de
integralidade: entendemos a vida como uma teia emaranhada na qual todas as criaturas estdo
misturadas e se singularizam umas nas outras, através do “ela” (BERGSON, 2019). Se, por um
lado, alguns caminhos ignoram e esquecem essa mistura emaranhada, hd outros caminhos que a
mantém alerta e vibrante — basta olhar a rede de raizes e fungos no subsolo da terra, basta sentir

como a corrente sanguinea das veias esta integrada a transmissdo de impulsos nervosos que
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acontece a cada sinapse: se uma transmissao para, a outra para, elas sao interdependentes. Que
caminhos sdo esses? Mais do que responder a essa pergunta, essa tese pretende instigar aos leitoreas

a tragar seus proprios percursos investigativos.

Esse texto traz também caminhos ar|riscados por criaturas sem nome que aprendem e
experimentam alguns modos de perceber a vida de maneira integrada e de manter essa informagao
vibrante em si. Nos encontramos com modos de vida, praticas e saberes inatos transmitidos e
organizados que germinam e derivam de territdrios (geograficos e/ou existenciais) pré-coloniais
e/ou pré-colonizados, ou seja, sdo mais antigas do que esse territorio existencial cindido, e visam
ndo apenas proporcionar um cuidado sistémico aos seres individualmente, mas integra-los a
biosfera. O que pretendemos aqui ndo ¢ dizer que, quanto mais antiga a pratica de cuidado, melhor
ela €, nossa ideia nao ¢ propor que todoas devemos voltar no tempo, ou algo parecido. O que essa
pesquisa enfatiza ¢ que tais praticas se movimentam pelo mundo e se debrugam sobre o cuidado a
partir de uma perspectiva integral, diferente daquilo que fazem as praticas que trabalham sob o
paradigma da cisdo. E nesse sentido que destacamos sua poténcia em reestabelecer a integragio
obstruida. Acreditamos que as clinicas psi tém muito a ganhar se abrindo para perspectivas de
praticas integrativas de cuidado(6), assim como acreditamos que o advento da psicologia pode
trazer poténcia as mais diversas praticas de cuidado, especialmente num momento sociopolitico e
historico no qual o territério-dos-nomes-que-grudam se alastrou e se impregnou por tantos cantos

do mundo.

Fundamentalmente, o que procuramos destacar ¢ que, de acordo com os caminhos
percorridos nessa pesquisa, podemos afirmar que ndo existe sofrimento que afete unicamente a
dimensdo psiquica, assim como nao existe sofrimento que afete unicamente o aspecto fisico. Tudo
aquilo que determinamos como fazendo parte da esfera material (fisica, corporal) da vida e aquilo
que determinamos como pertencendo a sua esfera vibratil (imaterial, mental, psiquica) se encontra
em interrelagdo, de modo que separar esses elementos em duas categorias nao deve passar de um
procedimento ocasional para observar melhor algum acontecimento especifico, sem que isso turve a

observagao da experiéncia em sua integralidade.

Podemos afirmar, ainda, que ndo existe sofrimento individual, uma vez que existimos

sempre em relagdo (informagdo verbal’) — a vida se d4 em relagdo. E nesse sentido que se torna

3 Aula do Prof. Dr. Rogério da Costa, A transversalizacdo Nietzsche e Espinosa na esquizoanalise — a singularidade,
as relagdes e o afeto na condi¢do de poténcia do corpo, do dia 17 de agosto de 2021. Convidado da disciplina
Introducdo a esquizoanalise, ministrada pela Prof. Dra. Vera Lucia Ferreira Mendes ao 8° periodo do curso de
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importante falar de contextos, construidos tanto pelos pequenos circulos relacionais (que abrangem
desde as relagdes entre os 6rgaos nos corpos, até aquilo que costumamos chamar de familia) quanto
pelos circulos de relagdes numa escala alargada (as redes, comunidades, sociedades, entre seres com
mais ou menos semelhanga, nos atravessamentos cosmicos, etc). Essas relagdes, que acontecem
simultaneamente e se desdobram em diferentes modos de ser e viver, fazem emergir os afetos, que
podem ou ndo gerar sofrimento, € que produzem seja um aumento, seja uma diminuicao da poténcia
vital. Uma pratica clinica precisa sempre dedicar a essa tessitura de relagdes a maxima atengdo —

uma aten¢do que deve ser dupla, tanto da parte doa terapeuta quanto doa paciente.

6: as praticas as quais nos referimos como praticas integrativas de cuidado
sdo atravessadas por aquilo que o Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro
chama de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), mas
ndo se encerram nessa classificagdo, como demonstraremos no corpo do
texto. De maneira resumida, podemos dizer que as PICS englobam uma
série de praticas (algumas milenares, tais como a Fitoterapia, a Acupuntura
chinesa e a Ayurveda indiana) que atuam a partir do paradigma de que cada
ser humano ¢

uma unidade psicossomatica, com caracteristicas singulares e uUnicas, animada por uma
forga vital que se perturba diante de determinados agravos, sejam fisicos, psicologicos ou
ambientais. Este modelo entende o funcionamento do organismo dentro de uma visdo
sistémica na qual todas as partes deste funcionam de maneira integrada e interdependente
(sistémico). Desta forma, a doenca se instala decorrente da alteragdo do funcionamento
desta for¢a que, apesar de se manifestar com sintomas semelhantes (doenca), apresenta-se
em cada individuo de maneira tinica (doente). O tratamento, segundo este modelo, visa o
doente. INTRODUCAO, [200-?]. p. 15-16, grifo do original)

“O ser humano ¢ um pequeno universo, ja que o corpo humano tem tudo
que o universo tem” (BING, 2013. p. 36), diz o livro Principios da medicina
interna do Imperador Amarelo, uma compilagdo de ensinamentos sobre a
Medicina Tradicional Chinesa. O mesmo livro diz ainda mais sobre a
integracdo humano-universo:

Quando a energia humana entra em contato com o universo, o temperamento humano estara
vivido e refrescante, numa circunstancia de calma onde ndo ha vento forte e tempestade.
Com a circunstancia da calma, pode-se manter o espirito quicto e claro como o céu azul,
livre das perturbagdes do excesso de alegria ou de raiva violenta. Nesse momento, sua
energia corporea sera substancial, e ndo sera ferida mesmo que for atacada por fatores
perversos. (Ibidem. p. 36-37)

Esses trechos sdo exemplos das reflexdes que t€ém nos atravessado quando
tracamos questoes sobre cuidado integrativo. Entretanto, como nossa
pesquisa trata de criaturas, e ndo de seres humanos, e como reconhecemos
nossos limites de conhecimento acerca das PICS (que sdo muitas), nao
pretendemos abordar uma ou mais dessas praticas em sua especificidade.
Soma-se a isso o fato de que nao nos alinhamos com a nomenclatura que se
refere a essas praticas como “complementares” —, porque esse termo

Psicologia da PUC de Sao Paulo, na qual exercemos estagio de docéncia.
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implica que as praticas em questdo devam estar submetidas a um conjunto
de praticas considerado “oficial” e reconhecido como mais eficaz — a saber,
as praticas biomédicas modernas (que incluem as clinicas psi). O termo
“complementar” nos remete ao termo “alternativo”, muito usado
popularmente para se referir a uma diversidade de saberes que sao altamente
complexos, e que compdem ciéncias que, em seus lugares de origem, sdo
“oficiais”, reconhecidas e valorizadas, e ndo consideradas uma mera
alternativa, alguma coisa excéntrica a ser consumida. E isso traz a tona outra
questao importante, uma vez que tem se tornado comum na sociedade o ato
de consumir saberes ditos “excéntricos”, ndo raro deturpando esses sabres a
seu bel prazer, descontextualizando-os. Nao raro, também, tais praticas de
cuidado acabam por ser supervalorizadas, tomadas como grandes
salvadoras, e aplicadas indiscriminadamente, o que pode levar a usos
irresponsaveis. Acreditamos que atualmente, no mundo moderno, nido ¢
possivel praticar a Medicina Tradicional Chinesa, por exemplo, da mesma
maneira pela qual ela era praticada ha mil, quinhentos ou cem anos atras,
porque a teia emaranhada da vida contém outros fatores, acontecimentos,
elementos, substancias, criaturas, ¢ isso se torna determinante para sua
eficacia tanto quanto os métodos e técnicas criados hé tanto tempo atras. E
preciso estar conectado as transformacgdes que acontecem nessa mistura, €
atualizar as praticas de cuidado, respeitando suas origens e contextos.
Existem muitas questdes imbricadas nessas formas de se aproximar das
PICS, que vao desde o controle do Estado, que determina os tipos de
cuidado possiveis de serem praticados no pais, a desigualdade de acesso a
elas. No contexto especifico do Brasil, muitas praticas de cuidado que atuam
através de perspectivas integrativas sdo oriundas de comunidades indigenas
e da populagdo afrodescendente, saberes tradicionais, ¢ dizem respeito
amodos de ser e formas de expressio que foram/sdo abusados pela
colonizagdo e pela implementagao do territorio-dos-nomes-que-grudam por
aqui. Tudo isso evidencia ainda mais os jogos de forcas presentes no
reconhecimento e valorizagdo de tais praticas, uma vez que sua
popularizagdo alastra a “[...] dindmica de transformacdo que a faz uma
resposta atualizada e renovada as intensas transformagdes sociais que estao
acontecendo. E um instrumento de protesto a logica da modernidade que
ampliou a desigualdade e a injustica” (VASCONCELOS, [200-?]. p. 8). Nas
origens das praticas que compdem as PICS (como nas de tantas outras), a
integragdo com o universo ¢ cotidianamente experimentada e atualizada
através de rituais coletivos que mobilizam a existéncia da esfera material a
imaterial, e vice-versa. Por meio desses rituais, cultiva-se a dinamica de
aproximacao com a consciéncia pulsante da biosfera e, consequentemente,
alimenta-se a poténcia da consciéncia de cada vida. No movimento 0
germin|agdo — viver é criar dessa pesquisa nos propomos a delinear
algumas dobras acerca das relagdes entre ritual e cuidado. A ressonancia a
ser destacada aqui diz respeito a um giro epist€émico, ao questionamento que
as praticas e saberes integrativos dirigem ao pensamento moderno, giro esse
que

[...] nfo estd [apenas] nos conhecimentos inusitados ¢ surpreendentes que expressa[m]
sobre as estratégias da populagdo adaptar-se a realidade onde vive, mas na sua forma de
estruturar o conhecimento de uma forma que integra dimensdes racionais, intuitivas e
emocionais. Seu maior ensinamento para os profissionais de formacdo cientifica
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[ocidental], que com ele interagem, ¢ epistémico, ou seja, questiona o paradigma ou o
modelo geral como o pensamento tem sido processado na produgdo e estruturagdo do
conhecimento considerado valido pela sociedade moderna. (VASCONCELOS, [200-?]. p.
7)

Sdo praticas que nao estdo submetidas a estrutura da logica racional
ocidental, mas que se articulam “com o saber que brota do corpo” (Ibidem),
saber esse que se estrutura inclusive a partir de outros estados de
consciéncia, estados esses que nds experimentamos, € que procuramos situar
como movimentos de aproximagao da consciéncia que anima todas as vidas.
Reiteramos que nossa pesquisa estd mais interessada em instigar oas
leitoreas a investigar a nocao de integralidade e as praticas que sustentam a
vida nessa via, do que em definir quais seriam as praticas integrativas de
cuidado. Ao criarmos nossas linguagens ao longo da tese, procuramos
carregar conosco as criticas e contextualizacdes necessarias para tecer
relagcdes éticas.

Notamos que, em se tratando do territorio-dos-nomes-que-grudam, a invencao de praticas e
saberes especializados nao apenas possui relevancia, como ja estd instituida como caminho
legitimado, por isso entendemos que nosso trabalho ¢ também uma provocagdo. Quando sugerimos
uma aproximacao entre as clinicas psi e as praticas integrativas de cuidado, ndo pretendemos
desconsiderar a abordagem de conhecimento que se vale de especializa¢des, nem condicionar a boa
atuacdo doas psicoterapeutas ao fato de atuarem, também, como terapeutas integrativos stricto
senso; 0 que sugerimos, como afirmamos acima, ¢ um giro pratico-epistemoldgico. As praticas
integrativas de cuidado podem gerar condi¢des para a criagdo de outros territorios existenciais. Tais
territorios, para nos, ndo sao fruto de uma mente separada do corpo, mas sim fruto da experiéncia
integral da vida e da interacdo entre seres, forcas e agéncias formadoras de mundos. Em nossa
vivéncia como paciente, pudemos experimentar tanto algumas dessas praticas de cuidado
integrativo, quanto a abordagem das clinicas psi, ¢ pudemos observar o quanto esses saberes tém a

ganhar se esvaziando de verdades absolutas e se dispondo a trocar entre si.

O giro pratico-epistemoldgico que propomos ¢ um movimento de criagdo, uma ativagdo da
poténcia criadora que mexe naquilo que estd demasiadamente sedimentado, estagnado, aquilo que
impede a passagem e a germinagdo de vida. No movimento 0 germin|agdo — viver é criar, os relatos
sobre a trajetoria da criatura sem nome guiam os caminhos para responder perguntas como: o que ¢
criagdo para uma criatura sem nome? O que ¢ criacdo no territorio-dos-nomes-que-grudam? Essas
questdes nos movem a seguir refletindo sobre possiveis encontros entre criacdo e cuidado, que nos
levam a pensar a respeito do campo de conhecimento que a sociedade chama de Arte e das

maneiras pelas quais a criagao gruda na Arte. A criagao de criaturas sem nome surge nos momentos
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em que essas criaturas se permitem existir sem a parafernalia das etiquetas de identificagdo. Nesse
sentido, criar € 0 mesmo que viver. Nos interessa pesquisar processos de criacdo que se desenrolam
na vida, desmistificando a figura doa artista enquanto oa tinicoa que detém a capacidade de criar. E
nesse sentido que a criagdo se encontra com o cuidado: se criar € viver (e viver € criar), e a vida
requer constantes praticas de cuidado para continuar fluindo desimpedidamente, e o ato de cuidar se
imbrica com o ato de criar. Assim, mergulhamos na proposi¢cdo de Lygia Clark chamada
Estruturagdo do Self e em experiéncias de Ana Mendieta, seguindo rastros que nos indicam que ¢
na mistura entre cuidado e criacdo que se encontra a germinacdo de linguagens capazes de
potencializar a forga vital. Criar linguagens ¢ um exercicio de cuidado, ¢ deixar livre a passagem de
expressoes desimpedidas, expressdes impermanentes que ndo estdo submetidas a modelos
preexistentes, € que exatamente por isso podem criar os contornos necessarios aos processos de
singulariza¢do sem os quais todas as criaturas seriam indistinguiveis, e se mesclariam em uma tnica

forma de vida.

Foi/é no cruzamento/encontro da criagdo com o cuidado que cresceu/cresce nossa
necessidade e interesse em aprender e criar linguagens desimpedidas (informagdo verbal®). No
exercicio do cuidado, ao desprender uma observacao atenta o suficiente para desobstruir o saber-do-
corpo, nos permitimos estar em contato com singularidades que, dependendo do contexto, podem
ser entendidas como vulnerabilidades e/ou como forgas. Para nds ndo existe separacdo entre forga e
vulnerabilidade, uma vez que a vida ¢ composta da mistura dessas duas poténcias, que se expressam
de forma tnica em cada criatura. Em outras palavras, podemos encontrar em cada criatura aquilo
que chamamos de vulnerabilidade-forca singular. A partir dai, ao darmo-nos conta do jogo social
que gira em torno da sensagdo de inadequacdo, especialmente no que diz respeito a dificuldade
experienciada por certas criaturas em aderir a linguagem, surgem perguntas como: quais sao 0s
efeitos da hegemonia da linguagem verbal/inteligivel na vida dos seres que nao se adequam a ela?
Como escapar dos nomes que possuem carater de categoria, sem sucumbir a desisténcia de viver?
Como se dao as possibilidades de criar linguagens desimpedidas com e sem as palavras? Qual a

relagdo dessas questdes com os processos de interagdo entre criagdo e cuidado?

As experiéncias de Lygia Clark e Ana Mendieta se encontram com essas perguntas,
especialmente porque trazem a tona um tipo de cuidado inominavel que se desenrola por meio de

rituais que priorizam os afetos sensoriais em contato com forgas e agéncias primarias na existéncia

4 A expressdo “linguagem desimpedida” ¢ de autoria Prof. Dr. Jodo Perci foi falada em suas aulas no Nucleo de
Estudos da Subjetividade no Programa de Psicologia Clinica da Puc SP, dentre os anos de 2019 e 2020.
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de tudo, forcas essas que ao longo da tese chamaremos de agéncias formadoras de vida(7). Com a
Estruturag¢do do Self, Lygia cria uma pratica para cuidar de outroas, exercendo o papel de
mediadora de contatos. Trata-se de uma pratica que ndo se configura como Arte e nem tampouco
como terapia (ou clinica), e que se alastra pelo mundo independentemente desse tipo de
classificagdo. Ana, por sua vez, cria acontecimentos em que se coloca ela mesma em contato com as
forgas e agéncias formadoras de vida. Tais acontecimentos, embora emerjam através de sua atuagao
como artista, extrapolam os limites representacionais da Arte — o que importa ¢ o processo de fusdo

entre matérias. Ja ndo existe publico, uma vez que ndo se trata de mostrar algo, mas de viver.

7: as agéncias formadoras de vida s3o as aguas, o fogo, o ar e a terra, e por
extensdo aqueles seres que chamamos vegetais, bem como os
microrganismos. Reconhecemos essas agéncias como a origem ancestral
mais ou menos direta presente em toda criatura e toda forma de criacao que
existe no mundo. No movimento (0 germinlagdo — viver é criar nos
dedicamos a pensar/sentir com mais aten¢do de que maneira a integracao
entre criacdo e cuidado se exerce através da a¢do dessas agéncias sobre cada
ser vivo e sobre a biosfera.

Priorizar os afetos sensoriais em contato com a origem ancestral ¢ uma forma de cuidado
integrativo, uma vez que proporciona simultaneamente um mergulho na consciéncia de si € na
consciéncia pulsante da biosfera. Nesse mergulho, acontece um desbloqueio da poténcia de
contorno da existéncia por meio da realidade sensorial, a0 mesmo tempo em que a por¢dao da
origem ancestral presente nos seres ¢ ativada. Como esses acontecimentos ndo dependem das
palavras, observamos a necessidade de reconhecer a importancia da realidade sensorial como matriz
da criacao de contornos consistentes e impermanentes (territorios existenciais): a realidade sensorial
¢ a primeira manifestacdo de linguagem. As linguagens desimpedidas (desobstruidas) por sua vez,
sdo aquilo que possibilita a troca, o contato em rede; aquilo que possibilita a experiéncia de relagdes
em equilibrio dinimico, e permite a criagdo de mundos. E necessario, entdo, que a palavra exista

como aliada da realidade sensorial, ndo como sua imperatriz.

Seguindo a trilha de criacdes como as de Lygia e Ana, no movimento 1 — drvores moventes -
transfiguragoes e os dribles a ordem binaria, nos encaminharemos para o fim da tese nos
debrucando mais especificamente sobre experiéncias de criacdo de linguagens desimpedidas,
trazendo-as como presenca no corpo do texto, ndo importando se essas experiéncias partem da
esfera entendida como ficcional ou de praticas cotidianas; se estdo inseridas no campo da Arte e/ou

nas metodologias de cuidado. Adentraremos com mais profundidade questoes que dizem respeito ao
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movimento em si: investigaremos a importancia do movimento (que também aparece como danga)
na criagdo de linguagens desimpedidas e de processos de cuidados integrativos. Antes disso, porém,
contaremos de maneira mais especifica um pouco da experiéncia da criatura sem nome que
protagoniza essa pesquisa em sua jornada em meio aos processos de categorizagdo e nomeagdo de
género(8). Tais processos, também abordados no final do movimento 0 germin|ag¢ao — viver é criar,

inauguram percepgoes e indagagdes da criatura sem nome a respeito da vida em sua integragao.

8: para os interesses dessa pesquisa, a categorizagdo e nomeagao de género
aparece como um conceito discursivo que classifica os seres a partir da
distingdo de suas corporeidades, incutindo em cada um especificidades que
deveriam distinguir e separar seus modos de ser. Esse ¢ um processo de
categorizag¢do voltado aos seres vivos que nomeiam a si € a outroas como
humanos, algo que ja problematizamos nas paginas anteriores. Por meio
desse processo, a logica social cindida demarca uma separagdo bindria de
género, reconhecendo a priori apenas dois géneros como atores sociais: o
género masculino, ao qual corresponderia a categoria “homem”; e o género
feminino, ao qual corresponderia a categoria “mulher”. No territdrio-dos-
nomes-que-grudam, as marcacdes de género na linguagem e nos corpos sao
imperativas, uma vez que a separacdo de género € prioritdria para a
manutencao da ordem no sistema cindindo de ser.

Na tese (assim como na vida) ndo assumimos essa no¢ao binaria de género
como uma verdade universal, muito pelo contrario: a refutamos. Contudo,
essa discussdo ndo aparece no texto por meio de uma extensa argui¢ao
tedrica e histdrico-social; ela se desenrola através da proposicdo de outras
relagdes entre corpo e linguagem, que podem ser criadas tanto individual
quanto coletivamente. O que nos guia sdo as vivéncias da criatura sem nome
e de seus pares. Falamos, entdo, de experiéncias que desmantelam essa
estrutura binaria de mundo através de suas vivéncias sociais daquilo que
vem sendo denominado (ha ndo muito tempo) como género. As implicagdes
desse termo, por sua vez, se desdobram em outros nomes: cisgeneridade;
transgeneridade; transexualidade; travestilidade; intersexualidade. Essa
pesquisa ndo se debruca sobre nenhuma dessas categorias, porque tais “[...]
categorias sao o mapa imposto pelo poder, ndo o territorio da vida”
(PRECIADO, 2020. p. 28). E o poder que produz e impde esse mapa ¢ um
“fundamentalismo cisgénero”, como afirma Jota Mombaga em O
nascimento de Urana (2021). Fundamentalismo produzido por uma
categoria que, sem marcar a si mesma, segue os rastro da cisdo por ela
instaurada, marcando as demais. Em contrapartida, essa ferramenta de
nomeagdo ¢ manejada por essas demais vidas para tornar visivel que aquilo
que se pretende norma ndo passa de mais uma fabricacdo de discurso — nao
existe género verdadeiro. “Disputam intensamente a localiza¢do de uma
verdade ultima, sem sequer cogitarem que nods, travestis e pessoas trans,
muitas vezes ndo precisamos té-los como base. Nossas vidas ndo sao
catalogaveis” (FAVERO, 2020. p. 117).
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Assim, nossa pesquisa ndo analisa ou teoriza sobre género, mas compartilha
transicdes, transfiguragdes “[...] que permitam processos radicais de
desmaterializagdo, transi¢ao de espécie e integragdo com os elementos da
Terra” (MOMBACA, 2021. p. 126).

Uma vez que os movimentos de transi¢ao nos abrem a percepcao a respeito da vida em
mistura, faz-se necessario aprofundar as reflexdes sobre a mistura em que vivemos. Estamos, afinal,
em uma época em que a mistura que ndo se resume aquela que a vida das plantas instaurou, como
diria Emanuele Coccia. A mistura em nossos tempos ndo se dé apenas entre as agéncias formadoras
de vida e as criaturas, como no ato da respiragdo ou na porcentagem que temos de agua no corpo.
Ao se alastrar pelo mundo, o territério-dos-nomes-que-grudam espalhou aquilo que chamamos de
producdo em escala industrial, procedimento que acumula aquilo que chamamos de produtos. E
produtos ndo sdo criagdes. Se as proprias criacdes se proliferam e povoam o mundo, elas sdo
efémeras, tais como as criaturas com as quais estdo misturadas; esse, porém, nem sempre € 0 caso
dos produtos. Os produtos sdo projetados/produzidos para durar e para sustentar a ilusdo dos
homens de que podem controlar o tempo, de que podem prolongar suas vidas e seu conforto
independentemente de como isso afeta a biosfera. E preciso diferenciar o aquilo que é uma criagio
daquilo que ¢ um produto, assim como diferenciamos o que ¢ criagao do que ¢ Arte, mas também ¢
preciso reconhecer que vivemos uma mistura que constantemente coloca em interacdo essas
diferentes condigdes existenciais, a ponto de nem sempre ser possivel diferencia-las. Nessa era de
mistura hipercomplexa, como a denominaremos ao longo do movimento 1 — arvores moventes -
transfiguracoes e os dribles a ordem bindria, essas interagdes acontecem na articulagdo entre

linguagem e corpo.

Paul B. Preciado faz uma extensa explanagdo dos processos de governo biomolecular de um
regime pos-industrial, global e midiatico, que ele chama de “farmacopornografico” (PRECIADO,
2018). Um “novo tipo de capitalismo”, uma era na qual a “[...] economia mundial depende da
producdo e circulagdo interconectada [...] ” (Ibidem. p. 36) de uma série de produtos, informacdes,
criagdes, criaturas, nomes, técnicas, cuja interacao se da de maneira tdo imprevisivel e multipla que

seria impossivel, nesse texto, nos debrucarmos sobre toda essa complexidade desconcertante.

O capitalismo farmacopornografico inaugura uma nova era, em que o melhor tipo de
negocio ¢ a produgdo da propria espécie como espécie, a produgdo da sua mente e corpo,
dos seus desejos e afetos. O biocapitalismo contemporaneo ao mesmo tempo produz e
destroi as espécies. (Ibidem. p. 54)
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O que cabe notar ¢ que, nesse regime, o controle de modos de ser e estar no mundo acontece
através da produgdo de dispositivos que articulam linguagem e corpo, de maneira a produzir uma
mistura que dificulta, quando ndo impossibilita, a identificacdo de um “nds x eles”. As dinamicas de
poder sobre a vida atuam de forma sofisticada, se infiltrando nos buracos de nossas existéncias, ao
mesmo tempo em que cultivam hierarquias dualistas do tipo “normal x anormal”. O
estabelecimento e a manuten¢do dessa ldgica acontecem principalmente através de jogos com as
palavras, se instauram por meio de discursos e narrativas. Cabe perguntar: de que forma podemos
nos mover em meio a essa mistura de maneira a continuar criando vida, ao invés de apenas
sucumbir ao consumo de produtos e ter a propria condi¢ao existencial reduzida a condicao de um
produto? E 0 modo como nos movimentamos em meio a essas interacdes, através de dinimicas de
aproximacao e distanciamento, que ird delinear se nossas relagcdes se dao através de uma troca em
redes que se tecem a partir das composicdes das singularidades dos seres, e/ou de relagdes
mercantilistas nas quais criaturas sdo tomadas como produtos a serem consumidos a partir de
l6gicas colonialistas de dominagdo. O termo “mistura hipercomplexa” tenta sinalizar justamente que
vivemos um problema, ja que esse tipo de pergunta ndo possui respostas faceis. Os movimentos que
podem servir de resposta a essa complexidade ndo aparecem sem uma observagdo atenta e
cuidadosa — como no exemplo que mencionamos anteriormente, acerca das questdes contextuais
que dizem respeito a pratica da Medicina Tradicional Chinesa na atualidade. Como manter relagdes

¢éticas em meio a mistura hipercomplexa?

A mistura hipercomplexa nos situa em um contexto globalmente problematico, em que se
faz necessario “habitar o problema”, como sugere Juliana Fausto a partir de Donna Haraway. E
preciso abandonar as saidas magicas, as solucdes que se mostram demasiadamente faceis, para
assumir posturas que emergem a partir de nossa implicagdo nesse contexto complexo, em que
todoas experimentamos posi¢des de criatura e de produto simultaneamente; apenas se mantendo em
movimento ¢é possivel operar transformacdes. E através dos movimentos vitais, por meio dos quais
o0s seres estdo constantemente criando, que podemos adentrar processos de cuidado e transfiguragao
em meio a mistura, estabelecendo aliangas, e propondo dribles e dobras as categorias identitarias. O

que arjriscamos chamar de transfiguragao ¢ semelhante aquilo que Emanuele Coccia (2020. p. 20)

chama de metamorfose:

[...] cada ser vivo é em si mesmo uma pluralidade de formas — simultaneamente presentes e
sucessivas —, mas cada uma dessas formas ndo existe de maneira verdadeiramente
autonoma, separada, pois cada qual se define em continuidade imediata com uma infinidade
de outras antes e depois dela.
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Nesse processo, vamos investigar e expor o exercicio ético-estético de criagdo de linguagens
desimpedidas através de praticas que evidenciem cruzamentos possiveis entre a criagao e o cuidado
integrativo. A partir dos movimentos por meio dos quais as mesmas criaturas que a sociedade toma
como inferiores se tornam capazes de criar linguagens e contextos propicios para seus fluxos vitais,
vamos destacar a importancia do mesmo tipo de implicacdo por parte dequeleas que ndo carregam
esse tipo de marca. Ou seja: criar outros mundos possiveis ndo pode ser um gesto empreendido
apenas por aqueleas que precisam se desgrudar das categorias de menos-valia impostas pelo
territorio-dos-nomes-que-grudam, precisa ser agao de qualquer um que se disponha a silenciar a
verborragia da linguagem verbal/inteligivel e abandonar o modo cindido de ser que ela demarca,
para dar espago a criatura sem nome que €. Esse movimento torna-se ainda mais crucial para
aqueleas que ocupam a posi¢do de cuidadoreas. Dessa forma, o ciclo entre vida e morte pode

distribuir-se de modo mais justo e equilibrado ao redor do globo.

Nesse caminho, procuramos criar ¢ compartilhar outros vocabularios para a¢des que nos
parecem mais favoraveis a continuidade da vida, sem trazer manuais prontos, mas propondo
descolamentos dos nomes-que-grudam a medida em que ar|riscarmos outras palavras e outras
grafias. Contaremos um pouco sobre alguns riscos que brotam do corpo e que permanecem
marcados nele, tais como gestos ou tatuagens — linguagens incorporadas e encarnadas. Linguagens
que se tornam a extensdo dos sentidos, da realidade sensorial singular de cada criatura, e que nao
pretendem ser necessariamente inteligiveis para a ordem do territério-dos-nomes-que-grudam. Essa
inteligibilidade se faz presente apenas quando ha necessidade de uma negociacdo com esse
territorio. Nesses casos, a interlocugdo, assume outra dindmica, pois estd vinculada aos movimentos
de ressonancia entre as criaturas que formam as redes, respeitando a impermanéncia € os pactos
tacitos que permeiam as relagdes dos seres entre si € com a biosfera, a despeito das politicas de

exterminio.

A percepcao de que o movimento € imprescindivel para os processos de criagao e de cuidado
nos leva a observar que uma das formas de manifestacio do controle social se da através da
conten¢do do movimento, nos mais variados sentidos que a palavra “movimento” pode assumir
nessa frase. E, portanto, urgente nos darmos conta e cuidarmos dos processos que elegem
determinados movimentos como possiveis € marcam outros como impossiveis. Tragaremos
perguntas acerca dos movimentos impossibilitados e interditados pela sociedade, ressaltando que

em muitos casos tais movimentos podem ser a expressdo inata de criaturas e/ou fornecer
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possibilidades de saidas do grude dos modos sociais cindidos. Quais sdo os critérios para eleger o
que ¢ adequado e o que ndo ¢? Nao temos respostas Unicas para tais perguntas, porém nos
empenharemos em apontar a urgéncia de se assumir compromissos de cuidado com processos de
sofrimento que sao desencadeados nao pela expressdo inata singular, mas pela interdi¢do e pelo

isolamento administrados como supostos tratamentos terapéuticos.

Finalizamos o movimento | — drvores moventes - transfiguragoes e os dribles a ordem
binaria transpondo as questdes que dizem respeito ao movimento do/no corpo individual e suas
respectivas criagdes de linguagem, para movimentos do corpo coletivo. Nao ¢ que nossa tese nao
tenha abordado o coletivo ao longo de toda sua extensdo; afinal, no decorrer do texto apontamos e
imaginamos diversas redes que se proliferam mundo afora. Nesse final de texto, porém, trazemos a
tona experiéncias efetuadas por redes que se formam em articulagdo com as negociagdes feitas com
a sociedade, que dizem respeito aos chamados movimentos sociais ou movimentos pelos direitos
civis, e ddo voz as comunidades nas quais emergem. Destacamos que, a partir do exercicio do
cuidado mutuo e das aliangas estratégicas, essas comunidades — assumindo que sdo heterogéneas e
efémeras — podem abalar as estruturas do territdrio-dos-nomes-que-grudam, transformando praticas
sociais, dobrando nomeagdes da logica grudada e cindida, e criando linguagens proprias a partir das
quais emergem outros mundos em que se torna mais possivel viver sua singularidade. Sdo gestos
que abrem caminhos para aqueleas que vem depois, movimentos pelo direito de existir, que, no
contexto do territdrio-dos-nomes-que-grudam, se mostram essenciais, uma vez que nesse territoério
predomina a logica do exterminio que busca aniquilar tudo aquilo que diverge do que ¢ estipulado
arbitrariamente como padrdo. Ao garantir a existéncia de individuos e comunidades, tais
movimentos nos oferecem condi¢des de desmantelar contextos de violagdo e criar contextos mais

propicios para a valorizacdo da vida em sua multiplicidade.

Nas consideragdes finais, no movimento 2 — tentativas na impermanéncia do processo,
observamos a importancia do entendimento da vida enquanto impermanéncia, que torna possivel
um mergulho no processo. A acdo de cuidar (inclusive no contexto da clinica) acontece
processualmente. Desgrudar do territorio-dos-nomes-que-grudam ¢ um processo que nao diz
respeito a mudangas que se pretendam definitivas e definidoras: tudo ¢ impermanente, estamos
todoas em constante transicdo. Seguimos refletindo, entdo, a respeito dos cruzamentos entre 0s
processos daquelea que ¢ cuidado (paciente, cliente, usuario, etc) e os processos daquelea que cuida
(psicoterapeuta, terapeuta, clinico, analista, etc). E o mais importante: ressaltar o quanto as

expressoes daqueleas que sdo cuidadoas precisam encontrar um campo de escuta ampliada e atenta.
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Alguns diriam ser essa uma escuta clinica, uma escuta ativa, ¢ nds complementamos afirmando que
essa deve ser uma escuta efetivada por um campo do sensivel que ressoe nas conexdes materiais €
imateriais que conectam as vidas pelo ela. Trata-se de uma escuta relacionada ao pacto tacito, que
acontece, por exemplo, entre os atos de respirar e de realizar fotossintese. Sdo os pequenos
movimentos cotidianos que implementam as transfiguracdes necessarias € que sdo capazes de
transporta-las de uma vida a outra em um tempo dilatado, como diria Krenak (2016), podendo a
partir dai desembocar em criagcdes de mundos. A partir da imbricagdo entre as experiéncias de
cuidar e ser cuidado, as Ultimas palavras da tese sdo escritas em um tom que unifica as trés vozes
manifestadas nos movimentos anteriores: a voz daquelea que escreve; daquelea que narra e
daquelea que tem destaque nos acontecimentos relatados no texto. Convidamos oas leitoreas a
refletir sobre em que momentos e de que maneira eleas ocupamas posi¢des de cuidar ou de receber

cuidado, ndo esquecendo que existimos na mistura.

o caminho do meio

A expressao “no meio do caminho”, pontuada no titulo, orbitard toda a pesquisa, como sua
base fundante. Ela emergiu a partir de um encontro que tivemos com outra criatura sem nome,
pouco tempo antes do inicio do doutorado. Surgiu em conversas acerca das possibilidades que
tinhamos para lidar com distanciamentos geograficos: de uma espontanea e banal sugestio — “a
gente se encontra no meio do caminho”, emergiu um modo de expressdo acerca de nossas
existéncias inominaveis. Uma vez afetadoas por essa dobra poética, passamos a carrega-la conosco,
ou melhor, a caminhar por ela, trazendo-a como presenca na escrita dessa tese. Percebemos, em
uma espécie de movimento para tras, que boa parte dos acontecimentos e das marcas identitarias
que compdem nossa existéncia se desenhavam nessa linha fronteirica que a expressao “no meio do
caminho” sugere. Linha fronteiriga que evoca um certo limbo social decorrente de experiéncias de
vida e modos de ser que por diversos motivos ndo sdo reconhecidas e/ou valorizadas socialmente.
Em uma primeira versdo desse texto introdutério, tentamos escrever a respeito desse espago
limitrofe, mas esses escritos se mostraram demasiadamente grudados a uma esfera identitaria, coisa
que logo notamos nao ser de nosso interesse. Nosso movimento busca, de fato, transfigurar a vida
dobrando essa versao identitaria que fazem|os de nds, porque essa versdo nos prende a um jogo de
representacdo e reprodu¢do de um modo de vida dado como o Unico possivel. Nas palavras de Jota

Mombaga (2021, grifo nosso):
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¢ um jogo representacional: em que hora as categorias identitarias que me movem me
fazem subalterna, em que hora me fazem especial, digamos assim. Tudo isso esta dentro de
uma logica representacional propria, ¢ o que eu me vejo tentando, querendo e desejando
romper é precisamente isso, € o dominio da representacéio e a imposi¢éo da representagéo
como elemento estruturante das nossas equagdes éticas, dos nossos principios sensoriais, do
modo como a gente sente as coisas, do modo como a gente se relaciona. Entdo, estou
particularmente interessada nesse momento com a ruptura com a representagdo, eu, de
alguma forma, ganhando consciéncia e consisténcia nesse exercicio de romper com o
dominio ou a imposi¢do da representacdo, ou a violéncia da representacdo. Acho que esse ¢
um elemento muito forte das rupturas possiveis que a gente tem agora, e que de alguma
forma viabiliza uma ruptura maior com a tradi¢gdo colonial, que depende muito da
representacao.

As categorias identitarias, que, de acordo com a linguagem criada nessa tese, fazem parte
dos nomes-que-grudam, nomeiam ora aquilo que nos faz subalternoas, ora o que nos faz especiais.
A posicdo de subalternidade diz respeito aos modos de ser considerados inadequados, e
consequentemente inferiores, enquanto a posicao que nos faria especiais corresponderia aquilo pelo
qual somos valorizadoas (valor esse que pode advir de instancias sociais diferentes, inclusive
constituindo aquilo que vem sendo chamado de “privilégio social”). Mas a questdo aqui € perceber
0 quanto essas posi¢des ndo sdo necessariamente estaticas e opostas, elas sdo parte de um mesmo
jogo e se movimentam gerando cruzamentos mil, porque tudo depende do contexto: junto a nossos
pares, determinada categoria identitaria ¢ considerada um valor, mas para/em outros grupos a
mesma categoria se torna uma prova de inadequagdo, uma marca de inferioridade perante os
demais. O que acontece na pragmatica do cotidiano ¢ uma constante negocia¢do, a medida que
sabemos em quais lugares precisamos transitar para sobreviver, bem como quais outros nos siao
necessarios para viver, € a representagdo que se faz presente nessas negociacdes. O fator que
introduz uma grande diferenca nessa equagao ¢ a sagacidade para lidar com essas negociagdes. Com
sagacidade, podemos nos recusar a negociar o inegociavel, podemos abandonar o jogo derrubando
as representacdes que nos sdao impostas. A sagacidade surge de uma articulagdo entre o saber-do-
corpo e o conhecimento sobre esse territorio que nos gruda e seus modos de ser limitados; € preciso
ter alguma nogdo do terreno em que pisamos. Ar|riscamos mais acerca dessas negociagdes no
movimento -1 vulnerabilidades, nomes, linguagens e modos de ser € no movimento I — darvores
moventes - transfiguragoes e os dribles a ordem bindria. Por enquanto, basta destacar que essa
dindmica ficou evidente no desenrolar do carater clinico, analitico, observacional, meditativo que
essa pesquisa mostrou ter desde seu inicio, e se revelou um desdobramento fundamental da

expressao “no meio do caminho”.

Ora, as negociagdes se fazem necessarias porque as marcas € acontecimentos que sao usadas

como base para as classificagdes identitarias sdo reais, tal como ¢ real a necessidade de fazé-las
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visiveis, audiveis, tateis, olfativas, palataveis, e diziveis. Em outras palavras, precisamos expressa-
las, j& que sdo parte constituinte de nossas existéncias, e, uma vez que habitamos e somos
habitadoas pelo territorio-dos-nomes-que-grudam, essa expressdo precisard passar em alguns
momentos pela inteligibilidade. Entretanto, para ndo permanecer grudados as categorias da
linguagem verbal/inteligiveis, podemos criar linguagens tao singulares e efémeras quanto nossas
constitui¢des enquanto criaturas. No contexto da clinica, essa questdo também ¢ atravessada pelos
processos de sofrimento que a violéncia da representacdo acarreta. “Nao ¢ facil dar nomes a nossa
dor [...]”, disse bell hooks (2017. p. 103), por isso acreditamos que a reflexdo acerca do uso dos
nomes, especialmente no contexto das praticas das clinicas psi — que nos auxiliam a dar nomes a dor
— pode contribuir para atualizar os modos de cuidado, e as relagdes entre oas agentes envolvidoas
nessas praticas. E por isso, também, que articulamos esse “viver no meio do caminho” como um
movimento constante com/entre/ao redor das linguagens que nos permitem cuidar da poténcia

criadora que ¢ a vida.

O “meio do caminho” também tem sido a articulagdo que nos oferece suporte quando
entramos na rota da desisténcia. H4 momentos em que a sensacdo de inadequacgao ¢ tao intensa que
nos leva a querer desistir da vida, porque a falta de sentido ganha propor¢des demasiadamente
grandes e a enorme quantidade de questionamentos que tragamos acerca dos modos de viver
possiveis parece ndo encontrar respostas. Perde-se entdo a capacidade de desfrutar da vida, uma vez
que nao estamos de acordo com os rumos tomados pelo contexto no qual estamos inseridoas (rumos
esses que por vezes replicamos € com os quais estamos implicadoas): o contexto de expropriacao
das forcas vitais que predomina no territorio-dos-nomes-que-grudam. Se os problemas sdo
estruturais e reproduzidos sistematicamente, se os modos de vida que parecem capazes de
proporcionar sentido se mostram distantes ou impossiveis, qualquer coisa que se faga na direcao de
criar essa vida parece ganhar dimensdes muito pequenas. Isso ¢ um ciclo que reitera dualismos do
tipo mau x bom, que acabam por produzir uma atividade excessiva de pensamento que leva a
julgamentos baseados em idealismos. Esse dualismo idealizado pode levar a uma repulsa ao
cotidiano tal como nos acontece, afetando nossas atividades basicas — desde a alimentacao até a
moradia — e chegando, por fim, a gerar uma necessidade de isolamento. Viver torna-se um peso, um
fardo, um incomodo, o que pode parecer por demais confuso e contraditorio, ja que afirmamos que
a vida ¢ criacdo... Essa pesquisa acabou por tornar-se, entdo, uma ferramenta de cuidado, dando
passagem a certas inquietacdes e sofrimentos nossos, de maneira a gerar a poténcia necessaria para
transfigurar esse impasse em criacdo. Ao longo da escrita, a medida em que emergiu a percepgao de

estar no meio do caminho nos forneceu uma possibilidade para aderir a vida ativamente sem a
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necessidade de radicalizagdes do tipo “ou vocé se adequa, ou ndo vive”. O meio do caminho tem
nos ensinado a driblar os nomes e darmo-nos conta das multiplas dimensdes que uma vida pode
tomar ao longo de sua existéncia nesse mundo. O meio do caminho tem nos ensinado a sustentar as

contradigoes.

essa musica que eu canto agora eu fiz com Caetano, e Bethania gravou, chama-se Yansa, e
eu gosto muito dela, porque ¢ muito da gente mesmo, do jeito que a gente intui a existéncia
da imanéncia e da transcendéncia. Um dia ainda vou me redimir por inteiro do pecado do
intelectualismo. N@o vou ter mais necessidade de falar nada, de ficar pensando em termos
dos contrarios de tudo, pra tentar explicar as pessoas que eu nao sou perfeito, mas que o
mundo também nao €. E que eu ndo estou aqui querendo ser o dono da verdade, que eu ndo
estou querendo fazer sozinho uma obra que ¢ de todos nos e de mais alguém, que ¢é o
tempo, o verdadeiro grande alquimista, aquele que realmente transforma tudo. Um
pequenino grdo de areia, ¢ 0 que eu sou. SO que um grao de areia ja conseguiu, sendo tdo
grande ou maior do que eu, ser bem pequenininho. E ndo, ndo precisar se mostrar mais, fica
14, trabalha em siléncio, mais mineiro, eu sou mais baiano ainda...’

Por fim, enquanto escreviamos a tese notamos a ressonancia que a expressao e a pragmatica
do meio do caminho tem com saberes como o taoismo € o budismo, dentre outros, surgidos em
paises do Oriente, tais como a China, a India e o Japdo. Essa ressonancia se materializou através de
nossas experiéncias com aquilo que veio a ser chamado de artes marciais (Kung Fu), e ainda com
uma pratica da Medicina Tradicional Chinesa chamada Qi Gong, que serdo abordadas no
movimento 1 — drvores moventes - transfigura¢oes e os dribles a ordem binaria. Nosso
conhecimento dessas praticas provém literalmente do corpo, uma vez que ndo adquirimos a
bagagem bibliografica suficiente para trazer aqui extensas argui¢cdes a respeito desses saberes e
praticas dessas correntes de pensamento, o que, seja como for, ndo é o objetivo dessa pesquisa.
Ainda assim, nossas reflexdes trazem ecos do didlogo que tivemos com escritos de Bruce Lee e com

aulas e breves textos sobre Qi Gong.

Também re|conhecemos a forte influéncia de Exu, um dos nomes dados aquele que ¢ a forga
do movimento da vida, com quem aprendemos diariamente, através da vivéncia junto aos saberes e
praticas afrodiasporicas do Candomblé, a valorizar a vida desde sua matéria mais basica. Trata-se de
outro conhecimento que cresce pela integralidade do/no corpo, uma vez que ndo acontece pelo
exercicio do “intelectualismo”, mas que ainda assim tem seus pontos riscados: “Exu, como dono da
encruzilhada, ¢ o primado ético que diz acerca de tudo que existe e pode vir a ser. Ele nos ensina a
buscar uma constante e inacabada reflexdo sobre nossos atos” (RUFINO, 2019. s/p). A encruzilhada

ndo ¢ um conceito, “[...] ndo ¢ mera metafora ou alegoria, nem tao quanto pode ser reduzida a uma

5 Tlansd - Gilberto Gil, 1973. YouTube: gravacdo ao vivo na Poli (USP), em 1973. Disponivel em:
https:/www.youtube.com/watch?v=Q03QjHyDyMw. Acesso em 4 de dezembro de 2019.
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espécie de fetichismo proprio do racismo e de mentalidades assombradas por um fantasma
cartesiano” (RUFINO, 2019. s/p). Essa mencao em palavras explicitas ¢ ar|riscada aqui para marcar
que, enquanto saber praticado que abre multiplos caminhos, a encruzilhada esta presente nessa

pesquisa/vida, e que aquilo que com ela aprendemos vibra nas linguagens que criamos aqui.

O meio do caminho como possibilidade de ativacdo do estado existencial da mistura e
imersdao. O meio do caminho como constancia efémera (uma vez que tudo ¢ impermanente), nao
como um momento que venha depois de um inicio de caminho ou chegue antes de um final.
Nascemos e morremos no meio do caminho. O inicio s6 pode existir enquanto totalidade universal,
e o final enquanto singularidade: ser particula de uma totalidade ¢ estar desde o inicio no mundo,
ser particula singular ¢ sempre perecer na transformag¢d@o do movimento constante que ¢ o mundo.
Esse co-penetrar reciproco entre totalidade e singularidade nao possui uma relagdo linear com o

tempo, e por isso estabelece o tempo constante e efémero do meio do caminho.

O que vem germinando aqui ¢ a possibilidade de expandir a imaginagdo, e imaginar,
imaginar grande, imaginar até transfigurar contornos. Imaginar outras linguagens e, como Silvia

Rivera Cusicanqui, sonhar em outras linguas:

Entdo um bom dia desses comecei a aprender o Aymara® ¢ a me curar. E tive um sonho
muito lindo. Foi o primeiro sonho que tive em Aymara. Encontrei um amigo muito querido,
meu professor de Aymara, e eu tinha uma rachadura, uma falha geoldgica no meu
organismo, uma espécie de fenda geologica, ¢ ele me curou no meu sonho. Tinha uma
colher de prata em meu manto, € eu a tirei e entreguei magicamente pra ele. E tinham duas
pedras, em plena Praga Muillo, onde esta o poder, onde foram feitas as revolugdes, onde
mataram gente. Me disse: “Essa pedra ¢ o sol e essa pedra ¢ a lua”. Esfregou a colher de
prata no sol e a posicionou no meu lado direito, e esfregou a colher de prata na lua e a
colocou no meu lado esquerdo. E aconteceu uma faisca. E me curou de uma rachadura que
ainda habita em mim, mas j4 ndo me causa danos. (MAR..., 2009)

Tragar outros caminhos, nos quais as rachaduras nao causem danos. Caminhos de criacao;
buscar espacos onde seja possivel ndo se submeter a categorias inventadas por outroas. Ainda que
esses espagos nao sejam permanentes ou fixos, podem ser fortes o suficiente para gerar experiéncias

de cuidado e multiplicar os encontros no meio do caminho.

6 Aymara um dos nomes de um povo estabelecido no sul do Peru, na Bolivia, na Argentina ¢ no Chile, desde a Era
Pré-Colombiana. Também conhecidos como Quollas ou Kollas. Na citacdo, quando Cusicanqui se refere ao
Aymara, esta se referindo tanto ao povo quanto a sua lingua.
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movimento -1

vulnerabilidades, nomes, linguagens e modos de ser

entre palavras, territorios e a condi¢do de vivente

A palavra pode ter envelhecido; nem por isso a aranha sofreu ao longo dos séculos e, até,
dos milénios. Quando a palavra ndo existia, ela ja existia e tecia sua teia sem nenhuma
preocupagdo com essa chuva de palavras que, alids, ndo deteriora em nada a trama
aracniana. (DELIGNY, 2015. p. 17)

antes de ontem pensei em ti com necessidade.
precisava falar para ouvidos/olhos que entendessem minha lingua torta.

assim, escrevo pela impossibilidade de falar. escrevo em busca da possibilidade
de verbalizar qualquer coisa sentida em loucura.

escrevo pra tentar nao esquecer aquilo que foi esquecido - ignorado -
desconhecido - roubado.

com toda essa escrita do corpo (que ja esta inscrita no corpo) fui
consolidando o que ja sabia - o corpo que sabe.

dai me lembro de vocé falando o quanto meus processos foram inspiragdes
para os teus (algo assim).

bom, meus processos s&o lentos como o crescimento de uma arvore, e se
eles te inspiram, vocé os realiza com a velocidade de um felino,

enguanto eu sigo treinando o voo.

mas lento ndo & parado. e assim, enquanto movimento, vivo...

nao da pra deslocar o corpo sem deslocar a linguagem verbal. essa vivéncia
pobre de corpo esta praticamente presa nessa linguagem pobre.

meu corpo sou eu quem fago. esse exilio € meu.

entdo sou eu quem a ele da nomes.

ontem escrevi numa mensagem, pra ele (e pra mim):

- espero que voceé fique bem e que os disfarces ndo sejam tdo dolorosos. que sejam bem vindos, se forem formas
de compartilhar espago com aqueles de quem vocé gosta de estar

junto. mas que os disfarces nunca cheguem tao longe a ponto de dilacerar corpo, e sim te ajudem a

flexibilizar corpo dentro dos limites que vocé escolher pra si...

e que na vivéncia desses limites os olhos vendados que determinam o que se

V& possam passar a enxergar.

ki

Vou contar pra vocés as aventuras/desventuras de uma criatura sem nome no territorio-dos-
nomes-que-grudam, de como esse ser passa por esse territorio, aprendendo a transitar por varios
nomes para conseguir se manter inominavel. Vou contar dos choques que teve/tem com os nomes

que tém a pretensdo de grudar, dos encontros que teve/tem com territorios povoados por outras
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criaturas sem nomes, por seres vivos que sabem que nomes sO podem acontecer na impermanéncia.
“Com efeito, a palavra, feita para ir de uma coisa para outra, ¢ essencialmente deslocavel e livre”

(BERGSON, 2019. p. 172).

Essa criatura ¢ bipede, mas, percebam: no territério-dos-nomes-que-grudam elea nao foi/é
capaz de sustentar essa postura sem sentir dor. Talvez porque seu sol tenha surgido da/na nascente
da agua, lhe oferecendo, assim, uma estrutura maleavel para nadar, porém niao rigida o suficiente
para andar pelo chdo duro do territorio-dos-nomes-que-grudam. Ou talvez seja também porque no
momento em que a criatura nasceu ascendia no horizonte o mais rarefeito ar — esse gas pouco denso
que constitui a atmosfera. A qualidade do ar lhe confere uma porosidade que tampouco facilita a
sustentacdao da postura bipede. Elea veio a este mundo munidoa de uma forte conexdo com a lua,
trazendo consigo uma porc¢ao desse satélite. A influéncia lunar balanceia suas emogdes, lhe levando
a ponderar o que sente em busca de parcerias possiveis, de aliancas, de apoios para as caminhadas,
e, quando necessario, lhe permitindo fazer negocia¢des. A criatura continua com seu caminhar
bipede, mas busca constantemente parcerias e aliangas que permitam que seus movimentos nao
precisem ser apenas passos, que possam acontecer dos mais diversos modos. Os apoios mutuos
fortalecem continuamente e cotidianamente as vidas que estdo a se tocar: 0s corpos se tornam

extensoes uns dos outros e formam redes consistentes em suas impermanéncias.

Bom, vocés podem imaginar a dificuldade que alguém sem nome pode experimentar para se
relacionar com as nomeagdes do territorio-dos-nomes-que-grudam. Por exemplo: um dia, quando
ainda era pequenoa em experiéncia materializada de vida, sentiu grande incomodo ao caminhar
junto a outras criaturas, que mal comecava a entender que nao faziam parte de seu proprio corpo. O
contato direto com outras corporeidades, ditas inanimadas, através de sua camada superficial
(aquilo que alguns chamam de pele) se mostrava uma experiéncia impossivel de produzir sentido.
Uma experiéncia impossivel de ser vivida — da qual, no entanto, parecia ndo ter escapatoria. Com
poucos recursos comunicacionais, em busca de qualquer escape, da saida a dgua dos olhos, deixa
escorrer a voz, mas sua sinaliza¢ao nao ¢ levada em consideracao, seu incomodo nao ¢ levado em
consideragao, a falta de sentido ndo ¢ compreendida: afinal, para viver e caminhar naquele contexto
sdo exigidas determinadas condutas consideradas comuns e inquestionaveis. Essa ndo era a primeira
vez, € nem seria a ultima. Esse contato ndo era o Unico a provocar incomodo. Antes mesmo desse
episodio, o pequeno vivente ja experimentava impossibilidade de assimilar o contato e os afetos em

camadas mais entranhadas do corpo...
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Percebam, no territorio-dos-nomes-que-grudam existe uma coisa que se chama
inteligibilidade: a comunicagdo precisa ser inteligivel, precisa ser passivel de interpretagdo nominal
e verbalizada. E majoritariamente por meio da inteligibilidade que a comunicagdo e as relagdes
acontecem nesse territorio de nomes colados. Dentro desse cendrio, o que pode uma criatura sem
nome? Como pode se expressar, como pode se fazer perceptivel? Que linguagens pode criar para
continuar existindo no inominavel?

Isso € o que elea continua perguntando e procurando: ¢ esse caminho que estamos a relatar.

Para seguir contando dessea criatura, vamos contextualizar um pouco o territorio-dos-
nomes-que-grudam. Primeiramente, ndo se trata de um espaco fisico, geografico, localizado em um
mapa. E um territorio existencial, que, surgiu, sim, em um tempo e espago determinados, mas que
nao se restringe a eles. Trata-se de um territdério bem mais antigo do que a criatura sem nome que
protagoniza esse relato, mas que ¢ relativamente jovem, quando levamos em conta a idade quase
imensuravel da biosfera. Como o territorio-dos-nomes-que-grudam chegou, e insiste em se fixar, no
lugar que a criatura nasceu? Nesse lugar que ja teve e tem diversos nomes, mas que no contexto da
criatura sem nome ¢ chamado de Rio de Janeiro, Brasil, América Latina? Essa chegada se deu em
meio a movimentos de seres bipedes que nasceram mais ao norte do mundo (na nomeada Europa),
movimentos que se deram por terra e por 4gua, mas também por meio de movimentos das névoas
invisiveis que costumam ser chamadas de pensamentos. Nessa época, nesses lugares ao norte, certos
seres, buscando refletir sobre sua condi¢do de existéncia, cunharam conceitos usando as palavras.
Para afirmar sua autonomia, criaram um conceito que chamaram de “Eu pensante”. Um deles,
chamado Descartes, disse: “penso, logo existo”. Esse “penso” ¢ entendido como um fazer que

condiciona a afirma¢do de uma existéncia individual. Mas, o que seria pensar?

Nessa perspectiva, pensar seria o produto da mente racional, ¢ mente seria uma ‘entidade
imaterial’ superior ao corpo (o organismo material, feito de carne, osso, sangue...). Resumidamente,
0 ‘eu pensante’ seria, entdo, a autoridade individual que, racionalmente, pode dominar a existéncia
corporal. Enquanto uns pensavam, outros navegavam, e foi pensando e navegando que esses seres
cindiram a propria condi¢do existencial: separaram a mente (entidade imaterial) do corpo (entidade
material). Nesse processo, eles se separaram das outras formas de vida, se alienaram da Vida
enquanto consciéncia pulsante da biosfera. Colocaram seu pensamento racional acima de qualquer

outra vida.
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O que Descartes introduziu no século 17 foi uma separacdo entre a mente € 0 corpo
segundo a qual a mente humana, devido & sua natureza formal, também adquire a
capacidade de determinar tanto a verdade sobre o corpo do homem, quanto sobre tudo
aquilo que compartilha de seus atributos formais, como solidez, extensdo e peso. (SILVA,
2016. p. 59-60)

Esse processo foi marcado pela elaboracdo de palavras, através de discursos. Ou seja,
através de um tipo de uso das palavras que, sendo repetido, imposto e disseminado, acaba por
tornar-se acdo, gesto, pratica, modo de fazer e, finalmente, modo de ser. Dessa forma, o ‘Eu
pensante’ e sua cisdo existencial corpo/mente gerou um modo de ser que vem se propagando e
fixando as custas de muita violéncia, incontaveis abusos e perdas de vidas. Ainda que toda vida
tenha uma parcela da consciéncia pulsante da biosfera, nos parece que o ato de pensar substituiu
essa consciéncia pulsante : ‘quanto mais penso melhor existo’. Esse excesso de pensamento gera
desequilibrio; como diria uma sabia do povo da criatura sem nome: "tudo demais ¢ veneno".
Veneno esse que foi se espalhando e contaminando seus proprios inventores: o pensamento tomou
o lugar da pulsao da consciéncia naqueles seres mais ao norte do mundo. Aliés, eles se auto-
denominam homens’, eles mesmos se deram um nome-que-gruda: nada mais 6bvio, afinal, foram

eles que instauraram o regime dos nomes-que-grudam de forma geral.

Segundo a 16gica, a espéciec humana ¢ herdeira de todas as espécies, para além das espécies
animais ou vegetais; ¢ herdeira das nuvens emanadas dos espacos interestelares, que, em
parte, fizeram dos oceanos a origem do que chamamos vida. (DELIGNY, 2015. p. 16)

O homem-que-somos ¢ produto de uma longa domesticagdo; todos concordam nesse ponto;
desde tempos imemoriais, 0 homem ¢, de fato, seu proprio projeto, e esse empreendimento
acelera-se cada vez mais e assume propor¢des cada vez maiores. (Ibidem. p. 67, grifo
nosso)

Acontece que os nomes existem muito antes dos homens: seres vivos em todas as partes do
mundo se expressam pelos nomes, cada qual por meio de codigos vocais, visuais e tateis distintos.
Tem quem chame os nomes de palavras. Pois bem, os nomes sdo expressdes criadas para

estabelecer contato e manter relagdes, mas os modos de se fazer isso variam; Talvez tenha sido

7 Ao longo da tese a palavra homem sera usada para designar a categoria de “sujeitos cindidos”, que se autointitula
como um ser separado e superior aos outros seres. A partir daqui, essa palavra podera ser substituida, ou somada,
pela expressdo de Fernand Deligny: homem-que-somos. Entendemos que essa cisdo foi introduzida no momento
em que as nagdes europeias (personificadas pelos homens brancos) implementavam seus processos de colonizagao
ao redor do mundo, tal como brevemente apontamos no corpo do texto. Segundo Suely Rolnik (em palavras ditas
em aulas na PUC SP), “o sujeito cindido advém da politica de subjetivagdo que predomina sob o regime de
inconsciente colonial-racializante-capitalistico, que separa o sujeito de sua experiéncia como um dos elementos
entre muitos outros que compdem o corpo cosmico, responsavel como todos os demais por reconfigurar-se e
reconfigura-lo para que a vida recobre um equilibrio, sempre que este se perde”. Ao usar a expressdo homem-que-
somos intentamos demarcar o fato de que atualmente essa cisdo atravessa as experiéncias existenciais
contemporaneas da maioria dos seres chamados humanos. A palavra humano/s (pessoa, individuo, sujeito e outras
semelhantes), por outro lado, surgird mantida apenas em citagdes de outroas autoreas incorporadas no texto.
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justamente por terem chegado na cisao (depois de tanto pensar) que os homens instauraram um
modo cindido de usar os nomes: os nomes passam a grudar quando se tornam uma forma de
expressdo separada da vida. Grudam porque ndo possuem vida propria, e portanto precisam sugar a
vida alheia. Nao tendo vida propria, ndo conseguem gerar trocas, apenas grudar. Talvez nem seja
apropriado chamar os nomes-que-grudam de expressdo. Mas vale lembrar que o mundo também
estd povoado daqueleas que se expressam por meio dos nomes sem deixar de lado a sabedoria de
que nomes s6 podem acontecer na impermanéncia: uma vez que tudo € impermanente, todo e
qualquer modo de viver e expressar também o €. Nesse caso os nomes (as palavras) ja ndo grudam,
porque tém vida propria — constituem uma vida em mistura com aqueleas que os expressam. Notem
que a impermanéncia ndo ¢ sindnimo de pouca duracdo: os entes de copas verdes e corpo de
sustentacao firme (que dentre tantas outras denominagdes podem receber o nome de arvore) podem
viver por séculos, porém sua estrutura continua mudando constantemente, o que faz que também
eleas sejam impermanentes. Assim, ainda que um modo de viver e expressar possa durar muito
tempo, possa atravessar diferentes geracdes, nao deixa de ser impermanente, ou, como também

podemos dizer, efémero.

skksk

0 que quero dizer sobre a surdocegueira talvez nao consiga dizer. talvez n&o consiga dizer nada. talvez nao tenha
as palavras. talvez as palavras néo tenham

nem as palavras ditas (voz — escuta)

nem as palavras escritas (letras — visao)

mas seguirei tentando

minha existéncia é atravessada pela linguagem inteligivel e verbal. meu mundo foi construido pela/com linguagem
inteligivel e verbal. as experiéncias estdo mediadas por essa linguagem. e mesmo assim ela parece abstrata. ndo
sei 0 que ela é. e os sentidos das palavras variam.

me deram essa linguagem sem perguntar se eu a queria, uma vez que tenho a condi¢cdo de ver, de ouvir, de emitir
vOZz. se eu nao tivesse a condi¢céo de ver, de ouvir, de emitir voz, ainda assim me dariam essa linguagem sem
perguntar se eu a queria?

como poderiam me perguntar se eu ainda nao tinha essa linguagem? como se pergunta sem essa linguagem?
como se responde?

antes da linguagem inteligivel e verbal tinha corpo. tenho corpo
Com ou sem ver, ouvir, emitir voz

corpo nao ¢ linguagem (comunicagao)
corpo € contato

corpo nao significa

corpo existe

existir ndo depende de linguagem, depende de corpo
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nao consigo encontrar nenhuma experiéncia sem linguagem, que seja apenas corpo
mas seguirei tentando

por que?
por que nao?

se essa vida limitada limita tentarei deslimite
se essa vida limitada tem linguagem tentarei corpo
tentarei mais corpo do que linguagem [inteligivel e verbal]

e assim como os sentidos das palavras variam
0s sentidos dos corpos variam

0S COrpos variam

existir varia

€ se posso tentar linguagem com o corpo, linguagem no corpo, linguagem do corpo
linguagem varia

linguagem deslimite corpo
corpo deslimite linguagem

ke sk

Agora, voltando para a época em que a criatura da qual vos falo nasceu. Nesse momento, a
cisdo j& estava tdo incrustada em tantos lugares que o territorio-dos-nomes-que-grudam ganhou
status de sociedade. Sociedade ¢ um nome que se usa pra falar de vidas em comunidade, de
coletivos que vivem junto, que compartilham e criam maneiras de viver junto. Sao organizagdes que
viabilizam essa existéncia coletiva, criando linguagens quepossibilitem a vida em comum.
Poderiamos chamar de sociedade qualquer tipo de coletividade, mas diante da existéncia de tantas
maneiras diferentes de se agrupar, preferimos tragar outro caminho. Sem prolongar muito essa
questao, notamos que a sociedade dos homens, que se dedica a espalhar seu modo cindido de ser e
de comunicar, se pretende hegemonica e homogénea. A partir de seu carater de territorio existencial,
tal sociedade cindida adere a um dinamismo que lhe permite ser aprendida, compartilhada e
padronizada (LANGDON e WIIK, 2010) ao redor do mundo. E nesse contexto de padronizagio
generalizada que a palavra “sociedade” facilmente se torna um nome-que-gruda. Por conta disso,
seguiremos um método para diferenciar os variados tipos de coletivo a que iremos nos referir:
adotaremos a palavra rede a cada vez que estivermos falando sobre sociedades diferentes do
territério-dos-nomes-que-grudam. Nos parece importante, para essa estoria que contamos aqui,
diferenciar e movimentar sentidos para nos permitir tempo/espago para criar nomes que nao

grudem: “[...] a rede e o que se pode chamar de a sociedade nao sao a mesma coisa. Melhor: essa
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coisa que ¢ a sociedade [...] pode tornar-se tdo coercitiva, tdo avida de sujeicdo, que as redes se

tramam fora da influéncia da sociedade abusiva” (DELIGNY, 2015. p. 25, grifo do autor).

“A rede ¢ um modo de ser” (Ibidem. p. 15).

Ao longo de sua existéncia, a criatura sem nome tem se encontrado com palavras que
parecem tentar lidar com os paradoxos enfrentados seja por quem sempre percebeu, seja por quem
em algum momento passa a perceber sua vida fora da cisdo. Sdo palavras que tentam ndo grudar.
Vamos trazer essas palavras em meio a nosso relato, buscando ressonancias entre as palavras deleas
e com as nossas. Em algumas passagens poderemos abordar os contextos especificos nos quais
essas palavras foram tracadas, em outras optaremos por deixar fios soltos em aberto que possam ser
amarrados pela imaginagdo e/ou pelos interesses de pesquisa de quem se dispor a ler esse texto.
Nao ¢ possivel garantir absoluta coeréncia das associagdes aqui expostas, desenroladas durante o
percurso de nossoa protagonista. Esse relato ndo ¢ um documento cientifico, ndo pretende emitir
verdades absolutas, apenas se propde a expor experiéncias, conexdes e criacdes geradas por essea

criatura em seus encontros com outroas sem € com nome.

A cada um desses encontros, ressoa o reconhecimento de que, mesmo em meio a cisdo que
nelea se impregna, existe uma-vida em composicdo com a biosfera (que ¢, diga-se de passagem, a
toda-vida): apesar do homem-que-somos, uma-vida sem nome pulsa e busca expressdes. Ressoa
também um paradoxo: até que ponto ¢ possivel usar palavra para expressar nossos problemas com a
palavra, especificamente com os nomes-que-grudam? Seja através de seus encontros, seja de sua
soliddo, a criatura sem nome desse relato busca caminhos para expressar a vida sem precisar se
submeter aos nomes-que-grudam, buscando ativar o saber-do-corpo, se mantendo inominavel ao
brincar com os nomes. E assim que se torna evidente para elea que estar vivo é ser vulneravel, e,
que uma de suas maiores vulnerabilidades ¢ viver sem nome no territério-dos-nomes-que-grudam.
E, porém, dessa mesma vulnerabilidade que emerge a urgéncia de criar linguagens que ndo grudem,

linguagens sem nome, linguagens desimpedidas.

Uma questdo central dentre as inquietagdes da criatura sem nome ¢ como, na sociedade a
linguagem dos nomes-que-grudam parece ser constantemente utilizada, de modo hegemonico, para
determinar e discriminar os viventes, as criaturas, € seus respectivos modos de ser. Acontece que,
mesmo no territorio-dos-nomes-que-grudam, todoas nascem sem nome, assim como em todas as

terras: todoas nascem sem nome e vulnerdveis. O que se desenrola a partir desse nascimento ¢ a
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propria vida, mas COMO um vivente, uma criatura, se desenrola a partir desse nascimento ¢ o que
parece promover diferentes formas de relagdo com a vulnerabilidade da existéncia. Esse COMO ¢
tdo relevante que pode fazer com que determinados coletivos, e, em especial a sociedade, se
esquecam de que a vulnerabilidade ¢ condigao primordial do vivo. Também faz esquecer que “...]
o mundo ¢ mais uma teia complicada de energias interligadas do que um conjunto de objetos
distintos com relagdes mecanicas bem delimitadas. Coisa ¢ uma coisa que nao existe — isto €, ndo
existe nada que seja uma coisa distinta, desconectada, independente” (CALLENBACH, 2001. p.
210, grifo do autor). E, porém, necessario lembrar que na condigdo de seres sem nome os encontros
e contatos ndo acontecem entre seres € coisas: € apenas a partir do momento em que tudo ¢
intermediado pela linguagem inteligivel e verbal (a linguagem dos nomes-que-grudam) que passa a
existir a no¢do de coisa, uma invencao do homem para tentar delimitar o indeterminado. Depois de
muito tempo envolvidoa no ato de esquecer, a criatura desse relato mergulha no movimento de
lembrar: procura reaver o vivente sem nome que €. Procura apenas existir, ndo apenas
compreendendo que a vulnerabilidade ¢ condicdo do vivo, mas também assumindo suas
vulnerabilidades singulares; sem, contudo, deixar de admitir o homem-que-somos impregnado em
si. Isso implica em se por a dangar com o indeterminado da teia da vida, buscando criar redes, se
aproximar de outras criaturas sem nome, de outras formas de se relacionar com a linguagem.
Reconhecendo que existe um ndo saber pairando entre todoas no que diz respeito a esse misterioso
ato de criar e usar codigos para estabelecer contato: “O que caracteriza os signos da linguagem

humana nao ¢ tanto sua generalidade quanto sua mobilidade” (BERGSON, 2019. p. 172).

O movimento de lembrar ¢ inevitadvel porque independente das avalanches de esquecimento
da sociedade: a vulnerabilidade é condi¢ao da existéncia. Ainda assim, no territorio-dos-nomes-
que-grudam esse movimento ¢ cheio de desafios, uma vez que nesse contexto ser vulneravel ndao
passa de um aborrecimento. Se, a principio, os nomes surgem como forma de expressdo para
estabelecer trocas e contato, facilitando a vida em coletivo e possibilitando a¢des em comum, na
sociedade eles logo deixam de ser expressao para se tornarem etiquetas, o que faz com que o ato de
permanecer inomindvel nesse territério possa evidenciar uma vulnerabilidade singular diante do
grupo. Ser dotadoa de uma vulnerabilidade singular ndo ¢ um problema em contextos que assumem
o vulneravel como condi¢do do vivo, porém no territério-dos-nomes-que-grudam isso se torna um
aborrecimento, ja que os nomes-que-grudam sdo usados justamente como artefato que fixa, que
marca o esquecimento da vulnerabilidade. Os nomes-que-grudam sdo usados para conter o
indeterminado, conter aquilo que uma criatura sem nome teima em expressar. O esquecimento nao ¢

desconhecimento, ¢ negacdo. Negar a vulnerabilidade da vida muda drasticamente a relacdo com a
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condi¢do de inominavel, que, apesar de comum a todoas, passa a ser vista socialmente como
caracteristica daqueleas que ndo se adequam a ter/usar nomes-que-grudam. Essa vulnerabilidade se
torna, entdo, inadequacdo a determinado contexto; e as formas de manejo com os nomes (que
incluem o ndo manejo) se tornam medidas de valor da vida. Lembremos aqui que o mundo esta
povoado de criaturas alienadas dos nomes: seres que possuem linguagem, mas que, por nao usarem
nomes/palavras em seus contatos e trocas, sdo inferiorizados pelo homem-que-somos, que lhes
inscreve uma marca ao lhes dar nomes-que-grudam. E por isso que a atitude de encarar o vulneravel
como aborrecimento tem a ver com a linguagem; € por isso que criar linguagens desimpedidas e
brincar com os nomes ¢é, para algumas criaturas sem nome no territorio-dos-nomes-que-grudam,

uma estratégia de transvaloragéo da vida.

soliddo, siléncio e escuriddo - perguntas acerca do ensino/aprendizado de linguagens

Ha algum tempo atras, a criatura sem nome encontrou um lugar que ensina uma linguagem
para aqueleas que, por diversas causas, ndo escutam (aqueleas a quem o territdrio-dos-nomes-que-
grudam concedeu o nome surdos, portadores de surdez). Acessando uma memoria que nao ¢ sua,
nossa criatura lembrou dessa linguagem criada e usada por esses seres. O indeterminado da vida oa
levou a morar perto desse lugar chamado INES (Instituto Nacional de Educagao de Surdos), onde
havia um curso especifico para ensinar LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais) para seres que
escutam (oas chamadoas ouvintes). Elea se inscreveu, entdo, nesse curso, nao pela necessidade pré-
determinada de se comunicar com alguém especifico, mas pela urgéncia de aprender linguagens
potencialmente desimpedidas, tais como a LIBRAS (e outras linguas de sinais) se mostrou ser. Na
época, elea nem sabia muito bem o que fazia ali — assim é o indeterminado, nos leva sem nos dar

explicagdes.

Ao caminhar pelo curto espago que separava o INES de sua morada, elea encontrou um
filme (resultado da captagdo e projecdo de imagens através de ferramentas especificas) chamado
Land des schweigens und der dunkelheit®. No filme, acompanhamos Fini Straubinger (nascida numa
terra ao norte nomeada Alemanha), que ndo escuta e nao vé condi¢do que pode ser chamada de
surdocegueira. No decorrer da obra, Fini trilha caminhos buscando encontrar seus semelhantes e
estabelecer algum tipo de contato comunicativo. Ela era jovem quando adquiriu a condigdo de
surdocegueirae ja tinha conhecimento da linguagem verbal, foi, entdo, buscar outras linguagens

possiveis a partir de sua nova condicao sensorial, perceptiva e, porque nao dizer, existencial. A

8 Aterra do siléncio e da escuriddo - traducdo nossa a partir do inglés: Land of silence and darkness.
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linguagem que ela usa para ‘ouvir’ € tatil, com base no alfabeto do idioma falado (no caso, o
alemdo). O que estd sendo dito em voz alta ¢ transmitido para suas maos (parte da extremidade
superior de seu corpo). Quando Fini quer dizer algo, usa o alemdo oralizado, da mesma forma que
ouvintes podem fazer. Em sua jornada, além de contar sua historia, ela se depara com os mais
diversos casos de surdocegueira: desde aqueleas seres que, como ela, deixaram de ver e de escutar
depois de ter vivido por algum tempo com visdo e audi¢cdo, ou pelo menos com um dos dois
sentidos, até aqueles que nasceram sem visdo e audi¢do. Estamos contando um pouco do filme para
destacar a importancia que esse encontro teve/tem na trajetoria da criatura que conduz nosso relato,
especialmente ao tornar evidente a complexidade em torno das possibilidades e das vontades de
adquirir a linguagem verbal, e do quanto essas possibilidades e vontades costumam ser mediadas
por discursos hegemonicos do territério-dos-nomes-que-grudam, que dizem respeito ndo apenas a
linguagem em si, mas também a prépria condi¢do de vivente. Um exemplo: Heinrich Fleischmann,
que também aparece no filme, possui surdocegueira adquirida - nasceu com surdez e perdeu a visao
aos 35 anos. O narrador do filme diz que Heinrich foi tdo negligenciado que terminou por se
esquecer de como se fala e escreve: rejeitado pela sociedade, buscou a companhia de criaturas que
os homens chamam de animais, vivendo por um tempo com aquelas que costumam ser nomeadas
vacas. Pode-se afirmar que ele teria esquecido como se fala, mas ¢ preciso lembrar que, sendo
alguém que nasceu com surdez, ndo tinha a mesma experiéncia com a fala oral compartilhada pelos
ouvintes, ja que ele ndo adquiriu a lingua oral através da escuta. Para se comunicar pela fala, ele
precisava interpretar as palavras através da observacdo dos movimentos do 6rgdo que as emite
(chamada boca), coisa que ouvintes geralmente ndo fazem, preferindo contar apenas com os
orificios nomeados como ouvidos. Se engajar na fala sem o auxilio da visdo provavelmente se
mostrou um desafio inteiramente novo que, num contexto de rejeicdo e negligéncia, pode ter
perdido a vitalidade. Sua mae (mae: nome-que-gruda para aquelea que lhe gerou e/ou criou) explica
para Fini que ele ndo quer encontrar estranhoas; ele ndo demonstra nenhum interesse pela visita que
ocorre durante a cena exposta no filme. Enquanto sua mae continua conversando, vemos Heinrich
estabelecendo contato com outras criaturas, em outro tempo, outro toque. Embora ele se recuse a
conversar com Fini através da lingua tatil de sinais, em seguida, ao sair andando, encontra um ente
de copa verde e corpo de sustentagdo firme e fica ali se comunicando com elea. Observamos, ent3o,
como Fleischmann se engaja em uma linguagem outra que ndo temos repertério pronto para

interpretar.

Em outro momento do filme, observamos dois casos de criaturas pequenas (aquelas que o

homem chama de crianca, dentre outros nomes possiveis) que nasceram com surdocegueira € estao
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no processo de aprendizagem da lingua tatil e da vocalizagao. Antes de comegarem o processo de
aprender uma lingua, os pequenoas sdo descritoas como “selvagens”, que estariam “chateando todo
mundo”. O tutor, enquanto homem-que-somos, descreve sua dificuldade em ensinar-lhes as
sequéncias diarias de tarefas e o alfabeto (alfabeto: esse monte de simbolos que chamamos de letras,
simbolos esses que em conjunto se tornam palavras escritas. Qual serd a relagdo do alfabeto e do

som, quando pronunciamos uma palavra?). O tutor segue falando:

E muito dificil adivinhar os pensamentos de nossos pupilos, como eles pensam, como eles
sentem. Nos s6 tentamos adivinhar. E muito mais dificil ensina-los ideias abstratas. Nos
damos exemplos praticos. Quando queremos ensinar o significado de “bem”, nés dizemos:
Harald se levanta, Harald aprende, Harald ajuda a Sabine, Harald ¢ bom. E ai nos lhe
mostramos o oposto: Harald bate na Sabine, Harald tira algo da Sabine, Harald ¢ mau. E
assim que os ensinamos bom e mau. (LAND..., 1971)

Enquanto o tutor fala, Harald mexe com as maos em um objeto, coloca-o na boca, faz gestos
(risadas?). Seriam esses gestos bons ou maus, na interpretagao de seu tutor?
“So tentamos adivinhar” o que sentem e pensam, €, nesse processo, serd que determinam aquilo que
lhes faz bem ou o que lhes faz mal? Serd que ¢ possivel, por outro lado, que os caminhos de
aprendizado sejam uma via de mao dupla? Ou: até que ponto, enquanto homem, possuidor da
linguagem hegemonica do territério-dos-nomes-que-grudam, o tutor estaria disposto a desaprender
essa linguagem em prol de adquirir alguma outra que lhe permitisse estabelecer contato com

aqueles que possuem uma condigio sensorial/perceptiva/existencial diferente da dele?

E, nesse caso, vale esclarecer que quando dizemos “linguagem hegemonica”, isso pode
incluir as linguas formais de sinais, pois também estdo estruturadas pela inteligibilidade
significante/significado, ainda que essa relagdo, nesse caso, esteja sujeita a diferengas e
deslocamentos. A a lingua de sinais, ao institucionalizar-se, passa pelo mesmo processo de
planificacdo da comunicagdo através de uma sistematizagdo de jogos de sentidos interpretativos,
que acabam por levar os nomes a grudar. O ensino dessas linguas no contexto mostrado pelo filme
deixa nitido que se trata de uma abordagem vertical, uma abordagem que parteda da perspectiva de
quem ouve/escuta e, que, portanto, tem mais facilidade de se adequar a linguagem dos nomes-que-
grudam, para chegar aqueleas com surdocegueira. Ou seja, oas primeiroas instruem oas segundoas a
partir de suas proprias perspectivas sobre aquilo que viria a ser instrucdo. Isso se torna notavel
quando investigamos a histdria das diversas linguas de sinais no Ocidente (ocidente: palavra que se
refere de maneira genérica a lugares denominados nagdes ou paises, que se encontram

geograficamente mais a oeste de um mapa planificado do globo terrestre; lugares esses que parecem
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caracterizar-se pela hegemonia do modo de ser da sociedade, do territorio-dos-nomes-que-grudam),
inclusive a historia da lingua dos sinais nessa terra chamada Brasil. Durante um longo periodo,
entre o fim do século XIX e a primeira metade do XX (século: uma forma, dentre as muitas
existentes, de contar e marcar o tempo), as linguas de sinais foram proibidas. Elas ndo apenas ndo
podiam ser ensinadas, mas sequer podiam ser usadas entre aqueleas que eram portadores de surdez
(nesse caso, nem se levava em conta especificamente aqueleas com surdocegueira). O ensino da
oralizagdo, que utiliza métodos invasivos, era obrigatorio. Se isso acabou por mudar ao longo do
tempo, foi porque ndo ha como conter as tantas possibilidades de expressdo adotadas pelos seres
vivos. A sinalizagdo se manteve viva e mutante, uma vez que as criaturas que nao ouviam
continuaram a usd-la, independentemente de sua formalizagdo como lingua e a partir disso
implementa-se um deslocamento na logica habitual que rege as linguas do territorio-dos-nomes-
que-grudam. Hoje as linguas de sinais sdo um bem das comunidades surdas ao redor do mundo, lhes
permitindo expressar-se € comunicarem-se entre si, tornando possiveis os encontros e trocas que
desejam tragar. Ainda assim, as cenas do filme com Harald e seu tutor mostram como o aprendizado
de uma lingua pode se dar de acordo com uma hierarquia que busca impor uma lingua dominante
em detrimento de qualquer outra linguagem criada por seres que se expressam. E dai surge outra

pergunta: a servigo de que os processos educacionais sao empregados?

No territorio-dos-nomes-que-grudam, a ideia de isolamento entra em cena muitas vezes em
meio a discursos que se debrugam sobre viventes sem nome em suas variadas condicdes, € que por
um motivo ou por outro nao se adequam a norma hegemodnica. Discursos como esses muitas vezes
argumentam pela necessidade de introduzir esses seres sem nome em um modo de vida comum “a
todos”: ensinar-lhes a comunicagdo seria prioritario, para que eleas nio ficassem sozinhoas. Nao
nos opomos a pensar sobre as dificuldade de se estar isoladoa, mas faz-se necessario perguntar: que
criaturas compdem o que chamamos de “todos”, que comunicagdo ¢ essa? Por que deveriamos
restringir-nos a uma unica forma de comunicar? Tem algo de imperativo nesse julgamento, algo que
vem gerando muito incomodo na criatura de nosso relato, € sobre isso que elea nos provoca a notar
e contar. Porque nem sempre o ensino que tem como objetivo evitar isolamento parece priorizar a
percep¢ao de mundo daqueleas que aprendem - lembremos que para o tutor, antes de comecar o
aprendizado, Harald era como um “selvagem”. O termo “selvagem” ¢ empregado aqui ao mesmo
tempo com a maior simplicidade, a despeito do tom pejorativo: é como se fosse 6bvio que ser o que
chama de selvagem fosse algo ruim. Ser “selvagem” ¢, segundo esse ponto de vista, pior do que ser
“civilizadoa”, ou seja, inseridoa ¢ bem adaptadoa na sociedade. Como ¢ de civilizagdao que os

homens entendem no territério-dos-nomes-que-grudam,a interpretacdo de que adequar-se ao meio
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social ¢ algo positivo ¢ algo justificado a partir dessa perspectiva, que o tutor bem representa. O que
seria, contudo, considerado favordvel a vida a partir das perspectivas daqueleas que estdo sendo
chamadoas de selvagens? Seria possivel oferecer-lhes cuidado e ao mesmo tempo dar-lhes espaco,
para que comuniquem através de outros meios que nao o da linguagem verbal (falada ou tatil)? Ou
serd que para se comunicar, para viver junto, o “todos” esta dependente de uma ordem de

sequéncias didrias de tarefas que precisa ser a mesma indiscriminadamente de quem as executa?

Em outro momento do filme vemos Vladimir Kokol, que também nasceu com
surdocegueira, com 22 anos de idade, cuidado apenas pelo pai (nome-que-gruda para aquele que
gerou e/ou criou), nunca passou por “treinamento especial”. O narrador diz: “Ninguém nunca tentou
‘acorda-lo’” (LAND..., 1971). Enquanto a narragdo expde o contexto material da vida de Vladimir
(alimentagao, deslocamento, etc.), observamos Vladimir interagindo com matérias/corpos que para
ele ndo tem nome. Vladimir nunca passou por “treinamento especial”, mas dispde de um cuidado
que lhe possibilita estar vivo, ativo, consciente. Visualmente sua aparéncia seria considerada “bem
apresentavel” aos olhos da sociedade civilizada, mas, e quanto ao seu comportamento? Serd que
para essa sociedade a maneira como ele maneja as matérias/corpos corresponderia a algo selvagem?
Soltar sons informes sem significado explicito ¢ algo selvagem? Tatear o préprio corpo, sentindo a
vibragdo produzida pela emissdao de som, ¢ algo selvagem? E segurar as proprias maos, passando-as

pelo corpo?

Vladimir vive um isolamento, mas também dispde de um contato que lhe proporciona um
cuidado e um apoio que lhe garantem manuten¢do de sua vida ( contato esse que, em outros casos
pode tomar a forma de uma multiplicidade de contatos, uma rede capaz de criar em conjunto
condicdes que proporcionem cuidado a todos os modos de ser presentes no coletivo). A manutengao
da vida nao depende necessariamente de se estar “treinado” para o mundo civilizado. Nao € possivel
saber se para Vladimir sua experiéncia de isolamento teria 0 mesmo impacto que teria para seres
que dispdoem de audicdo/visdo, que utilizam a linguagem inteligivel/verbal em sua relagdo de
significante/significado. Seja como for, nos parece que ndo é possivel sentir falta daquilo que ndo
existe. Grande parte das vezes o mundo ouvinte/vidente do homem-que-somos ndo consegue
observar existéncias diferentes a partir de outra perspectiva que nao a sua, e por isso sente pena. E
porque vidas como a de Vladimir sdo diferentes da sua que o homem-que-somos as interpreta como
sofridas.. Mas o sofrimento estd ai para todoas: ele ndo aparece quando existe diferenga, mas sim

quando essa diferenga nio encontra espago para agir, perde sua possibilidade de express3o.
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Vladimir ndo esta totalmente sozinho. Quando Fini chega para entrar em contato com ele,
observamos a presenca e aten¢do que ele demonstra quando eleas se tocam. Percebemos seu
interesse ¢ agucado senso de vibragdo quando sente as ondas sonoras emitidas pelo radio através do
tato (rddio: um certo aparelho que propaga vozes e sons sem a necessidade da presenca de seus
respectivos corpos). Sua experiéncia € so sua, ndo pode ser julgada a partir de outro lugar. Mas nao
nos enganemos: nossas experiéncias sdo também unicamente nossas, e, nesse sentido, estamos
todoas sozinhoas. Estamos todoas sozinhoas e juntoas a0 mesmo tempo. Somos seres singulares e
tomamos parte em um mesmo todo. Todos os elementos que compdem este todo se afetam
mutuamente, ¢ tais afetos sdo os vetores de transfiguragao do todo e de cada um/a, neste campo

relacional que podemos chamar de “ecossistema”.

Na relagdo que o filme mostra entre Vladimir e seu pai, observamos um exemplo de conexao
em rede, uma rede “[...] que se trama entre alguns que se tornam proximos e indispensaveis uns aos
outros, sem, alids, entender por qué; [...]” (DELIGNY, 2015. p. 27). Essa conexdo entre
experiéncias tdo distintas de mundo nos mostra que € possivel encontrar espago para expressar
aquilo que ¢ vital para uns e outros, sem que a linguagem inteligivel (hegemdnica) seja
imprescindivel, inclusive quando se exerce um cuidado mutuo. Quanto aos “treinamentos
especiais”, por sua vez, fazem parte de projetos preestabelecidos que pretendem determinar nao so6
como conviver e comunicar, mas também aquilo que caracteriza a convivéncia e o que deve ser
comunicado. Na avidez por condicionar todoas para tornarem-se homens capazes de se comunicar
pela linguagem verbal/inteligivel, perde-se o espago para o indeterminado, para formas de
expressdo efémeras que estejam fora de repertorios conhecidos, que brotem da processualidade
essencial do vivo. Ainda assim, as redes continuam se tramando: “[...] a rede ndo é uma solug@o,
mas um fen6meno constante, uma necessidade vital” (Ibidem. p. 32, grifo nosso). Observamos que,
dentre os elementos vitais da rede, encontra-se a troca. A troca torna-se algo inevitavel quando nos
colocamos no modo-rede de ser, uma vez que o mundo ¢ uma teia complicada de energias
interligadas. Essa troca ndo faz parte de qualquer projecdo prévia, ou “projeto pensado”
(DELIGNY, 2015): apenas acontece uma vez que tudo esta interligado € em movimento. Assim, no
modo-rede de ser, os processos que podem ser chamados de comunicagido abarcam as interagdes
que se ddo no espago aberto pela troca: as mol€culas de ar tocam as peles, entram nos corpos.
Mesmo quando a troca ocorre de maneira invisivel, algum toque acontece e materializa a vida. As
trocas ndo exigem nomes. O contato no fundo do mar se da por meio de dangas que os mais
diversos seres vivos fazem através do movimento da 4gua. Alguns seres nadam, outros se

movimentam com a correnteza, outros ainda se depositam no fundo — e, em seu trajeto,
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eventualmente se tocam, se percebem, e, ainda que isso sirva de ocasido para que uns se alimentem

dos outros, em meios equilibrados isso nada mais ¢ do que a continuidade da vida.

Que pena o homem ndo ter imaginado que, como sua vida vinha do mar, era 14 que a morte
o levaria a se reencontrar; assim nds teriamos ao menos desvencilhado desse nivel superior,
e 0 céu seria o mar vizinho, acessivel em pé de igualdade, e o homem ficaria muito menos
destrogado por essa aspiragdo a superficie na qual, alias, ele se perde. (DELIGNY, 2015. p.
28)

Qualquer comunicacdo que se estabeleca pela danga de toques do indeterminado é um
acontecimento que se d4 no momento preciso de cada toque, ndo ¢ fruto de protocolos. Nao se trata,
no entanto, de falta de atencdo ou de cuidado, ndo existe aqui uma dispersao completa na qual os
seres ficam soltos ao léu, existe aqui uma estrutura que proporciona uma escuta ativa para as
singularidades, e que contempla ndo apenas cada vivente, mas cada contato, cada ressonincia que
acontece entre eleas. Essa estrutura, porém, ndo se faz presente quando predominam os modos de
operar da sociedade e da cisdo, ela ¢ ativada quando as coisas ocorrem a partir dos modos de existir

da rede — modos de teias, diques, ninhos, raizes...

O territorio-dos-nomes-que-grudam, também chamado de sociedade, costuma operar de
maneira abusiva e coercitiva, especialmente no que diz respeito as existéncias que assumem sua
condicdo vulnerdvel da vida, sejam quais forem as formas singulares em que essa vulnerabilidade
venha a ser expressa. Existe uma nogao de que ser homem ¢ estar ndo apenas separado dos demais
viventes, mas superior a todos eleas: segundo essa perspectiva, caberia ao homem ser mestre e
senhor tanto de si quanto de outroas. E essa nogéo de superioridade que estabelece o regime dos
nomes-que-grudam, a comunica¢do verbal/inteligivel, racionalizada, como uma forma superior a
qualquer outra forma de linguagem: ¢é, afinal de contas, por meio dos nomes-que-grudam que o
homem se reconhece enquanto tal. Neste tipo de linguagem, as palavras estdo secas, tornam-se
carcacas esvaziadas de qualquer possibilidade de atualizagao a partir das vivéncias dos seres, seja
como entes que fazem parte de uma mesma ecologia, seja como parte de uma rede. E, nesse
processo, que se costuma chamar de civilizatorio, langa-se mao, dentre outros métodos de violagdo,

de protocolos de ensino e de tratamento, que muitas vezes incluem intervengdes invasivas.

A partir daqui podemos voltar no tempo, em direcdo a outra experiéncia da criatura sem
nome que protagoniza esse relato: os dias em que elea participou de um curso a respeito dos
aspectos educacionais na surdocegueira, realizado em uma institui¢do de ensino e pesquisa no lugar

onde elea nasceu, o Instituto Benjamin Constant. Depois dos afetos causados pelo o filme Land des
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schweigens und der dunkelheit, entre outros, elea passou a se perguntar com uma insisténcia ainda
maior: como se ddo os processos de ensino e aprendizado de uma lingua? Quais sdo as
possibilidades de trocas disponiveis quando essas situagdes de aprendizagem se ddo entre seres com

condigdes sensoriais e existenciais diferentes? Como isso acontece aqui/agora?

Ainda que esse tipo de curso, quando oferecido dentro de uma institui¢do, seja em geral uma
forma de transmissdao de conhecimento tipica do territorio-dos-nomes-que-grudam, como os
mundos ¢ os modos de ser podem se misturar, ¢ sempre possivel que acontecam encontros e
ressonancias nessas ocasides, nos momentos em que as expressdes nao sao bloqueadas pela
verborragia dos nomes-que-grudam. Tentamos, entdo, relatar o que se passou ali: aquela que
ensinava (chamada de professora) era experiente e tinha uma relagdo constante com a surdocegueira
por conta de seu contato com alunoas (nome-que-gruda dado aqueles que aprendem) portadores
dessa condicdo, certa vez convidou a mde de um ex-aluno para compartilhar relatos sobre sua
jornada com o filho (nomea¢do dada aqueleas que sdo gerados/criados por outroas). Em seguida,
Pedro, o ex-aluno em questdo, também esteve com a turma. A mae de Pedro nos colocou questdes
muito pertinentes sobre, por exemplo, a maneira como 0rgaos que governam a sociedade, mais
especificamente no Rio de Janeiro (onde a criatura sem nome nasceu), nao demonstram a devida
atencdo as condicdes da surdocegueira, de modo que fica evidente a auséncia de possibilidades de
cuidado adequadas oferecidas de modo acessivel. De fato, o Estado (outra forma de chamar o
governo), como representante dos agentes de manutengdo da ordem da sociedade, nao parece se
interessar por essas vidas, ou, quando demonstra interesse, ¢ apenas para adequa-las ao modo de ser
tipico de uma ordem social projetada. A mae de Pedro contou que, quando pequeno, seu filho ndo
conseguia permanecer na instituicao que deveria cuidar doas pequenoas (esse lugar que chamam de
creche). As autoridades dessa instituicdo alegaram que ele desviava oas outroas. Essa afirmacao ja ¢
o suficiente para perceber a violéncia institucionalizada do territorio-dos-nomes-que-grudam, sua
falta de abertura para outras formas de convivéncia, que leva os seres que estdo na posicao de

homem-que-somos a querer longe quaisquer seres ¢ qualquer coisa que se desvie, que saia do

repertorio ja conhecido.

Além das inquietag¢des descritas acima, o que afetou demais a criatura sem nome nos dias do
curso foi a situacdo que ocorreu no espaco quando Pedro esteve entre oas alunoas. A maioria doas
ali presentes era atuante na area do ensino especial (expressao usada para nomear o ensino voltado
para aqueleas que nao se adequam ao modo de ser do territério-dos-nomes-que-grudam) destinado a

seres portadores de surdez ou cegueira, mas poucoas tinham experiéncia com lingua tatil de sinais.
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Eleas se puseram todoas em volta de Pedro, que devia ter seus vinte e poucos anos de idade, para,
respondendo aos estimulos da professora (que havia sido “tutora” de Pedro em outros tempos, € por
isso tinha algum tipo de intimidade com ele) tentar estabelecer algum tipo de comunicagado.
Acontece que a aproximacdo pelo tato pode ser muito invasiva: ¢ preciso manipular o corpo
daquelea que ndo escuta nem vé antes mesmo de iniciar qualquer comunicagao que seja. O excesso
e agitacdo doas ouvintes/videntes em torno de alguém diferente deleas gerou um profundo
incomodo em nossoa protagonista, a ponto delea achar aquela cena abusiva e se distanciar. Podemos
dizer que o que ocorria ali era uma agitacdo exploratoria: Pedro se tornou a oportunidade para que
os membros do grupo tentassem por em pratica alguma coisa que tinham aprendido no curso,
alguma coisa de lingua de sinais tatil, alguma coisa da capacidade de conhecer o Outro’. Ao mesmo
tempo, havia ali um excesso de interpretagdes sobre qualquer movimento que Pedro fazia, uma

tentativa atrds da outra de saber o que se passava com esse Outro.

Nossoa personagem ndo conseguiu fazer parte daquela proposta, se afastou, sentindo um
grande mal-estar. Esse afastamento ndo foi devido a uma postura de superioridade: o que aconteceu
foi que essa criatura sem nome reconheceu sua impossibilidade de chegar perto de Pedro. Elea
sentiu medo de invadir o espaco alheio, € 0 medo ¢ algo que paralisa. Elea percebeu que, mesmo
que estivessem sozinhoas, ndo saberia o que fazer. Simultaneamente, entendeu que nem a avidez
exploratdria nem o distanciamento medroso sdo caminhos potentes ou vitais para se aproximar de

alguém, para ter contato, troca, tecer redes. Tudo que conseguiu foi tragar palavras.

sksksk

9 Quando a palavra Outro ¢ empregada dessa maneira, tem o sentido de expor uma situagdo de dominagdo presente
nas relagdes, na qual um lado se considera superior a outro e, por isso, domina a cena. No caso do relato em
questdo, essa dominagdo se deu ndo de forma explicitamente violenta, por meio de agressdes verbais e/ou fisicas,
mas por conta de um interesse enviesado pela vida desse Outro, um interesse que carrega a ideia de que esse Outro
¢ inferior e precisa ser resgatado. Ao mesmo tempo, aquele que se posiciona como superior, legitimado por uma
estrutura hegemonica que afirma que suas caracteristicas sdo melhores, precisa desse Outro para afirmar sua
propria posicdo. Vale ressaltar que a situag@o descrita acima ainda traz mais um fator que produz desnivelamento: a
aproximagdo do grupo em relagdo ao Outro esta carregada da fantasia de que a experiéncia de vida desse Outro
possa, por ser diferente, agregar valor aquele que se define como superior. Essa marca de superioridade nada mais ¢é
do que a repeticdo do status quo, do comum, que fixa e condiciona a existéncia — nesse caso especifico, a marca de
ser ouvinte/vidente em oposicdo a marca da surdocegueira inferiorizada pela sociedade. Em outras palavras,
adquirir um conhecimento vinculado a um modo de ser diferente pode servir como um modo de acumular ainda
mais riqueza aqueles que ocupam lugares privilegiados: adquirir e exercitar a lingua tatil de sinais para melhorar
seu curriculo profissional e, de quebra, ampliar as formas de comunicacdo de alguém que, antes, sequer podia
vislumbrar a imensa gama de modos de comunicar existente além da linguagem verbal/inteligivel. Essa manobra
pode se tornar um modo de fugir as responsabilidades para com as historias de dominagdo: “O desejo de fazer
contato com aqueles corpos considerados Outros, sem vontade aparente de dominar, alivia a culpa do passado, e até
toma a forma de um gesto desviante onde se nega a responsabilidade e a conexdo historica. Mais importante, isso
estabelece uma narrativa contemporanea onde o sofrimento imposto por estruturas de dominagdo sobre aqueles
designados como Outros ¢ refletido em uma énfase sobre a sedugdo e a ansiedade onde o desejo nao ¢ transformar a
imagem do Outro, mas, sim, se tornar o Outro”. (HOOKS, 2017. p. 195-196)
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me sentindo deslocad, dificuldade de comunicar. sentindo que penso completamente diferente de tods, sem que
isso signifique que n&o posso aprender ou conhecer coisas novas.

o distanciamento tem a ver com uma sensagao de proximidade com alguma forma de loucura. uma loucura
particularmente minha, da qual nao quero fugir, quero me aproximar, justamente para inventar outras linguagens e
formas de comunicagao.

loucura singular que, de outros modos, talvez tods tenham, mas da qual a maioria tenta fugir.

0 corpo esta quente

a cabeca doendo

a sensibilidade como carne viva

vontade constante de derramar

0s sons e as luzes parecem intensificadas

o calor e o frio

¢ vital permanecer no meio do caminho, mas tem sido dificil

s&o tantos os meios do caminho que cruzam o corpo

que parece uma encruzilhada de seis, doze

estradas

kksk

A questdo das intervengdes invasivas continuou ressoando durante o curso. No decorrer das
aulas, foi se tornando insistente a nocdo de que lidar com a condi¢do da surdocegueira é algo
necessariamente invasivo, mas que ¢ preciso cuidado com os toques iniciais. Entdo, nossoa
protagonista ficou com as perguntas: qual ¢ o equilibrio possivel? Que cuidado ¢ esse? Quando ¢ a

hora de se aproximar, e quando ¢ a hora de se afastar?

E preciso abrir espago, criar uma espécie de intervalo em que o tacito prevalece (DELIGNY,
2015). Técito € aquilo de silencioso que ressoa, aquilo que ndo precisa ser dito por estar implicito.
Trata-se de um segredo compartilhado, e segredos ndo devem ser verbalizados. Contudo, € preciso
que o respeito ao compartilhar silencioso do segredo seja um modo de ser comum as partes
envolvidas. Nesse sentido, 0 homem-que-somos precisa se desfazer da parafernilia excessiva da
interpretagdo. E preciso calar, desacelerar a verborragia. Quando se estabelece uma rede, os
movimentos de aproximagdo e afastamento sdo ticitos: a propria rede indica a cada momento a
relagdo de distincia necessaria. Com esse respeito ao tacito, qualquer relagdo estabelecida com a
linguagem verbal/inteligivel (incluindo, em especial, a auséncia dela), ndo se subordinara a pressao
e interpretagao coercitiva do homem-que-somos. O equilibrio acontece na danga dos movimentos

da rede.

A criatura sem nome vem imaginando possibilidades de expandir redes. Elea imagina e nos

convida a imaginar que ja ndo € mais a sociedade que impde uma ordem coercitiva: as redes
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proliferam, circulando vida entre seres que se tocam e se comunicam em tantas linguagens efémeras
quanto lhes for preciso. E, que, nessa danga, o cuidado se torne algo inerente aos movimentos, ja
que nenhum ser precisaria ser autossuficiente, nenhum ser precisaria se bastar ou dar conta de todas
as camadas de sua existéncia. Na tessitura imersiva da rede, as estruturas para manutengao das vidas

sdo geradas e operadas de maneira coletiva.

des|a|prender - contextos, sagacidade e negociagoes

Esse relato acompanha a trajetoria dessa criatura sem nome, e de suas tentativas de imaginar
processos que tornem a concretizacdo de redes possivel: “ndo podemos construir o que nao

podemos imaginar primeiro™"

. Acompanha, também, os processos vivenciados por outras criaturas
e as redes que se estabelecem nos cruzamentos de seus caminhos. O presente movimento do relato
destaca 0 momento do re|conhecimento do vivo como vulnerabilidade; o relconhecimento das
condigdes vulneraveis singulares que dizem respeito ndo apenas as condigdes do meio e de suas
relacdes intrinsecas de mistura, mas também das necessidades de manutengdo de contornos
temporarios. Esse ¢ o momento de re|conhecer quais sdo as formas e nomes que nao dao conta dos
movimentos constantes de transformacao da vida: esse € o momento de se desgrudar dessas antigas
formas e de comegar a criar outras. Esse é um comego que sempre retorna: ndo ¢ o inicio de uma
reta que ja tem um determinado fim, ¢ um comego de uma caminhada que percorre os movimentos
emaranhados dos cruzamentos de uma infinidade de linhas retas e curvas, de incontaveis formas: o
caminho do meio. Por enquanto, nosso enfoque continuard a ser sobre a trajetoria de as
vulnerabilidades singulares que nos permitem vislumbrar possibilidades de desgrudar dos nomes-
que-grudam; posteriormente, adentraremos mais profundamente o campo das possibilidades de
criacdo de linguagens desimpedidas, de redes, espacos capazes de estimular o cuidado mutuo entre

OS seres.

Uma das formas de re|conhecer quais sdo os nomes que ja ndo ddo conta dos movimentos
constantes de transformacdo da vida, um primeiro passo para se desgrudar desse territorio
existencial ¢ calar a verborragia, lembrar que a consciéncia ndo ¢ sindnimo de pensamento.
Lembrar, antes de mais nada, que a consciéncia de ser ndo ¢ exclusividade dos autodenominados

homens. Ter consciéncia de sua propria existéncia € algo da ordem do saber-do-corpo, um saber

10 Expressdo encontrada no titulo da exposi¢do de curadoria de Jota Mombaca e Thiago de Paula Souza, no Pacgo das
Artes, Sdo Paulo, 2017.
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tacito compartilhado por todos os seres vivos — um saber silencioso que ressoa, que ndo precisa ser

dito por estar implicito, um saber que nos oferece condig¢Ges propicias para a escuta.

Quando era pequenoa, essa criatura bipede sem nome constantemente passava pela
experiéncia de ndo ser capaz de acessar a linguagem verbal/inteligivel durante situacdes
consideradas bésicas da convivéncia. Situacdes que, na sociedade, muitas vezes tém formatos
rigidos e exigem um comportamento especifico, como por exemplo o momento da alimentacao.
Certa vez, sentadoa em uma grande mesa com varios outros seres que lhe eram conhecidoas mas
ndo intimoas, paralisou diante de um pedago de pao com manteiga que algum homem-que-somos ja
havia preparado antes de lhe perguntar qualquer coisa. Nossa criatura ficou imével olhando para o
prato, tentando conter as dguas que lhe escorriam dos olhos: era impossivel comer aquilo, mas
igualmente impossivel verbalizar a questdo em voz alta. As dguas que saem dos olhos ndo podem
ser contidas facilmente: elas caem, escorrem, envermelhecem a pele, gritam em meio ao mutismo
da voz. Por conta disso, todoas reparavam no ocorrido, € um certo frenesi emergia na cena. Por
sorte, nessas situacdes nossa criatura quase sempre estava com uma de suas irmas (nome para
denominar o tipo de relacdo daqueleas que nascem e/ou sdo criadoas peloas mesmoas maes e/ou
pais): a irma, que convivia intensamente com a criatura sem nome, reconhecia o que acontecia e
tentava verbalizar o que se passava: "elea ndo come manteiga", dizia. Ao que respondiam: "como
nao? todo mundo gosta de manteiga! entdo, o que podemos fazer? temos requeijao, pode ser?"

"sd pao com queijo € o suficiente. obrigada."
"mas assim fica tao seco... bom, ndo tem problema. da proxima vez ¢ s6 falar."

E nas falas sussurradas, ou nem tdo sussurradas assim, elea ouvia: "que frescura!"

Outros momentos de descompasso ocorreram na mesma €época, muitas vezes na presenca
doas mesmoas seres, em situagdes que a sociedade chama de “brincadeira” (brincadeira: momento
em que os corpos estdo mais livres para agir com menos restrigdes de comportamento, em que oas
pequenoas podem interagir sem tanta supervisdo doas maiores). Nessas ocasides, por vezes a
criatura sem nome se punha a repetir palavras que aprendia ou ouvia, sem situa-las em contextos
grudados, apenas pelo prazer de dizé-las em voz alta:

“bunda, bunda, bunda, bunda, bunda, bunda.”
Logo vinha uma repreensao do alto: "para de falar isso! por que cé ta repetindo isso? essa palavra

ndo pode ser dita assim..."
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Elea até tentava obedecer essa repreensdo, pedia desculpas, e tudo o mais, mas ndo entendia o
motivo daquele ‘ndo poder’; tratava-se, afinal, apenas de uma palavra... dali a pouco, e sem

conseguir se conter, voltava a repetir: “bunda, bunda, bunda”.

"E s6 falar" — sera? como? Sera que ¢ tio simples para todoas, falar apropriadamente? Sera
que ¢ tao simples assim saber o que precisa ser dito e como de acordo com as normas do territorio-
dos-nomes-que-grudam? As normas muitas vezes acabam por tolher outras formas de expressao.
Por que a criatura sem nome paralisou diante do alimento?

Ainda que, através de sua consciéncia de si, elea soubesse que o afeto gerado por aquele alimento
ndo lhe traria beneficio (algo que ndo era/é¢ imutdvel, mas que requer cuidado atencioso para ser
eventualmente transformado), isso ndo quer dizer que elea estavesse condicionadoa a saber que
palavras usar para nomear € comunicar o que sentia. Para que fosse capaz de dar contorno a esse
afeto naquele contexto, nossa pequena criatura sem nome precisaria acessar certas normas —
precisaria saber como falar adequadamente. E quais seriam as palavras para descrever o que
acontecia? Certamente “frescura” ndo era uma delas. Diante da palavra que faltava, o choro veio a
tona (choro: quando 4dguas escorrem dos olhos), uma forma de expressdo largamente inferiorizada
na sociedade — algo que nossa criatura sabe muito bem, ja que cresceu experimentando o efeito
dessa interpreta¢do desfavoravel. Uma hora ou outra, aquilo que precisa ser expressado encontra
seu caminho, e sai. Mas como, e em que condigdes? Se expressar pode ser algo simples, mas ¢ algo
que nao necessariamente passa pela palavra e, ainda que opte por fazer uso dela, nem sempre esse
uso se dara de uma forma pré-determinada. Se houvesse uma escuta ampliada, aquele choro, ao sair,
poderia ter sido recebido com a mesma simplicidade sugerida pela resposta que lhe deram: “da

proxima vez ¢ so falar”. Propomos, entdo, uma observagao:

Um menino de cinco anos, relata Berquez, que ninguém jamais ouvira pronunciar uma
Unica palavra em sua vida, sentiu-se incomodado quando a pele de uma ameixa colou-se
em seu palato. Entao ele exclamou claramente: ‘tire isso de mim’, retornando depois ao seu
mutismo anterior. (MALEVAL, 2015. p. 19)

Ter consciéncia de sua propria existéncia nao se limita ao ato de pensar racionalmente, nem
tampouco ao gesto de proferir discursos. A frase "Penso, logo existo" pressupde que o pensar seja
aquilo que leva o ser a consciéncia de si, e, como esse pensamento segue uma logica racional e
acontece por meio de uma linguagem verbal/inteligivel, segundo essa perspectiva a consciéncia
permaneceria atrelada a essa linguagem, e vice-versa. Assim, aquele que ndo se adequa a essa

linguagem teria menos consciéncia de si e, portanto, passaria a ser visto como inferior. Acontece
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que isso nao passa de uma falacia, de uma mentira que vem sendo repetida tantas vezes que as
criaturas acabam por acreditar nela, e por acreditar, acabam por propaga-la. Vivendo sob uma légica
como essa, acabam sendo profundamente afetadoas, por vezes gerando feridas que podem levar

uma vida inteira para cicatrizar.

Acreditamos, porém, que ter consciéncia de ser, de existir, ¢ algo que vem do saber-do-
corpo, € que esse saber ¢ o fio que liga os seres a consciéncia pulsante da biosfera. “Tudo se passa
como se uma larga corrente de consci€ncia houvesse penetrado na matéria, carregada, como toda
consciéncia, de uma multiplicidade enorme de virtualidades que se interpenetram” (BERGSON,
2019. p. 196, grifo nosso). Todoas estdo de alguma maneira ligados por essa mesma consciéncia,
que se manifesta de formas diferentes, tomando uma forma singular em cada vida. A expressdo
dessa consciéncia ndo estd intrinsecamente atrelada ao pensamento racional e/ou a linguagem
verbal/inteligivel, ela ¢ inerente a todoas os seres vivos, ainda que nem todoas a expressem da
mesma maneira. Nao ¢ possivel delimitar o modo pelo qual essas expressdes podem se manifestar,
s6 podemos dar exemplos, mas sabemos que elas acontecem a partir de agdes inatas que sempre
acontecem em/para beneficio da vida. E preciso mergulhar na possibilidade de que exista uma forga
inerente a todos os entes vivos, que € a propria Vida. Essa forga se escolhe a todo momento, através
de sua consciéncia pulsante em prol da continuidade da vida. Chamaremos essa escolha de ética
vital. Em cada uma-vida, o saber-do-corpo, que ¢ a consciéncia pulsante da biosfera (a Vida ou a
toda-vida), impulsiona essa €tica vital a se expressar através de um “agir inato” (DELIGNY, 2015)
e esse fluxo segue em beneficio da vida. De que forma cada ser se beneficia desse processo, ¢ algo
que inicialmente se apresenta como um segredo. Segredo esse que sO passa a ser compartilhado na
medida em que abrimos espago, contemplamos, silenciamos, e criamos um intervalo, em respeito ao

pacto tacito.

Esse fluxo, contudo, s6 se mantém continuo quando existe um equilibrio dindmico, caso
contrario, fica obstruido. A cisdo existencial caracteristica do territério-dos-nomes-que-grudam,
impregnada nos homens-que-somos, ndo apenas tende a causar essa obstrugdo, como também a
propaga-la. Entretanto, ¢ bom lembrar que, como ja mencionamos anteriormente, todoas, inclusive
os homens, nascem sem nome. Ninguém nasce grudado no territério-dos-nomes-que-grudam:
mesmo os homens, na condi¢do de entes vivos, continuam ligados ao saber-do-corpo e sua ética
vital, como vidas que criam e sdo criadas pela biosfera. A reativacao dessa ligacdo, uma vez que
tenha se partido, pode acontecer por conta da expressdo da ética vital: o agir inato sempre sera um

modo de ser singular, que permite que uma parte esteja conectada ao todo.
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Consideremos uma possibilidade: e se, em vez de O Mundo Ordenado, pudéssemos
imaginar O Mundo como uma Plenitude, uma composi¢do infinita em que cada
singularidade existente estd sujeita a se tornar uma expressdo possivel de todos os outros
existentes, com os quais ela estd emaranhada para além do espaco e do tempo. (SILVA,
2016. p. 58)

Percebemos que a criagao de codigos comuns pode ser um processo vital para a experiéncia
em coletivo: “[...] € dificil imaginar uma sociedade cujos membros ndo se comuniquem entre si por
signos. As sociedades de Insetos certamente tém uma linguagem” (BERGSON, 2019. p. 171).
Criaturas aquaticas, terrestres, voadoras, viventes com os mais variados formatos e modos de agir
possuem linguagens proprias. Os seres dotados de raizes fazem uso delas para se comunicar — as
raizes se encontram no subterraneo, e obtém “[...] informagdes sobre seu estado ¢ o do meio em
que estd imersa; ¢ ainda através das raizes que ela [a planta] entra em contato com os outros
individuos limitrofes [...]” (COCCIA, 2018. p. 79) para saber quais s30 0s riscos que pairam sobre
a vida. Essas linguagens vivas permitem que os seres dos mais diversos coletivos encontrem ‘“uma
acdo comum” possivel; vale lembrar, porém, que uma vez que esses grupos sao heterogéneos entre
si, ¢ se manifestam de forma diversa mesmo dentro de suas proprias coletividades, suas formas de
expressdo para comunicar podem ser tao heterogéneas quanto. Talvez as linguagens sejam fruto do
agir inato, mas, para que sigam contribuindo para a ética vital, seus codigos precisam manter um

carater mével, j4 que a mobilidade € caracteristica do fluxo da vida.

O uso dos nomes talvez ndo seja um processo inato, pelo menos ndo para todos os seres. No
territorio-dos-nomes-que-grudam ¢ um processo ensinado. Nesse territorio existe uma pressao para
a assimilagcdo e aderéncia aos nomes: se pressupde que todoas possuam essa capacidade inerente.
Generalizagdes como essas, porém, acabam por prejudicar as criaturas que, por diversos motivos,
ndo experienciam processos fluidos para aderir aos nomes. Para alguns seres, nem sempre ¢ simples
gerar contornos para os afetos através dos nomes, nem mesmo em contextos nos quais os nomes
operam como codigos predominantes. Em certos casos, pode acontecer de os atravessamentos do
mundo ndo fazerem sentido algum, ou custarem muito a fazer sentido, porque os sentidos — e sua
expressao — supostamente deveriam estar atrelados as palavras. Essa falta de sentido se alastra pelas
experiéncias, desde a dimensao mais bésica e material a esfera existencial, metafisica ou espiritual:
esses seres podem ndo ser capazes de assimilar seu corpo e existéncia aos nomes que sio grudados
neles desde seu nascimento. Torna-se muito sofrido corresponder as fung¢des sociais atreladas a essa
nomeacao arbitraria, de modo que acaba se tornando muito dificil compartilhar a vida com os

demais em tal contexto. O que ¢ preciso compreender ¢ que essa dificuldade ¢ produzida por
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impedimentos impostos pelo homem-que-somos, que fabrica a ideia de que as criaturas sem nome
sdo seres limitados, enquanto na realidade ¢ a sua perspectiva limitada que ndo ¢ capaz de perceber
as diferencas como parte constituinte da toda-vida. Assumindo posi¢des de poder, o homem-que-
somos pressiona as criaturas sem nome a se adequarem a um modo de ser padronizado, impedindo-
as de ter contato com expressdes e experiéncias mais vastas. E essa limitagio que cunha nomes-que-
grudam a cada vez que esses homens se deparam com diferengas. A insisténcia em nomear e
delimitar o que ndo reconhecem bloqueia sua propria possibilidade de encontrar, criar e vivenciar

uma gama mais diversa de expressoes e linguagens.

skksk

como tornar palpavel um afeto se ndo entendo os codigos usados para materializa-o?

fico me perguntando por que uma mesma sociedade ndo poderia valorizar da mesma maneira varias linguagens
diferentes.

por que a LIBRAS ndo é transmitida tal como o portugués?

e se alguém, mesmo sendo ouvinte, tem mais facilidade para se expressar de forma visual, ndo seria a lingua de
sinais uma opgao para se comunicar?

(isso & s6 um exemplo)

ok

A criatura sem nome que protagoniza esse relato ja recorreu demais a negagao de contatos
por ndo dispor dos recursos necessarios para materializar em cddigos comuns os afetos que lhe
atravessavam. Se ¢ verdade que essa recusa de contatos pode impedir o fluxo do agir inato e a
mistura pela rede, ¢ preciso lembrar que isso sé ocorre por conta da imposicdo coercitiva do
teritorio-dos-nomes-que-grudam, que faz com que seus codigos grudados estejam impregnados por
toda a parte, contaminando o ar e se aproveitando da porosidade dos seres para penetrar em suas
entranhas. Por outro lado, o saber-do-corpo povoa nossa criatura, e lhe proporciona uma
consciéncia de ser que lhe permite um exercicio afirmativo da vida, que se desdobra em atos que
sdo expressao de modos de ser singulares. Quando existe uma escuta ativa que leva em conta a ética
vital, a cisdo perde seu poder operacional, e a poténcia criadora cresce abrindo caminhos que
tornam possiveis encontros e contatos através das redes. Poderiamos perguntar: como se d4 o agir
inato em contextos que nao lhe proporcionam expressao? Como criar meios nos quais 0s mais
variados modos de ser possam se expressar, contorcendo os nomes da linguagem verbal/inteligivel,
transitando por ela, largando-a para depois voltar a ela — assim, como quem ndo se curva para

nenhuma imperatriz? Como fazer para se desprender de modos pré-determinados de linguagem?
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Como fazer para se soltar dos treinamentos que nos ensinaram a corresponder a protocolos rigidos

que obstruem o agir inato?

A linguagem desimpedida seria um caminho. Ser desimpedida ndo quer dizer ser indiferente,
mas diz respeito a uma auséncia de impedimento: trata-se de um “agir desinteressado” (DELIGNY,
2015). Nesse caso, os impedimentos a que nos referimos sdo afetos produzidos pelos discursos e
modos de ser agenciados no/pelo territorio existencial que aqui chamamos de territorio-dos-nomes-
que-grudam, e que, justamente por grudarem, podem obstruir os canais de passagem da energia
vital criadora de expressdo. E preciso lembrar que no decorrer da espiral do tempo foi possivel criar
¢ sustentar outras linguagens pelo mundo afora, inclusive em lugares onde o territério-dos-nomes-
que-grudam est4d impregnando o solo, como estamos relatando ao longo desse texto. As linguagens
desimpedidas podem acontecer tanto fora da palavra como dentro dela. Ou seja, a criatura sem
nome (e outras criaturas que vem povoando esse texto) busca abrir a passagem para linguagens que
ndo dependem das palavras, mas isso ndo implica em uma desisténcia completa da palavra. O que
sugerimos ¢ que, encontrar nas palavras uma expressao desimpedida, requer um desprendimento de
outra forma de palavra — os nomes-que-grudam —, e ¢ nessa direcdo que apontam as perguntas
tragadas acima. Essas perguntas surgem porque, nessa sociedade coercitiva, o solo encontra-se
impregnado de nomes que pretendem aderir a tudo e, nesse contexto desequilibrado, as
vulnerabilidades singulares se tornam, ndo apenas um aborrecimento, mas um desvio: aquelea que ¢é
apontado como vulneravel pode estar mais suscetivel a coercdo. Nesse territorio delimitado, os
“treinamentos especiais” se multiplicam através do tempo/espago, buscado adequar as criaturas ao
modo grudado de ser e de usar a palavra. De um jeito ou de outro aprende-se a tapear o agir inato
buscando deixar de ser um 'selvagem'.

Entao, como ¢ possivel des|a|prender dos nomes-que-grudam?

skoksk

queria contar sobre um garoto dito autista, que ndo sai de minha cabeca, porque desde que conheci suas
experiéncias me sinto conectad com elas.

“(...) pessoas com autismo € que s&do normais'’, porque vemos o mundo como ele realmente é. sd os neurotipicos
colocam uma camada adicional de significado sobre o que ja existe. para fazer sentido para eles.”'? fiquei
pensando que “ver o mundo como ele realmente &”, diz respeito a um estado mais cru, mas tentar se comunicar a
partir dai pode tornar um tanto dificil se fazer entender. esse garoto busca dia apds dia estratégias e maneiras para

11 Nota-se que o termo normal, aqui, ndo ¢ usado para afirmar nenhum tipo de classificagdo dualista expressa por uma
dicotomia normal x anormal, mas como uma dobra provocativa, ja que quem categoriza o autismo como anormal
sdo os homens-que-somos, ditos normais, que nessa frase estdo representados pelo termo neurotipicos (um nome-
que-gruda usado para categorizar aqueleas que sdo neuropsicologicamente tipicos — leia-se: o padrdo de referéncia).

12 Afirmagdo de Sam, personagem ficticio da série norte-americana A#ypical interpretado pelo ator Keir Gilchrist.
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conviver (e se comunicar) em um mundo que nao esta estruturado para acolher seus processos vitais. me interessa
investigar com que frequéncia e de que maneira isso acontece a partir de processos de criagdo que viabilizem
andancas pelo/no meio do caminho.

quais sdo minhas formas de existir a partir desse cru?
quando digo cru, ndo se trata de algo intocado, sem qualquer preparo. estou falando de um estado mais direto,

sem meandros, sem disfarce, de uma linguagem que nao coloque uma camada adicional sobre aquilo que ja
existe.

aqui/agora me surge a necessidade de fazer essa pergunta: quais sdo minhas linguagens cruas?

elas estao aqui, mas ja as perdi de vista. ou melhor, as perco de vista com a mesma frequéncia com que elas
germinam e tentam prosseguir vivas, afinal, elas tém vida propria e séo efémeras: as perco de vista, de tato, de
escuta... jando as percebo. entdo, adentro em um processo clinico, uma investigagcéo, uma pesquisa, como nunca
havia feito antes, e sigo tentando criar registros desse processo. me parece que adentrar esse caminho e registra-lo
€ uma forma de permanecer vivo, de contribuir com outras vidas, sendo a reciproca indispensavel e inevitavel. &
nesse caminho que me pergunto sobre modos de ser e criagao de linguagens. me interrogo também a respeito dos
nomes que tentam delimitar modos de ser que se passam aqui nessa existéncia.

quando os nomes nao te bastam, n&o & eliminando-os,
mas, talvez, usando varios ao mesmo tempo, que alguns contornos se mostram possiveis.

skksk

As linguagens desimpedidas, aquelas que, segundo a criatura sem nome, ja estdo aqui, mas
que perdemos de vista, sdo linguagens que pertencem a ordem da criagdo, € a criagdo, por sua vez, ¢
algo vital, algo da ordem do inato. A ela ndo interessa se fazer inteligivel, apenas se expressar. De
acordo com nosso relato, nossa criatura queria que essa criacdo seguisse seus rumos — travando
contato, se misturando e estabelecendo parcerias — sem que precisasse se cruzar com a
inteligibilidade. Afinal, trata-se da mesma criagdo que estd em tudo que ¢ vivo, se diferenciando,
apenas, nas suas formas de expressdo. Mas, esse querer (DELIGNY, 2015) j4 ndo é da ordem do
inato, ¢ da ordem do ‘Eu pensante’ e produz proje¢Ges ao invés de criar vida. Depois de um certo
tempo de vida, tendo passado por treinamentos (sejam eles chamados de especiais ou nao) no/do
territorio-dos-nomes-que-grudam, investigar e localizar zonas em que esse grude se impregnou
nesse territorio existencial se torna uma estratégia para brecar seu espalhamento, para ndo se deixar
reduzir por ele, para que o ato de criagdo ndo seja confundido com uma projecio. E a partir dai,
entdo, que o cruzamento com a inteligibilidade pode acontecer, tornando possivel uma comunicagao
estratégica com a sociedade, quando isso for necessario. Nao ter ferramentas para se comunicar
com o contexto do territério-dos-nomes-que-grudam pode colocar os viventes em uma posi¢ao
demasiado suscetivel, como ja mencionamos antes. Suas vulnerabilidades singulares passam a ser
tidas como aborrecimento e desvio, como prova de inadequacdo, o que faz com que esses seres

estejam sujeitos a repetidos métodos de coer¢do. Em tal contexto, j& ndo ¢ possivel encarar a
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vulnerabilidade como condi¢ao do vivo, mas apenas através dos olhos vendados que determinam o

que pode se ver: os olhos do territdrio-dos-nomes-que-grudam.

Antes de continuar, gostariamos de insistir um pouco mais sobre a no¢ao de vulnerabilidade:
cada ser vivo, seja ele um bipede caminhante, um nadador, um voador, um fotossintetizador, seja ele
terrestre, seja aquatico, etc., simplesmente por estar vivo ¢ um ser vulnerdvel. Nao se trata de uma
escolha, mas de uma condi¢do. A germinagdo de um embrido ¢ um processo de transformacdo tao
intenso que a vida se apresenta sempre “por um fio”, no limiar. Essa vida, exatamente por ser nova,
pode se esvair a qualquer gesto de desatengdo. O embrido carrega uma grande quantidade de
informac¢do formadora para que seu novo ser desenvolva, cresca, floresga, frutifique; em outras
palavras, para que crie e continue criando, seja qual for a duracdo da sua vida. A vida é sempre
fragil e incerta. Isso ndo ¢ um problema, mas uma condicdo: trata-se de um fato, de algo que
simplesmente ¢ o que é. A toda-vida que abarca todos os viventes € a biosfera prossegue em seus
caminhos de criacdo, abrindo passagem de corpo a corpo: as uma-vida experimentam essa forca até
ndo a experimentarem mais. Cada uma-vida experimenta e expressa essa forca vital, assim como
sua vulnerabilidade constituinte, de diferentes formas. Na medida em que cada uma-vida se
singulariza, for¢a e vulnerabilidade se misturam, dando origem uma a outra. Trata-se de um

processo que se manifesta de forma diferente em cada ser, ainda que existam semelhangas.

Ao observar essas diferengas de expressdao de si, o0 homem, se julgando superior, imprimiu
escalas e juizos de valor a cada uma delas, homogeneizando os modos de ser € os meios de contato,
num processo que foi um dos elementos centrais da projecao/construcao da sociedade. Assim, pode
acontecer (como acontece aos montes) de uma-vida especifica, com sua vulnerabilidade-forca
singular, dispor de menos espaco e menos condicoes de se expressar nesse contexto
homogeneizado, ja que sua condigdo de criatura sem nome nio adere a determinados padrdes. E
entdo que a ordem da sociedade inventa nomes-que-grudam para marcar juizos de valor: nomes
esses que podem ser nomes genéricos, usados como escalas qualitativas, ou nomes especializados,
utilizados como etiqueta de identificagdo. Dizer, por exemplo, que alguém ¢ inadequadoa ¢ marcar-
lhe com certa qualidade de ndo se adequar a algo; afirmar que ¢ autista, surdocego, neurotipico, etc.
(e muitos outros nomes que ainda ndo apareceram, mas que podem surgir ao longo desse relato), ¢
marcar-lhe com uma etiqueta de identificagdo especifica, um nome permanente (grudado) que
pretende facilitar a ordenacao hierarquica dos sistemas da sociedade. Durante os periodos iniciais
da vida — em que nada disso pode ser sequer inteligivel para aquelea que acabou de nascer — os

treinamentos e a propria convivéncia na sociedade j4 comegam a instalar nogdes como essas nos
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territorios existenciais daqueleas que adquirem a linguagem dos nomes-que-grudam. E aqui que o
homem-que-somos nos agarra, como fez com a criatura sobre a qual falamos. E nesse ponto que,
sem o espacgo e condi¢des para se expressar, uma certa vulnerabilidade-for¢a singular pode passar a
ser percebida pela propria criatura que a experiencia como um problema, uma inconveniéncia, um
erro (e isso também pode acontecer com aqueleas que ndo chegam a adquirir a linguagem dos
nomes-que-grudam). As criaturas sem nome podem experimentar incomodos e desconfortos com
seus modos de ser porque suas formas de existir ndo encontram espago para se expressar na
sociedade. Se houvesse outro modo de viver, se houvesse outra forma para se comunicar, ¢ se
houvesse escuta, ferramentas poderiam ser criadas e a experiéncia de vida seguiria o fluxo, um

caminho para crescer, florescer, frutificar, e continuar criando.

Por conta disso, ao habitar o territorio-dos-nomes-que-grudam (e, consequentemente ser
habitadoa por ele), ¢ necessario travar contato com a inteligibilidade numa dindmica constante de
negociacdo, na qual as criaturas sem nome acabam disfarcando (ou ao menos tentando disfarcar)
algumas de suas vulnerabilidades-forgas singulares. Nao se trata de um processo planejado, mas de
uma estratégia de sobrevivéncia que emerge em meio a experiéncias de incomodo e
incomunicabilidade. A criatura sem nome que protagoniza esse relato se encontra no momento de
observar esse processo retrospectivamente, de modo a perceber seus disfarces recorrentes e procurar
meios de lidar com essa negociacdo sem que isso oa leve a dilacerar seu corpo. Se essas
negociagdes estratégicas nos permitem lidar com as demandas sociais inevitaveis, € preciso tomar
cuidado para que nossa for¢a vital ndo esteja submetida, subordinada a exigéncias que nos sao
alheias. Através de um processo de observagao cuidadosa, é possivel ativar uma sagacidade que nos
permita des|alprender dos nomes-que-grudam e criar outros meios para viver, expressar e ter

contato.

skoksk

a gente tenta ter corpo no mundo

mas

que mundo é esse?

que mundo € esse no qual nenhum corpo parece se conectar com o seu,
na profundidade do que é existir pra vocé?

ou

que corpo € esse que nao se sente existindo nesse mundo?



vocé acha que esta dividindo algo real com alguém
mas

esse real ndo existe

ando ser na sua cabegacorpo

e isso é 0 mesmo que estar

SO

nenhuma comunicagao parece suprir aquilo que se passa
que atravessa cada cabegacorpo de forma a

construir

uma realidade comum

como compartilhar mundo

nesse mundo fragmentado

e quebrado

pela constante comunicacéo
daquilo que é apenas projetado?

como construir uma materialidade consistente
comum?

quando o que pulsa é a falta de

coexisténcia

kkk

Voltar para casa é encontrar-se consigo mesmo.
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Quando nascemos, estamos de bem conosco. Somos 0 que somos — € por isso nao temos
conflitos nem guerras internas.

Aos poucos, porém, percebemos que, no lugar em que acabamos de chegar, ser o que somos
nao basta. Entdo experimentamos a vida: olhares curiosos ou desatentos, gestos hostis, falas
bizarras, ordens sem nexo, costumes que nao nos confortam, acordos que nao fariamos,
ouvidos que ndo nos ouvem, costas voltadas, em vez de maos estendidas.

E assim, para sobreviver, vamos, aos poucos, nos afastando de n6s mesmos na tentativa de
ser um Outro, qualquer Outro que seja, desde que agrade ou apazigue os que nos rodeiam.
Somos vistos com estranheza por olhos mais estranhos ainda — olhos que tudo perscrutam,
mas que ndo nos enxergam. Para ndo sofrer enxovalhos, vestimos a capa cinza que nos dao,
dizendo:

“Este deve ser o seu traje, porque ¢ um traje mais adequado”.

E nos tornamos cinzentos, conformes, para satisfazer os outros a nossa volta. [...]
(PARREIRA, 2013)

Muitas vezes atravessamos a vida mantendo uma fachada que as pessoas designam por
“normal” e temos alguns momentos bem sucedidos (sic). Por dentro, estamos desejosas de
sair, mas ndo fazemos ideia como. Em vez disso, ficamos felizes com a solidao pura e
simples, as vezes chegando ao ponto de isolamento total do mundo. Quando isso acontece,
ninguém percebe porqué (sic) nem como nos trazer de volta, muito menos nds proprias.
[...]. A chave que me abriu as portas foi o diagndstico correto e preciso de que tenho uma
Perturbagdo do Espectro do Autismo. (SNYDER, 2011. p. 155)

Vamos observar um pouco os relatos presentes nas duas citacdes acima para observar mais

de perto a maneira pela qual os nomes-que-grudam podem ser usados, como apontamos antes,

como estratégias de disfarce e negociacdo: assim como a criatura sem nome, Ana Parreira e Ruth
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Snyder em algum momento da vida precisaram fazer um movimento regressivo de investigagao
que evitasse que elas se perdessem de vez das vulnerabilidades-for¢as singulares que lhes
permitiam expressar-se de acordo com o agir inato. Isso se torna necessario porque o uso de
disfarces faz com que as criaturas sem nome fagam um esfor¢o enorme para atender ao que se
espera delas. Quando apresentam caracteristicas consideradas desviantes, acabam procurando vestir
uma “capa cinza” que lhes permite sobreviver na sociedade. As vezes esse esforgo terd momentos
bem-sucedidos, outras vezes as criaturas sequer sdo capazes de forjar o disfarce necessario para
uma determinada situacdo. Em qualquer um dos casos, continuam procurando formas de sair,
formas de desgrudar dessa contencdo imposta. Esse impasse pode levar a soliddo ou mesmo até o
isolamento, que acabam por gerar um grande alivio, j& que a criatura se vé finalmente livre do
desgaste e dos incomodos da negociagdo. Ficar sozinhoa significa ndo mais precisar corresponder
com as projecdes da experiéncia social. Mas o isolamento traz consigo outra consequéncia: impede
o contato, impede o compartilhamento daquilo que se tem em comum, e ainda a troca daquilo que
se tem de diferente — e, uma vez que a forga de criacdo esta sempre fluindo de vida para vida, na
multiplicidade de toda-vida, com o isolamento de uma-vida interrompe-se esse fluxo. Perguntamos
entdo: em contextos como a sociedade, em que majoritariamente nao existe respeito ao pacto tacito,
como manter a continuidade do fluxo vital através das diferentes formas de expressdo das uma-vida,
como estabelecer contatos? Como, vivendo em solos secos como os do territdrio-dos-nomes-que-
grudam, ndo se deixar isolar ¢ ao mesmo tempo dispor da estrutura necessaria para sustentar a

singularidade da vida e a possibilidade de linguagens desimpedidas?

Lembremos que os nomes (as palavras) surgem como uma forma de expressdo que pretende
facilitar a vida em coletivo, nos permitindo estabelecer trocas e contato. Talvez seja por conta desse
aparente impasse que Ana Parreira, Ruth Snyder, a criatura sem nome e tantas outras criaturas em
algum momento precisem negociar com o contexto em que se encontram e até mesmo aderir, até
certo ponto, aos nomes-que-grudam. Em contextos que nao privilegiam o respeito ao pacto tacito e
a efemeridade das formas de expressdo, em que se torna dificil estabelecer contato para além de
determinados repertdrios conhecidos, fazer uso dos nomes-que-grudam pode facilitar a passagem
pela sociedade. Quando Ruth Snyder diz “a chave que me abriu as portas foi o diagndstico correto e
preciso de que tenho uma Perturbacdo do Espectro do Autismo”, entendemos que ela percebeu que
suas vulnerabilidades-forcas estavam alinhadas com determinadas caracteristicas que haviam sido
agrupadas sob um mesmo nome, € que isso facilitou seus didlogos com/no territdrio-dos-nomes-
que-grudam. Travar esses didlogos se torna necessario para a sua sobrevivéncia, uma vez que esse

territorio lhe atravessa constantemente. O nome ‘“diagnostico” foi cunhado pelos homens, e vem
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sendo usado para gerir as diversas caracteristicas e condi¢des dos viventes dentro de um sistema de
ordenagdo do territério-dos-nomes-que-grudam. O nome “Perturbacdo do Espectro do Autismo”
pertence a esse sistema de ordenacdo; trata-se de nomes-que-grudam que filtram as possibilidades
de comunicagdo e os acessos ao cuidado. Pode-se dizer que, nesse caso, esse nome-diagnostico
operou, de fato, como uma chave para abrir certas portas do territorio-dos-nomes-que-grudam,
portas essas que tornaram possivel a comunicagdo necessaria para que Ruth tivesse acesso a um
cuidado apropriado. Essas portas lhe permitiram ter acesso ao espago/tempo necessarios para viver
suas vulnerabilidades-for¢as singulares sem estar, como a propria Ruth relata em outras partes de
seu texto, tao suscetivel a perigos, abusos e violéncias. Mas, como ja foi dito, negociar com os
nomes nos exige a sagacidade do des|a|prender, exige drible, dobra, constante movimentacgdo, para
que esse nome nao grude, para que a existéncia ndo se torne enrijecida, para que o modo de ser ndo
permanega limitado a um Unico papel nas cenas que se desenrolam na sociedade. Para que seja

possivel, inclusive, criar outros territorios, através das redes que se tramam autonomamente.

Quando se torna possivel combinar a inteligibilidade a sagacidade do des|a|prender, adquire-
se, também, novos meios para lidar com os incomodos, dobrando e driblando os nomes-que-
grudam. Observem que, mesmo quando a vulnerabilidade-for¢a singular ndo encontra espaco para
expressdo e se torna obstruida, ela ndo desaparece: o que acontece ¢ que, quanto mais suprimida
essa vulnerabilidade estd, mais movimento ela requer para se materializar. Por vezes, pode ser que
um certo disfarce ndo dé conta dessa negociagdo complexa, e entdo surgem atos obscuros de
resisténcia que de alguma forma sinalizam que a estratégia de sobrevivéncia adotada nao foi bem-
sucedida. Essa resisténcia pode emergir de modo momentaneo, ou pode ser recorrente, resultar de
longos periodos de disfarces. Nesse momento, a estratégia até entdo empregada se desmantela, e em
seu lugar transborda uma for¢a que nada mais ¢ do que a propria forga vital, mas que, por ter sido
de tal forma suprimida, agora carrega uma poténcia em desequilibrio e, por isso, ja ndo traz
beneficio, mas torna gritante a impossibilidade de continuar existindo naqueles termos. Situagdes
como essas evidentemente ndo deixariam de receber um nome no territério-dos-nomes-que-grudam:
“sintoma”. O sintoma nada mais ¢ do que a energia da uma-vida sinalizando de modo enfatico as
condigoes de ser afetado. Quando se torna possivel usar nossa sagacidade para perceber os modos
empregados pela sociedade para lidar com as sensagdes que entram nas listas daquilo que se
considera como sintoma, as criaturas ganham mais tempo/espaco para recobrar seu equilibrio e

seguir criando outras linguagens, territorios existenciais e redes.
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Caminhando e procurando se movimentar em um contexto que € rico em estruturas que
colaboram para sustentar o territorio-dos-nomes-que-grudam como territdrio existencial dominante,
porém pobre em situacdes que tornem possivel a proximidade entre os seres e os elementos que
mantém a vida no que ela tem de mais basico e essencial, a criatura sem nome certo dia sentiu
alguns incomodos costumeiros intensificarem-se, no momento em que precisou se transportar
usando a grande maquina/cépsula de cortar o tempo/espaco por baixo da terra (que tem o nome de
“metr6”, uma das maquinas do que se chamada de “transporte publico”). Dentro desse lugar repleto
de outros seres, invadidoa por uma série de sons e luzes, dolorosamente sustentando a postura
bipede, nossa criatura, passando pelo trajeto sem conseguir manter os disfarces de civilidade bem
montados, sem poder evitar as dguas que escorriam dos olhos, num dado momento simplesmente
desmantelou. Saiu da cépsula e paralisou no meio da plataforma de passagem, no meio daquele
lugar tumultuado. Havia perdido as forcas para continuar lidando com tantos estimulos, com tanto
atravessamento gerado pelos modos de fazer invasivos e/ou negligentes da sociedade. Ficou ali
paradoa, sem conseguir comunicar de forma inteligivel, sem ser capaz de dizer qualquer coisa para
qualquer criatura que fosse. De repente, apareceram na sua frente dois seres uniformizados, vestidos
com um traje institucional para ser reconhecidoas pelas funcdes que exercem, aqueleas mesmoas
que deveriam garantir a seguranca do/no territério-dos-nomes-que-grudam. Mais especificamente,
oas segurangas daquele lugar/maquina, o metrd. Eles se apressaram a falar, fazendo perguntas,
tentando entender o que se passava com o ser sem nome, mas elea mal conseguia lhes direcionar os
olhos. Foi entdo que, durante alguns instantes foi capaz de recorrer a linguagem dos nomes-que-
grudam e disse que estava tendo uma “crise de panico ”. A criatura nao fazia a menor ideia se aquilo
que lhe acontecia se encaixava precisamente nesse nome especifico, mas, apos conseguir acessar
um nome-que-gruda que soou inteligivel para os segurancas, conseguiu receber ajuda para sair

daquele lugar, voltar a respirar, e recobrar, mesmo que um pouco, seu equilibrio.

Sdo experiéncias como essa que nos estimulam a fazer um uso sagaz das palavras, como
sugerimos anteriormente. Imaginemos o que teria acontecido se a criatura ndo tivesse conseguido
acessar um nome-que-gruda naquele momento: elea estaria muito mais suscetivel a experimentar
algum ato dos segurancas que lhe forcasse a sair dali e parar de ‘perturbar a ordem do local’. Talvez
tivesse sido negligenciadoa por todoas, ou mesmo sofrido alguma violéncia por parte de algum ser
abusivo que andasse por ai a espreita, esperando para sugar a vida alheia. Acessar a linguagem da
inteligibilidade foi um recurso sagaz naquele caso pontual, lhe fornecendo o espago/tempo

necessario para recuperar alguuma forga.
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Ana Parreira também nos ajuda a tecer a teia em torno dessas palavras — diagnostico,
perturbagdes, transtorno, autismo, crise, sintoma, etc. Ana se pergunta sobre o beneficio de aderir a
esses nomes e conclui que eles podem ajudar a perceber o mundo com um pouco mais de malicia (=
sagacidade). Essa malicia nada mais ¢ do que adquirir ferramentas que nos tornam capazes de
compreender e fazer uso da linguagem da inteligibilidade para nao correr mais tanto perigo em
contextos como esse, incluindo o perigo de replicar padrdes sem que haja uma nogdo critica a seu
respeito. Em seu texto, quando Parreira diz que “voltar para casa ¢ encontrar-se consigo mesmo”,
essa afirmagdo ressoa em nds ndo como um encontro com uma estrutura de ser rigida e estatica, mas
como a possibilidade de recobrar um equilibrio dinamico, equilibrio esse cujo dinamismo gera forga
que necessitamos para que nao seja preciso ficar presoa nos disfarces, e que, sem tantas amarras,
nos tornemos capazes de dar passagem ao agir inato. Segundo Ana, ao perceber que suas
vulnerabilidades-for¢as poderiam estar alinhadas com determinadas caracteristicas agrupadas sob
um mesmo nome, sob um mesmo diagndstico, ndo deixou de notar que, ainda que, vistas a partir
dessa perspectiva, certas caracteristicas suas pudessem se alinhar aquilo que se chama de Sindrome
de Asperger ou Transtorno do Desenvolvimento Global ou Transtorno do Espectro Autista, a partir
de outras perspectivas, as mesmas caracteristicas poderiam ser encaradas simplesmente como

modos de ser singulares dentre tantos possiveis nos seres vivos, modos de ser sem nome.

Naoki Higashida, que desde pequeno ja vivia com o diagndstico de Transtorno do Espectro
Autista, o que torna sua experiéncia distinta daquelas que mencionamos nos paragrafos acima,
também nos ajuda a seguir tecendo. Higashida, ainda garoto, escreveu sobre sua vida, seus
sofrimentos e suas negociacdes com o territorio-dos-nomes-que-grudam, descrevendo as
descobertas e criacdes que lhe permitiram manter sua vitalidade, assim como os afetos e os
incomodos que emergiam entre o agir inato e seus disfarces. Seu relato ¢ feito através de respostas
simples e diretas para perguntas que lhe fazem sobre seu modo de existir, e que provavelmente sdao
frequentes em seu cotidiano (aqui cabe ressaltar que muitas criaturas sem nome sao constantemente
interrogadas sobre seu modo de existir). Higashida nos diz coisas como: “[...] eu ficava imaginando
como seria se todos fossem autistas. Se o autismo fosse considerado apenas um tipo de
comportamento, as coisas seriam mais faceis e felizes para noés do que sao agora” (HIGASHIDA,
2014. p. 19). Nos parece que o que elea pretende dizer aqui ndo ¢ que o mundo seria melhor se
todoas fossem iguais, mas que um mundo em que as vulnerabilidades-forcas singulares fossem
percebidas simplesmente como um “tipo de comportamento” — um modo de ser — dentre muitos
outros, seria, de fato, um lugar onde as coisas seriam mais faceis, mais justas, mais acertadas, mais

equilibradas. Em outras palavras, Higashida nos convida a imaginar um mundo em que ndo exista
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um padrao, em que as diferenciacdes das uma-vida dentro da toda-vida, tanto aquelas que dizem
respeito ao que ¢ chamado de autismo quanto quaisquer outras, possam ser encaradas apenas como
modos de ser. Essa reflexdo nos lembra mais uma vez da necessidade de sermos sagazes ao lidar
com a linguagem de nomeacdes desse territorio que produz etiquetas de identificacdo que

costumam ser utilizadas como marcadores de juizos de valor entre vidas.

E importante ressaltar uma vez mais que so nos parece necessario falar sobre a relagio de
negociagao com a linguagem da inteligibilidade porque nosso relato esta localizado no territério-
dos-nomes-que-grudam, que usa nomes sem vida propria que emergem a partir de um modo cindido
de existir. Em outros territorios que ja existiram, que continuam existindo e que estdo por existir, os
modos de ser estdo integrados, ndo hé cisdo mente/corpo. A experiéncia material e imaterial € vivida
como uma mesma entidade, cujos atos sdo impulsionados pela ética vital da consciéncia pulsante da
biosfera. Mas, uma vez que aqui/agora, na vida dessea criatura sobre a qual contamos, a cisao
insiste em impregnar e obstruir o fluxo da linguagem desimpedida, torna-se necessario falar sobre
negociacdo e disfarces como recursos possiveis. Ou seja, existe uma questdo de contexto que ¢
muito importante para seguirmos no caminho que estamos abrindo, nessa busca de compreender

quais podem ser os meios para des|ajprender da linguagem grudada.

Na mistura entre as constantes conexdes por meio das quais a toda-vida se manifesta
emergem organizagdes especificas, estruturas mobilizadas por aqueleas que habitam determinado
lugar, e que demandam uma série de interagdes para manter-se ou transformar-se: € isso que
estamos chamando de contexto. A sociedade esta toda subdividida em contextos que se organizam a
partir de seus modos de ser e fazer, mas que sdo diferentes uns dos outros, de acordo com fatores
como tipo de solo, de clima, viventes que circulam, e dinamicas entre esses elementos todos — toda
uma ecologia local. As redes também possuem seus contextos especificos, suas diferencas: contudo,
ainda que essas especificidades possam ser produzidas por fatores semelhantes, elas ndo estdo

submetidas aos modos de operar da sociedade, tal como a temos tragado até aqui.

Acontece que, por vezes, as criaturas se encontram em contextos que nao se desenrolam de
maneira a proporcionar as interagdes integrativas necessarias para um continuo fluxo equilibrado da
vida. E importante, entfio, avaliar o contexto do qual partimos quando relatamos uma historia: por
1Ss0 optamos por iniciar esse texto contando de como o territério-dos-nomes-que-grudam chegou
até o lugar onde a criatura sem nome nasceu. A essa altura, provavelmente ja podemos notar que

esse contexto ndo tem sido benéfico para ninguém, ainda que alguns seres, na condi¢do de homens-
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que-somos, se adequem ao modo de operar da zona dos nomes grudados e se tornem agentes desse
territério. Em meio ao desequilibrio generalizado, esses personagens aos poucos vao agenciando
aquilo que lhes € necessario para fazer de sua sobrevivéncia algo confortavel, ainda que sua atitude
seja direta ou indiretamente feita as custas da sobrevivéncia e/ou da possibilidade de estruturagao da
vida de outroas. Nesse emaranhado de encontros e desencontros que busca ora a continuidade da
vida em equilibrio, ora uma sobrevivéncia confortdvel, a pausa, a observacdo, € a escuta ao pacto
tacito nos fornecem meios fundamentais para des|ajprender da linguagem grudada e criar outras
formas de contato, reestabelecendo e fazendo proliferar multiplos contextos de rede. E importante
darmo-nos conta de que esse caminho ¢ um processo em aberto. O importante nessa trajetéria ¢ nao
esquecer que, quando notamos que adentramos um fazer ndo benéfico, os contextos precisam ser

reavaliados e transformados.

[...] em que pode consistir o querer de um garoto que bate com a cabeca na parede, € isso
de maneira reiterada?

Segundo o modo do querer, as respostas sdo facies: quebra-la, machucar-se, etc. O acaso
nos leva a viver perto de uma fonte. O garoto ja ndo bate a cabeca na parede.

Era isso, entdo, o que ele queria? Agua? (DELIGNY, 2015. p. 56-57)

Essa pergunta, que se debruca sobre as interpretagdes possiveis de um fazer, de um querer,
pode ser reconhecida como um procedimento caracteristico do homem-que-somos, que
frequentemente mantém seu foco na tentativa de encontrar ‘0 que’ nesse ser o leva a um fazer

reiterado. O que ha de errado, para que alguém queira machucar-se, ferindo a propria cabega?

Quando, porém, exercitamos uma escuta ampliada e atenta, o indeterminado ganha espaco, e
um outro modo de perceber ¢ possivel: ndo ¢ que houvesse algo de errado naquele ser, ¢ algo
naquele contexto especifico que estava errado. Nao ¢ a dgua, necessariamente, que tem poderes de
fazer com que os seres nao batam com a cabeca na parede (¢ mesmo a esse respeito, veremos
posteriormente que ha controvérsias). O que ocorre ¢ que a mudanga de contexto desencadeia
afetacdes outras que se mostram mais propicias para os modos daquele ser. Nesse novo contexto, ja
ndo ¢ mais necessario que a expressdo desse ser aconteca de uma maneira limitrofe, por meio de
uma ac¢ao que nao lhe traz beneficio. E que afetacdes especificas seriam essas? pergunta o homem-
que-somos. Talvez ndo seja possivel determinar de uma vez por todas. Existe uma série de
vulnerabilidades-forgas singulares que podem influenciar no impulso de bater a cabeca na parede

em determinados contextos, mas ndo ¢ encarando essa singularidade como um erro que
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encontraremos caminhos benéficos para o bem viver dessa criatura. Nos parece que existe algo de
desconhecido que circula, algo que ndo pode ser completamente compreendido pelo ato de
escrutinar comum aos modos de ser do homem-que-somos, um escrutinio que muitas vezes se torna
invasdo. Enquanto o indeterminado persiste, ndo h4 nada que precisemos fazer em relagdo a ele:
basta percebé-lo, perceber que dele estamos repletos, entdo “o agir adv[ém] a maneira das gaivotas
que subitamente mergulham” (DELIGNY, 2015. p. 57, grifo nosso). Trata-se do agir, e ndo do fazer,
ou seja, de uma afetagdo ativa que vai agir de modo atencioso ao contexto, em beneficios das
expressoes singulares, inclusive indicando quando se torna necessario modular essas expressoes
rumo a outras dire¢des. Em outras palavras: em um contexto propicio, o que vigora € o respeito ao
pacto técito e, consequentemente, o tempo/espago para o exercicio da ética vital. A observacao das
condi¢cdes dos modos de ser singulares acontece no proprio desenrolar da vida, repleto de
indeterminagdes — no siléncio-escuta, nos contatos, na danga das trocas e na expressdo da
linguagem desimpedida, que brota como fruto desse processo. Um fruto que ¢ ao mesmo tempo

uma indica¢@o de caminhos possiveis para continuar fluindo.

kg

aqui/agora, em meio a recluséo, o deslocamento limitado me gera condigdes de observar com mais atencao e
detalhe 0 que se passa nessa cabegacorpo.. agrupo as ferramentas e aliangas que encontrei até aqui e adentro
esse terreno. parece que Comego a ouvir um pouco as células, os neurotransmissores, as bactérias, os
microrganismos, que vivem aqui, aquelas que estao de passagem, e também os agentes que adentram e
interagem com elas.

partindo da minha visao limitada aperto um ponto na méo e tonifico uma falta de circulagao de energia, gero a
sedagdo de um excesso. €isso € sO um pouco da maneira cComo posso agir para continuar vivo...

todos os dias repito as mesmas palavras para invocar e saudar essa existéncia, que € bem mais antiga que essa
cabecacorpo. todos os dias chamo seres que me preenchem com suas energias.

todos os dias me movimento em posturas estratégicas que, em sequéncia, vivificam a vida que circula aqui. e isso é
s6 um pouco do que possibilita saber como estou, qual € a condigao para existir e presentificar.

0 pescogo € ombros pesam, as articulagoes enrijecem, 0s 0ssos parecem sair constantemente do lugar. os olhos
doem, tem muito cansaco. a energia esta constantemente variando entre 0 excesso e a falta, mas enquanto estiver
se movendo, significa que pode passar pelo equilibrio, e que existe vida a transitar.

essa cabegacorpo, que nunca sera definitiva nem completamente definida, a medida em que experimenta sua
propria condicdo, entre siléncios, segue buscando possiveis maneiras para atravessar entre modos de ser.

entre os olhos vendados que determinam o que se pode ver e o interior da floresta ou as profundezas

do mar azul

O homem ¢ feito de tal modo que a galaxia do intencional consciente ou inconsciente, no
sentido freudiano da palavra, oculta aquelas outras galaxias que teriam direito ao termo de
inatas, algo com o que o ser consciente de ser s6 conseguiria comover-se em detrimento da
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importancia predominante que ele atribui a esse querer no qual deposita todas as suas
esperangas. [...] Trata-se disto: ater-me & engenhosidade do agir inato, admirar-me dela, e
nao tentar esclarecer seus mistérios. (DELIGNY, 2015. p. 21-31, grifo nosso)

Foi em meio ao desequilibrio generalizado que paira sobre o territério-dos-nomes-que-
grudam, que nos exige constantemente negociar com a inteligibilidade, que a criatura sem nome
cresceu. Percebeu desde cedo que os juizos de valores marcados nos seres vivos por meio dos
nomes-que-grudam estavam estreitamente relacionados aos olhos vendados que pretendiam
determinar aquilo que se podia ou ndo ver. Em meio a sua caminhada, no decorrer dos processos
através dos quais buscou se perceber enquanto ser vivo, nossa criatura notou que, em parte, suas
vulnerabilidades-for¢as ndo eram/nao sdo da ordem do imediatamente visivel. Isso fez/faz com que
elea tivesse/tenha uma certa passabilidade, ou seja, que a partir de uma certa Otica nossa criatura
pudesse aparentar um certo grau de adequagdo ao territorio existencial hegemonico da sociedade.
Essa adequacdo apenas aparente se deve de maneira direta ao contexto ao seu redor: em um
ambiente em que nao existe respeito ao pacto tacito, ndo hé tempo/espago suficiente para escutar e
observar verdadeiramente as condi¢des dos modos de ser singulares. Sem escuta, as marcas de
adequacao aparentes prevalecem, fazendo com que modos de ser do homem-que-somos grudem nos
seres sem nome, obstruindo outros caminhos que poderiam se mostrar ndo apenas potentes, mas
vitais. Uma vez que essa dindmica vem gerando uma série de perturbacdes e indagacdes em nossa

criatura, vamos, entao, nos ater um pouco mais sobre esse ponto.

Essa criatura de que vos conto nunca se sente a vontade, por ser constantemente cercadoa e
atravessadoa pelo desconforto, pelo incomodo de ser um corpo. Acontece que elea ndo tem para
onde ir, embora saiba, por uma via que nao ¢ a do conhecimento racional, que apenas ‘“no interior
da floresta ou nas profundezas do mar azul” (HIGASHIDA, 2014. p 107, grifo nosso) existiria uma
possibilidade qualquer de simplesmente existir, em conex@o com o indeterminado de toda-vida.
Essa condig¢do, entretanto, embora esteja sempre presente, nao ¢ algo imediatamente visivel para os
demais, por ndo estar marcada em seu corpo fisico; trata-se de uma condig¢ao perceptivel apenas a

partir da expressao.

Acho que os autistas nasceram fora do conceito de civilizagdo. Claro que isso ¢ s6 uma
teoria que inventei, mas acho que hd uma profunda crise, resultado de todas as matancas
que existem no mundo e da devastagdo egoista que a humanidade submeteu o planeta.

E, de alguma forma, o autismo surgiu dai. Mesmo que sejamos fisicamente parecidos com
os outros, somos na verdade diferentes de muitas maneiras. (Ibidem. p 125, grifo nosso)
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E preciso dizer que existe uma série de peculiaridades que tornam os viventes diferentes uns
dos outros que, contudo, ndo se apresentam como caracteristicas visiveis. Poderiamos dizer que se
trata de singularidades que podem passar desapercebidas por ndo serem perceptiveis a olho nu.
Ressaltamos que isso acontece por conta de uma supervalorizagdo da percepc¢do supostamente
objetiva da visao no territério-dos-nomes-que-grudam, especialmente no que diz respeito aos

aspectos e condigdes fisicas dos corpos.

kg

viver com condi¢des que sao invisiveis aos outrs me faz sentir uma enorme frustragdo. € demasiado incémodo viver
parecendo ser coisas que ndo sou, especialmente quando essa falta de compreensao se desdobra em demandas
a que n&o posso corresponder, pelo menos ndo sem dor e desconforto. tenho pensado em arrumar uma bengala,
nao tanto para apoiar meus passos (que, de fato, andam mancos), mas para tornar visivel a dor, a precariedade da
caminhada.

€ preciso lembrar. lembrar o que € possivel e acessivel para melhorar as caminhadas, as vivéncias. mas antes,
lembro do corpo torto, e percebo que na época em que usei essa expressao pela primeira vez nem sabia o quao
torto meu corpo era/viria a ser. agora € preciso aceitar para poder lembrar e criar estratégias que possam dar
suporte ao torto. n&o se trata de endireita-lo, mas de apoia-lo e acolhé-lo. se trata de saber que esse corpo existe
mesmo quando n&o ha nome para nomea-lo ou imagem para projeta-lo.

olho no espelho e vejo um corpo desajeitado, uma existéncia desajeitada. me re| conhego, mas percebo que antes
nao me via assim. ndo sei se foi 0 corpo/existéncia que mudou tanto, ou se foi a percepcao que antes estava
desajustada. talvez uma coisa nao exclua a outra.

kksk

Quando os corpos ndo carregam aspectos fisicos imediatos que apontem alguma diferenga
em relagdo aquilo que foi estabelecido como norma padrao, € provavel que se passe muitos anos até
que a necessidade de estruturar um terreno fértil que gere contextos mais benéficos a expressao de
linguagens desimpedidas seja escutada. Para certos seres, vistoas e tratadoas como agentes que se
adequam aos modos de ser do territorio-dos-nomes-que-grudam, e portanto capazes de entrar no
esquema daquilo que lhes é exigido enquanto norma, pode se tornar invidvel criar e acessar
contextos que lhe permitam manter-se conectadoas com a forca vital que lhes anima. Por conta da
invisibilidade de algumas de suas caracteristicas singulares, esses seres sem nome podem acabar
grudando na condi¢gdo de homem-que-somos e, consequentemente, desfrutando de privilégios
sociais que lhes facilitam o conforto da sobrevivéncia. Em contrapartida, quando existem
caracteristicas visiveis no corpo que fazem com que alguns seres se diferenciem daquilo que ¢
estabelecido como norma, ocorrem processos imediatos de discriminagdo e rebaixamento, que

podem fazer com que sua vida seja desmerecida em relagdo as outras, e essas criaturas vivam
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menos tempo, e em condigdes menos favoraveis do que as demais. Nesses casos, a possibilidade de
criacdo e o acesso aos meios benéficos para expressdo de linguagens desimpedidas sdo
reiteradamente negados a esses seres, partindo da premissa de que suas vidas/corpos ndo importam.
Singularidades que poderiam conferir como poténcia para viver se tornam etiquetas de identificagao
com nomes-que-grudam, estereotipos que buscam perspectiva de classifica-la, gerando vergonha e
diminuindo sua vitalidade. A percepc¢do visual supostamente objetiva e seus juizos de valor, podem
ser entendidos como um procedimento estrutural e sistematico que acontece no territorio-dos-

nomes-que-grudam. Elton Panamby denuncia esse procedimento:

Meu corpo esta sob constante estado de suspei¢do e suspensdo. Nao sabem do que acusar,
qual a suspeita, apontam o erro sem saber o que é. Meu corpo ¢ uma ameaca. Uma bomba
terrorista.

No supermercado, nos shoppings centers sou seguida por segurangas. Ontem foi assim,
hoje continua.

Meu corpo nio € meu.

Meu corpo ¢ dominio publico, sua exposigdo ¢ dissecacdo um bem cultural da sociedade
sociopata.

Meu corpo ¢ uma guerrilha um combate constante. Uma batalha precaria. (PANAMBY,
2017.p. 57)

Ao tragar a genealogia da ideia de degeneracdo no pensamento europeu, J. Edward
Chamberlain e Sander Gilman notaram a maneira como ela era usada para definir certos
tipos de diferenga, no século XIX em particular. ‘Inicialmente, a degeneragdo reuniu duas
nocdes de diferenca, uma cientifica — um desvio de um tipo original — e a outra moral, um
desvio de uma norma de comportamento. Mas eram essencialmente a mesma nog¢ao, de
uma degradacdo, um desvio do tipo ‘original’. Consequentemente, quem estd em posigdes
de poder acha imperativo estabelecer sua biologia como superior, uma maneira de afirmar
seu privilégio e dominio sobre os “Outros”. Quem ¢ diferente ¢ visto como geneticamente
inferior e isso, por sua vez, ¢ usado para explicar sua posi¢do social desfavorecida.
(OYEWUMI, 2021. p. 27, grifo da autora)

As palavras acima, de Oyéronke Oyéwumi, nos permitem compreender que, seja qual forem
as nogoes de diferencga por tras da ideia de “degeneragdo”, quando essa degeneracao diz respeito a
caracteristicas que se mostram de maneira visivel, essa diferenga parece ser lida como um “desvio
de um tipo original”, e a partir dai passa a ser balizada por um saber instituido que opera como
regulador na sociedade, gerando categorizacdoes que estabelecem diferencas hierarquicas. As
diferencas entre os seres vivos, embora sejam reais e imprescindiveis para a manutenc¢ao do ciclo de
vida da biosfera, sdo vistas como algo que vai na contramdo de um padrao supostamente “original”,

produzindo mais um dualismo" inventado pela cisdo existencial que ja mencionamos: aquilo que é

13 Em seu livro A cosmopolitica dos animais, Juliana Fausto convoca Val Plumwood para tracar reflexdes sobre a
palavra (e o conceito) de dualismo: “[...] que, segundo ela, ‘formaram tanto a paisagem politica ocidental moderna
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entendido como “original” ¢ tido como certo, melhor, superior, enquanto aquilo que diverge desse
padrdo passa a ser visto como errado, pior, inferior. Mas, o que pode ser realmente original, se

nenhuma vida é igual a outra?

De acordo com essa perspectiva, nos casos em que aquilo que poderia ser tomado como
“degeneracdo” nao ¢ visivel a priori, essa diferenga pode passar desapercebida. Contudo, muito
embora diferencas de comportamento parecam estar menos submetidas ao regime de visibilidade,
uma vez que nao provocam marcas inscritas no corpo fisico como tatuagens, elas também podem
ser consideradas formas de degeneracdo, “um desvio do tipo original”’, como bem destaca
Oyewumi. Essas classificagdes, a partir do momento em que grudam nas criaturas, podem afasta-las
da conexdo com a biosfera, com o saber-do-corpo que vive em suas existéncias. Isso ocorre porque
essas categorias se pretendem fixas e procuram chapar as singularidades em um determinado
padrao, ainda que a vitalidade da biosfera s6 seja possivel em meio ao movimento e as

metamorfoses.

Podemos dizer que a supervalorizacdo da percep¢do visual contribui para um contexto no
qual, enquanto algumas vidas sdo sistematicamente inferiorizadas por algumas de suas
caracteristicas visiveis (que dizem respeito seja a seus corpos, seja a sua forma de expressao),
outras se valem da percepcdo visual (poderiamos dizer superficial?) de seus corpos e
comportamentos para se afirmarem como pertencentes a um padrao “original” que lhes permitiria
agir a partir de uma posi¢ao de superioridade. Essa postura de superioridade, embora nao traga
beneficios a dindmica de sua vivéncia singular, certamente lhes traz vantagens na dinamica da
sobrevivéncia no territorio existencial seco que ¢ o territorio-dos-nomes-que-grudam. Tirar
vantagem do dualismo superior x inferior nada mais ¢ do que abusar de outras vidas; aqueles que
abusam de outras vidas, porém, tornam manifesta sua incapacidade de perceber a propria
vulnerabilidade enquanto possivel for¢a criadora de uma-vida. Tomar vantagem na luta pela
sobrevivéncia no territorio-dos-nomes-que-grudam escancara uma percepcao € uma experiéncia

limitada de contato com o que hé de vivo em si mesmo e uma falta de conexao com toda-vida.

quanto a antiga’. [...] Um dualismo, ela explica, ndo pode ser confundido com uma simples dicotomia, pois o que
ele cria ¢ uma diferenga hierarquica: para a filésofa o Ocidente se constituiu segundo uma ‘loégica do senhor’, que
‘inferioriza’ os termos que lhe s@o subordinados” (PLUMWOOD, 1993. p. 3 apud FAUSTO, 2020. 63-64). “O
problema dos dualismos ndo adviria, portanto, de pressupostos de diferengas entre os termos, mas do movimento
que, ao hipersepara-los, denega relagdes mutuas de dependéncia, instaurando uma hierarquia imutavel [...].”
(FAUSTO, 2020. 64).
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O dualismo original x degenerado ¢ mais uma dicotomia que deriva da cisdo existencial
inaugurada pelos homens do norte. E preciso perceber, porém, que tal dualismo deve ser entendido
como “[...] apenas uma afirmag¢do de uma tradi¢do na qual o corpo era visto como uma armadilha
da qual qualquer pessoa racional deveria escapar” (Ibidem. p. 29, grifo nosso). Essa reflexdo nos
permite abordar questdes a respeito da cisdo existencial e da linguagem dos nomes-que-grudam sob
uma perspectiva nova e sagaz. Oyéronke continua: “[...] em um exame mais detalhado, descobre-se
que dificilmente o corpo fora banido do pensamento social, sem mencionar seu papel na
constituicdo do status social” (Ibidem. p. 30). O que esse exame detalhado nos mostra € que ocorre
uma dindmica de dissimulagdo: essa mesma racionalidade que supostamente estaria escapando da
vida corporal dita inferior, na pratica mantém os corpos como foco de constantes exames visuais,
buscando julga-los e determinar as categorias sociais, inclusive aquelas que aparecem como
pertencentes a um padrdo, ou “original”. As dinamicas sociais sdo engendradas como se corpo e
mente realmente estivessem separados, mas isso ndo passa de uma falacia. Dai notamos o quanto os
discursos fabricados a partir dos nomes-que-grudam operam de modo incisivo como agentes da
manutengdo da separacdo que estrutura esse territorio cindido, em detrimento dos processos vitais
que fluem a partir da biosfera, em que os viventes existem como uma-vida integrada. Tais discursos
perpetram abusos que fazem com que aqueleas que se movem pelo territdrio-dos-nomes-que-
grudam se esquecam de que sdo na verdade criaturas sem nome, integrantes dessa mesma biosfera,

e que, portanto, € impossivel viver de modo inteiramente fragmentado, separado da toda-vida.

Voltamos a criatura sem nome do relato: seu incomodo por ser um corpo, mencionado
anteriormente, esta diretamente ligado a esse contexto seco. Ser um corpo num contexto que emana
uma série de discursos de rejeicdo ao corpo, a0 mesmo tempo em que o examina meticulosamente —
pressupondo, julgando, classificando, grudando aquele corpo em nomes ¢ modos de ser pré-
determinados —, parece ser algo ndo apenas desconfortavel, mas violento. Violéncia essa que se
torna ainda mais patente para criaturas sem nome, que em outros contextos estariam simplesmente
em conexdo profunda com o indeterminado. O que vivifica a existéncia de seres sem nome ¢
circular por contextos nos quais € possivel estar em mistura e movimento constante, sempre em

mutacao. Sustentando os mistérios do agir inato, sem precisar desvenda-los.

Formas de vida aquatica se desenvolveram e evoluiram, mas por que emergiram para a terra
firme e se tornaram humanos que escolheram viver controlados pelo tempo? Para mim,
esses sdo verdadeiros mistérios.

Dentro d’agua ¢ tdo calmo, e eu me sinto livre e feliz. La ninguém nos incomoda. [...].
Podemos s6 ficar parados ou nadar de um lado para o outro. Quando estamos na agua,



80

podemos de fato estar em harmonia com o compasso do tempo. Do lado de fora, sempre
existe muito estimulo para os olhos e ouvidos [...].

[...] somos um tipo diferente de seres humanos, nascidos com sentidos primitivos. Nos
estamos fora do fluxo natural do tempo. Ndo conseguimos nos expressar ¢ lutamos com
nossos proprios corpos a vida inteira. Se ao menos pudéssemos voltar para aquele passado
distante e liquido. (HIGASHIDA, 2014. p. 88-89)"

Pisando no chao duro, a criatura sem nome precisa olhar pra baixo, olhar para os proprios
pés, entender quais os passos a serem dados; na dgua ¢ possivel fechar os olhos. Fora da 4gua, elea
luta com o proprio corpo, porque assim lhe foi ensinadoa nesse contexto duro onde € preciso ter
pernas firmes e certeiras — bipedes. Mas ndo importa a quantos treinamentos tenha sido submetidoa,
nem quantas negociacoes tenha precisado fazer, elea possui um esqueleto que desemboca em cauda
— uma ponta protuberante que precisa estar sempre em movimento, mover-se pela suavidade do
meio liquido. Essa cauda, a0 mesmo tempo em que estd sempre lhe lembrando que ser bipede doi,
esta sempre lhe lembrando, também, que elea nao ¢ esse bipede bem firmado que percorre 0 mundo
a passos largos de domina¢do. Mesmo quando anda em meio ao territorio grudento, cambaleia, gira
sobre o proprio eixo, nada nas goticulas de dgua que pairam no ar, e, a cada vez que se firma, sua
cauda se faz caule forte e ramifica em multiplas extensdes — nelea esta a floresta e as profundezas

do mar azul. “Sou dgua mole, pedra dura, planta que cura e perfura” (BRASILEIRO, 2019. p. 09).

Eu quero um dia voltar a terra quando num tempo de quando ontem eu era uma tiktaalik
roseae: um animal hibrido entre peixe e jacaré, mar e terra. Hoje sou um animal hibrido de
identidades questionadas pelos Humanos, assim como fazem com tiktaalik roseae. Porque
nossas existéncias craquelam as verdades historicas da Humanidade e mostram que existem
mais mistérios entre o céu e a terra que a Humanidade pode conhecer. (Ibidem. p. 04)

Quando encontra aqueleas com quem ¢ possivel lembrar de suas escamas, Castiel Vitorino
Brasileiro conta que ¢ um animal hibrido. Através dos tragos que ar|risca, nos lembra que as
criaturas sem nome sdo capazes de craquelar os nomes-que-grudam. As etiquetas de identificagdo
podem ser dribladas quando os seres ndo se esquecem de que palavras s6 t€m vida quando sdo
efémeras. E assim que podemos driblar a visio que segmenta, os juizos de valor e a contengio do

homem-que-somos.

14 Ao longo de seus escritos, Naoki verbaliza alguns de seus sofrimentos. Percebemos em seu texto uma relagdo
conflituosa com sua condigdo existencial, entre o desejo de encontrar reconhecimento e respeito e sua sensacao de
estar constantemente incomodando oas outroas. Mesmo nesse contexto, ndo entendemos o uso de expressdes como
“sentidos primitivos” ou “lutamos com nossos proprios corpos” com conotacdo pejorativa ou depreciativa. Nossa
ressonancia com esses escritos se refere a maneira como eles ddo voz a percepgdo de alguém que sente viver uma
“realidade sensorialmente alternativa”, como diria Temple Grandin (2020, p. 78, grifo da autora), dispondo de
sentidos tdo apurados que parecem coincidir com um estado inicial, antes que os mesmos sentidos passassem por
interferéncias que diminuissem sua capacidade perceptiva. Encarada desse ponto de vista, a palavra “primitivo” ndo
possui a conotacdo pejorativa a partir da qual muitas vezes ¢ empregada. A luta com o proprio corpo advém da
relacdo entre esse estado da realidade sensorial e a dificuldade de se expressar, mais especificamente pela fala.
Vamos abordar esse assunto no proximo movimento da tese.
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skeksk

sonho: estou num 6nibus de viagem do rio grande do sul ao rio de janeiro, com um garoto sentado ao meu lado, que
era meu companheiro. ele tinha pequenas penas que saiam do bragco, bem pequenas, e eu fazia carinho nelas.
dizia pra ele que elas eram um sinal do poder que ele tinha. porque éramos mutantes, dotados de poderes
especiais, e 0 dele era o de voar. 0 meu era algo ligado a telepatia. ficava pensando qual seria o sinal do meu
poder. olhava pra minha méo direita como se houvesse algo nela, mas acho que nao tinha. pensava que meu poder
vinha mesmo de um lugar bem invisivel. logo depois minha boca comecgava a bater descontroladamente, e eu néo
conseguia mais falar. era como uma crise a qual ja estava acostumad, a boca abrindo e fechando, os dentes
batendo muito forte. muito angustiante. queria explicar pra ele o que era aquilo, mas n&o conseguia falar. colocava
um pano na boca pra ndo doer tanto. pra tentar fazer parar.

skeksk

Nos parece pertinente ressaltar que, assim como os nomes antecedem o territorio-dos-
nomes-que-grudam, e podem se desdobrar no indeterminado, a visdo ¢ um sentido que habita
diversos seres de diferentes formas, e ndo estd limitada ao modo grudado de olhar. Da mesma
maneira, o encontro entre visdo e nome nao se limita aos agenciamentos que o homem faz dele.
Observar ¢ uma acao imprescindivel para mobilizar estruturas (interagdes que transformam e/ou
mantém as coisas de acordo com o necessario para a continuidade da vida) e ar|riscar/expressar
nomes impermanentes ¢ uma das formas de sustentar redes. Contemplar, silenciar, abrir
tempo/espaco em respeito ao pacto tacito da rede, é ainda observar, mas se trata de uma observacao
em que todos os sentidos se encontram ativos; nao se restringe a visdo, nem tampouco a
inteligibilidade. Muitas estruturas se tramam quando as criaturas observam suas vulnerabilidades-
forcas a cada contato e ressonancia: “No absoluto somos, circulamos e vivemos. O conhecimento
que dele temos ¢ incompleto, sem duvida, mas ndo exterior ou relativo” (BERGSON, 2019. p. 217).
Nada acontece isolado, mas ¢ preciso implicagdo, envolvimento, agdo embriondria que parte do
saber-do-corpo, e permite que o conhecimento se mantenha sempre incompleto, mas nao
necessariamente exteriorizado. A partir dai, lembramos que o pensamento pode ser integrado aos
processos de observagao, cuidado e criagdo: quando vivido a partir de perspectivas outras, nas quais
o vivente ndo se encontra cindido em corpo/mente, pensar nao limita a consciéncia, mas se torna ato
integrado ao saber-do-corpo, parte da consciéncia pulsante da biosfera. Esse pensar pode se
expressar de incontdveis maneiras, j4 que ndo estd grudado aos nomes nem ao ato de proferir

discursos. O pensamento enquanto ato do saber-do-corpo esta estruturado em

[...] trés teses basicas: 1*) Pensar ¢ movimentagdo, todo pensamento ¢ um movimento que
ao invés de buscar a Verdade e se opor ao falso, busca a manutengdo do movimento; 2%) O
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pensamento ¢ sempre uma incorporagdo, s6 ¢ possivel pensar através do corpo; 3%) A
coreografia e o drible sdo os ingredientes que tornam possivel alcangar o alvo do
pensamento: manter a si mesmo em movimento. (NOGUERA, 2011. p. 6)

Essas trés bases sdo constituintes do caminho tracado pela criatura sem nome e por nds aqui
arriscado como relato, nos proximos movimentos adentraremos mais profundamente nessas

questoes.

*kkok

onde é possivel estar num estado de loucura?
em que se pode gritar, urrar, tacar coisas, quebrar, se contorcer até deformar
sem que isso gere prejuizo?

talvez agora eu saiba o por qué da escolha por um certo isolamento na tentativa de deligny

uma resposta possivel a essa duvida que me ocorreu a respeito do isolamento, depois que li caosmose e todo
experimento de guattari

que convida a uma mistura, uma vontade de mistura.

sera que € possivel acessar esse estado de loucura —de contorcimento, de grito —em um contexto de mistura, ou
apenas em isolamento?

nao estou me referindo ao isolamento do confinamento, mas a uma certa separacao, para nao sofrer danos —
prejuizo (sera que isso € confinamento?)

essa pergunta —onde € possivel estar num estado de loucura? —me veio depois de assistir aum filme, e de pensar:
“quero fazer isso”. 0 “iss0” era atuar, mas 0 que estava pensando mesmo era: “quero fazer isso, isso ai que esse cara
esta fazendo nessa cena: gritando, batendo, tacando coisas, etc.”

esse estado é possivel numa cena de filme porque ali, na hora em que isso foi feito, existia um suporte, uma
preparacéo, uma equipe que cuidava para que aquilo fosse possivel sem causar danos — prejuizo.

e hoje, hoje mesmo, falei sobre o risco de se bater, orisco de se agredir, o risco de tornar isso algo que foge do
alcance de qualquer percepgao capaz de compreender até onde aquilo pode acontecer sem causar danos —
prejuizo. a gente banaliza, e segue vivendo a autoagressao como possivel. banaliza € ndo enxerga 0 risco. 0 risco
de perder a mao. perder a propria mao em si mesmo. porque nao vai ter ninguém por perto pra dizer: “cortal” e
finalizar a cena. ndo existe brecha para sentar, tomar uma agua, fumar um cigarro, descansar e voltar para o set
mais tarde. e, quem sabe, a proxima cena sera a de um dialogo calmo, feito apenas de palavras.

mas, entao, o que fazer com essa vontade de fazer /isso —isso ai que esse cara esta fazendo nessa cena — o que
fazer?

0 que fazer com os gritos, com os pratos a ser quebrados?

com essa avalanche que nao € de neve mas de fogo, porque é quente como marte

quente, mas revolta como o0 mar durante uma tempestade —

netuno vai te engolir numa onda enorme e te levar para o fundo do mar, porque as aguas sao assim profundas e
misteriosas

enganam

enganam e levam

levam e ja nao é possivel ver a nitidez

que nitidez?

que nitidez é possivel, quando se olha para o horizonte com as gotas de chuva caindo sobre os olhos?

esse pensamento nao tem uma conclusao
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esta mais para uma névoa cheia de nada que envolve e entorpece

mas hoje, hoje mesmo, também falei de harmonia, equilibrio

um certo equilibrio para nao perder a mao

mas o equilibrio de uma harmonia € sua danga com o caos

que caos € esse de que guattari fala? sera que € o caos do grito, do contorcimento? AAAAAAAAAAHHHHHHHHH
e aqueles que viviam separados em meio a tentativa de deligny, sera que poderiam fazer seus caminhos de
errancia aqui, agora, na rua, no metr6?

cadé a danc¢a?
a danca, onde esta a possibilidade de uma explosdo que nao cause danos —prejuizo?
cadé adanca?

e, antes de mais nada, te digo isso: essas sdo apenas perguntas sem juizo — de valor (ou qualquer outro que seja).
VOCé é capaz de suspender seu juizo?

mas ndo é disso que se trata a loucura? (ou, ndo € isso que se trata na loucura?)

ah! entdo saber julgar é o “normal” — ter juizo? estranho, porque € isso que me traz danos — prejuizo.

(alguém me ensina a etimologia dessas palavras, porque minha cabega ja esta embolando com tanta sugestao de
sentido)

dano —prejuizo — juizo — julgar

nao, n&o me ensina

deixa isso assim, como uma falta

uma falta de palavras. porque, afinal, as palavras sempre faltam.

deixa eu ficar com essas sugestdes de sentido, que podem fazer sentido pra vocé, que podem fazer sentido pra
mim. que podem suspender meus sentidos — juizo.

me deixa aqui com essa falta que talvez se transforme nessa loucura, essa loucura que procuro descobrir qual o
estado possivel de estar

talvez essa falta faga vir a tona uma voz, uma voz que vai encher e transbordar, criando essa avalanche de fogo e
de mar na tempestade

e a falta, afinal, sera a falta de sugestdes de sentidos nada de vazio, mas um excesso, esse que faz quebrar porque
janao cabe em si

jando cabe aqui, ndo cabe aqui essa tentativa de contencéo

quebra os pratos de louga, que parecem feitos de 0ssos —brancos e frageis, duros e aerados

tem ar, tem ar dentro dos 0ssos

tem ar por toda parte. vocé consegue ver?

VOCE consegue ver cComo 0 mesmo ar que esta em vocé esta em mim, e em todo resto?

esse ar que esta em mim e em vocé, esta naloucura

nem soé as coisas palpaveis tém ar dentro. vocé sabia?

voCcé sabia que para absorver o ar as plantas mudam? dependendo do ambiente, dependendo das condigdes em
que se encontram? vocé percebe que elas se contorcem?

sera que voceé perceberia, se elas gritassem, se quebrassem coisas?

e, veja, elas ndo se adequam, elas transmutam. n&o se preocupam com danos — prejuizo

nao existe um pré

elas seguem

se contorcem, mudam de cor, vao para a agua, para a terra mais ou menos Umida, seca, arida, se tornam
pequenas, grandes, dao voltas pra chegar onde tem mais luz, ou menos:

‘aqui, entra aqui, que ta mais escurinho, da pra se proteger melhor desse sol forte, ndo precisamos dele em sua
maxima poténcia.’

‘ndo, ndo, eu vou subir, vou me apoiar nesse tronco pra chegar onde tem mais luz, dividir o sol com essa copa.'
ah! e sim, elas quebram coisas! vocé percebe?

vocé percebe a forga que ha em quebrar coisas, gritar, se contorcer?
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Nesse fluxo de palavras que brotaram na criatura sem nome a partir das inquietacdes a cerca
da loucura e da razdo, nossa criatura chega até aquelas existéncias que criam o ar. Sao elas que lhe
possibilitam escrever, uma vez que lhe possibilitam viver, por meio da respiragao de um mesmo ar
que ¢ compartilhado entre elea e vocé e com todo resto. Mas isso ndo as torna iguais a nos.
Tampouco os entes que criam o ar sdo iguais entre si, eleas se transmutam, e ¢ partir desse
movimento que os viventes se diferenciam. Quando elas se transformam, o contexto — o meio —
também j& ndo ¢ mais o mesmo. Por aqui, uma vez que usamos palavras, continuamos no meio do

caminho, buscando as dobras dos sentidos ¢ dos usos dos nomes.

Usar os nomes-que-grudam, receber etiquetas de identificacdo, surge junto com demandas
da inteligibilidade que se desdobram em um ambito social. Estar na sociedade requer certas
negociacdes, certos disfarces para acessar aquilo que ¢ estipulado como comum a todoas. Mas,
observem: apenas nesse contexto ¢ necessario usar etiquetas; sem a sociedade 1sso nao seria/é
necessario. E, mesmo sabendo das limitacdes que a impregnacdo de categorias do territorio-dos-
nomes-que-grudam implementa, a criatura sem nome continua buscando tramar fios para
compreender como seria/pode ser possivel viver em coletivo a partir de uma ética vital, que, dentre
outras coisas, misture as diferencas sem implementar “separabilidade” (SILVA, 2016). A ansia em
realizar projetos pré-determinados de sociedade resulta sempre em corpos atropelados pelo
caminho, quer isso aconteca intencionalmente, quer ndo. O campo de batalha do territoério-dos-
nomes-que-grudam depende da briga entre contrarios que caracteriza esse meio cindido. Contudo, o
exercicio vital, ou seja, a pragmatica de tudo o que tem vida, ndo pode ser reduzido a duelos de
oposicao. Ainda que existam dualidades, elas estdo coexistindo, dangando, at¢ mesmo quando os
discursos reforcam a falacia da separabilidade. Se, tanto em sua experiéncia singular quanto nas
suas interacdes coletivas os seres imersos no territdrio-dos-nomes-que-grudam refutarem a
tendéncia a definir a existéncia em termos de polos opostos separados, se engajando no exercicio de
dobrar a linguagem em busca por uma vida que ndo se limite a dualismos, entdo, talvez, seja
possivel desmantelar esse territorio € dar espaco para outros modos de ser/viver. Modos nos quais
os processos de criacdo sejam fluidos, se movendo no/com/pelo indeterminado. Nesse caso,
poderemos lembrar que “[...] ndo precisa ficar criando uma projecao, porque vocé ndo tem certeza

nenhuma se aquilo vai para algum lugar” (KRENAK, 2016. p. 184).
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Quando um poeta me 1€ seus versos, posso interessar-me suficientemente por ele para
entrar em seu pensamento, inserir-me em seus sentimentos, reviver o estado simples que ele
espalhou em frases e em palavras. Simpatizo entdo com sua inspiragdo, sigo-a num
movimento continuo que é, como a propria inspiragdo, um ato indiviso. Agora, basta que eu
relaxe minha atengdo, que eu distenda aquilo que em mim havia de tensionado para que os
sons, até entdo afogados no sentido, me aparecam distintamente, um por um, em sua
materialidade. No preciso acrescentar nada para isso; basta que retire algo. A medida que
me abandonar, os sons sucessivos individualizar-se-ao cada vez mais: assim como as frases
se haviam decomposto em palavras, as palavras serdo escandidas em silabas que perceberei
sucessivamente. Sigamos ainda mais longe no sentido do sonho: sdo as letras que se
distinguirdo umas das outras e que verei desfilar, entrelagadas, numa folha de papel
imaginaria. Admirarei entdo a precisdo dos entrelagamentos, a maravilhosa ordem do
cortejo, a exata inser¢@o das letras nas silabas, das silabas nas palavras e das palavras nas
frases. Quanto mais tiver avancado no sentido inteiramente negativo do relaxamento, tanto
mais extensdo e complicagdo terei criado; quanto mais a complicagdo crescer, por sua vez,
tanto mais admiravel me parecera a ordem que, inabalada, continua a reinar entre os
elementos. No entanto essa complicacdo e essa extensdo nada representam de positivo:
exprimem uma deficiéncia do querer. E, por outro lado, ¢ realmente preciso que a ordem
cresga com a complicagdo, uma vez que ndo € mais que um aspecto dessa ultima: quanto
mais partes percebemos simbolicamente em um todo indivisivel, tanto mais aumenta,
necessariamente, o niimero das relagdes que as partes t€ém entre si, uma vez que a mesma
indivisdo do todo real continua a pairar sobre a multiplicidade crescente dos elementos
simb6licos em que a dispersdo da aten¢do a decompds. (BERGSON, 2019. p. 227-228,
grifo nosso)

Basta que relaxe, distenda o que ha de tensionado, abandone...
No préximo movimento, vamos compartilhar pensamentos sobre abandono e esvaziamento. Vamos
ar|riscar mais acerca da criacdo, inclusive sobre como a criagdo ¢ interpretada na sociedade. Vamos
adentrar as entranhas da terra, mergulhar nas dguas e de sua superficie seguir o fluxo livre de ar,
enquanto o fogo aquece a vida. Em nosso percurso, nos voltaremos as agéncias formadoras de
energia vital, das quais a vida dos seres fotossintetizadores sdo a expressdo que encarna o laco mais
intimo e elementar que a vida estabelece com o mundo, ja que esses seres sao capazes de aderir ao

meio circundante como nenhum outro vivente.
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movimento 0

germin|agdo — viver € criar

a criagdo das criaturas sem nome e a projecdo do homem-que-somos

[...] para um ser consciente, existir consiste em mudar, mudar, em amadurecer, amadurecer,
em criar-se indefinidamente a si mesmo. (BERGSON, 2019. p. 14)

Iniciamos o movimento anterior com as perguntas: o que pode uma criatura sem nome? Que
linguagens pode criar para continuar existindo no inominavel?
Para continuar no processo de responder a essas questdes (ou de, pelo menos, nos movimentar junto
com elas) vamos tragar alguns passos ao redor de outras perguntas: como se cria linguagens? O que
pode ser criagdo para uma criatura sem nome, ¢ o que ¢ entendido como criagao no territdrio-dos-

nomes-que-grudam?

Antes de mais nada, nos parece que a criagdo acontece a partir da mistura, € que esse
processo esta intimamente ligado a condi¢do vulneravel da existéncia. Para qualquer vivente sem
nome, criacdo ¢ vida, e vida s6 acontece na mistura: seres microscopicos (aqueles que foram
nomeados pela sociedade como bactéria) se misturaram a tal ponto com a agua que acabaram por
criar outra forma de vida, & qual deu-se o nome alga. E a mistura de raios de luz/energia com
elementos presentes nos corpos desses entes que na lingua do territorio-dos-nome-que-grudam
receberam o nome de plantas/vegetais, que a vida organica se cria e torna possivel outras formas de
vida: “A folha ¢ [...] a retorta que fabrica e libera no espago o oxigénio, o elemento que torna
possiveis a vida, a presenca e a mistura de uma variedade infinita de sujeitos, corpos, historias e

existéncias mundanas” (COCCIA, 2018. p. 31).

O ar que respiramos ndo ¢ uma realidade puramente geologica ou mineral — ndo estd
simplesmente ali, ndo ¢ um efeito da Terra enquanto tal — mas sim o sopro de outros seres
vivos. Ele ¢ um subproduto da ‘vida dos outros’. No sopro — o primeiro, 0 mais banal ¢
inconsciente ato de vida para uma imensa quantidade de organismos —, dependemos da vida
dos outros. [...]. O sopro é, ja, uma primeira forma de canibalismo: alimentamo-nos
diariamente da excreg@o gasosa dos vegetais, s6 podemos viver da vida dos outros. (Ibidem.

p. 50)

Nao apenas nos alimentamos da excrecdo gasosa dos vegetais, o ar que liberamos em
retorno € por eles reutilizado, de forma que todo ser vivo “produz vida transitiva capaz de circular
por toda parte, de ser respirada por outrem” (Ibidem. p. 50). Assim, aquilo que denominamos vida

nao ¢ algo gerado por um tUnico ser vivo, em sua por¢ao limitada de matéria, em seu corpo, mas



87

também naquilo que circula por elea. “Af estd a imersdo, o fato de a vida ser sempre ambiente de si
mesma e, por isso, de circular de corpo em corpo, de sujeito em sujeito, de lugar em lugar”

(COCCIA. 2018. p. 50, grifo nosso).

Estar vivo € criar constantemente, a existéncia ¢ por si sO (por e para todoas) “[...] a
coexisténcia do incompossivel, um laboratério alquimico em que tudo parece mudar de natureza,
passar do organico ao inorganico e vice-versa" (Ibidem. p. 51). Embora a criagdao nao precisa de
nomes (de palavras) para acontecer, ela ndo deixa de ser, no entanto, expressdo da existéncia:
“[u]ma definigdo perfeita s6 se aplica a uma realidade ja feita [e olhe 14]; ora, as propriedades vitais
ndo estdo nunca inteiramente realizadas, mas sempre em processo de realizagdo” (BERGSON,
2019. p. 14, grifo nosso). Isso pode parecer 6bvio, mas ja faz bastante tempo que o homem-que-
somos ignora esse fato, nao se da conta ada obviedade de sua organicidade. Sendo assim, ¢ preciso
lembrar que a criacdo ¢ de antemao livre de qualquer grude que o homem-que-somos tente efetuar.
Ele pode inventar nomes, tentar delimitar fronteiras, tentar se afirmar como ser separado, mas a
criacdo continuard acontecendo a despeito disso tudo, inclusive, com/na propria existéncia desse

homem.

Um dos produtos da cisdo do territério-dos-nomes-que-grudam ¢ a invengao de disciplinas
especificas para estudar objetos especificos e transmitir conhecimento'® de maneira segmentada. A
disciplina destinada a estudar o fendmeno da criagdo da vida chama-se Biologia. Acontece que
existem outras maneiras a partir das quais a criacdo se desenrola que ndo germinam vidas no
sentido orgénico, porém, por outro lado materializam algo que ndo existia antes a partir de outro
algo, e que podem, portanto, contribuir para o fluxo e a frutificacdo da vida (figuras 1, 2). A
realizagao desse segundo tipo de criagdo por parte alguns grupos especificos foi aquilo que no
territério-dos-nomes-que-grudam se tornou o objeto de estudo da disciplina denominada Arte. A
partir dessas duas maneiras separadas de se debrucar sobre a criagdo, vamos comegar a tracar alguns
movimentos em relagdo a pergunta ja formulada: o que ¢ criagdo para uma criatura sem nome, € 0
que ¢ criagdo no territorio-dos-nomes-que-grudam? As experiéncias que vamos relatar agora
demonstram um pouco qual ¢ a no¢do de criagdo grudada aquilo que se chama Arte, e, também, a

vivéncia da criacdo experienciada por uma criatura sem nome. Ao longo do relato, tentaremos

15 “Ha algum tempo, na reptblica das ciéncias, reina uma etiqueta muito severa: essa regra de ouro ndo escrita impde
uma, e apenas uma, disciplina apropriada para cada objeto de conhecimento e, inversamente, afirma que cada
disciplina tem um ntmero definido e limitado de objetos e de questdes que convém conhecer. Como toda forma de
disciplina, essa etiqueta também tem uma natureza e, sobretudo, uma finalidade especificamente morais e nao
gnoseologicas: serve para limitar a vontade de saber, castigar seus excessos, refrea-los ndo do exterior, mas do
interior do sujeito” (COCCIA, 2018. p. 111, grifos do autor).
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destacar o quanto ¢ pouco potente separar a vivéncia da criacdo biologica da experiéncia artistica,
uma vez que, apesar do ato criador nem sempre desencadear na formacdo de uma vida organica,

continua sendo uma expressao vital.

Figura 1 - Beaver Map
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Fonte: MOLL, Herman, s/d - Dominio publico'®

Figura 2 - Dique construido por castores

Fonte: El Pais, 20177

16 Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=335610. Acesso em: 30 mai. 2021.
17 Disponivel em: http://porelpais.com.ar/tierra-del-fuego-castores-diques/. Acesso em: 30 mai. 2021.
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=335610
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Quantos seres sou eu para buscar sempre do outro ser que me habita as realidades das
contradi¢des? Quantas alegrias ¢ dores meu corpo se abrindo como uma gigantesca couve-
flor ofereceu ao outro ser que esta secreto dentro de meu eu? Dentro de minha barriga mora
um passaro, dentro do meu peito, um ledo. Este passeia pra 14 e pra ca incessantemente. A
ave grasna, esperneia ¢ ¢ sacrificada. O ovo continua a envolvé-la, como mortalha, mas ja ¢
o comego do outro passaro que nasce imediatamente ap6s a morte. Nem chega a haver
intervalo. E o festim da vida e da morte entrelagadas. (CLARK, 1967 apud LINS, 1996.
apud ROLNIK, 2015. p. 104)

Esse acontecimento que entrelaga vida e morte nada mais ¢ do que a vulnerabilidade-forca
presente em um embrido. Esse embrido carrega informacgdo potencial de vida, que poderiamos
chamar de forca, mas, para que tal vida venha a existir, aquilo que a carrega precisa abrir mao de
sua forma e se dispor a se misturar para entdo germinar outra coisa — e ¢ a esse movimento de abrir

mao que chamamos vulnerabilidade. E nessa passagem que se encontra o ato de criacdo: que segue

se repetindo, acontecendo de novo e de novo, sempre diferente. Essa vida=morte=vidac® se d4 tanto

dentro de cada vivente quanto entre um vivente € outro:

[...] a vida aparece como uma corrente que vai de um germe para um germe pelo
intermediario de um organismo desenvolvido. Tudo se passa como se o proprio organismo
ndo fosse mais que uma excrescéncia, um broto que o germe antigo faz despontar, ao
trabalhar para se prolongar em um germe novo. (BERGSON, 2019. p. 29, grifo do autor)

Ou seja, o ser vivo estd mudando constantemente. Reforcamos que aqui os termos ser vivo /
vivente / criatura se referem todos a integralidade da manifestacdo material, energética e
informacional que oas vivifica. Quando, ao fazer uso das palavras, recortamos essas trés entidades,
¢ preciso ndo esquecer que esse recorte nao passa de uma visdo parcial do ser integrado. Se a
mudanca reside na passagem, entdo criacdo e mudanga podem ser vistas como nomes distintos de
um mesmo movimento. Mas dizer isso ¢, e sempre sera, dizer muito pouco: o que se passa ¢ algo
muito mais radical. O que se passa aqui ¢ a propria acdo da Vida e, em se tratando da Vida, o dizer
em palavras quase nunca ¢ suficiente; talvez seja por isso mesmo que acabemos por fazer recortes,
tentando observar o vivo a partir de perspectivas parciais. Uma vez que as criaturas constituidas de
incontaveis outroas existentes em si mesmoa (couve-flor, passaro, ledo...), podemos dizer que, em
maior ou menor propor¢do, o ovo estd sempre la, ou melhor, os ovos estdo sempre 14. Nunca
deixaremos de ser semente, ¢ “[...] na semente (e se poderia dizer no codigo genético) o saber

coincide com a esséncia, a vida, a poténcia e a propria acdo” (COCCIA, 2018. p. 103).

Para uma criatura sem nome, criacao ¢ ag¢do, ¢ o proprio curso da Vida enquanto consciéncia
pulsante que se expressa em ato. Trata-se de uma acdo desimpedida que pode tanto ter lugar em

camadas imperceptiveis da experiéncia quanto ser visivel a ‘olho nu’. Essas camadas, vale lembrar,
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ndo se limitam a células, estdmago, clorofila, ossos, floemas, nervos, parénquimas, folhas, pele,
casca, unhas, espinhos, penas, escamas, etc. Elas incluem camadas que dizem respeito também aos
modos de ser, aos pensamentos, afetos, gestos, linguagens (a uma infinidade de nomes que nos,
enquanto homem-que-somos, empregamos em nossas visdo parcial de mundo). Para se
manifestarem enquanto criagdo em/de uma criatura sem nome, essas ultimas camadas precisam
seguir um curso de acdo desimpedida tanto quanto as anteriores. Isso nos leva a uma possibilidade

de compreender o que viria a ser a no¢ao de criacao que ficou grudada na palavra Arte.

Os atos de criacdo encaixados na categoria Arte engendram linguagens que podem se
materializar de diversas formas, a partir de substancias diferentes. Esses atos de criagdo sdo muitas
vezes demarcados através de nomes, gerando subcategorias, que no territério-dos-nomes-que-
grudam ajudam a identificar aquilo que sera ou nao considerado Arte. Dentre alguns desses nomes-
categorias estdo: desenho, pintura, escultura, performance, fotografia, musica, danga, teatro,
cinema, etc. Essas subcategorias podem ser, ainda, alojadas em outras classificacdes tais como: arte
visual, corporal, sonora, etc., tomando como ponto de partida as ferramentas e materiais utilizados
no processo criativo, o tipo de agdo que estd em jogo e o resultado obtido. Ou seja: a Arte se
constitui enquanto disciplina do conhecimento na medida em que estrutura o ato criador em
categorias e classificagdes que, a principio, nada mais sdo do que diferentes linguagens. Aquilo que
chamamos de Arte surge de variadas formas de expressdo: diferentes linguagens criadas e adotadas
ao longo da existéncia de diversos seres vivos ao redor do mundo, em contextos dispares, e a partir
motivacdes variadas. Mas tais linguagens, sejam elas encaixadas no campo da Arte ou nao,
percorrem caminhos desimpedidos que respondem a necessidades vitais dos coletivos. Trata-se de
linguagens intrinsecamente ligadas aos movimentos de manutenc¢ao/transforma¢do da vida, que
emergem da necessidade de estabelecer contatos nas redes (figuras 3, 4, 5, 6, 7, 8): “[...] o inato é
um agir, e um agir sem finalidade, mesmo que se produzam coincidéncias entre os ‘tracos’ do agir e

alguma utilidade, que pode até ser indispensavel para a sobrevivéncia” (DELIGNY, 2015. p. 83).

Nessas redes, existe uma “articulacdo imanente” entre o ato criador e a organizacao coletiva,
articulacdo essa que, com a implementacao do territério-dos-nomes-que-grudam, pode permanecer
“recalcada” (ROLNIK, 2011). E a partir desse recalque que localizamos a invencio da Arte
enquanto institui¢do. Com as mudancas estratégicas que esse territdrio existencial dos nomes
grudados emprega para se manter hegemonico, podemos notar que, ao menos durante o tempo de
vida dessa criatura sem nome sobre a qual nosso relato se debruga, o “objeto do recalque ¢

precisamente essa forca da imaginagdo criadora” (Ibidem. p. 31), ou seja, € dai que o territdrio-dos-



Figura 3 - filme documentario Danga dos passaros

Fonte: CORDEY, Huw, 2019

Figura 4 - filme documentario Danga dos passaros

&

Fonte: CORDEY, Huw, 2019

Figura 5 - filme documentario Danga dos passaros

Fonte: CORDEY, Huw, 2019
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Figura 6 - filme documentario Danga dos passaros

Fonte: CORDEY, Huw, 2019

Figura 7 - filme documentario Danga dos passaros

Fonte: CORDEY, Huw, 2019

Figura 8 - filme documentario Danga dos passaros

Fonte: CORDEY, Huw, 2019
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nomes-que-grudam vem extraindo sua principal fonte de energia, uma vez que “a criagdo abre
canais para a afirmacdo da vida e alimenta a confianga de que ela consegue impor-se até em
situagdes-limite” (Ibidem. p. 25). Em ultima analise, o recalque diminui a capacidade de escuta do
“corpo vibratil”'® (ROLNKI, 1989) e dos processos de ressonancia que potencializariam a vida em

rede.

Foi no decorrer da trajetéria da criatura sem nome pelas instituigdes de ensino de Arte que
elea observou esse recalque: o ato criador aparecia como algo separado de sua articulagdo imanente
com a organizacdo coletiva. Essa separagdo gerava uma estranha hierarquizagdo: quanto mais
distante de uma funcionalidade em prol da manutencio/transforma¢do da vida coletiva, mais
elevada era determinada criagdo, de acordo com a piramide de valores da Arte. Foi assim que nossa
criatura aprendeu que, no contexto do territdrio-do-nomes-que-grudam, “criar” ¢ entendido
unicamente como “fazer Arte”, o que sugere que essa esfera de criagdo estd separada dos outros atos
cotidianos da vida. Para que um ato de criacdo seja classificado enquanto Arte, ¢ necessario que
chegue a um resultado determinado, ou melhor, é preciso que esse ato resulte em um produto. Uma
vez que a Arte gera produtos, ela passa a configurar as formas de circulacao desse produto. E ai
chegamos em uma importante questao: o objetivo de fazer com que seu produto (ou sua obra, como
se diz no meio da Arte) circule, pode sobrecarregar o ato criador com uma tensdo obstrutora. Essa
tensdo produz uma perda na vitalidade expressiva da Arte e de seu potencial para criagdo de
linguagens, na medida em que a agdo desimpedida (imprescindivel para que haja criacdo) ¢
substituida pela projecdo do querer. Afinal, ndo ha “[...] necessidade de querer para agir. Muito
pelo contrario: basta querer para que desapareca a constelagdo que suscita o agir, um pouco da
mesma maneira como a luz do sol faz desaparecerem as estrelas” (DELIGNY, 2015. p. 51). Esse
querer nao estd desimpedido, uma vez que estd vinculado a pressupostos e expectativas que
ofuscam o agir inato. Esse ciclo, que se faz presente ndo apenas na Arte, mas também em outros
campos delimitados inventados pelo territoério-dos-nomes-que-grudam, torna nitido até que ponto o
conluio entre o ter e o querer gera um afastamento da criacdo enquanto capacidade inata dos seres
vivos. Enquanto isso, como contrapartida, as criaturas que tecem teias nos ensinam “[...] que ndo se
trata, para a aranha, de querer, por meio da tessitura de sua teia, ter moscas; € tramar que importa”

(DELIGNY, 2015. p. 65).

18 “[...] teu corpo vibratil, aquele que alcanca o invisivel. corpo sensivel aos efeitos dos encontros dos corpos e suas
reacdes: atragdo e repulsa, afetos, simulagdo em matérias de expressao” (ROLNIK, 1989. p. 26).
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Uma vez que a nocao de criagdo acabou por grudar na Arte ao longo dos caminhos trilhados
pela criatura sem nome que protagoniza esse relato, agora elea segue em busca de uma criagdo
desgrudada, para que o ato criador possa continuar seu livre fluxo, tomando forma em simples
praticas cotidianas, assim como ocorre nas camadas ditas biologicas da vida. Nao obstante, apesar
da obstrucdo causada pelos modos grudados da Arte, foi através de seu acesso a esse campo que
nossa criatura pdde encontrar espago/tempo para comegar a se observar. Foi através desse campo
que elea se envolveu com a criacdo de imagens, e foi criando imagens (e tendo contato reiterado
com as criacoes de outroas) que elea pdde vislumbrar outras poténcias de sua existéncia.
Posteriormente, foi/é ao se afastar da Arte que conseguiu/consegue transformar esses vislumbres em
criacdes efetivas da/na vida cotidiana, uma vez que essa mudanga de contexto permitiu/permite que
sua criagdo desgrudasse de qualquer proje¢do no que diz respeito a resultados. Nao lhe interessa
mais uma obra acabada para ser apresentada, mas sim o processo continuo da expressao vital das
vulnerabilidades-forgas, sejam eles manifestados nas criagcdes das camadas organicas ou do “corpo

vibratil”, contanto que as linguagens sejam desimpedidas.

A impressdo que eu tenho ¢ que a gente vai fazer um grande retorno e voltar aquela época
em que a arte era uma coisa de vida tdo andnima que nao havia o artista como nome e como
mito. As pessoas criariam naturalmente, quase como um ato de comer, de fazer amor, de
viver, mas sem a preocupagdo de ser o artista. [...] A meu ver todo mundo tem
potencialmente a capacidade de criar. Agora, se a pessoa ¢ condicionada num meio que nao
favorece, ela acaba ndo criando. E o bloqueio, a sociedade de consumo, o condicionamento
atual, faz com que muita gente pegue essa sensibilidade e guarde pra si mesma. (O
MUNDO..., 1973)

A criatura sem nome, no decorrer de toda sua trajetdria no campo da Arte, se perguntava
como os momentos de criacdo poderiam se estender para o dia a dia da vida, ao invés de se limitar
os periodos especificos chamados “trabalho em ateli€”. Durante esses periodos especificos,
aqueleas chamadoas artistas se dedicariam a realizar suas “obra de arte”, exercendo sua capacidade
criadora apenas nesse contexto pré-determinado. Para nossoa criatura condicionar sua capacidade
de criar aos pressupostos de um fazer artistico ndo parecia suficiente para a expressdo de suas
linguagens desimpedidas. Havia uma angustia que ndo cessava. Como seria criar naturalmente,
quase como um ato de comer? Essa pergunta nao saia de sua orbita, uma vez que, a0 mesmo tempo
em que sua vivéncia da criagdo estava grudada na Arte, ndo havia ao seu redor um meio favoravel
que lhe permitisse perceber que a criagdo estd no ato mesmo de viver, e que pode ser potencializada
cada vez que experimentamos a vida de modo integrado. Sem dispor de um meio favoravel para tal
experiéncia da vida, mas contando com meios favoraveis para adentrar no campo da Arte (a0 menos

até certo ponto), nossa criatura fez dessa ocupagdo um refuigio para ter espago/tempo para criar.
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A cria¢do de imagens do corpo abriu a percep¢do da criatura para a dimensdo material da
vida, permitindo que lhe fosse mais possivel vivé-la afirmativamente, ao invés de seguir envolvidoa
na perspectiva dualista do territorio-dos-nomes-que-grudam, em que predomina a negacao
discursiva engendrada pela separagdo corpo/mente, que desvaloriza o corpo ao mesmo tempo em
que continua a examina-lo a fim de julgar, classificar e grudar em modos de ser pré-determinados,
elegendo medidas padrdo e inferiorizando aquilo que difere delas. Fazendo uso da camera,
instrumento usado para criar as imagens, a criatura sem nome voltou a lente para seu proprio corpo,
nao afim de julgé-lo e representa-lo a partir de categorias estabelecidas pela mirada alheia, mas afim
de observar esse contexto de modo estranhado e o desconforto gerado pela necessidade de expressa-
lo. Procurou se desgrudar das imagens do homem-que-somos, percebendo as diferengas ao padrao
normativo como poténcias. Esses processos aconteceram através de uma série de experimentacoes
com imagens estaticas ¢ em movimento, durante o periodo em que elea esteve engajadoa na Arte,
atuando nesse campo, construindo esse refugio (figuras 9, 10, 11, 12, 13, 14). Contudo, esses
processos ainda ndo lhe haviam permitido perceber que mesmo a ideia de padrao ¢ apenas isso: uma
ideia, um discurso. E que, consequentemente, na organicidade da toda-vida ndo existem diferengas a
um padrao pré-determinado: o que existem sdo expressdes inteiramente singulares da consciéncia

pulsante da biosfera — as uma-vida.

Embora os caminhos da criatura sem nome pela pratica da criagdo dentro do campo da Arte
tenham lhe facilitado a observagao de si em meio a contextos desfavoraveis, acabaram, por outro
lado, por retardar o desenvolvimento de uma sagacidade que lhe permitisse viver uma experiéncia
de corpo efetivamente encarnada, ancorada no fato de que sua vida se expressa como uma
singularidade dentro da toda-vida. Essa singularidade, ao invés de se opor a um suposto padrao,
surge de uma experiéncia de imersdo em uma série de teias emaranhadas. Acontece que na
sociedade oas artistas carregam o esteredtipo de ser excéntricoas (outra palavra para inadequadoas),
¢ supostamente muito sensiveis — ndo a toa, “elea ¢ tdo sensivel, tinha mesmo que ser artista!”
costuma ser uma afirmagdo recorrente. Esse estereotipo acabou por ser naturalizado pela criatura
sem nome e seus conhecidoas, de modo que, a partir do momento em que o nome “artista” ficou
grudado, acabou por levar a um certo descaso em relagdo a seus processos de sofrimento e dor
desencadeados pelo estranhamento e desconforto ao contexto de categorizacdo do territorio-dos-
nomes-que-grudam. A dor acabou por ser banalizada e canalizada para a criacdo das chamadas
“obras de arte”. Na medida em que servia como uma espécie de capsula protetora que protegia até

certo ponto nossa criatura de meios ndo favoraveis, sua atuagdo na Arte acabou por impedir, ao



Figura 9 — Série Introspectiva #3

Fonte: autoria nossa

Figura 10 — Série Introspectiva #5

Fonte: autoria nossa
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Figura 11 — descontinuos

Fonte: autoria nossa

Figura 12 — ligacdo extrema #3

Fonte: autoria nossa
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Figura 13 — repeticdo incessante ou aquela entre cujos membros se define uma relagdo de ordem

Fonte: autoria nossa

Figura 14 — ponte-continuidade

e

Fonte: autoria nossa
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menos temporariamente, a abertura de outros caminhos que lhe permitissem um exercicio de
cuidado em relagdes mais conscientes entre a dor e seu contexto. Cuidados mais especificos que a
Arte ndo seria capaz de articular, em que a dor pudesse ser respeitada, e escutada, e ndo idealizada
como fonte de criagdo: “[...] temos de nos livrar das pegadas da cilada roméantica que alia a criagdao
a dor. Qualquer situagdao em que a vida se vé constrangida pelas formas de realidade e/ou o modo de

descrevé-las produz estranhamento” (ROLNIK, 2011. p. 23-24).

E importante mencionar que nossa criatura desfrutou de certos privilégios em seu caminho,
por nao ter sido alvo de intervengdes coercitivas, seja por conta da excentricidade, seja por conta da
sensibilidade (que podem ser descritas, como ja dissemos, como formas de inadequagdo)
etiquetadas em sua vida de “artista”, ao contrario de muitoas outroas. Esse privilégio se dava/da ao
fato de que sua aparéncia, a olho nu, de alguma forma correspondia/corresponde as caracteristicas

do padrao social considerado aceitavel aquele contexto.

Em Van Gogh o suicidado pela sociedade, Antonin Artaud se debruca sobre o embate entre
criacdo singular e contexto social por meio da trajetdria de outro artista. Como o titulo do texto ja
sugere, Artaud procura demonstrar que “a sociedade amordaga a todos aqueles de quem ela quer se
livrar, ou sé proteger, por terem se recusado a converter-se em cumplices de certas porcarias”
(ARTAUD, s/d. p. 12, grifo nosso).Nessa obra, Artaud escreve com grande indignacdo e raiva
acerca de algumas maneiras de se lidar com aquilo que era considerado loucura, ndo apenas na
época de Van Gogh, mas também em sua propria época, lembrando que o livro foi escrito em

meados do século XX:

Van Gogh ndo morreu por causa de uma definida condigdo delirante, mas por ter chegado a
ser corporalmente o campo de batalha de um problema em torno do qual se debate, desde as
origens, o espirito indcuo desta humanidade [...]

E onde esta neste delirio o lugar do eu humano?

Van Gogh procurou o seu durante toda sua vida, com energia e determinagdo excepcionais.
E ndo se suicidou em um ataque de loucura, pela angistia de ndo chegar a encontra-lo;
(ARTAUD, s/d. p. 15)

E nos perguntamos: que corpo ndo ¢ um campo de batalha? Com certeza ha quem nao dé
atencdo a esse embate, mas essa questdo esta ai para todoas, circulando, embebida na atmosfera —
mesmo o0 ar que respiramos explicita que ndo existe diferenca efetiva entre dentro e fora. Artaud
nos chama a atengdo para a trajetoria de alguém que ndo tirou a propria vida por conta de uma
angustia individual; ele ressalta que “a consciéncia geral da sociedade, para castiga-lo, por ter

rompido as amarras, o suicidou” (Ibidem. grifo nosso). Reconhecer o proprio corpo como campo de
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batalha, assumir esse embate como condi¢ao de vida, pode acarretar uma série de problemas, uma
vez que esse reconhecimento pode ndo ser bem vindo no meio em que se vive. Essas criaturas que
reconhecem o corpo e seu embate se tornam muitas vezes alvo de uma série de intervengdes
coercitivas, ja que sua forma de existir costuma ser desvalorizada e considerada inferior de acordo
com as ordens estipuladas como padrao. A obra de Van Gogh foi elaborada na Europa da segunda
metade do século XIX, j& plenamente constituida enquanto territorio-dos-nomes-que-grudam.
Podemos dizer que seu trabalho, em contraste com o contexto que o rodeava, contribuiu para o
fenomeno de “[...] acumulagdo de imperceptiveis movimentos tectonicos no territorio da arte que
atingem um limiar naquelas décadas e se plasmam em obras que, ao tornar tais deslocamentos
sensiveis, reconfiguram integralmente sua paisagem” (ROLNIK, 2011. p. 18-19). Essa
reconfigurag¢@o de paisagem ndo foi bem aceita, tal como nao o foram as pinturas de Van Gogh; seu
trabalho s6 foi valorizado apds a sua morte. Tornar movimentos tectonicos sensiveis, ndo apenas no
territorio da Arte, mas no territorio existencial dominante na sociedade, pode provocar uma reacao
tdo violenta a ponto dessa experiéncia ser classificada como loucura, com o intuito de diminui-la e
marginalizé-la. Artaud critica o uso da loucura como terminologia, nos alertando que ¢ uma
limitagdo escolher um Unico termo para nomear tantas expressoes diferentes da condig¢ao
existencial, especialmente levando em conta que esse termo envolve um juizo de valor que
inferioriza certos modos de existir. Trata-se de uma limita¢do da linguagem que acaba por limitar a

propria vida, ou de uma limitagdo de modos de existir que acaba por limitar a linguagem.

Artaud contrapde a essa linguagem limitadora um termo atribuido de forma muito recorrente
aqueleas que sdo chamados de artistas: ele coloca Van Gogh no lugar de “génio”, ou seja, considera
sua existéncia como tendo se sobressaido em relagdo as outras ndo apenas devido ao trabalho que
realizou ao criar suas pinturas, mas também por sua experiéncia inconforme ao mundo no qual
vivia. Acontece que o fato de ter sido “suicidado pela sociedade” ndao faz com que o sofrimento de
Van Gogh se torne algo abstrato: pelo contrario, o sofrimento causado pelo contexto que o artista
estava questionando através de sua maneira de viver e criar era muito real. Nao pretendemos dizer
aqui que Artaud ndo reconhecesse esse sofrimento como real, mas nos parece que chamar alguém
de “génio” ¢ colocar-lhe mais uma etiqueta, € que uma etiqueta como essa pode levar a banaliza¢ao
e/ou idealizacdo do sofrimento alheio e reforgar uma estrutura dualista. O que tentamos dizer ¢ que
o fato de alguém ser considerado génio, seja durante seu tempo de vida ou postumamente, como no
caso de Van Gogh, ndo proporciona a essa pessoa os cuidados efetivos que poderiam de alguma
forma transformar ou aliviar seus sofrimentos, que podem ter surgido a partir de uma série de

inquietacdes que essa criatura tenha vivenciado. A possibilidade de expor ou expressar esse
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sofrimento e essas inquietagdes em criagdes que se desenrolam no contexto da Arte nao pode aliviar
esse sofrimento, e nem mesmo gerar as condigdes necessarias para aquelea que o experimenta nao
fique suscetivel a intervengdes coercitivas. Além disso, nos parece que o conceito de génio reforca a
perspectiva sobre criagao predominante no territorio-dos-nomes-que-grudam, que concede apenas a
alguns poucos a capacidade de criar, e faz com que a maior parte dos habitantes desse territorio nao

perceba que o ato criador ¢ uma potencialidade da vida que todoas podem exercer.

O que mata ¢ o confronto entre algo vivo que quer nascer e algo que tenta abafar esse
nascimento. A historia de Van Gogh, tal como observada por Artaud, expde um vao/lacuna/fenda
entre a loucura, categoria inferiorizante que torna certos seres suscetiveis a intervencdes e
interdi¢des disfarcadas de tratamento (tratamento: acolhimento ou modo de cuidado que visa aliviar
e até curar), e a genialidade, categoria supervalorizada que tende a nos levar a esquecer que todoas
precisamos de cuidado, uma vez que a vulnerabilidade faz parte da condi¢ao de vivo. Como, entao,

ocupar esse vao/lacuna/fenda?

Sendo ele mesmo um artista, e tendo experienciado uma série de intervencdes coercitivas
por conta de sua vida e de suas criagdes, Antonin Artaud nos ajuda a desenvolver algumas das
questdes das mais relevantes desse relato: nos casos em que uma experiéncia singular passa a ser
tida como inadequada pela sociedade , como ¢ possivel criar condigdes favoraveis para essa uma-
vida? Como escapar de intervengdes coercitivas? Serd que isso € possivel apenas através de praticas
inseridas no campo da Arte? Como continuar criando e expondo os desequilibrios do meio em que
nos encontramos, € a0 mesmo tempo exercer o cuidado necessario para que a vida continue a seguir
seu curso a despeito das etiquetas do territorio-dos-nomes-que-grudam? Como exercer criagdo e

cuidado como préticas cotidianas de vida?

Essas sdo algumas das perguntas que a criatura sem nome vem se fazendo desde que se
encontrou com Van Gogh, nem sempre dispondo dos meios para exteriorizar em palavras essas
inquietagdes, mas com a sensacao insistente de que deve existir outro caminho a ser trilhado — o
meio do caminho. De intensidade semelhante foi seu encontro com Lygia Clark; ja replicamos, nas
paginas anteriores, algumas de suas reflexdes acerca do ato criador como ato de comer, de viver, e
acerca dos tantos seres que nos habitam — do passaro e do ledo — assim como acerca do festim da
vida e da morte entrelacadas. Lygia talvez seja uma das principais molas propulsoras da escrita
desse relato. Entretanto, antes de mergulhar nessa conversa, que nos ajudara a arfriscar respostas

para as perguntas acima, gostariamos de contar mais sobre o processo de esvaziar, de des|ajprender
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dos nomes-que-grudam, se debrucando, entre outras coisas, sobre a trajetéria da criatura sem nome
no campo da Arte e de sua necessidade crescente de desgrudar suas praticas de criagdo desse

contexto.

abandono - esvaziar / cair

ESVAZIAMENTO

acontece apenas com aquilo que esta preenchido
sim, estamos preenchidos

de tantas coisas que, talvez,

ocorram entupimentos toda vez que a gente tenta colocar algo a mais
entao,

para.

experimenta esvaziar, para continuar seguindo

e depois esvazia de novo

e de novo

e denovo...

LARGAR, DEIXAR, PERDER - é na queda que se sente algo que existe

skksk

desisténcia ndo é abandono tudo é politico”. Foi esse o titulo dado pela criatura
sem nome a uma queda filmada em um dia solitario no Rio de Janeiro, depois de ter cruzado com o
Grupo Cena 11, que apresentava seu guia de ideias correlatas®. As palavras do titulo sdo do Cena
11, mas a queda filmada foi da criatura sem nome. Agora, tempos depois, elea se pergunta se de

repente ndo seria melhor:

abandono ndo é desisténcia tudo ¢ politico

Talvez abandonar se pareca mais com largar, deixar, perder, desgrudar, desprender, desaprender —
des|a|prender. Quer dizer: esse abandono ja se configurava naquele momento como uma tentativa de
des|ajprender do homem-que-somos, uma tentativa de largar o territorio-dos-nos-que-grudam que
lhe habita, desgrudar desse territério existencial que tanto impregna e suga a vida. Mas, se aquilo
que se singulariza em sua existéncia ¢ a forca da consciéncia pulsante da biosfera, se ¢ essa
consciéncia que nos dé o sinal de alerta, avisando que certos dominios precisam ser abandonadas

para que uma-vida continue pulsando junto com toda-vida, naquela €poca essa for¢a pulsante foi

19 Acao/experimentagdo acessivel em: http://peixe--voador.tumblr.com/post/21054041272
20 Apresentagdo no Festival Panorama de 2011, no Teatro Municipal Carlos Gomes, Rio de Janeiro, RJ.


http://peixe--voador.tumblr.com/post/21054041272
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confundida com a falta dela, com a sensacao de incapacidade de continuar a viver. Nesse sentido, a
queda também diz respeito a essa desisténcia. As criaturas estdo constantemente lidando com esses
campos de forcas que se cruzam e cruzam suas matérialenergiajinformacao. Partindo desse contexto,
vamos entdo investigar em qual terreno, solo, topografia nossoa protagonista caiu/cai, levando em

conta ndo apenas essa queda, mas ainda outras quedas do antes e do porvir.

Apesar do baque perceptivel, aquela queda filmada ndo oa levou necessariamente a chegar a
algum solo especifico que pudéssemos determinar. Parece que dali em diante o que aconteceu foi
uma queda continua, até 0 momento em que comegou a entender que € apenas voltando para a terra
que se tornava possivel se esvaziar para deixar que outras formas de existéncia viessem a ser —
uma(s) morte(s) faz(em)-se necessaria(s) para que uma(s) vida(s) germine(m). Os afetos gerados
pela experiéncia estranha dessa queda continua seguem germinando, possibilitando que brotem
aberturas para outras perspectivas a partir das quais pode perceber de novas maneiras um sem-
nimero de acontecimentos do passado, que agora modificam o presente: assim ¢ a complexidade do

emaranhado da vida.

Voltar a terra ¢ olhar para o passado, acessar a ancestralidade: “Viver sem conhecer o

2! Conhecer o passado ¢ conhecer a terra onde pisamos. Quando nos

passado ¢ andar no escuro
referimos ao passado, nos referimos a um passado comum entre os seres vivos, que diz respeito
tanto as experiéncias mais proximas quanto as mais distantes. Passado esse que o homem-que-
somos insiste em esquecer, em negar, da mesma forma como segue negando que a vulnerabilidade ¢
condicdo intrinseca da vida. Mas repetimos: ¢ s0 voltando para a terra que se torna possivel
experimentar a germinagao de outras vidas. Afim de vislumbrar a abertura de outras perspectivas,
faz-se necessario olhar também para o territério a partir do qual essa criatura se encontra

impulsionadoa a cair, desgrudar, des|a|prender — movimento que ja estamos fazendo desde o inicio

desse relato.

Seguimos contando um sonho: andando numa rua, aparentemente movimentada e cheia, mas
sem contexto especifico, de repente elea percebe que lhe faltam os dois tltimos dedos do pé direito.
E como se alguém lhe tivesse cortado esses dedos sem que elea percebesse, como se elea houvesse
sofrido uma violéncia sem saber o motivo € o contexto. Havia sangue nos dedos, mas esse sangue

ndo escorria. Nossa criatura ficava muito triste, mas continuava realizando suas atividades. Estar

21 Afirmacdo de Abeguar, um personagem ficticio, indigena da tribo tupinamba, que protagoniza e narra o filme
brasileiro Uma historia de amor e furia, dublado pelo ator Selton Melo.
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com dois dedos a menos lhe perturbou durante todo resto do sonho e do sono. Acordou algumas
vezes, € em seguida voltou a dormir, ficando com a mesma sensa¢do de mal-estar. A sensacdo de
tristeza em relagdo ao machucado despertou sua atengdo. Ficou se perguntando que tipo de recado

esse sonho queria lhe dar.

Talvez esse sonho tenha funcionado como um alerta do saber-do-corpo sobre a necessidade
de se estar numa terra na qual seja possivel encontrar aliancas, para que seja possivel fortalecer a
base, e seguir ndo apenas caminhando com mais sustentacdo, for¢a e firmeza, mas mantendo a
estrutura maleavel o suficiente para nadar e para dancar (ndo apenas em terra firme, mas também na
dgua e no ar). O pé pode servir como uma base para o corpo, mas um pé com dedos cortados
precisa encontrar outra forma de equilibrio, que ja ndo é a mesma de um pé que tem todos os dedos.
O sonho aponta para uma(s) falta(s): membros que existem (ou que passam a existir) ndo existindo,
ou membros que nao existem no estado real (material), mas que insistem em permanecer presentes
— que membros seriam esses? O que seriam essas auséncias presentes, essas presengas ausentes, €
como lidar com elas? Poderiamos dizer que essas auséncias/presencas poderiam ser marcas de
relagdes machucadas, sinalizando a necessidade de um cuidado, ou que elas deveriam ser
entendidas como condigdes existenciais presentes porém desconhecidas, nao percebidas devido a
obstrucdes do saber-do-corpo, que nem por isso deixam de manifestar tanto os sofrimentos quanto
as poténcias atreladas a elas. Ao invés de encarar o corte dos dedos como uma falta irreparavel,
buscaremos percebé-lo como uma transformacao de perspectiva sobre esses membros. O sonho nos
apresenta uma oportunidade de lembrar que mudangas estdo acontecendo constantemente no corpo
e na vida — algumas mais radicais, outras mais sutis; seja como for, se existe vida, existe mudanca.
E necessario, entdo, encontrar os meios nos quais e as criaturas com quem possam acontecer trocas

que fortalecam a continuidade da vida.

E o que a ancestralidade tem a ver com isso?

O territdrio-dos-nomes-que-grudam emprega mecanismos discursivos para instaurar e
manter o esquecimento ¢ a negacdo do passado. A linguagem verbal/inteligivel ¢ utilizada para
sustentar a negacdo de uma origem comum entre todos os viventes, e ainda reafirmar a negacgao
(apagamento) dos caminhos tomados pelo homem-que-somos para firmar seu territério de
separacdo. Acessar a ancestralidade ¢ fazer um movimento que busca se reconectar com essa
origem, que ¢ a origem da vida no planeta; ¢ fazer um movimento para se manter nessa teia de

energias interligadas, ao invés de insistir em permanecer separadoa dela. A partir dessas quedas, a
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criatura desperta para encontros com aliadoas e da vazdo a criacdo de linguagens desimpedidas
imprescindiveis para o acontecimento de trocas pelas redes. A vida germina na integracdo, a
despeito dos dominios que procuram elimina-la — “[...] do pé descalco de quem danga surge o
desenho do resto do corpo, os pés sempre pisam firmes, como se estivessem plantados; estdo

conectados com a pulsagdo da terra” (LIGERIO, 1993. p. 132).

Fagamos uma digressdo antes de continuar: como ja mencionamos, foi através dos
movimentos dos homens que o territorio-dos-nomes-que-grudam chegou e foi se fixando no lugar
onde a criatura sem nome nasceu. Esses movimentos aconteceram depois e/ou simultaneamente ao
excesso de pensamento que os levou a cisdo existencial que mencionamos no movimento anterior.
Reduzindo a consciéncia pulsante que estd em todo ente vivo ao pensamento racional, e priorizando
o exercicio desse pensamento em detrimento de qualquer outra forma de expressao, os homens-que-
somos fizeram uso dos nomes-que-grudam para se intitular superiores as outras vidas e modos de
ser. Nesse caminho entre mundos, no momento em que os homens chegaram até aqui, j& havia
muitos outros seres vivos nessa terra, estruturadoas em diferentes redes que, por sua vez, se
mantinham conectadas com a teia de energias interligadas que configura ndo apenas esse planeta,
mas o cosmos como um todo. Acontece que, para além do baque que geraram nesse territdrio ao
qual grudaram o nome de América, os homens também chegaram em outro lugar, que veio a ser
chamado de Africa, lugar esse em que brotavam outras redes e modos de ser. Esses sdo os
movimentos que mais nos importam nos movimentos desse relato, mas cabe registrar que muitos
foram (e ainda sdo) os movimentos de diferentes viventes e criaturas ao redor do planeta, ao longo
dos tempos. Estes movimentos (Europa-Brasil-Africa) foram repletos de desencontros e de
violagdes. Dentre essas violagdes, encontra-se o transporte for¢ado de vidas de Africa para o Brasil
(e vice-versa), explorando suas vitalidades. Diante da violacdo de seres que pertenciam a tantas e
tao diversas redes em nome da implementagdo da sociedade nessas grandes extensdes de terra, foi
necessario muita sagacidade e negociacdo, muita forga e resisténcia para que as redes ja existentes
pudessem ser mantidas e/ou transformadas, de modo a dar continuidade a seus movimentos de
criacdo, que seguiriam mesmo em contextos indspitos com o surgimento de novas redes que se
tramaram fora da influéncia da sociedade abusiva. Como provavelmente acontece em todos os
cantos no mundo, ¢ devido a essa dinamica de forga resistente, sagacidade e negociacdo que os mais
diversos seres vivos (figuras 15, 16) t€ém tornado possivel a continuidade da toda-vida, a qual a
criatura sem nome desse relato busca se manter ativamente conectadoa em seus movimentos de

germinagao e criacao. A vida segue através da ressonancia.
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Por meio das ressonancias, nossoa personagem volta a terra. Tenta encarnar e encontrar sua
vitalidade por meio da integracdo matérialenergialinformagao, buscando se reconectar com a origem
da vida no planeta, que ¢ também a origem de sua vida. A ancestralidade pode ser, entdo, “[...]
tomada como as visceras da terra, como o sentido através do qual a vida se realiza” (NOGUEIRA,
2011. p. 10). Dessa forma, nossa criatura entende que faz parte da terra, ao invés de estar separadoa
dela, como as instituicdes da sociedade lhe haviam ensinado. Essa renovacdo de perspectiva lhe
permite perceber que, a medida em que se integra a terra em seu ato de contempla-la, essa
contemplagdo se torna um movimento muatuo, reciproco, ou seja: a terra esta a mirar os seres em sua
teia emaranhada, como diz Silvia Rivera Cusicanqui no filme Mar arriba (2009). Assim, se existe
uma mirada da terra em dire¢do as criaturas, e se as proprias criaturas sao parte da terra, essa mirada
também pode ser entendida como um olhar da criatura para si mesmoa: entranhar-se para acessar as
visceras da terra ¢ também acessar suas proprias visceras, suas entranhas. A palavra “terra”, no
decorrer desse relato, diz respeito nao apenas ao chao sobre o qual pisamos, elemento vivo que
constitui a base de sustentacdo do planeta, incluindo as muitas por¢des de agua existentes no
mundo; diz respeito também a propria biosfera, a tudo de vivo que existe nessa esfera que
chamamos de planeta Terra, e as muitas as interacdes e agenciamentos que permitem que a vida
persevere. Porque, “[...] se a terra ¢ esse organismo vivo € se nos estamos enraizados nesse
organismo vivo, nds temos que expressar a poténcia desse organismo vivo em qualquer lugar, em

qualquer volta que ela der com a gente” (KRENAK, 2017. s/p.).

A alusdo aos multiplos sentidos em que se pode tomar a palavra “terra” procura chamar a
atencdo para a movimentagdo circular que estd acontecendo a todo momento nas diversas
articulagdes moleculares da vida. As quedas que conduzem ao estado de esvaziamento se ddo como
as voltas que esse organismo vivo terrestre da ao interagir com cada criatura. E ao tocar o solo que
se inicia o estado vazio que torna possivel a mirada as entranhas que nos oferece acesso a origem
ancestral de onde germinam diversas outras existéncias. Isso acontece por meio de uma série de

ciclos sem fim.

Esse ¢ um giro continuo absolutamente processual, que propde mudangas de mirada diarias
sobre cada ato, cada gesto langado pela matérialenergialinformag¢do de uma criatura. Aqui o que
importa ¢ COMO os atos, gestos ¢ movimentos sdo realizados e encarados. E isso que nos permite a
abertura para outras perspectivas. A partir da queda que chamou abandono ndo é desisténcia
tudo é politico, nossoa protagonista seguiu no processo de des|a|prender do homem-que-somos, de

largar os modos de ser do territoério-dos-nomes-que-grudam, criando agdes rituais que ainda
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Figura 15 — forga resistente, sagacidade e negociagao

Fonte: autoria nossa

Figura 16 — forga resistente, sagacidade e negociagao

Fonte: autoria nossa
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mantinham um vinculo com a criagdo na/da Arte, mas ja se mostravam como parte dos movimentos
de desgrude dessa institui¢do. Procurando compreender de que maneira o ato criador poderia se
estender para o dia a dia da vida, ao invés de permanecer limitado a periodos especificos de
“trabalho em ateli€”, buscava criar agdes que ndo se limitassem as formas de circulagdo de produtos
engendradas pela Arte. Eram acdes que ndo eram realizadas em momentos especificos pré-
determinados, e que, por isso mesmo, se misturavam as outras atividades e partilhas da vida
cotidiana. entre o que se faz e o que se pode fazer foi o titulo dado a uma série de cinco agdes
diferentes, todas elas instigadas por um mesmo motor: a busca de outros modos de ser e agir no
mundo, desencadeados por experimentos improvisados envolvendo uma dinamica de
mobilidade/imobilidade e/ou experimentos provocados pela relacdo do corpo da criatura com outras
corporeidades, ditas inanimadas, que lhe provocavam incoémodo quando elea era pequenoa
(corporeidades essas que a sociedade chama de “roupas”, itens tidos como imprescindiveis na vida

social, uma vez que no territorio-dos-nomes-grudados o corpo nao pode estar nu).

A criacdo dessa série de acdes procurava responder a uma necessidade vital que ajudou
nossoa protagonista a reduzir os episodios de desmantelamento com que se deparava em seu
caminho: certo dia, durante um periodo em que vivia em condigdes pouco favoraveis, em um
espaco bastante limitado e limitante, a mistura entre territorios existenciais que lhe atravessavam e
as potencialidades da matéria/corpo lhe gerou uma urgéncia de movimento. Procurou, entdo,
aliadoas que lhe indicassem algum caminho que pudesse facilitar experimentagdes, € acabou por

chegar ao Contato Improvisagao, um tipo de danga. Mas o que ¢ mesmo a danga?

Estamos resvalando na danga durante todo esse relato, e vamos investiga-la ainda mais de
perto no proximo movimento. Quando falamos em Contato Improvisagdao, porém, nos lembramos
que a danga pode ser entendida enquanto uma categoria de Arte, embora nao se limite a ela. Seja
como for, o que nos importa agora ¢ ressaltar a poténcia do Contato Improvisacdo e da danca de
modo geral: esses sdo caminhos que, embora ndo deixem de estar grudados na categoria de Arte,
seguem abrindo possibilidades de existir. Essa poténcia que convida a dangar foi/¢ fundamental na
abertura de caminhos da criatura sem nome. Se em outros tempos algum saber acerca dessas redes
dancantes ja circulava sua 6rbita, lhe apontando experimentos possiveis de movimento corporal em

outras ocasides, agora esse apelo lhe parecia, de fato, mais urgente.

Embora seja grafado sem o sinal de interrogacdo, entre o que se faz e o que se pode fazer ¢é

uma pergunta. Uma pergunta que se debruga sobre o fio invisivel que une modos de agir possiveis e
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potentes e sobre a maneira pela qual esses atos se desenrolam efetivamente. Nossoa protagonista se
perguntava, por exemplo: por que fazer o ato de levar a 4gua até a cavidade (chamada boca), para
ser ingerida pelo corpo, sempre da mesma maneira? Serd que nao existe uma poténcia na escolha de
outro caminho que abra passagem a dgua? Nossa criatura se perguntava, ainda, sobre a maneira pela
qual a sociedade ¢ o homem-que-somos poderia responder a uma modificagdo, fosse abrupta ou
sutil, de um gesto considerado tdo banal e cotidiano. Seria esse gesto imediatamente encaixado na
categoria de Arte (dita experimental), ou seria enquadrado em categorias consideradas desviantes,
aquelas que costumam ser nomeadas genericamente como loucura? E quanto aqueleas que nunca
foram capazes de levar a 4gua a boca da mesma maneira que a sociedade indica que deve ser feito?
Partindo dessas perguntas, nossoa protagonista se volta para as palavras e aos modos de expressa-
las; a linguagem dos nomes-que-grudam ¢ articulada, afinal, por esse mesmo orificio — a boca. E
quanto ao ato envolvido na expressao dessa linguagem, a fala? Sera que o fazer/dizer deve ser
sempre feito da mesma maneira, para que seja considerado/escutado, ou sera que ¢ possivel agir
diferente? J4 observamos que no territorio-dos-nomes-que-grudam costuma haver pouca ou
nenhuma variagdo do modo de operar com a/dentro da linguagem verbal/inteligivel, embora as
palavras, ou nomes, possam também acontecer na impermanéncia, possam ter vida propria,

tornando-se deslocaveis, desimpedidas, desembocando em modos igualmente inesperados de agir.

A primeira acdo de entre o que se faz e o que se pode fazer consistiu em realizar ora
deslocamentos/movimentos minimos e quase imperceptiveis, ora deslocamentos/movimentos
maximos e explosivos, incluindo as variagdes entre esses extremos. Os movimentos eram
acompanhados de uma fala dispersa composta de palavras fragmentadas. Em outras palavras, a acdo

consistia simplesmente em se deslocar pelos espacos dangando e balbuciando (figuras 17, 18).

Figura 17 — entre o que se faz e o que se pode fazer #1 Figura 18 — entre o que se faz e o que se pode fazer #1

Fonte: autoria nossa Fonte: autoria nossa
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A segunda agdo era acompanhada de um titulo préprio: flores movem suas cabegas contra a
janela. Ela consistiu em permanecer imovel durante a maior duragdo de tempo possivel,
permanecendo ao mesmo tempo em siléncio; a voz, encarada como parte do corpo, deveria estar
também imovel. A cada vez que essa imobilidade era interrompida por algum movimento
inevitavel, nossa criatura deveria se deslocar de forma improvisada para reestabelecer uma postura
imovel em outro lugar. A a¢do chamava aten¢do para o modo como a imobilidade faz parte do ato
de se mover, ela nunca ¢ absoluta: o corpo passa por diversos e intensos processos de movimento,
mesmo quando estd aparentemente parado. Nossoa protagonista buscava um didlogo entre o
invisivel movel e o visivel imdvel: quais as distdncias e proximidades existentes entre esses dois

estados? Como uma coisa afeta a outra? No decorrer da experiéncia, seguiu ar|riscando palavras:

10

do olhar (nao olhar) e do engolir.

olhar o mesmo ponto sempre

olhar com dispersao

na imobilidade ter a escolha.

outras possibilidades da experiéncia do olhar.

sair e voltar. volta.

espasmos. quebras.

o ouvido nunca ficaimoével. a voz muda é corpo nao-fisico imovel. a escuta nunca se torna imovel.
0 que é o tempo?

o que € o frio?

0s Unicos movimentos controlados/ intencionais das plantas sao seu crescimento e seus desvios em busca da luz

20

sol, verde, ar.

os insetos fazem de mim planta, pedra, coisa.

musica, provocacao. concentracao.

que imagens permanecem de uma acao?

aroupa que limita e potencializa.

voz silenciada - imobilidade permanente.

interrompida pelo fluxo do ciclo, pela dor das entranhas.
descanse e volte.

30

o corpo dentro e o corpo fora. interferéncias.

a memoria do registro.

0 pensamento nunca imobiliza.

olhar o mesmo ponto sempre ou olhar o mesmo movimento sempre. fixo - mutavel.
silenciar a fala para conservacgao de energia.

chuva - choro.

aloucura e o autismo.

chuva - choro. forga e entrega.

40
o branco e o siléncio.

pele.

ruido.

isolamento e contato.

o maximo de tempo n&o é o suficiente.

0 encontro: manoel de barros - o retrato do artista quando coisa
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As acdes trés e quatro se concentraram sobre a relacdo do movimento com a camada inanimada em contato
com o corpo, a vestimenta. Na terceira acdo, nossoa protagonista criou uma roupa especifica para vestir seu corpo no
decorrer de um periodo continuo, durante o qual deveria exercer todas as atividades e experi€ncias que tivesse para
vivenciar. Nessa uma-roupa, havia uma dobra que servia para imobilizar um membro, € que provocava uma mudanga
constante em suas maneiras de agir. Por conta da impossibilidade voluntaria de mover alguma parte do corpo criada
pela dobra, para fazer atividades como vestir-se e tirar a roupa, por exemplo, era preciso que outras maneiras de se
mover fossem encontradas; o constante contato com a estrutura, textura e cor dessa vestimenta acabou por gerar outros

ritmos de movimento. Novas condigdes surgiram no dia a dia, a roupa reconfigurou a forma do corpo (figura 19).

A quinta e ultima ag@o consistia em aderir ao espago através de algas que compunham a forma de outra
roupa especifica, e a partir dessa aderéncia permanecer imovel o maximo possivel. Os deslocamentos também eram
improvisados: quando surgia a necessidade inevitdvel de mover, nossa criatura procurava dar mais autonomia ao
movimento do que a seu corpo que dangava, adentrando em processos intensos de mistura entre o que seria corpo € o
que seria o meio ao redor. Essa experiéncia instaurava um deslocamento sobre as certezas que costumamos ter sobre
aquilo que somos ou ndo somos, dos limites de matéria que determinam o que se é ou se deixa de ser, provocando outro
passo/bragada/voo em dire¢do ao abandono do territério-dos-nomes-que-grudam, ¢ da tentativa de des|a|prender sua
linguagem. No decorrer desse ato, essas palavras foram arfriscadas por outroa vivente que esteve presente em alguns

momentos da acdo:

eu quase esqueci que vocé estava ali, a0 mesmo tempo
percebi seus movimentos € 0s meus como resposta.

de uma quase imobilidade - dificil tentativa de ser outra coisa.
eu via automogao - automoével, eletricidade, as plantas

e 0 branco - e a loucura ou emergéncia de integragéo,

vocé podia ser mato.

tecidos - alcas - ou necessidade de imers@o que nos foge.
submers&o

contra-peso / o corpo desagua®

Existe uma urgéncia pragmatica que pede pelo esvaziamento e pela aproximagdo com a
terra, e isso implica em uma urgéncia de mudanga de perspectiva sobre o que € ser vivo. A ordem do
discurso que rege o territorio-dos-nomes-que-grudam nao dé conta desse agir desimpedido que ¢
criagdo em movimento em todas as diregdes e dimensdes, inclusive para baixo. Esse giro de mirada
¢ empreendido pela terra que te v€; €, portanto, um giro das entranhas, que pertence a ordem do
corpo; ndo ¢ possivel projetar uma imagem a partir dele. O que hé sdo os dizeres encarnados em um

processo circular.

Do que precisaremos abrir mao para liberar a radical capacidade criativa da imaginagédo e
dela obtermos o que for necessario para a tarefa de pensar O Mundo de outra maneira?

22 Escrito, em forma de bilhete, de Ju Borzino ap6s presenciar a agao 5 de entre o que se faz e o que se pode fazer.
(grifo nosso)
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Nada menos que uma mudanca radical no modo como abordamos matéria e forma. (SILVA,
2016. p. 59)

Figura 19 — entre o que se faz ¢ o que se pode fazer #3

Fonte: autoria nossa
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merda e terra

existem formas de viver tao distantes da terra que se afastam daquilo que ha de terra no seu proprio corpo. ora,
uma delas foi inaugurada quando inventaram o vaso sanitario. defecamos numa louca cheia de agua o composto
terroso que o corpo produz a partir da digestao dos alimentos (que por sua vez vém da terra). em nome de uma
suposta limpeza, acontece um distanciamento entre a merda e a terra. mas n&o ha nada de limpo nisso: toda merda
vai parar em outras aguas e suja outros ambientes. ndo é que a merda em si seja suja, 0 que acontece € que ela
nao pertence a toda aquela agua, fica ali boiando (no sentido literal e figurado).

quem inventou o vaso sanitario, querendo se distanciar da merda, achava mesmo que a merda era suja. tirou a
sujeira de sua vista, dando tchauzinho para a merda a medida em que ela descia agua abaixo. mas se amerda € a
transformacéo que o corpo faz do alimento, e esse alimento & limpo o suficiente pra ser comido, por que a merda
seria suja?

sao as matérias, substancias, compostos quimicos do proprio corpo que adicionam sujeira ao alimento quando o
transformam em merda?

acredito que quem inventou o vaso sanitario nédo achava sujo nem o alimento nem o interior do corpo e suas
substancias, mas ainda assim quis se afastar da merda por acha-la suja. esse acontecimento descabido nos
acompanha até hoje.

sera que para essa gente defensora das loucas cheias de agua a sujeira é/esta na terra?

amerda é essa massa terrosa que o corpo precisa eliminar para nao ficar entupido, dando continuidade para o
ciclo vital organico. € um decomposto organico que se ajusta a terra, ja que complementa os processos de
decomposi¢ao que ali estédo em curso, processos esses imprescindiveis para que a vida continue. essa, diga-se de
passagem, € uma das etapas mais basicas do ciclo vital.

defecar na terra ndo apenas é basico, é um ato de integracéao ciclica - tudo o que ¢ tirado da terra a ela retorna.
acontece que o homem nao quer nem olhar pra merda, nem olhar pra terra. se vocé nao olha nem pra sua propria
merda, como vocé pode saber o basico que precisa para se cuidar?

se vocé acha suja a porcao de terra que seu proprio corpo produz a partir da mistura do que vem da terra que
habita, como vocé encontrara as bases pra continuar em pé?

se vocé nao quer lidar com a decomposi¢cao que o corpo/terra abriga para manter a vida, como € possivel
permanecer vivo?

minha mae sempre me ensinou a olhar minha merda antes de dar descarga: observe a merda e conheceras a i
mesmo. mal sabia eu que esse era o minimo ato para manutencéo do equilibrio do corpo/vida. quantos anos levei
para perceber isso! sua maior preocupacgao sempre foi saber se tihhamos ou nao algum desequilibrio nos
processos da merda —diarreia, prisdo de ventre. essa segunda opgao era a maior assombracdo, minha mae fazia
de um tudo para que nado féssemos pegas por essa falta de exteriorizacdo da merda. ironicamente, o desequilibrio
de que mais sofri ao longo da vida foi a diarreia —essa merda sem consisténcia e sem substancia. coitada dela: ndao
consegue nem criar um Corpo pra si, ja que esse Corpo que nasceu mais parece um balao de hélio a flutuar, ha
excesso de ar e falta de terra. se tivesse sido possivel defecar de cocoras direto na terra, talvez esse corpo tivesse
conhecido a terra mais de perto, e a partir dai tivesse conseguido formar uma consisténcia propria capaz de
transmitir consisténcia pra merda. ela sairia em direcéo a terra, no seu devido tempo, sem travar, sem explodir.
apenas sairia, participando de outra parte do ciclo organico.

sonhei que estava num banheiro que n&o era privado, mas tinha uma privada. me aproximo para defecar e, antes
mesmo de me sentar, a merda comega a sair, aos montes, e imediatamente ganha vida. uma parte dela vai se
movendo como minhoca pra longe de mim, outra parte surge com forma de bicho (gato ou coelho?) e sai correndo,
como uma escultura que ganhou vida. eu fico ali na privada que ndo estava no privado, cagando mais e mais
merda...

koo
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ritual - ancestralidade atualizada - pratica de cuidado

O ciclo merda/terra ao qual a criatura sem nome se refere ¢ tdo constante e tdo sem fim
quanto as sequéncias de queda e os movimentos de esvaziamento. Esses ndo sdo movimentos com
um ponto de largada e outro ponto de chegada, pelo contrdrio: sio movimentos que se repetem
através de linguagens criadas especificamente para tal percurso e, que, em sua repeticdo, atualizam
os modos de existir de uma origem ancestral. A cada vez que se defeca ¢ algo diferente que sai,
ainda que o movimento de cagar seja sempre o mesmo; a cada vez que se come, € algo diferente que
entra, mesmo que os movimentos implicados na alimentacdo sejam basicamente os mesmos. Esses
sdo rituais cotidianos. E sdo os rituais cotidianos que criam condigdes para as praticas de cuidado

em prol da continuidade da vida, dessa uma-vida que acontece no meio do caminho da toda-vida.

Depois de muito se esquecer, nossoa protagonista se deu conta da importancia de prestar
atengdo a esses rituais cotidianos (basicos) para cuidar de sua vida, e isso tem implicado em parar
para observar as entranhas, desacelerar a verborragia do homem-que-somos e ativar o saber-do-
corpo que faz emergir desde a dimensdo fisiologica até a esfera vibratil seu pertencimento a
biosfera, sua vitalidade integrada em matéria|energialinformagio. E a partir de entdo que re|conhece
a origem ancestral das diferentes criaturas com as quais estabelece uma dindmica constante de
mistura/imersao, a0 mesmo tempo em que relconhece também e os processos de criacdo que
desenrolam como movimentos rituais. Para tal, como ja destrinchamos anteriormente, foi necessario
desgrudar dos modos de criacdo da Arte, de modo semelhante ao que parece ter acontecido com
Lygia Clark. Observem que quando Lygia diz que tem a impressao de que faremos “um grande
retorno” para voltar a uma €poca em que “a arte era uma coisa de vida”, acreditamos que ela ndo
esteja falando a partir de uma nostalgia por modos de agir especificos que dizem respeito a outros
tempos e outros seres, mas sim nos propondo uma reconexdo com o exercicio de uma ética vital que
possa “[...] zelar pela preservacdo da vida, que depende da viabilidade da experiéncia estética para
escutar seus movimentos e adota-los como baliza na orientacdo da existéncia; [...]” (ROLNIK,

2011. p. 34).

Adiando mais uma vez o mergulho nas experiéncias de Lygia, vamos antes cair ainda mais
fundo para contar um pouco a respeito da investigagdo de nossa criatura acerca de sua origem
ancestral, lembrando que essa palavra, da forma como a empregamos nesse relato, ndo se limita aos

lacos com oas genitores diretos e a linhagem ascendente com os quais um ser vivo compartilha
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semelhancas de composi¢do e forma (em outras palavras, aquilo que a sociedade denomina

familia). Para nds, ancestralidade ¢ algo que esta tdo (mais) longe quanto (mais) perto.

[...] o eld original é um eld comum e, quanto mais para tras voltamos, mais as tendéncias
diversas aparecem como complementares umas as outras. Do mesmo modo, o vento que
irrompe em uma encruzilhada divide-se em correntes de ar divergentes, que sdo todas
apenas um Unico ¢ mesmo sopro. (BERGSON, 2019. p. 55)

Observando suas entranhas, a criatura sem nome voltou a se debrugar sobre plantas/vegetais/
ervas, tal como tentava fazer quando era pequenoa, quando costumava desenhar folhas e arvores de
galhos finos. Foi no que muitas vezes ¢ nomeado como interior do ser/corpo que pode encontrar nas
plantas uma origem ancestral. Continua, desde entdo, tocando e sendo tocadoa, mirando e sendo
miradoa, escutando e sendo escutadoa por esses entes, por meio de giros processuais que permitem
enfatizar a vida das plantas/vegetais/ervas e a mistura das criaturas como a base de sustentacao da
toda-vida. Embora elas estejam por todo o mundo, ainda assim sdo consideradas meros ornamentos,
acidentes, parasitas... No modo cindido de existir da sociedade, subestima-se a poténcia daquela
que ¢ “[...] responsavel pela fotossintese, que transforma energia solar em energia organica: o
comego do ciclo vital no ecossistema terrestre” (LIGERIO, 1994. p. 70). Nem mesmo o
reconhecimento desse papel fundamental impede uma relagdo exploratoria e utilitarista das plantas,
que ndo sdo re|conhecidas corporalmente como entes (e entidades) ancestrais fundantes da vida.
Ainda assim, “[...] nenhum outro vivente adere mais do que elas ao mundo circundante [...]”
(COCCIA, 2018. p. 12), e essa aderéncia caracteristica ¢ um fator determinante para o surgimento
de muitos desses entes. A alga (um ser planta/vegetal/erva), como mencionamos no inicio, ¢ fruto
do encapsulamento de elementos quimicos presentes na imensiddo da 4gua: ¢ o movimento de

mistura feito pelas bactérias ao se juntarem umas as outras que forma um novo organismo.

Ha bilhdes de anos, bactérias individuais de tipos diferentes fundiram-se. Quando as
bactérias tentavam absorver uma a outra, mas a digestdo era incompleta, elas incorporavam
sua presa e, as vezes, apenas alguns de seus genes. Com o transcorrer do tempo, diferentes
tipos de bactéria passaram a viver nessas comunidades e tdo intimamente integradas que
[...] as suas relagdes cada vez mais complexas tornaram-se permanentes. (CALLENBACH,
2001. p. 24, grifo nosso)

Todos os seres vivos do mundo dependem dos microrganismos para viver, “[...] esses seres
quase invisiveis sdo a mais numerosa, diversificada e fundamental forma de vida que existe na Terra
e desempenham um papel em toda interagdo ecoldgica” (Ibidem. p. 21). Quase invisiveis, ndo s
precedem a existéncia de varias outras formas de vida, como estdo nos proprios corpos,

participando, por exemplo, do ciclo merda/terra, que pode ser chamado de digestdo. Sendo tao
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pequenas e existindo desde tempos imemoriais, “[...] sdo seres auto-organizados, ou autopoiéticos
[...]” que sdo “[...] capazes de percepcdo, como todos os seres vivos. Elas se movem; algumas t€ém
minusculos sistemas motores, que realizam 15.000 revolugdes por minuto” (Ibidem. p. 21-22, grifo
do autor). Dos microrganismos as algas, seguimos pelo ela: as algas, primeiro tipo de vida a realizar
a fotossintese, provocaram uma transformac¢ao sem precedentes e sem paralelos no planeta. Os
gases emitidos pela fotossintese acabaram por formar a camada que opera a intermediagdo entre
esse mundo e os raios de fogo do corpo celeste que chamamos sol. As algas continuam sendo as

maiores produtoras de ar — o sopro vital — da maioria dos outros viventes.

Nao se pode separar — nem fisicamente nem metafisicamente — a planta do mundo que a
acolhe. Ela é a forma mais intensa, mais radical, mais paradigmatica do estar-no-mundo.
Interrogar as plantas ¢ compreender o que significa estar-no-mundo. A planta encarna o
lago mais intimo e mais elementar que a vida pode estabelecer com o mundo. (COCCIA,
2018. p. 13)

E porque as plantas encarnam o lago mais intimo e elementar que a vida estabelece com o
mundo, aderindo ao meio circundante como nenhum outro vivente, que tem sido possivel para as
outras criaturas estabelecer aliancas especificas com os seres do mundo vegetal, para além do pacto
tacito que acontece por meio do ciclo respiratorio. A acdo combinada entre vegetais e
microrganismos estd na base dos processos vitais, na base da nutri¢do da vida, e acontece o tempo
todo nas entranhas das criaturas. Além de gerar o sopro, os seres fotossintetizadores geram o
alimento; mais do que gerar, eles sdo o alimento, estdo no centro do ciclo merda/terra. A mistura
com esses seres é inevitavel e inerente 4 manutengdo e continuidade da vida. E possivel cultivar e
valorizar essa mistura reconhecendo sua origem ancestral, se relacionando com “todas as formas de
vida capazes de fotossintese como divindades [...] que ndo precisam de violéncia para fundar novos

mundos” (Ibidem. p. 16-17).

Brota entdo uma pergunta inevitavel: como ¢ possivel dispor desse conhecimento a respeito
do papel fundamental das plantas no ciclo da vida, e ainda assim se distanciar dessa relagdo de
conexao ancestral com esses seres, considerando-os inferiores, explorando-os e matando-os? Essa
cisdo gera um paradoxo insustentavel, ja que seguimos dependendo das plantas para respirar e nos
alimentar, a despeito de qualquer desprezo direcionado aos vegetais e aos microrganismos. Em seus
movimentos em busca de desgrudar-se do homem-que-somos, a criatura sem nome vem
transvalorando suas relagdes com esses seres, incorporando-oas como divindades, re|conhecendo a
agéncia da agua, do fogo, do ar e da terra como fonte originaria da vida, e entendendo que suas

energias sao transmitidas pelo elda que compde todos os entes vivos e se manifesta em cada forca
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vital. Foi através da mistura com os microrganismos que as plantas surgiram, como narramos nas
linhas precedentes: o toque dos raios do corpo de fogo em meio aquatico fez com que surgissem os
elementos necessarios para a fotossintese. Foi entdo que o ar se tornou respiravel e surgiu a

possibilidade de habitar a terra firme.

Voltar a terra para esvaziar-se pode ser compreendido como um primeiro movimento que
nos permite acessar nossa ancestralidade, e a partir dela criar praticas de cuidado que possibilitem a
continuidade fluida de uma-vida singular e de suas linguagens desimpedidas. A efetividade dessas
praticas de cuidado estd intimamente ligada a valorizagao da agéncia desses seres, que pode ser
constantemente atualizada através de rituais tdo cotidianos quanto o ato de comer. Se € por meio de
rituais que a relagdo com a ancestralidade é nutrida, é por meio de rituais, consequentemente, que se
torna possivel para cada criatura nutrir a valorizagdo da vida em si mesmoa, em cada expressao

singular da toda-vida.

Se o territoério-dos-nomes-que-grudam e seu modo cindido de ser ndo ¢ um contexto
favoravel para a criagdo de rituais, € preciso que redes se tramem fora da influéncia da sociedade
abusiva, para que entdo se configurem como modo de ser. Redes que mantenham o ato criador no
cerne do cotidiano da vida: desde a alimentagdo até a danga com os pés descalgos, pés que
desenham todo o resto do corpo — tudo se torna parte do ritual. Repeti¢des de linguagens proprias
atualizam modos de existir da origem ancestral, e sdo capazes de “zelar pela preservacao da vida”,
como diz Rolnik. E possivel delinear o seguinte ciclo:

ritual — ancestralidade atualizada — pratica de cuidado — ritual — ancestralidade atualizada — pratica

de cuidado — ritual — ancestralidade atualizada — pratica de cuidado ©°

A angustia da criatura sem nome em sua trajetdria pelo campo da Arte, sua recusa em
condicionar sua capacidade criadora aos pressupostos dessa forma institucionalizada de criagao,
encontra possiveis caminhos de transformag@o por meio desse ciclo — caminhos para dangar com o
indeterminado da teia da vida. Nessa via aberta, a experiéncia estética, que Rolnik aponta como
condicionante ao movimento de cuidar da preservacdo da vida, proporciona a escuta ativa que nos
permite adotar esses movimentos em direcdo ao que € vivo como bussola que orienta a existéncia.
Esses movimentos passam a acontecer cotidianamente e em rede, através de um estar no mundo de
maneira ativa, ja que através das redes temos a “[...] possibilidade de estar vivo, de ser potente,

criar e interagir com o cosmo, de estar no Universo de maneira ativa. Ser criativo, ser ativo, criar”
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(KRENAK, 2016. p. 182). A agao desimpedida — a criacdo — pode acontecer tanto nas camadas
organicas como nas camadas vibrateis, mas sobretudo através da integracdo de todas elas. “Nesse
sentido, 0 que no corpo se repete ndo se repete apenas como habito, mas como técnica e
procedimento de inscri¢do, recriagdo, transmissao e revisdo da memoéria do conhecimento”

(MARTINS, 2003. p. 66) da memoria da propria biosfera.

Através dos ciclos rituais, a mistura e, consequentemente, a transmissao da forga vital, se
intensificam: os corpos se tornam extensdes uns dos outros e passam a formar redes consistentes em

suas impermanéncias, responsaveis pela continuidade desse ciclo em que ancestralidade atualizada

e praticas de cuidado desdguam uma na outra.

As redes sdo formadas a partir de aliangas — elos mantidos por meio de trocas. Quando se re|
conhece e valoriza a forga vital de cada uma-vida, j4 ndo ha lugar para relagdes utilitaristas,
imediatistas e insustentaveis: a troca passa a ser portadora de valor. “E esse valor de troca supoe
continuidade de relacoes [...]” (KRENAK, 2016. p. 170). A continuidade estabelece outra conexao
temporal, “[...] em que o tempo, a ideia do tempo seja determinante para o espago, uma espécie de
dilatacdo do tempo” (Ibidem. p. 171). Tempo esse que ndo ¢ linear, que ndo vai de um inicio a um
fim: nele o que existe ¢ o meio, no qual se faz possivel a criagdo de vazios, a experiéncia do
esvaziamento. Nele ¢ possivel encontrar praticas constantes de cuidado da vida, de um cuidado que
ndo ocorre apenas em momentos de desequilibrio extremo; trata-se de uma pratica que segue ativa
para evitar esses momentos de desequilibrio, que busca manter o saber-do-corpo desperto e a

expressao vital singular fluida.

A partir de agora, nos voltaremos para praticas exercidas por criaturas que nasceram no
territério-dos-nomes-que-grudam, como aquela que protagoniza esse relato, mas que também
buscam transvalorar suas relagdes com sua origem ancestral, aqui invocada e nomeada como planta/
vegetal/erva, agua, sol, ar, terra, mesmo em meio aos ensinamentos da sociedade, que encara esses
agentes como bens utilizdveis, comodites e produtos. Falaremos sobre criagcdes que, nesse contexto,
podem ser encaixadas no campo institucional da Arte, mas que fundamentalmente materializam
tentativas de integracdo com a vida. Essas praticas se tornam linguagens desimpedidas que
proporcionam formas de cuidado com o equilibrio vital das criaturas e a continuidade do ciclo ritual

ancestralidade atualizada — pratica de cuidado.
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Jonas Van Holanda arlrisca um caminho com Triste beiju® (figura 20):

“A mandioca era plantada na lua minguante. Muito antes de ser a farinha de
guerra no mundo ocidental, ela tinha uma forg¢a simbdélica sagrada, adgquirida apds
a aparicdo divina de Sumé na América do Sul. Sumé era um velho feiticeiro que
ensinou os amerindios a plantar mandioca e preparar a farinha. A invaséo
europeia no Brasil e a descoberta da mandioca para eles deu wuma outra
perspectiva ao alimento: a sua capitalizagdo. A farinha produzida pelos nativos
foi tomada para encher os navios portugueses que rumavam a costa africana. Com a
massa da mandioca ralada era feito o beiju, depois de aquecido virava um pdo que
por ter uma resisténcia ao tempo, alimentava por meses a tripulagdo portuguesa
no mar. Junto do beiju e farinha, os navios levaram as raizes da mandioca para
serem plantadas no continente africano. Os 1invasores portugueses queriam
acostumar os nativos de Africa a comer a farinha para quando fossem levados a

América do Sul no brutal processo de colonizagdo e escravidéo.

Em pouco menos de um século, a mandioca era cultivada nos paises abaixo da linha
do equador. Ela reina desde entdo no sol dos trdépicos: nas secas, sertdes,
litorais. A sua farinha nutre geragdes com seu complexo alimentar e a
fermentagcdo conduz os rituais. Minha avd me ensinou a fazer beiju secando a goma
no sol, para reduzir a toxicidade da planta crua. A mandioca ¢é indispenséavel
para os mundos olvidados.

No campo simbdélico, a mandioca adgquire, a partir da visdo ocidental, o caréter
de propriedade, afastando—-a de seu espectro magico que caracterizava a relacéo
amerindia com as plantas e floresta. Ao reconhecer essa quebra de perspectiva,
retornamos a forca simbdélica das plantas e subvertemos a nossa prépria relacéo
de mundo: ndo nos separamos da Natureza, mas compomos com ela e construimos

subjetividades sem distingdo de objeto e sujeito.
A materializagdo do nosso desaparecimento é a viagem de uma planta.

A instalacdo apresenta-se em dois momentos: um Iinventdrio da viagem da mandioca
na triangulacdo Brasil - Costa da Africa - Europa no contexto colonial e
contempordneo e uma mastigag¢do coletiva proposta para fermentar a raiz da
mandioca a partir da saliva; técnica amerindia do norte/nordeste do Brasil
silenciada durante a catequizagdo portuguesa. A mastigagdo culmina na produg¢do
do Cauim: bebida fermentada usada em rituais e atualizada a partir do processo
de higienizag¢do colonial. o Cauim antes fermentado com saliva de mulheres, hoje
& fermentado industrialmente ou em pequena escala, a partir de elementos
quimicos da fermentag¢do contempordnea. O projeto questiona a ancestralidade a

partir da perspectiva do alimento e suas implicac¢bes sociopoliticas.”

23 Texto de Jonas Van Holanda, cedido pelo artista.
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Fonte: HOLANDA, Jonas Van, 2018

Criagdes como essa se apoiam em uma dimensao que escapa ao campo institucionalizado da
Arte, e isso potencializa seu poder de curar, transformar, mudar, e seguir adiante. O campo da Arte,
ao criar uma confusdo entre criacdo e projecdo, acaba por substituir algo vivo por um produto,
gerando estagnacgdo, gerando uma energia parada que tem muito menos forca para dar continuidade
ao eld que conecta todoas. Em casos como esse, por outro lado, a criacdo se dd em um lugar
perecivel (impermanente, efémero), se faz manifesta na experiéncia da agdo e nao naquilo que fica
(seja uma imagem, um objeto, uma escultura, e assim por diante). E preciso entdo que haja um

desapego da “coisa” para que a atencdo se dirija ao ato.

skksk

a experiéncia deriscar o lapis / a tinta numa superficie pode ser um ato criador ou ndo, independente da maneira
COmOo esse risco se apresenta, independente do resultado. como esse risco pode seguir reverberando o ato criador
posteriormente? como um risco da mira schendel faz reverberar em mim um ato criador dela?

nao sei se da para colocar isso em palavras — talvez minhas agdes possam ter se transformado ap6s encontrar com
esse risco. mas se esse encontro for s da ordem da percepcao das formas, onde esta a experiéncia do ato
criador?

kst

Quando, paginas acima, contamos um pouco a respeito de criagdes da criatura sem nome
carregadas de carater ritual cotidiano (nas experimentagdes dos gestos e da relagdo com
materialidades em contato com o corpo), observamos que atos rituais individuais sdo capazes de

engendrar mudangas na maneira pela qual uma criatura vivencia o mundo. Mas fica uma
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interrogacao: como se da a reverberagdao de um ato criador individual? Se a vitalidade da criagao se
manifesta a principio para a propria criatura que exerce tal ato, como, entdo, essa vitalidade se
estende a outroas? Como explicar a experiéncia de nossoa protagonista com os riscos de Mira
Schendel? Tais riscos foram germes de vida em Mira, que, através de seu ato criador,
posteriormente se tornaram imagens, desenhos, e seguem reverberando algo dessa forga (figuras 21,
22). Esse tipo de pergunta surge aqui porque a Arte pressupde a durabilidade da coisa produzida,
como se a criagdo pudesse ser petrificada, estagnada, armazenada e ali permanecesse intacta. Mas
nos parece que o que acontece ¢ de outra ordem: a materialidade da criagdo (que se d4 seja em
objetos, estruturas, imagens, movimentos, palavras, ritmos, sons, etc.) nada mais é do que a
encarnagdo da transmutagdo; sua potencialidade serd atualizada ou nio por aquelea que é posto em
contato com ela (ROLNIK, 2015). De fato, ha algo indizivel que ¢ transmitido, porém esse algo
ndo pertence — ndo estd grudado — a coisas produzidas nem aqueleas seres especificos que a
sociedade chama de artistas. Essa potencialidade ¢ transmitida através dos encontros que se
instauram em cada e com cada criagdo no decorrer de um tempo dilatado, no qual todoas
envolvidoas estdo ativos em seus proprios atos criadores. Nesse caso, ndo hd motivo para existir a
categoria “artista”, uma vez que a criagdo acontece como exercicio de vida, e ndo um produto
individual. E nesse sentido que o ato de criar pode se estabelecer como uma pratica constante de
cuidado, o que ¢ facilitado quando a estrutura da vida em coletivo se configura em redes tao
efémeras quanto os atos criadores. O ritual se torna entdo coletivo, a medida em que essa

reverberagdo acontece na impermanéncia do tempo dilatado.

Figura 21 — Sem titulo, desenhos de Mira Schendel, 1964

ity Ry

Fonte: MUSEU de Arte Moderna de Sao Paulo, 2018 (p. 56)
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Figura 22 — sem titulo

Fonte: autoria nossa

[...] se expressar melhor, amar melhor, comer melhor, isso no fundo me interessa muito
mais como resultado do que a propria coisa em si que eu proponho a vocés. Isso ¢ um
exercicio para a vida. (O MUNDO..., 1973)

Agora podemos mergulhar na experiéncia de Lygia Clark, especialmente naquela que foi
chamada Estruturagdo do Self. Esse acontecimento nos parece a inauguracao de um ritual que
precisou sair do contexto da Arte para ativar uma pratica de cuidado capaz de atualizar no corpo a
existéncia de uma origem ancestral. Lygia criou o espago/tempo necessario para abrir os caminhos
processuais do “corpo-vibratil sem imagem” (ROLNIK, 2015. p. 107) através da integra¢do da
matéria corporal com matérias diversas (saquinhos de plastico ou de pano cheios de ar; dgua, areia
ou isopor; tubos de borracha, canos de papeldo, panos, meias, conchas, mel, e outros tantos) que de
forma direta ou indireta transmitiam a agéncia da agua, do fogo, do ar e da terra. Um exemplo ¢ o
de uma pedrinha que, em uma de suas propostas, possibilitava um aterramento durante a viagem
imaterial, outro ¢ do sopro direcionado ao corpo de quem quer que se aventurasse nesse ritual
(figuras 24, 25). Essas matérias, que foram chamadas de Objetos Relacionais, funcionavam como
catalisadores de acontecimentos que convocavam a transvaloragdo da experiéncia do vivo, da
valorizagdo da vida através de uma reconfiguragdo dos sentidos. Todo ritual se desenrolava no
decorrer de um tempo compartilhado para permitir a emergéncia de um cuidado de maneira que
“[...] o festim do entrelacamento da vida com a morte extrapol[asse] a fronteira da arte e se
espalh[asse] pela existéncia afora” (Ibidem. p. 106). Lygia e seus Objetos Relacionais conduziam a
experiéncia, mas cabia a cada participante propagar ndo apenas os efeitos gerados a partir de sua
interacdo com eles, mas a propria possibilidade de recompor seus contornos e reestabelecer seu

equilibrio a partir dos encontros com materialidades diversas pela vida afora, ampliando as “[...]
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chances de realizar a seu modo este encontro, aproximar-se de seu corpo-vibratil e expor-se as suas

exigéncias de criagdo” (Ibidem. p. 105, grifo nosso).

Nada melhor do que acompanhar os relatos de quem viveu a experiéncia:

a gente deitava e ela punha uns pesos, com texturas diferentes, coisas em pontos do corpo,
deixava durante um tempo. E vocé ndo sabia se era um saco de areia, depois agua, depois
com pedrinhas mitdas. Ela massageava um pouco, mas a maioria ela simplesmente
deixava, encostava. Algumas coisas eram bem indiretas, como por exemplo, ela pegava um
canudo fininho e soprava de longe.*

Figura 24 — Estruturagdo do self, a partir de 1976

3

Fonte: ROLNIK, Suely; DISERENS, Corinne, 2006 (p. 22)

24 Caetano Veloso em entrevista a Suely Rolnik, publicada em DVD no Arquivo para uma obra acontecimento, 2011.
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Figura 25 — Estruturacao do self, a partir de 1976

Fonte: ROLNIK, Suely; DISERENS, Corinne, 2006 (p. 22)

E com tempo/espago propicio que o esvaziamento pode acontecer, em beneficio dos
processos de cuidado essenciais para a vida. No ritual proposto por Lygia, assim como em tantos
outros, ela proporcionava esse tempo/espago aos participantes, dando-lhes estimulos para que, no
momento em que cada um atingisse a sensacao de vazio em que esse encontro desembocaria, nao
houvesse resisténcia: “ndo lute contra esse esvaziamento, ndo lute contra nada, deixe-se ficar

vazio”?

. Aos poucos, a partir desse esvaziamento ocorre um preenchimento espontaneo que
proporciona o equilibrio do estado de criagdo, estado esse que € basico, essencial, que esta
acontecendo a todo instante nas entranhas, nas camadas organicas dos seres vivos. As proposicdes

»26 _ essa matéria-

de Lygia “liberam uma por¢do de matérias-primas que temos dentro da gente
prima nada mais € do que a por¢ao da origem ancestral que compde todos os corpos, inclusive os
Objetos Relacionais em sua matérialenergialinformagdo. Permanecer em siléncio e soliddo durante o

contato dessas materialidades com o corpo gerava um estado de fusdo: “tudo some e vocé se funde

25 Jardes Macalé mencionando palavras de Lygia ao contar de sua experiéncia com o Estruturagdo do Self em
entrevista a Suely Rolnik, publicada em DVD no Arquivo para uma obra acontecimento, 2011.
26 Lia Rodrigues em entrevista a Suely Rolnik, publicada em DVD no Arquivo para uma obra acontecimento, 2011.
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com o Objeto. [...] é uma troca com o Objeto, indescritivel””’. E possivel dizer que um processo de
criagdo de uma linguagem surge a partir dessa fusdo. Lula Wanderley relata que passou por um
desbloqueio de sua atividade vital, e “esse sentimento de vida que desbloqueia ¢ dificil colocar em

»2 O ritual Estruturacdo do Self era fundamentalmente

palavras, isso vocé vai colocar na vida
guiado por uma experiéncia sensorial, estritamente corporal, em que as palavras ndo tinham lugar
de destaque. Era a partir dos sentidos Lygia “ia desdobrando seu corpo [...]. Como se seu corpo

"%, A condugdo de Lygia facilitava o transito do indizivel para o dizivel,

fosse puramente sensoria
mas esse dizivel ndo precisava tomar forma de palavra necessariamente, uma vez que o que
predominava era o tempo/espago em que o siléncio conversava com os Objetos Relacionais. Que

dizivel seria esse, entdo?

O que fica nitido quando ouvimos os relatos dos participantes € que a experiéncia de Lygia
lidava com a sensag¢dao de contorno das criaturas enquanto matérialenergialinformacdo, € com a
importancia que esse contorno pode ter quando buscamos a agdes de cuidado com/da vida. A fusdao
com os Objetos Relacionais poderia amolecer contornos existenciais rigidos, aqueles que impedem
a integracdo com a biosfera, com o cosmos, impedindo, assim, a passagem do ela, a transformagao,
enfim, a acao desimpedida (em outras palavras, a criagao) das/nas camadas vibrateis e organicas da
existéncia. Mas, em outros casos, 0 contato com essas mesmas matérias corporeas poderia colaborar
na formagao de contorno, de singulariza¢do. No caso de seres cujos estados existenciais estivessem
por demais diluidos em toda-vida, e que portanto, sem estrutura consistente, estivessem perdendo
poténcia de acdo, a ponto de tornarem-se suscetiveis a intervencgdes coercitivas. O que decidia o
caminho a se seguir era a condi¢do na qual cada vida se apresentava, e a confianca que brotava

entre aqueleas envolvidoas no ritual.

Com a barriga vazia ndo consigo dormir
E com o bucho mais cheio, comecei a pensar

Que eu me organizando posso desorganizar
Que eu desorganizando posso me organizar
Que eu me organizando posso desorganizar

(DALAMA..., 1994)

27 Lula Wanderley em entrevista a Suely Rolnik, publicada em DVD no Arquivo para uma obra acontecimento, 2011.
28 Idem.
29 Paulo Venancio em entrevista a Suely Rolnik, publicada em DVD no Arquivo para uma obra acontecimento, 2011.
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realidade sensorial, palavras e a criagdo de contornos

Estruturagdo do Self foi um acontecimento que desgrudou da Arte para germinar linguagens
desimpedidas, linguagens surgidas nas trocas entre a rede de Objetos Relacionais e oas participantes
do experimento, impulsionadas por Lygia Clark. Linguagens essas que nao ocorrem
necessariamente por meio de palavras, muito menos de nomes-que-grudam. Sdo linguagens que
acessam uma realidade corporal que ndo diz respeito as palavras, uma realidade que costuma ser, e
¢, atropelada pelas palavras: a realidade sensorial. O sensorial € nossa dimensdo de contato com a
biosfera, com a ecologia da vida, com o cosmos, ¢ formado pelos mecanismos sensoriais €
organicos que primordialmente nos possibilitam a criagdo de contornos. Trata-se de contornos tao
conectados com toda-vida que, apesar de cada contorno ser capaz de se diferenciar tomando a forma
de uma-vida, continua integrado com a vida que ao mesmo tempo passa por elea e oa ultrapassa,
através de um processo de imersdo que gera constante movimento e mudanga. Essa realidade
sensorial ¢ um dos meios pelos quais sabemos o que somos, reconhecemos nossos limites (como
aqueles mencionados ao nos referirmos a acao cinco de entre o que se faz e o que se pode fazer), e é
por ela que "[...] compreendemos tudo o que ndo somos. Visdo, audi¢ao, olfato, paladar e tato sdao
as cinco maneiras — as unicas cincCo maneiras — como o universo pode se comunicar conosco"
(GRANDIN, 2020. p. 78, grifo da autora), qualquer outra maneira de nos reconhecermos advém
dai. Os sentidos sensoriais geram um ritmo entre criagdo de contorno e fusdo com a biosfera e com
o cosmos. Os sentidos sdo imediatamente ativados a cada vez que uma criatura cria corpo para fora
da semente, e funcionam em interagao e interdependéncia uns com os outros, nas diversas formas

que isso pode acontecer, inclusive se balanceando entre si quando existe algum bloqueio.

No territério-dos-nomes-que-grudam, porém, o aprendizado da linguagem verbal/inteligivel
provoca uma cisao nessa rede, porque pretende tomar seu lugar e assumir a necessidade de gerar,
gerenciar € manter os contornos necessarios para a relagdo com a toda-vida. Os sentidos sensoriais
acabam por ser bloqueados pelos sentidos dos nomes-que-grudam. Nao ¢ que a palavra ndo tenha
poténcia para gerar contornos impermanentes, ndo ¢ que ela bloqueie os sentidos sensoriais a ponto
de elimina-los, necessariamente; a palavra pode gerar um tipo especifico de saber de si e do mundo
que se agregue ao sensorial. E quando seu aprendizado esta colado na pretensdo de superar os
sentidos sensoriais que fica nitida sua acgdo cindida, ao invés de agregadora ou integrativa. Ou seja,
dar nomes poder gerar contorno, mas: serdo esses contornos criados pelas palavras rigidos e

grudados, ou impermanentes e desimpedidos?
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Entre as palavras e a dimensao sensorial, o que temos sdo dois mecanismos distintos de
percepcao de si, que desencadeiam processos de singularizacdo com os quais ¢ possivel se re|
conhecer, reconhecer sua propria poténcia enquanto ser vivo, e conhecer o mundo — “o ‘si mesmo’
em contexto, sempre”. Entretanto, essas duas operagdes devem ser entendidas como uma e a
mesma operacao. A palavra, sozinha, ndo ¢ capaz de manter o ser vivo integrado ao ela vital; os
sentidos sensoriais, por sua vez, sdo inatos em suas multiplas manifestagdes. E necesséario que a
palavra se mantenha aliada do sensorial, para que os seres que por ela transitam possam permanecer
integrados com a biosfera. No territério-dos-nomes-que-grudam, porém, impera o emprego da
palavra como linguagem verbal/inteligivel e, consequentemente, dos nomes como agentes de
contornos rigidos e grudados que reforcam a cisdo existencial, o que gera um contexto em
desequilibrio. E por isso que rituais como o proposto por Lygia sdo importantes préticas de cuidado
nesse contexto cindido — ja que procuram resgatar a sabedoria que cada criatura tem sobre si a partir
do sensorial, de um contato com “matérias-primas” capazes de atualizar a origem ancestral, sem
depender das palavras, porém reequilibrando e reintegrando uma operagao anteriormente separada
em duas (palavra/sensacdo). Se debrucando sobre essa separagcdo, Grace Passd brinca com as
palavras, convocando o corpo em Beleza (e, se isso aqui ndo fosse apenas um texto, vocé poderia

ver/ouvir/sentir Grace, ao invés de apenas ler a transcri¢do®):

Isso aqui

¢ apenas uma espécie de poema, de palavras,

coisas distraidas, respiro, resto de alcool do dia de ontem,
espécie de festa, isso aqui.

Coisa de quem pode viver eroticamente distraida.

Lingua torta

sem, assim, objetivo...

coisa de corpos que param tanques de guerra,

sabe?

Corpos, assim,

que param

tanques de guerra.

Isso aqui, sonhadores!

Espécie, espécie de tinta em quadro, contaminaggo de alguma musica...
Devaneio puro, devaneio!

Coisas bonitas, apenas isso, sO iss0, coisas bonitas,
palavras bonitas.

Poderia ser, assim, uma colegdo de palavras,

outras palavras bonitas,

poderia ser.

30 Hubert Godard, em entrevista a Suely Rolnik, publicada em DVD no Arquivo para uma obra acontecimento, 2011.
Essa entrevista ajudou diretamente na elaboragao desse paragrafo, dela foram emprestadas as expressdes: sentido de
si mesmo / sentimento de si mesmo / propriopercepcao; percepgao; sensacao.

31 Para tal experiéncia, € possivel acessar o video listado nas referéncias, de onde o texto foi por nds transcrito.



Vem, leoa mansa, vem.

Que manto de maos, vem.

Vem, outro motivo para eu nascer, vem.
Sustenta o verbo na boca e me esquenta a pele.
Vem.

Bamba meus cilios e erra o caminho da minha saliva.
Caminha tonta por mim,

que cada gota desse suor, cada gota,

¢ o reflexo do seu cheiro entornado no quarto.
Me deixa passar o rosto nessa sua pele,

luva de ostra rara,

vem.

Isso aqui s@o apenas palavras, palavras, palavras
geometricamente separadas
vocabulos, assim

numericamente calculados
contornando o mundo com sons

S0 1850

S0 1SS0.

Mas se isso daqui fosse um corpo nu

essas palavras, elas, dariam vergonha,
vergonha.

Porque um corpo nu nos faz lembrar o nosso proprio corpo nu,
lembra o sexo, orgasmo,

as tentativas de orgasmo,

lambidas, ejaculagoes,

gemidos, trocas de suores,

sonho...

corpo nu

sente, da tesdo,

¢ uma espécie assim, sei la

de doenga secreta.

Livres mesmo sdo as palavras, vai!

Porque essas palavras

se essas palavras daqui fossem um corpo nu
agora

noés estariamos suando

arranhando nossas costas em comunhio.

eu estaria te ouvindo daqui

estaria, estaria.

Essas palavras te pediriam para falar mais baixo,
e vocé falaria mais baixo.

Essas palavras te pediriam para falar mais alto,
e vocé, vocé falaria

mais alto.

Estariamos ouvindo uma musica.

Estariamos diante

de olhos verdadeiros,

nesse momento.

Dificil é reconhecer nas curvas da carne cada existéncia da humanidade,

nossa propria existéncia,

uma verdade torturada da préopria existéncia,
uma verdade torturada pela vergonha.

Um corpo nu é muito,

mais muito, mais muito

mais belo que essas palavras.

e a beleza, ai

128
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a beleza

essa danada
danada

ela, ela sim

¢ insuportavel.
(BELEZA, 2017)

A linguagem [verbal/inteligivel], mais precisamente a fala, ¢ um instrumento do corpo que
expele. Mas essa voz cheia de signos carregados de sentidos ndo ¢ suficiente para exprimir
a carga que o corpo carrega, a carga que vem do invisivel, emergindo para o corpo carregar.
Debater-se, mover-se — reposicionar-se ¢ refletir a condicdo mutavel, de forma individual e
com aquilo que estd em volta. Movimentos que permitem uma pausa “para liberar a
existéncia dessa existéncia que a limita, mas também para conduzi-la aos limites que essa
existéncia limitada apaga” (FOUCAULT, 1994. p. 31). (POMBO, 2013. p. 13).

Enfatizamos os contornos impermanentes e desimpedidos porque na imersdo tudo ¢
impermanente — a vida tem continuidade na criagdo, se desdobra nas mudangas em cadeia. O
equilibrio s6 acontece a medida em que ¢ dinamico, ndo existe um estado de equilibrio estatico e
permanente, mas sim uma constante dancga. Essa dindmica acontece através da ressonancia entre as
criaturas enquanto matériajenergialinformacao. Todo corpo tem uma geometria € uma massa, que
produzem uma frequéncia natural de ressondncia, mas essa frequéncia se transforma, uma vez que
ndo somos estaticos e rigidos (informagio verbal®?), “[...] a simples reposi¢do ou recomposi¢do de
uma pequena parte do corpo ja o coloca em transito” (POMBO, 2013. p. 13). Transformar a
geometria do corpo altera sua frequéncia, e a mudanca de frequéncia pode trazer beneficios ou
maleficios. Em conexdo direta com a matéria, as camadas vibrateis da existéncia também alteram a
frequéncia da ressonancia, uma vez que também nao sao estaticas — tudo se afeta em cadeia (figura
26). E por isso que cuidar de manter um equilibrio dinimico com a consciéncia pulsante da
biosfera, cuidar de manter sua propria consciéncia aberta a um nivel de profundidade capaz de
acessar a sabedoria que emerge dessa dinamica, ¢ também cultivar a consciéncia das ressonancias e
trocas que estdo acontecendo em um tempo dilatado, e isso € o mesmo que cuidar da dindmica de
exposicao entre 0 que somos € o que nos circunda, a protecdo do proprio campo de existéncia e de
nossa atuacao enquanto seres vivos. Tudo isso diz respeito aos contornos, que sdo impermanentes €
desimpedidos: por mais consistente que seja, todo corpo vivo possui contornos efémeros, e
reconhecer essa qualidade efémera facilita a fluidez da a¢ao desimpedida, permite que a criagao

continue germinando vida.

32 Fala do Prof. Abraham Vega no curso online de ZhiNéng QiGong. Acessada em link privado, em jan. 2021.
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Figura 26 — Diapasao vibrando em ressonancia

\J Diapasédo A Diapasédo B u

ressoa ressoando com
vibracbes
simpaticas

Fonte: ESTON, Verena Rapp de, 2015%.

Desde o inicio de sua vida nesse corpo-matéria, a criatura sem nome passava/passa por
momentos nos quais se batia/se bate — maos espalmadas no rosto e na cabega, puxadas de cabelo,
arranhdes nas bochechas e bragos, pés se esfregando compulsivamente. Nossoa protagonista passou
um longo periodo de vida no qual dispunha de recursos para refletir sobre isso procurando encontrar
o por qué desse ato. Procurava ndo motivos episddicos, mas uma razao que explicasse esse ato e sua
repeticdo. Recentemente, em suas tentativas de desgrudar do homem-que-somos ¢ da palavra
enquanto nome-que-gruda, acessando praticas de cuidado que buscam manter e/ou reestabelecer a
vida em sua integralidade, elea tem conseguido re|conhecer essa experiéncia de formas que nao lhe
eram possiveis antes. Surgem entdo perguntas como aquela feita em um movimento anterior do
relato (pagina 73): em que pode consistir o querer de um ser que se bate e/ou que bate a cabega na
parede, e faz isso de forma reiterada? O que faz com que uma criatura tdo nova, por volta dos 3

anos de idade, se bata? O que ha de errado com ela?

Nada ha de errado com elea, num sentido ontolégico, mas, como ja destacamos naquele
mesmo trecho do relato, talvez haja algo errado com o contexto e com a situagdo na qual essa
criatura se encontra. Pode haver desajustes (desencontros, desequilibrios) entre a condi¢do de
vulnerabilidade-forca singular de tal criatura e o contexto em que se encontra, desajustes esses que
dificultam o desenrolar mais fluido da vida — a cadeia de ressonancia fica bloqueada. Tomar como
se fossem erros as singularidades geradas a partir das diferengas entre os seres vivos e tentar corrigi-

los (especialmente para adequar uma criatura a determinado contexto) ndo ¢ um caminho eficaz

33 Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Diapas%C3%B5es.jpg. Acessado em: 30 mai. 2021.
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para o fluxo vital correr desimpedido Uma mudanga de contexto, por outro lado, pode desencadear
outras afetacdes que podem se mostrar mais favoraveis para diferentes modos de ser: em um
contexto transfigurado, j4 ndo ¢ mais necessario que a expressao de si aconteca através de uma agao

extrema, que nao traz beneficio a criatura.

Para a criatura sem nome do nosso relato, a experiéncia supracitada, que muitas vezes ¢é
nomeada como autoagressao, diz respeito a uma necessidade de gerar contorno, uma necessidade de
materiar uma expressdo. Esse gesto pode ser gerado por contextos desequilibrados tanto num
sentido amplo quanto em momentos especificos. Como essa agdo nao era/é benéfica para nossoa
protagonista, foi inevitavel parar e observar, ampliar a escuta. Nesse processo, nossa criatura re|
conhece que o que oa leva a esse extremo ¢ a contencdo de sua hipersensibilidade sensorial
provocada pelos sentidos limitados dos nomes-que-grudam. No territorio-dos-nomes-que-grudam,
nossoa protagonista muitas vezes nao encontra palavras para expressar sua realidade sensorial, e sua
expressdo tenta ganhar forma na materialidade do corpo (aquilo que hd de mais concreto na
existéncia). Nao se trata de algo que passa pelo pensamento racionalizado — a for¢a que impulsiona
a agressao nao ¢ manipulada pelo pensamento, ela segue a mesma via espontanea do agir inato, mas
esta comprimida por uma situagdo-limite — como qualquer bicho que fica inquieto, agitado, quando
algo desconhecido parece por em risco a estabilidade, manutencdo e continuidade de sua vida. Essa
necessidade de corporificar ndo possui uma inten¢do destrutiva — até porque o agir inato ndo diz
respeito a um querer, a uma intengao prévia. O que se passa ¢ uma forma singular de processar ao
mesmo tempo a linguagem verbal/inteligivel, a comunicacdo com o contexto € o0s estimulos
sensoriais na maneira em que se afetam mutuamente. Todos esses fatores influenciam diretamente
na possibilidade da criatura de gerar contorno e lidar com o que sente, incluindo suas emogoes (que
podem custar a fazer sentido, uma vez que, no territorio-dos-nomes-que-grudam, os sentidos estao

grudados aos nomes € esses nem sempre sao acessiveis a nossoa protagonista).

Todos esses elementos sdo constituintes da vulnerabilidade-for¢a singular de nossa criatura,
que, dependendo do contexto, podem encontrar espago para expressar-se ou podem estar obstruidos,
debilitando a dindmica necessaria para seu equilibrio. Lembram o que apontamos sobre a
proximidade da 4gua na vivéncia de quem batia a cabeca na parede? Experiéncias como as que
Lygia Clark realizou nos mostram que sim, a dgua tem poderes que podem fazer com que os seres
ndo batam com a cabeca na parede. Nao apenas a dgua, mas também o fogo, o ar e a terra, e por

extensdo todos seres que chamamos vegetais. Todos esses entes possuem poder, uma vez que sao
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capazes de desbloquear a poténcia de contorno da existéncia através da realidade sensorial, ao ativar

a por¢ao da origem ancestral presente em cada uma-vida.

Certa vez, vivendo uma dessas situagdes-limite, e sentindo seus contornos diluirem, a
criatura sem nome comegou a se debater. Acontece que, como ja passava por isso ha anos, e ja
acessava praticas de cuidado com perspectivas integrativas, ja era capaz de identificar o maleficio
no momento preciso, a ponto de conseguir vislumbrar a possibilidade de mudar a rota da situagdo
com o apoio de uma pedra (que nada mais ¢ do que uma manifestacdo da terra). Nossa criatura
repousou essa pedra em um ponto especifico do corpo (figura 27, 28), permaneceu deitadoa e
entrou num estado de serenidade profunda, chegando mesmo a dormir (estado de repouso que
proporciona descanso, € consequentemente renova a matérialenergialinformagdo para que continue
viva). O contato direto com a terra proporcionou uma troca que ofereceu a nossoa protagonista

condig¢des de reequilibrar seus contornos.

My art is the way I reestablish the bonds that unite me to the Universe. It is a return to the
maternal source.

These obsessive acts of reasserting my ties with the earth are really a manifestation of my
thirst for being. (MENDIETA, 1983. In: VISCO, 2008. p. 297)

[Minha arte ¢ a forma como eu reestabelego os vinculos que me unem ao Universo. E um
retorno a fonte maternal.

Esses atos obsessivos de reafirmar meus lagcos com a terra sdo realmente uma manifesta¢ao
de minha sede de ser.] (traducdo nossa)

Using my body as a reference in the creation of the works, I am able to transcend myself in
a voluntary submersion and total identification with nature. Through my art, I want to
express the immediacy of life and the eternity of nature. (Ibidem. p. 296)

[Usando meu corpo como referéncia durante a criagdo das obras, consigo transcender a
mim mesma numa submersdo voluntaria e numa identificacdo total com a natureza. Por
meio da minha arte, quero expressar o imediatismo da vida e a eternidade da natureza.]
(tradug@o nossa)

As criagoes de Ana Mendieta também ressoam com nossa criatura sem nome, ao
transparecer a acdo desimpedida da expressdo de uma-vida singular em sua integracdo com a
biosfera (que Ana chama de natureza). Mendieta criava rituais individuais que parecem ter lhe
proporcionado uma forma de cuidado, ao reafirmar os lagos com a terra, com a agua, fogo, vegetais,
como ela mesma afirma. (figuras 29, 30, 31, 32, 33). Se esses foram rituais realizados no ambito da
Arte, eles contudo ndo grudaram na projecdo de um resultado, evidenciando, assim como muitas
outras experiéncias que poderiamos relatar aqui, que criar ¢ tdo essencial no cotidiano da vida
quanto o ato de comer. Através da ressondncia, os beneficios desses rituais reverberam por um

tempo dilatado, atualizando-se em poténcia de transformagao para/na vida daqueleas que com eles
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encontram, e que estdo ativoas em seus proprios atos criadores. Da submersao ou fusao vivida por
Mendieta brota uma linguagem singular, que pode ser o contorno de uma via de contato

impermanente em meio a imersao (figura 34).

Figura 27 — lapis lazali

Fonte: autoria nossa

Figura 28 — lapis lazali em ajna (o chacra do terceiro olho)

Fonte: autoria nossa
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Figura 29 - Burial Pyramid, de Ana Mendieta, 1974

Fonte: VISCO, Olga M, 2008
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Figura 30 - documentagdo de 7ree of life, de Ana Mendieta, 1976

Fonte: VISCO, Olga M, 2008

Figura 31 - Ana Mendieta posa em/com arvore, década de 1970

Fonte: VISCO, Olga M, 2008
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Figura 32 - documentacdo de uma pega "volcano" sem titulo, de Ana Mendieta, 1978

Fonte: VISCO, Olga M, 2008

Figura 33 - Ocean Bird washup, de Ana Mendieta, 1974

Fonte: VISCO, Olga M, 2008
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Figura 34 - documentacdo de trabalho terra-corpo sem titulo, de Ana Mendieta, 1982

Fonte: VISCO, Olga M, 2008

as agéncias formadoras de vida e o cuidado integrativo

Agora vamos nos debrucar mais profundamente sobre o cuidado integrativo, buscando
desgrudar os territdrios existenciais da ordem contida de ser que vigora sob o paradigma da vida
fragmentada, e que os restringe a praticas de cuidado que diriam respeito unicamente & camada
mental da existéncia. As perspectivas integrativas de cuidado com a vida ajudam a compreender que
a criagdo de territdrios existenciais que favoregam o fluxo do ela vital em cada uma-vida nao pode
estar grudada na cisdo corpo/mente que vigora no territorio-dos-nomes-que-grudam, uma vez que a
criacdo desses territorios desimpedidos diz respeito ao saber-do-corpo, que encara o ser vivo
enquanto matériajenergiajinformacdo. Ao engatinhar no aprendizado sobre o que vem a ser cuidado
integrativo, a criatura sem nome se pergunta: como se da a pratica do cuidado integrativo em meio a

cisdo do territorio-dos-nomes-que-grudam?

Desde que ha vida no mundo, existem praticas de cuidado, agdes que os seres realizam de
forma inata para zelar pela preservagao de suas vidas, seja no sentido de transformar aquilo que nao
estd fluindo, seja no sentido de manter uma determinada harmonia alcangada — sd3o movimentos de

expansdo e retracdo que ocorrem num equilibrio dindmico, e que fazem parte dos ciclos dos mais
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diversos modos de viver. Essas agdes sdao transmitidas pelo ela vital, sdo parte da informacgao que
compde os viventes, e, apesar de seguirem se transformando tanto quanto a propria vida, ¢ possivel
observa-las em sistemas que se organizam em saberes especificos. Isso acontece porque as
criaturas, incluindo aqui os mais diversos seres, forcas e agéncias, se observam entre si, e a partir
dessa observacdo aprendem umas com as outras e, na medida do possivel e do necessario,

organizam aquilo que observam e transmitem esse saber aos seus pares.

Os saberes organizados ndao podem ser considerados inatos; seriam, talvez, saberes
adquiridos, mas continuam sendo praticas em prol da preservacao da vida, especialmente quando se
mantém abertos a transformagdes, ¢ seus contornos se mostram flexiveis ¢ impermanentes. Esses
saberes se configuram como praticas de cuidado que se desenrolam como rituais em um tempo
dilatado, através do exercicio vital que mantém as uma-vida integradas a toda-vida. Sdo praticas que
antecedem o modo cindido de viver, e carregam uma poténcia de cuidado dirigida a seres cujas
vidas ndo haviam sofrido ainda os efeitos da separabilidade. Isso indica que sdo praticas bem
estruturadas no cotidiano, criadas para preparar o terreno no sentido mais favoravel a vida através
da ativacao do saber-do-corpo. Sdo praticas mais relacionadas a manutencao do equilibrio dindmico
do que a correcao de acidentes de percurso, € que, contudo, também possuem ferramentas para
reestabelecer a forca vital quando esta se desvitaliza por motivos diversos (exdgenos e/ou

endogenos).

Sao muitos os movimentos que buscam organizar os saberes que envolvem o cuidado
integrativo: encontram-se espalhados pelo mundo e possuem métodos diferentes. As perspectivas
das praticas integrativas de cuidado entendem os corpos como pequenos universos, que contém tudo
aquilo que o universo tem (BING, 2013). Dessa perspectiva, cada parcela de matériajenergial
informacdo carrega em si a sabedoria de tudo o que existe no universo, de modo que que a
integragdo se torna, entdo, essencial para a manutencao do equilibrio dindmico de cada organismo e
do mundo. “Somos parte de uma totalidade cosmica e espiritual que rege o universo, somos
elementos da natureza do mundo; nosso corpo € recipiente e instrumento de uma forga espiritual em
eterna expansao” (VEIGA, 2019. p. 247). Quando os seres vivos mantém o saber-do-corpo desperto
e integrado com a totalidade na qual estdo imersos, sua vitalidade corporea permanece substancial
mesmo quando ¢ perturbada por fatores perversos. Isso ndo diz respeito a uma busca por seguranga,

mas a uma tentativa de estar atentoa ao cuidado necessario para lidar com situacdes que nos podem
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desestruturar: ha que estar abertoa ao risco, as contrariedades, ¢ a0 mesmo tempo criar formas de

cuidar da nossa passagem por esses acontecimentos e atravessamentos (informagao verbal)*.

Essas formas de cuidado integrado se concretizam através das aliangas que se firmam a
partir das permissdes ao toque, a partir das trocas que se desenrolam no modo-rede de ser. E assim a
vida segue desperta para a forca criadora que acontece no tempo dilatado. Nesse sentido, conhecer o
passado, como dito em paginas anteriores, ¢ re|conhecer que tudo estd em tudo, que “tudo no
universo coexiste [...] como expressdo singular de todas as coisas no universo” (SILVA, 2016. p.
65). O ato de cuidar da vida nos proporciona, entdo, ndo uma barreira protetora para evitar
atravessamentos, nem tampouco uma tentativa de apagamento das inevitdveis marcas das
experiéncias vividas, mas sim um processo que busca ativar matériajenergialinformacdo de maneira
substancialmente consistente, como a terra, dispondo da forca maleavel e flexivel da agua, capaz
de povoar o mundo, como o ar, e de expressar linguagens desimpedidas que podem expor suas

vulnerabilidades-for¢as como troncos riscados pelo crescimento (figura 35).

Figura 35 — marcas

Fonte: autoria nossa

34 Palestra de Silas Silva no Encontro psicologia, politica e comunidade / Encontro saide e integralidade.
Universidade Federal de Pernambuco, em Recife, 2019.
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Em um contexto de crescimento e aprendizado integral, as praticas de cuidado se mostram
arraigadas a base da vivéncia, da mesma forma que o ato de comer, elas dio suporte a todos os atos,
e por isso se tornam quase inseparaveis da criagdo. Cada criatura ¢ um pequeno universo que possui
em sua composi¢ao tudo aquilo que o universo tem. O universo se caracteriza pela presenca de
forgas que se materializam primordialmente como agéncias que re|conhecemos como nossa origem
ancestral — agua, fogo, ar, terra, vegetais, microrganismos. Quando se cresce de modo integrado,
aprende-se a sentir essas agéncias em/como/na matérialenergialinformacdo, aprende-se a ter
consciéncia dos fluxos dessas energias em agdo e das afetacdes que brotam a partir delas, e a
percep¢ao que cada criatura tem de si surge a partir desse paradigma. Da mesma forma como os
contornos sdo impermanentes por conta dessa dindmica da sensa¢do e da percep¢do de si, 0s
territdrios existenciais também tomam parte nesses movimentos, € sdo criados a partir dos ritmos
que se estabelecem entre a necessidade de criagdo de contorno e a fusdo com o cosmos, por isso

suas fronteiras nunca sao fixas e rigidas.

Sem 4gua ndo ha vida: dgua ¢ movimento, ¢ movimento ¢ mudanga, ¢ criagdo. “A vida
originou-se nos mares primordiais, € até hoje ela s6 existe em presenca da agua” (CALLENBACH,
2001. p. 10). Em suas mais diversas facetas, agua ¢ indistingdo, possui a for¢ca do indeterminado
porque estd em tudo aquilo que tem vida. Sendo a fonte e a origem, a dgua retne diversas
potencialidades: penetra no abismo mais profundo e ergue-se ao mais distante espago de atmosfera.
Oceano, mar, rio, lago, lagoa, corrego, riacho, cachoeira, neve, gelo, chuva, nuvem, neblina, vapor,

sao alguns nomes de sua multiplicidade de manifestagdes.

a agua ¢ [...] receptiva, ciclica e profunda. [...] O caminho ¢ perigoso, mas lentamente, a
agua vai fluindo e preenchendo as depressdes que encontra, sem perder sua natureza
essencial, sem retroceder, sem temer as quedas e os terrenos dificeis. Gragas a sua fluidez,
ela ¢ flexivel e adaptavel. [...] Lancando-se no abismo, a dgua pode ir mais longe.
(CAMPIGLIA, 2004. p. 44)

Em seus caminhos, no decorrer dos seus ciclos, a 4gua ¢ condutora, e mantém relacdo com o
fogo do sol, com o ar e com a terra para dar seguimento ao “[...] fluxo continuo de vida e de
vitalidade” (Ibidem. p. 43) que permeia todas as criaturas através da grande porcdo de agua
existente em seus corpos. E a mesma dgua que, mais uma vez, se manifesta de diferentes formas,
servindo de base a tudo que ¢ liquido (sangue, seiva, lagrima, saliva, citoplasma, sucos, etc). Em
constante movimento, “[...] a 4gua tem a caracteristica da maleabilidade e da adaptabilidade”
(Ibidem. p. 50); ao invés de resistir, joga com as for¢as que encontra pelo caminho, se valendo delas

para continuar seus movimentos. “No mundo inteiro ndo hd nada mais fluido e suave que a agua.
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No entanto, para atacar o que ¢ duro nada se iguala a ela” (CAMPIGLIA, 2004. p. 41). Ela penetra
nas reentrancias dos solos, irrigando e tomando parte imprescindivel na nutri¢do, como fonte de

sustento. E ela também ¢ meio penetravel, meio de pura imersao, que envolve e acolhe.

As caracteristicas agua estao presentes em todos os entes que vivem com ela, que vivem nela
e por meio dela. Aprender a observé-la e a comunicar-se com ela inclui observar e comunicar com
essa energia que corre € escorre no corpo mesmo quando ndo ¢ possivel visualiza-la. Cuidar da
forga vital, entdo, requer desprender atencao a essa fonte de vitalidade, cuidando da movéncia, da
capacidade de mudanca, da fluidez e da flexibilidade, da necessidade de se tornar maleavel, de ser
tormenta e atacar impassivel nos momentos em que € preciso penetrar. Atentar, também, para a dgua
como fonte de sustento, envolvendo e aceitando a vida, de forma a poder relaxar. Com essa atencao
cuidadosa, o ciclo da dgua se mantém em equilibrio dinamico, e qualquer fator de perturbagdo ¢
facilmente captado. Vale lembrar que a 4gua nao ¢ independente: uma perturbacao em seu ciclo gera
desequilibrio em cadeia pelas dimensdes do fogo, do ar, da terra, dos vegetais... Podemos notar,
assim, que o cuidado com/da agua ¢ eficaz quando acontece na integralidade. Miramos agora o

fogo.

Por o Sol no meio de tudo ¢ levar a cabo varios deslocamentos cognitivos ¢ metafisicos.
Postular que no centro do Universo esta o Sol significa, em primeiro lugar, universalizar o
movimento. A Terra tem necessidade de girar ao redor do Sol para poder existir: toda sua
realidade deve ser compreendida e observada a partir dessa fonte infinita de luz e energia.
O ntcleo de nosso mundo ndo ¢ um ponto estavel e fixado para sempre, ¢ algo que tem a
natureza de uma efervescéncia continua de energia ¢ a que temos acesso somente através do
movimento, de que o proprio Sol € a causa. Tudo existe gragas a essa fonte. (COCCIA,
2018.p.91)

O sol ¢ a grande fonte de fogo, e o “[...] fogo possibilita a passagem da matéria de um
estado ao outro” (CAMPIGLIA, 2004. p. 60) — o fogo é capaz de exercer essa transmutagdo das
formas por nao possuir, ele mesmo, uma forma definida e definivel. Efetuando uma passagem que
corresponde ao limiar vida-morte, o fogo carrega em si uma poténcia que poderia ser vista como
contradi¢do, uma vez que, a0 mesmo tempo em que ¢ fonte da energia e calor necessarios a vida,
pode também ser fomentador de destruicdo. Mas ¢ ai que esta sua sabedoria: a destruicdo s6 vem
para aquilo que precisa ir embora, dando lugar aquilo que precisa nascer. Queimadas espontaneas
periddicas sdo importantes no ciclo da vida: “[...] o fogo provoca um tipo especial de
decomposicao rapida” (CALLENBACH, 2001. p. 97). Assim como sol gera e universaliza o
movimento, o fogo ¢ expansivo e gera a for¢a de agdo: ¢ o aquecimento que nos proporciona a

capacidade de mover-nos, ja que sem o calor tudo tende a enrijecer. E, em um jogo de
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correspondéncia ciclica, o movimento favorece o aquecimento. Esse processo tem uma relacao
direta com a regulacdo de temperaturas: a dinamica de proximidade ou distanciamento com o fogo,
fonte de calor, corresponde as variagdes de temperatura. Podemos acrescentar que “[...] a energia,
que a principio surgiu com o fogo, move o mundo, tanto no sentido material quanto espiritual. O
fogo ¢ ativo, transmutador, transformador, purificador e regenerador” (SANTOS, 2020. p. 93). Essa
poténcia do fogo se manifesta, também, através da luz que ele emite, luz essa que abre caminhos

para os conhecimento necessarios a continuidade da vida.

Cuidar da for¢a de acdo do fogo ¢ “contemplar a danga das chamas” (CALLENBACH,
2001. p. 96-97), e requer observar atentamente a necessidade de se manter aquecidoa e gerir as
temperaturas; ¢ importante mover-se, nao deixar a vida estagnar. Cuidar da forca de acdo do fogo
requer, também, a sagacidade de admitir aquilo que precisa morrer, permitindo que os processos de
transformagao sigam seu curso de maneira equilibrada, caso contrario as queimadas se tornam
excessivas e destroem aquilo que precisa permanecer vivo. Cuidar do fogo € assumir que as formas
precisam se manter indefinidas para facilitar as passagens na impermanéncia dos contornos. Manter
a chama acessa em suas devidas proporcdes € exercer o cuidado de iluminar os caminhos de

conhecimento até onde ¢ eticamente sustentavel, ou seja, na medida do que se pode sustentar para

manter o equilibrio vital.

O ar é a atmosfera, ou clima, desse mundo em que vivemos. Atmosfera criada pela troca
entre fogo e alga, que por sua vez foi gerada pelo contato entre 4gua e microrganismos. Ar é
mistura, é fonte de nutrigdo, ainda que parega “[...] tdo didfano e despido de substincias que nado
conseguimos compreender intuitivamente seu papel como sistema circulatorio global de nutrientes
essenciais [...]. Como essa coisa leve, invisivel e sem cheiro pode ser tdo essencial a vida?”
(Ibidem. p. 12). O ar muitas vezes pode ser esquecido, mas ele ndo apenas possui densidade, como a
transmite — o ar ¢ o minimo € o maximo necessario para viver. Transita livre, promove trocas e
aberturas de passagens, sua danga efetua uma transformagdo de energia. Os diversos elementos
(chamados gases) que compdem o ar sdo absorvidos pelos seres vivos e atuam como um
combustivel que possibilita que os corpos sejam capazes de processar outros seres, que passam a
existir enquanto alimento, em um processo que fornece as criaturas energia para manter a vida na
materialidade. “O ar ¢ o meio circulante essencial para a maioria das transacdes mais basicas da
vida, e quase toda a vida existe na fronteira entre o ar e a terra, ou entre o ar ¢ a agua” (Ibidem. p.
14), por isso ha quem o chame de sopro da vida, sopro do mundo. Esse sopro ndo apenas gera o

meio onde a vida acontece, ele ¢ o proprio meio: “[...] ¢ um movimento ritmado, regular e
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incansavel, uma onda sem ruido que vai até o extremo do horizonte e volta [...]. O sopro ¢
simplesmente o primeiro nome do estar-no-mundo” (COCCIA, 2018. p. 57). O ar possui a
capacidade de vibragdo mais sutil sem nunca deixar de ser concreto a ponto de formar o mundo, no

sentido de criar o espago habitdvel que permite o nascimento e crescimento de toda forma de vida.

Ele é uma vibragdo que toca simultaneamente o ser vivo ¢ o mundo que o cerca. [...]. E, no
entanto, com e nesse mesmo movimento que vivente ¢ mundo consagram sua separagao.
Aquilo a que chamamos vida é precisamente esse gesto através do qual uma por¢do de
matéria se distingue do mundo com a mesma forga que utiliza para se confundir com ele.
Soprar ¢ fazer mundo, se fundir nele, ¢ desenhar de novo nossa forma num exercicio
perpétuo. (Ibidem. p. 58-59, grifo nosso)

O ar nunca estd inerte, ¢ movimento incessante, desapegado, que ndo se fixa, que segue transitando
através da acdo de dilatar e contrair implicada em sua passagem, na qual ele se permite ser

penetrado para fornecer o animo de vida. O ar traz consigo a sabedoria da impermanéncia.

Cuidar do ar implica em dar aten¢do a nutri¢do, principalmente porque, por conta de sua
caracteristica diafana, e por nossa capacidade de absorvé-lo sem que haja uma consciéncia ativa
desse processo, aos poucos pode ocorrer uma reducdo, que pode ndo ser percebida de maneira
nitida, da poténcia do movimento de dilatar e contrair, diminuindo, consequentemente, o vigor
nutricional e o animo de vida. E preciso, entdo, cuidar do ritmo desse movimento incessante, para
que nao fiquemos ofegantes e nem tampouco letargicos — € preciso se abrir ao nivel de consciéncia
mais fina que ¢ capaz de reconhecer o processo através do qual a energia etérea ¢ transformada em
energia fisica. Cuidar do ar ¢ cuidar da mistura, da fusdo e da separagdo, buscando uma dinamica
justa para o estar-no-mundo e o transito livre entre corpos, de forma que a porosidade nio se torne
invasdo de uma ou de outra parte (invadir e/ou ser invadidoa). Cuidar do ar também significa saber
que a vida ¢ impermanente, ¢ por isso deve ser suficientemente agil para seguir seu fluxo de
energia, sem por outro lado adentrar num excesso do desapego, que seria uma forma de desdém
pela vida. O cuidado com o ar permite a manutencdo da densidade necessaria para a presentificagao
corpérea em meio ao espago fluido: “[...] habitamos a atmosfera. A terra firme ¢ apenas o limite
extremo desse fluido cosmico no seio do qual tudo comunica, tudo se toca e tudo se estende”

(Ibidem. p. 39).

“A Terra ¢ inseparavel do sol. Ir em dire¢do a terra, afundar-se em seu seio significa sempre
se elevar em dire¢do ao sol. Esse duplo tropismo € o proprio sopro do nosso mundo, seu dinamismo

primario” (Ibidem. p. 90). A medida em que nos movimentamos por esse dinamismo primario,
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observemos agora algumas das caracteristicas da terra, que, embora ja tenham sido abordadas
paginas acima, merecem mais detalhamento: “A terra € o solo, o nome do planeta que habitamos, a
parte solida da superficie do globo” (CAMPIGLIA, 2004. p. 68). Por ser a parte sélida primordial
do globo, a terra ¢ aquela que da forma, que da corpo, ela € a por¢cdo material da vida, a encarnagdo
que fornece os limites da existéncia. A terra, ao mesmo tempo em que tem o poder de nutrir através
da geracdo da vida que posteriormente se transforma em alimento, precisa, para se sustentar, que o0s
corpos mortos retornem a ela. Através dos processos de decomposi¢ao, os restos mortais se tornam
sua fonte de nutricdo, e possibilitam o nascimento de outras formas de vida — a terra € a base do
ciclo vida-morte, em suas entranhas acontecem tanto o nascimento como o descanso da vida na
Terra. “Como a agua, ela d4 vida, mas o ciclo da dgua precede a formacgdo da terra. A 4gua ¢
indiferenciada, como um grande caldo. J4 a terra d4 forma a milhares de vidas diferentes e produz
as formas vivas em um ciclo muito mais breve que o da agua” (Ibidem. p. 69). Assim como aquilo
que ¢ solido prové estabilidade, a terra garante, por meio da estabilidade, a ligacdo entre as criaturas
e for¢as do mundo — da fecundacdo dos embrides irrigados pela 4gua ao repouso das cinzas daquilo
que ¢ queimado pelo fogo. Essa estabilidade ¢ flexivel, deve estar associada a um movimento
continuo, para que ndo se torne estagnagdo. O movimento modifica a energia concentrada e
armazenada no interior da terra, onde os ciclos vitais mudam lentamente: “[...] e, assim, a Terra
detém a sabedoria do tempo e da vida” (Ibidem. p. 73). A terra é serena e sabe esperar. A terra, por
outro lado, também sabe tremer quando é inevitavel que haja uma manifestacdo enfatica: seus
sismos provocam grandes chacoalhadas que ocasionalmente podem ser necessarias para mudar o

curso de ordens estabelecidas.

Cuidar da terra exige atencdo ao sustento através da nutricdo, requer sabedoria para buscar
alimentos favoraveis a manuten¢do da por¢do de matéria que é a base da vida das criaturas. Nesse
processo, é possivel exercer cuidado com as forcas e acdes que dao forma, uma vez que sdo as
formas que determinam os limites — até onde e como é possivel expandir. Devido a sua capacidade
de concentracdao e armazenamento, o cuidado com a terra precisa se mostrar atento ao excesso de
contencao que gera imobilismo e rigidez, para que o apego aquilo que ja esta armazenado nao
impeca os processos de decomposicdo de seguir seu curso, ja que esses também fazem parte do
ciclo vital. Dessa forma, é importante manter o movimento e a capacidade de acdo, para que, com a
serenidade bem cultivada, a terra se manifeste como sabedoria do tempo e da espera, a sabedoria de
viver processos profundos e duradouros. Mantendo-se sempre em atividade, mantém-se o fluxo de
energia e a ligacdo através do contato da materialidade através do ato de encarnar, e isso ajuda a

preservar uma estabilidade dinamica. E esse dinamismo estavel, por sua vez, que garante que o
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cuidado seja coletivizado, para que a nutricao sustente a todoas, sem negligenciar umas ou outras
criaturas, ja que a negligéncia com a nutricao resulta na perda da forca vital, nos faz definhar e nos

torna alheios ao ciclo vida-morte, ja que um corpo desnutrido ndo tem como alimentar a terra.

As agéncias formadoras de vida estdo de tal modo integradas que essa tentativa breve de
detalhar suas caracteristicas e os cuidados a elas relacionados demonstra que elas se manifestam em

atos muitas vezes similares entre si. Agua, fogo, ar e terra agem em conjunto para que a passagem

do ela siga seu ciclo vida=morte=vidaco.

Nos voltemos agora um pouco mais as plantas, que estdo a tal ponto conscientes de sua
mistura com as agéncias formadoras de vida, que s3o capazes de criar elas mesmas “[...] um espago
de habitacdo, um mundo” (COCCIA, 2018. p. 15). As plantas tornam possivel um mundo cheio de
materialidades e corpos diferentes, e elas mesmas sao tdo diversas que nao ¢ viavel para qualquer
outro ser seguir e rastrear seus caminhos com precisdo. Sua diversidade cria o modo-rede de ser, e

assim elas nos

provam que os viventes produzem o meio em que vivem, em vez de simplesmente serem
obrigados a se adaptar a ele. Elas modificaram para sempre a estrutura metafisica do
mundo. [..] Demonstram que a vida ¢ uma ruptura da assimetria entre continente e
contetdo. Quando ha vida, o continente jaz no conteudo (e é, portanto, contido por ele) e
vice-versa. O paradigma dessa imbricagdo reciproca ¢ o que os antigos ja nomeavam sopro
(pneuma). (Ibidem. p. 17, grifo do autor)

E nessa imbricagdo reciproca que os seres fotossintetizadores nos ensinam a respeito do
cuidado integrativo com a vida, a0 mesmo tempo em que nos ensinam (sem que isso seja uma
intencdo deliberada) sobre a vida em si. E € por isso que € impossivel tracar essas palavras acerca
dos caminhos da criatura sem nome que protagoniza esse relato sem destacar a vida das plantas em
seu trajeto, sem debrugarmo-nos sobre a vida das plantas no mundo. Ao criar a atmosfera que
respiramos, ao trazer o meio aquatico para fora da 4gua, as plantas se tornaram as grandes
responsaveis pela mistura em que vivemos. Sdo elas as responsaveis pelo mundo que habitamos
enquanto teia de energias interligadas, mundo no qual viver € criar: “[...] pensar e agir, trabalhar e
respirar, s€ mexer, criar, sentir serdo inseparaveis, pois um ser imerso tem uma relacdo com o
mundo ndo calcada na que um sujeito mantém com um objeto, mas na que a d4gua-viva mantém com
o mar que lhe permite ser o que ela ¢” (Ibidem. p. 35-36). E, afinal, se para um ser consciente existir
¢ criar-se indefinidamente, como procuramos ressaltar no inicio desse movimento do nosso relato,

essa criacdo, que acontece na imersdao, sO pode se desenrolar de maneira ética quando uma
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consciéncia nao se separa daquela que atravessa cada uma-vida, a consciéncia pulsante da biosfera.
Para criar, ¢ necessario ter consciéncia de sua propria existéncia, daquilo de tacito que ¢
compartilhado por todos os seres vivos. A imersdo diz respeito a reciprocidade de penetragdo,
contatos aprofundados que desencadeiam as trocas pela/em rede. Na imersao temos, entdo, trocas
acontecendo primordialmente pelo compartilhamento do préprio fato de existir: o cuidado com a
vida precisa se dar exatamente ai, nesse ponto que, por ser tdo simples e fundamental, por isso
mesmo se torna extremamente complexo. Para aqueleas que vivem imersos no modo-rede de ser,
para os viventes que permanecem integrados a biosfera, esse cuidado € inato e tacito: a sensacao de
si ja € sua sensacao de mundo, sem que isso desmantele os contornos de cada uma-vida. Assim,

criar-se € criar mundo, € mudar, mudar continuamente.

E simplesmente por existirem que as plantas modificam globalmente o mundo, sem sequer
se mexerem, sem nem mesmo comegarem a agir. Ser significa para elas fazer mundo, e,
inversamente, construir (nosso) mundo, fazer mundo ndo passa de um sinénimo de ser. [...]
E preciso, pois, generalizar essa constatagdo e concluir que a existéncia de todo ser vivo é
necessariamente um ato cosmogonico, ¢ que um mundo ¢ sempre simultaneamente uma
condigdo de possibilidade ¢ um produto da vida que ele aloja. (COCCIA, 2018. p. 42, grifos
do autor)

Nesse sentido, podemos dizer que cada uma-vida tem condi¢des de reconhecer a origem
ancestral em si mesmoa enquanto agéncia formadora de vida, e de descobrir quais sdo as
manifestagdes que tendem a acontecer no processo de geracdo de sua matériajenergialinformacao e,
concomitantemente, no desenrolar de toda sua vida. O cuidado com o que existe de agua, fogo, ar e
terra, em cada uma-vida e também na toda-vida, ao qual nos referimos acima, ocorre primeiramente
através desse saber — o saber-do-corpo — que pode indicar que movimentos efetuar para que a vida
siga um curso favoravel a ela mesma, a sua dindmica de criacdo, ao fluxo da criacdo de mundos e

dos territérios existenciais que nos permitem habita-los.

kg

enguanto tentava dormir, babei no lencgol. ao invés de adormecer, pensava em coisas que, agora, poucos minutos
depois, ja ndo sei 0 que eram. s sei que nesse meio tempo pensei que talvez estivesse babando e demorando
para dormir nos Ultimos dias porque o corpo esta produzindo muita umidade, e isso pode ter relagdo com o tanto de
queijo que venho comendo, e, também, com o tanto de preocupagao que anda sobrecarregando o bago (aquele
que, ligado a terra, transporta e transforma a energia dos alimentos, e depois distribui os liquidos, influenciando as
aguas e produzindo umidade no processo). ai, uma coisa gera a oufra: ocorre um ciclo que precisa ser
interrompido, seja acalmando as preocupacdes, seja parando de comer coisas que geram umidade, ou as duas
coisas. também pensei que essas ondas de calor que me acometem, principalmente durante a noite/sono (como a
onda de ontem, que me acordou com muito suor) podem ter relagdo com o bago efou com o gel transparente e
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aderente. n&o consigo ter preciséo sobre isso, sinto como se fosse incapaz de saber 0 que se passa no corpo, 0
que & o mesmo que sentir uma incapacidade de saber. confuso...

como € que se faz para sentir os 6rgaos?

esses tempos conheci uma criatura — que os homens chamam de irracional, por acreditar que nao possui
inteligéncia — que, ao vivenciar algum tipo de trauma, perdeu uma parte daquele que exerce uma agao atrelada a
nutricao vinda do ar, quer dizer, ele perdeu um 6rgdo, um pulmao. ainda assim, sendo inteligente o suficiente para
se manter vivo, enconfrou caminhos eficazes e criou uma rede que lhe da o suporte necessario para conseguir a
nutricdo de que precisa mesmo em condicdes pouco favoraveis. ele soube sentir seus 6rgaos e reorganizar seu
corpo, reorganizar a vida, e isso parece pra mim a mais sagaz inteligéncia que um ser vivo pode ter.

kg

A criatura sem nome arjrisca algumas palavras a respeito de uma certa confusdo ao redor de
seu saber-do-corpo. Nossoa protagonista experimenta dificuldades com as caracteristicas e agoes
atribuidas aquilo que vem sendo chamado de 6rgao (instrumento que empreende agdes especificas
em um conjunto organizado, como podem ser compreendidos os corpos, embora os corpos também
possam ser compreendidos como redes). Essas duvidas, confusoes e dificuldades provém do fato
de nossa criatura ter nascido e crescido em contexto no qual predomina um modo de ser cindido do
qual ¢ dificil desgrudar, e no qual, como estamos destacando ao longo do relato, as conexdes em
rede encontram-se bloqueadas. Mesmo em um contexto segmentado e obstruido, ainda ¢ possivel
carregar em si a forca da consciéncia pulsante da biosfera: ¢ por isso que nossa criatura tem
condigdes de tecer essas duvidas e comegar a se movimentar de modo diferente, buscando ativar
seus saberes inerentes de cuidado, como o fizeram outras criaturas que elea tem encontrado no

decorrer de seus caminhos.

Nas redes que sustentam a vida integrada, que ndo se deixam sucumbir a cisdo, os saberes
inatos acerca do cuidado permanecem ativos. Para que ndo entrem num estado de dorméncia, sdo
constantemente cultivados desde o nascimento de cada uma-vida, para que cada criatura aprenda a
se comunicar com “transmundos” (KRENAK, 2016): observar, saber como entrar em contato com a
multiplicidade de criaturas, for¢as e agéncias que criam mundos a0 mesmo tempo em que se criam
incessantemente, ¢ vice-versa. E assim que se torna possivel compreender tanto aquilo que
ocasionalmente pode provocar um mal estar, quanto aquilo que pode tornar possivel uma alianca em

que flores¢a um cuidado mituo que permita as criaturas voltar a um estado em que o fluxo vital

esteja desimpedido. Isso se faz necessario porque, mesmo na imersao do modo-rede de ser, ¢

o~

preciso constituir aliangas quando determinados conjuros especificos se mostram necessarios

continuidade do fluxo vital. Aprender a firmar uma alianca requer pedir licenca para aprofundar os
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contatos, ja que os desequilibrios acontecem quando as criaturas se tocam sem pedir permissao,
uma vez que nesses casos a troca ¢ bloqueada por uma atitude defensiva (informagio verbal)®.
Aprofundar os contatos na mistura da teia emaranhada ¢ adentrar no contorno de outra matéria]
energialinformagdo, é interpenetragio reciproca. E essa reciprocidade que torna os contornos
impermanentes quando as criaturas se abrem e permitem o toque de outroas, ¢ isso que chamamos
de troca. Dessa maneira, ¢ imprescindivel crescer com a sabedoria de que todoas criaturas e
agéncias do mundo irdo se defender quando forem tocadoas sem permissdo; essa sabedoria sera
uma bussola ética para o cuidado integrativo entre seres vivos < > biosfera < > cosmos. Quando

essa sabedoria se encontra inativa e as criaturas insistem em tocar oas outroas sem pedir permissao,

a exemplo do que faz o homem-que-somos, isso gera uma série de desequilibrios em cadeia.

Quando eu vou a um riacho, a uma fonte, a uma nascente e sinto a beleza e fico comovido
com a agua que estd naquela fonte, naquela nascente, eu estabeleco uma relagdo com ela,
converso com ela, eu me lavo nela, bebo aquela dgua e crio uma comunicacdo com aquela
entidade agua que, para mim ¢ uma dadiva maravilhosa, que me conecta com outras
possibilidades de relacdo com as pedras, com as montanhas, com as florestas. [...] As
relagdes ndo sdo estabelecidas como poténcia que ocorre s6 entre pessoas, no sentido
comum em que nds entendemos as pessoas, as relagdes humanas, as relagdes sociais. Elas
sdo aliangas com muitas outras poténcias que estdo dadas, que sdo possiveis. (KRENAK,
2016. p. 172)

Como se pede licenca e/ou permissao?

Primeiramente, ¢ preciso manter a realidade sensorial ativa e expandida: ¢ a partir dela que
os mais diversos contatos e comunicagdes se fazem possiveis. A escuta ampliada ¢ imprescindivel
para o exercicio do cuidado com a vida. E por isso que essa escuta é, de acordo com nossa
percep¢dao, o primeiro guia para pedir licenca. Antes mesmo de comegar a tecer qualquer
comunicagdo ¢ necessario escutar: se a escuta for ampla e atenta, ela ja deve ser o suficiente para
nos permitir sacar se ¢ possivel estabelecer qualquer tipo de contato com oa outroa que va além da
mistura por compartilhar o mesmo ar. Essa escuta ndo deve ser exercida apenas através dos orificios
de captacdo de que algumas criaturas dispoem, tais como os ouvidos; ela precisa ser exercida com
todo o corpo, uma vez que deve estar apta para captar qualquer tipo de expressao que possa se fazer
manifesta por qualquer criatura: ¢ ai que comeg¢a a comunica¢do com transmundos. Uma vez que a
abertura para a troca se torna nitida através de uma escuta ampliada, esse processo pode incluir a

emissao de codigos de comunicacdo dos mais variados tipos, tais como sons, gestos, movimentos,

35 Palestra de Bonifacio José no II Congresso Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Satde ¢ IV
Encontro Nordestino de Praticas Integrativas e Complementares em Saude, Universidade Federal de Sergipe —
Campus Lagarto, 14 a 17 de novembro de 2019.
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toques, expressoes diversas da esfera que para alguns seres ¢ responsavel pela visao (chamada

olho), vibracdes de pensamentos, e assim por diante.

Esses codigos podem incluir ainda as palavras, que podem ser transmitidas seja através da
voz ou de quaisquer outras formas, tais como, por exemplo, do tato (figuras 36, 37) ou da escrita
(como essa que usamos aqui — esse arranjo de sinais que expressa algo visualmente, registrando
marcas sobre um suporte™®); palavras essas que foram sistematizadas através de diferentes saberes
organizados ao redor do mundo (os chamados idiomas). Para exercer algumas dessas acdes que
buscam estabelecer contato, as criaturas por vezes se associam a intermedidrioas, que podem se
tornar um prolongamento de seus corpos, gerando comunicagdes e trocas em cadeia; a propria
escrita ¢ um exemplo desse tipo de associacdo (figura 40). Como ja tragamos no movimento
anterior, os cddigos de comunicagdo nada mais sdo do que formas de linguagem, e sua emissao €
um ato de criagdo, que pode, inclusive, entrar na categoria Arte no territorio-dos-nomes-que-
grudam. Novas linguagens emergem de tempos em tempos, mesmo em contextos desfavoraveis,
uma vez que nem todoas aqueleas que entram em contato com uma linguagem ja existente se
adequam a ela. Num contexto no qual seres com surdez viviam isoladoas, por exemplo,
especialistas em linguagem falada tentaram ensinar-lhes leitura labial, mas fracassaram. Enquanto
1ss0, uma linguagem surgia entre as pequenas criaturas que nao ouviam com os ouvidos, sem sequer

precisar passar pela inteligibilidade da linguagem de tais especialistas. Tivemos acesso a essa

36 Pedimos licenga para compartilhar essa nota sobre a escrita, para exemplificar algumas de suas variantes pelo
mundo afora: “Grande parte das linguas ocidentais, tais como o Portugués, o Francés, ou o Inglés, sdo linguas de
registo hiper-maioritariamente fonografico. Como se sabe, a palavra ‘fonografia’ ¢ decomponivel nos conceitos de
som e registo escrito, pelo que, naturalmente, ‘linguas fonograficas’ serdo aquelas cujas palavras podem ser
pronunciadas diretamente a partir da escrita. No entanto, uma pessoa que ndo possui qualquer conhecimento prévio
da lingua, através da simples leitura fonética ndo podera atingir a semantica do texto, mesmo que lido corretamente.
No caso particular dos caracteres chineses constata-se maioritariamente o inverso. O Chinés, que possui um dos
sistemas de escrita ‘viva’ mais antigo do mundo, ¢ constituido por icones ou pictogramas que permitem registar
informagoes. Isto quer dizer que, ao contrario da fonografia, a leitura de um caracter pode ndo possuir qualquer
relagdo com o seu grafismo, todavia, a forma pode transmitir ideias porventura complexas. Alguns caracteres do
alfabeto derivam também de formas icOnicas de representagdo da realidade, como seja por exemplo o ‘A’, cuja
origem sera um antigo pictograma para touro (aleph) [no alfabeto fenicio] que, ao longo do tempo, foi sofrendo
alteragdes multiplas até atingir uma simplificagdo extrema, eliminando as suas partes mais expressivas, dando assim
lugar a cristalizacdo de uma forma quase puramente abstrata, sem qualquer associacdo a ‘touro’. Contrariamente,
essa associacdo continua presente nos caracteres chineses. Em primeiro lugar, estes afiguram-se como ‘desenhos’,
ou melhor, representam imagens ou retratos da vida e da natureza. Em segundo lugar, neste tipo de escrita
originalmente pictografica, os ja referidos ‘desenhos’ iconicos transmitem ideias e conceitos num processo
marcadamente visual e associativo. A titulo de exemplo, caso se pretenda uma palavra da lingua portuguesa e da
lingua chinesa que identifique a cavidade entre os labios, escreve-se, respetivamente, boca ¢ [1 (kou). Em
portugués, a palavra ¢ fonograficamente registada; seria mais facil a um ndo falante 1é-la do que alcangar o seu
significado, num primeiro contacto. No entanto, se olharmos para o caracter de boca em chinés, verifica-se
precisamente o contrdrio: um estrangeiro pode com alguma facilidade compreender a ideia representada, através da
sua simples observacdo, sem nada saber relativo a sua prontincia” (YIBING, 2015. p. 35-36). (figuras 38, 39)
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informacao porque uma especialista em particular soube exercer uma escuta ampliada e atenta o

suficiente a ponto de imergir nessa nova linguagem junto com aqueleas que a criavam®’.

Figura 36 — lingua de sinais tatil

Fonte: HERZOG, Werner, 1971 (4 min)

Figura 37 — luva com marcas da lingua de sinais tatil

Fonte:HERZOG, Werner, 1971 (41 min)

37 Nos referimos a ISN, Idioma de Serias de Nicaragua ou Idioma de Signos Nicaragiiense, documentada por Judy
Kegl, e brevemente exibida no filme The birth of a new language, 2020, titulo esse que pode ser traduzido como “O
nascimento de uma nova linguagem” ou “O nascimento de uma nova lingua”, ou ainda “O nascimento de um novo
idioma”, ja que o inglés dispde apenas da palavra language para se referir as trés palavras diferentes disponiveis no
portugués.
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Figura 38 — imagem de boca e seus caracteres chineses antigo e moderno

v Qg uH

Fonte: YIBING, Yu, 2015 (p. 37)

Figura 39: mudangas do caracter chines sol (H i)

ODeocens

Fonte: YIBING, Yu, 2015 (p. 33)

Figura 40: prolongamento do corpo na agdo de caligrafar

Fonte: ALCANTARA, Tiago, 2017%

38 Disponivel em:  https://www.revistamacau.com/2017/10/24/ambrose-so-caligrafia-e-uma-pintura-feita-com-o-
coracao/. Acessado em 30 mai. 2021.
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O que buscamos demonstrar aqui é que, apenas para pedir permissdo para ter contato
aprofundado, existe uma imensa variedade de linguagens criadas, conforme as especificidades de
cada contexto, para além das linguagens que irdo estabelecer o contato em si. Depois de expressar
um pedido de permissdo, ¢ preciso, entdo, manter-se abertoa a uma gigantesca gama de
possibilidades de resposta (acdo em relagdo a por exemplo, um estimulo, e que depende dele para
existir). Quando a resposta ¢ afirmativa, quando oa outroa demonstra que estd a favor, ai entao ha
permissdo para aprofundar o contato — isso indica que duas criaturas estdo vibrando na mesma
frequéncia, indica que h ressonancia. E no contato em profundidade que acontece a troca, e a partir
dai o que ocorre ¢ um transito de particulas, que pode modificar o contorno fisico-vibratil de cada
criatura, transformar sua matériajenergialinformacao, a ponto de modificar cada ser integralmente e,
a partir dai, modificar o mundo (tal como aconteceu na troca que teve lugar na mistura entre agua e

bactéria, e que desembocou no surgimento da primeira alga).

Percebam que ndo estamos procurando ditar o que viria a ser um contato aprofundado, uma
vez que isso ¢ da ordem do indeterminado. Cada momento, cada ente, cada contexto ¢ que ird
indicar como o contato se dard. Percebam também que o ato de pedir permissdo para estabelecer um
contato aprofundado ndo se limita a linguagem verbal/inteligivel. Pelo contréario: a linguagem dos
nomes-que-grudam pode atrapalhar a experiéncia de emissdo-captacdo de codigos de comunicacao
diversos, uma vez que estd cheia de pressupostos, repleta de "verdades absolutas", de conceitos
rigidos. E uma linguagem que se tornou tio cheia que precisa urgentemente de esvaziamento. Desde
que adquiriu as palavras, essa criatura sem nome tenta se expressar através delas, para pedir e dar
permissao ao contato e as trocas, sem, porém, deixar de lado outras formas de comunicagao. Nossoa
protagonista ndo deixa de notar, porém, que quando os nomes-que-grudam entram em cena, elea
experimenta uma série de restrigdes, tanto em sua vocalizacao das palavras, como nas respostas que

recebe de outras criaturas. Isso fica nitido na descri¢do abaixo.

O contato fisico, mais especificamente o sentido do tato, ¢ uma das experiéncias que
manifesta uma relacdo singular entre a linguagem verbal/inteligivel e o corpo sensorio/sensivel para
a criatura sem nome. Desde pequenoa, elea passa por situagdes que envolvem toque (tais como
abragos, catucadas, carinhos, etc.) que ocorrem sem a sua permissdo — e isso inclusive no contexto
em que nasceu, em meio as criaturas com quem compartilhava o tempo/espaco de forma mais
constante e intima, como sua mae e suas irmas, a quem ja nos referimos antes. Em momentos como

esses, a Unica palavra que elea conseguia acionar para expressar sua recusa ao contato era um “nao”
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bem nitido, que soava direto e vinha acompanhado de gestos enfaticos. Mas essa manifestacdo nao
era devidamente escutada, ndo era recebida com a escuta ativa e ampla que estamos descrevendo. O
que ocorria a seguir, ao contrario, era ndo apenas o toque sem sua permissdo, mas também uma
série de julgamentos a respeito de sua recusa. A partir dai, comecavam a surgir uma série de
pressupostos que grudariam em sua existéncia, se tornando etiquetas (rétulos) a respeito de suas
formas de lidar com o tato e com o afeto: no territdrio-dos-nomes-que-grudam, ¢ comum que tato e
afeto sejam confundidos, e mais comum ainda que o afeto seja reduzido as experiéncias de contato
fisico. O “ndo”, por ndo vir acompanhado de uma explicagdo verbal/inteligivel ou de uma
justificativa, se mostrava insuficiente para que houvesse uma escuta ampla e atenta, assim como um
cuidado mais respeitoso. Era entdo que a linguagem dos nomes-que-grudam entrava em cena,
formulando expectativas a respeito de maneiras socialmente aceitas para se receber e se dar afeto e/
ou contato fisico. Em casos como esses, ao invés da troca com cuidado mutuo, o que acaba
acontecendo ¢ uma atitude reativa — ao receber uma comunicagdo inesperada, ou at¢é mesmo
desconhecida, que lhe pareca estranha a seu repertdrio prévio, os seres por vezes se fecham a
gigantesca gama de possiveis respostas, e assim bloqueiam qualquer troca. Ou seja: a troca ndo ¢
bloqueada pelas criaturas que precisam em determinados momentos negar a permissao ao contato;
ela ¢ bloqueada pelas criaturas que nao escutam de maneira ampliada, que nao percebem que esse
“nao” pode sustentar um “sim” para tantas outas possibilidades. A troca ¢ bloqueada pela falta de

cuidado ocasionada por uma linguagem cheia de pressupostos.

Acontece que, no tipo de situagdo descrita acima (assim como em outras ja mencionadas), a
criatura sem nome nao conseguia fornecer uma explicagdo verbal/inteligivel para seus
interlocutores, ndo acessava os nomes-que-grudam necessarios para ser escutadoa num territorio
que se baseia em normas e linguagens predeterminadas. Mesmo agora, nossoa protagonista nem
sempre consegue acessar os nomes grudados, e muitas vezes ndo se conforma com tamanha
restri¢ao de suas possibilidades de expressao. Nossa criatura nota que, todas as vezes em que, a
despeito de seu desconforto, se submeteu a instrugdes e cedeu ao toque alheio, acabou por
experimentar descuido e rejeicdo em relagdo as singularidades de seu campo sensivel, coisa que
nenhuma criatura deveria sofrer. Descuido esse que pode se tornar sistémico, substituindo o cuidado
necessario, e acaba instaurar uma separagdo entre a integralidade da realidade sensorial as formas
de expressdo, tais como a palavra. Quando esse descuido sistémico com a realidade
sensorial/sensivel se expande a ponto de se tornar o modo de proceder com toda-vida, perde-se

entdo a sabedoria da comunicagdo com transmundos — com as agéncias da origem ancestral em suas
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manifestagdes dinamicas enddgenas e exdgenas, € consequentemente ocorrem situagdes que
colocam a vida em risco. Perde-se também a habilidade de pedir permissdo para o contato

aprofundado.

A maneira como a alimentacdao, ou nutri¢do, foi consolidada no territério-dos-nomes-que-
grudam acabou por se distanciar completamente da comunicagao para pedir licenca, embora a agao
de se alimentar desencadeie um dos contatos mais profundos que existe. Ao comer outro vivente,
nos tornamos um pouco como elea, sua matériajenergialinformacgdo ¢ absorvida pela nossa, suas
caracteristicas sdo assimiladas e misturadas as caracteristicas que tinhamos até entdo. Na condigao
de homem-que-somos, porém, tratamos os seres vivos como comodite, como bem destaca Jonas
Van Holanda com seu Triste beiju (pagina 120-121). A terra ¢ tratada como propriedade, a agua ¢é
entendida apenas como um recurso Util, as sementes (embrides) se tornam objetos produzidos em
massa para gerar aos montes seres que sao capazes (mesmo com toda deturpagdo e usurpacao de sua
forga vital) de nutrir outroas, transmitindo sua energia para sustentar outras vidas. Em um contexto
como esse, ndo se pede permissdo para fecundar, quanto mais para comer; e “[...] comer significa
incorporar algo, tornar o que se come parte do corpo” (CAMPIGLIA, 2004. p. 68). Aquilo que ¢
chamado de “alimento” (e/ou comida) passa a ser exibido como “coisa” estagnada. Assim como as
criagdes institucionalizadas pela Arte, tudo aquilo que ¢ entendido como coisa acaba por acumular
uma energia parada que muitas vezes chega a ser desperdi¢cada. J4 ndo acontece um contato € uma
troca entre viventes, mas sim um uso de uns pelos outroas: a alimentacdo passa a ser baseada em
atos de coibicdo, ja que o toque invasivo proveniente do utilitarismo ndo espera nenhum

consentimento. Imaginem o quanto isso afeta o processo de nutri¢ao!

Em um cenério como esse, acreditamos que a maneira de manter trocas em rede e/ou voltar
a se comunicar com transmundos ¢ cuidar da vida em sua integralidade, des|aprendendo do
homem-que-somos e esvaziando o territorio-dos-nomes-que-grudam ao criar outros territorios
existenciais. Outros territorios nos quais a sensacao de si mesmo e os processos de singularizagao
de cada criatura possam acontecer através da realidade sensorial que se expressa por meio de
linguagens desimpedidas, que permitem aos seres criar-se e re|conhecer-se indefinidamente, e

consequentemente, criar mundos.

Uma das praticas nas quais a criatura sem nome reconheceu uma poténcia para efetivar essa

transvaloracdo de maneira processual ¢ chamada genericamente de meditagdo, e surgiu em varios
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cantos do mundo em diferentes povos, tomando diferentes formas e se organizando em distintos
saberes. Dentre as muitas formas de meditacdo que existem, a primeira que elea conheceu consistia
em adentrar um estado de quietude e observar a partir dai as sensacdes fisicas que ocorriam em cada
milimetro do corpo, desde a superficie da pele até as mais fundas entranhas. Na medida do que ¢
possivel, a atengdo deve se voltar apenas para aquilo que acontece: nesse momento, nao existe nada
além das sensagdes, daquilo que ¢ sentido na camada da materialidade mais concreta. Esse exercicio
de presenca pode chegar a niveis de intensidade tais que, quando as portas de pensamento alheios
ao ato da meditacdo se abrem, € possivel varré-los para o espago da suspensdao do pd — essa pratica
ensina que viver ¢ presentificar. O exercicio ¢ ndo se apegar € nem tentar fugir de quaisquer
sensagdes que possam aflorar, ndo colocar juizos de valor naquilo que se passa. Seja na
familiaridade, seja no estranhamento, apenas observar. A observacao sem julgamento possibilita
uma experiéncia sem apego, que nao estd grudada na sensagdo: da mesma forma em que se torna
desnecessario insistir em algo que poderia ser considerado bom, ndo ¢ preciso fugir daquilo que
seria considerado ruim. Tudo estd aberto a observacdo, e, poderiamos dizer, aberto a analise. O
tempo para perceber cada sensacdo precisa ser administrado, ha uma mediagdo entre a lentiddo e a
rapidez. Nao existe uma formula preestabelecida, trata-se de um ritmo que cada criatura estabelece
durante a pratica. Assim, essa abertura a observacao se torna também uma abertura do tempo:
suspendemos uma certa relagdo com o tempo para criar outra. Nessa criacdo, outros contornos de si
podem germinar, e os afetos podem ser vividos em integragdo uns aos outros: ja nao € preciso viver

a partir do dualismo dos contrarios.

A medita¢do pode ser experienciada como um ritual que interrompe o tempo/espaco linear
para criar outras dimensdes a serem habitadas no continuum. O exercicio de observar as sensagdes ¢
um exercicio de integrar aquilo que a cisdo mente/corpo separa, estendendo essa pratica para o
cotidiano, para que a todo momento a experiéncia de viver seja experienciada de modo integrativo,
através da consciéncia pulsante da biosfera que transpassa as existéncias singulares. O que acontece
ndo ¢ a reducdo da consciéncia ao pensamento, mas uma consciéncia que acompanha o agir — cada
ato ¢ também sensagdo, porque ¢ conduzido pelo mesmo fio que conecta tudo aquilo que encontra
em sua passagem. Trazemos a pratica meditativa como exemplo de cuidado integrativo nao sé
porque ela esta presente na vida da criatura sem nome que conduz esse relato, mas porque essa
pratica sintetiza aquilo que nos parece ser a base para habitar e criar territorios existenciais nos
quais realidade sensorial e expressdo estdo integrados. E permanecendo no momento presente que

somos capazes de nos comunicar com transmundos cotidianamente.
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A medida em que conhece praticas como a meditacio, e experimenta seus efeitos, nossoa
protagonista encontra meios de investigar e potencializar sua capacidade de criar métodos
singulares para cuidar de sua integralidade, que possam ser compartilhados e trocados com outras
criaturas. Dentre essas tentativas, podemos destacar uma experiéncia que a criatura sem nome
propds e da qual participou®’, na qual foi possivel instaurar uma coletividade temporaria, uma rede
para investigar as aliancas que cada participante poderia tecer em seus movimentos de criacdo e
cuidado. Essa experiéncia se desenrolou dentro do campo da Arte, o que serve para exemplificar
que esse pode ser um campo aberto quando se torna possivel escapar do enrijecimento e da
expectativa por produtos que a Arte impde. Durante um periodo curto de tempo, oas participantes
transitaram pelo meio do caminho: deitando no chdo, acionaram um tempo dilatado, entregando o
peso do corpo (e dos pensamentos, que insistem em evocar repeti¢des daquilo que ja conhecemos) a
gravidade, e adentrando processos imaginativos que lhes permitiam interrogar-se sobre aquilo que
eram e que nao eram, despertando a consciéncia para a multiplicidade de seres que cada uma-vida ¢
e pode ser. Afinal, para as mais diversas criaturas, assim como para as plantas, “[...] imaginar ¢ se
tornar o que se imagina” (COCCIA, 2018. p. 19). “Imaginar ndo significa colocar uma imagem
inerte e imaterial diante dos olhos, mas contemplar a for¢ca que permite transformar o mundo e uma
por¢ao de sua matéria em uma vida singular” (Ibidem. p. 21, grifo do autor). Nessa ocasiao, nossoa
protagonista aprofundou sua alianga com um ser planta que elea conhecia pelos nomes erva-
cidreira, Melissa officinalis ou apenas melissa — afinando sua consciéncia a respeito da simbiose e
transmutacao que acontece durante a infusdo de um corpo no outro. Foi um pequeno embrido de

pratica ritual para a escuta ética da forca vital.

Nos interessa agora abordar uma pratica ritual de cuidado que acontece por meio das
palavras, muito diferente da Estruturacdo do Self, de Lygia Clark, ou dos métodos de meditagao
que mencionamos. Nesse caso, nos interessa destacar a vulnerabilidade-forca singular que a criatura
sem nome encontrou na relacao entre palavras (nomes) e a sua realidade sensorial, especialmente
em sua trajetdria pelo territorio-dos-nomes-que-grudam. Podemos dizer que essa ¢ uma pratica de
cuidado caracteristica na/da sociedade, uma vez que ¢ dentro desse contexto que a palavra se
encontra suscetivel a perder vida, uma vez que sua aliangca com a rede dos sentidos sensoriais se
encontra cindida — a cisdo palavra/sensag¢ao ¢ mais uma faceta da cisdo existencial. Trata-se de uma
pratica multifacetada que a principio atua sob o paradigma de que corpo e mente estdo separados,
focando em seus métodos o cuidado com a mente, que seria a camada responsavel pelos territorios

existenciais, embora seja possivel encontrar vertentes que buscam atuar diferentemente. Trata-se de

39 Oficina Estratégias de cuidados e criagoes de si, oferecida em parceria com Caio Jade, no Sesc Sorocaba, em 2019.
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uma pratica que busca promover a observagdo e transvaloracao dos territdrios existenciais € a
liberagdo dos nomes-que-grudam através da palavra, majoritariamente através do ato de falar. Nela,
se considera que a invocacao da palavra pode libera-la das limitacdes da inteligibilidade e ativar sua
expressao desimpedida, o que pode consequentemente desencadear uma expressao de modos de ser
mais dinamicos, ativando novos territorios existenciais. Para que isso possa acontecer, ¢ necessario
que a escuta seja ampliada e atenta — aquela escuta exercida com todo corpo, capaz de captar
qualquer tipo de linguagem. Dito de outro modo, a invocacao da palavra precisa vir acompanhada
de siléncio e abertura, caso contrario nao existe cuidado, e sim intervenc¢ao e interdi¢ao baseadas em
pressupostos e padroes predeterminados. A escuta ampliada e atenta permite que oas participantes
do ritual des|ajprendam gradualmente do homem-que-somos e dos nomes-que-grudam. Os
desequilibrios provocados pela cisdo existencial sdo restaurados, e outros modos de mergulhar na
pragmatica vital emergem a partir do acesso as palavras, que dessa vez se encontram misturadas a
consciéncia pulsante da toda-vida, e ndo submetidas ao processo de homogeneizagao da linguagem
verbal/inteligivel. No decorrer desse processo, os contornos da uma-vida se tornam impermanentes

e consistentes.

Nessa concepcdo de analise, o tempo deixa de ser vivido passivamente; ele é agido,
orientado, objeto de mutagdes qualitativas. A andlise ndo ¢ mais interpretacdo transferencial
de sintomas em funcdo de um contetdo latente preexistente, mas inven¢do de novos focos
cataliticos suscetiveis de fazer bifurcar a existéncia. (GUATTARI, 2012. p. 30)

A criatura sem nome se dispOs a experimentar esse ritual, percebendo que ele poderia ser
conjurado com praticas integrativas de cuidado, percebendo que através desse processo elea se
tornaria capaz de adquirir ferramentas mais afiadas para agir em prol de um reequilibrio em que a
alianga entre palavra e realidade sensorial pudesse ser novamente restaurada. Esse conjuro se torna
importante porque, caso contasse apenas com praticas de cuidado que atuassem pela fala, esse
processo nao encontraria caminhos tdo abertos, ja que suas experiéncias com a fala sdo sobretudo de
restricao e limitagdo. Para transvalorar a fala e des|ajprender dos nomes-que-grudam, de modo a
encontrar linguagens desimpedidas também através das palavras, nossoa protagonista precisa
mergulhar em praticas que atuem diretamente na realidade sensorial, conectada as agéncias da
origem ancestral extra e intra corporais. Ao conjurar essas duas formas de cuidado, a criatura sem
nome fortalece suas vulnerabilidades-forcas singulares, encontrando, dentro do possivel, condi¢des
de manter sua propria consciéncia no nivel de profundidade do equilibrio dindmico com a
consciéncia pulsante da biosfera, tomando cuidado com as ressonancias e ritmos de exposicao e de

protecdo do proprio campo de existéncia e de atuacdo, inclusive de sua atuag@o por meio da fala. “O
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que importa, primordialmente, ¢ o impeto ritmico mutante de uma temporalizagao capaz de fazer
unir os componentes heterogéneos de um novo edificio existencial” (GUATTARI, 2012. p. 31). A
partir desse processo, quando se faz necessario negociar com a sociedade por meio da comunicacao
através da linguagem verbal/inteligivel, a fala pode se manifestar de maneira mais habilidosa, e se
torna possivel se preservar de interferéncias e intervengdes capciosas, nocivas. Essa combinagao
entre cuidado a partir da palavra e praticas de carater sensorial torna mais possivel, também, driblar
e dobrar os nomes que possuem carater de categoria, uma vez que o saber-do-corpo lhe indica como
sentir os 6rgaos e como proceder a partir daquilo que sente, a0 mesmo tempo em que a sagacidade
com o verbo lhe possibilita permanecer inominavel mesmo ao transitar pelos nomes inteligiveis. A
partir dai, surgem “[...] possibilidades diversificadas de recompor uma corporeidade existencial, de
sair de seus impasses repetitivos e, de alguma forma, de se ressingularizar” (Ibidem. p. 17), e
operam-se transmutagdes “[...] que procedem de uma criacdo e que, por esse motivo, seriam antes

da alcada de uma espécie de paradigma estético” (Ibidem).

skesksk

esvaziamento cotidiano diario ritualizado no corpo para o corpo invisivel do qual surgem visiveis dizeres possiveis
do impossivel gel transparente aderente na pele transmutagdo no 0sso na carne na voz molecular processual de
tempos nao dimensionaveis da transvaloragao do real imaginario saberes originarios fricgcdes de dobras corpoéreas
visionarias de dimensdes multiplas multiplicadas e replicadas de substancias elementares fluidos transpassados
forjados firmados em pontos de contato contagio germin| agéo

skoksk

Um acontecimento marcante que diz respeito a criagdo de uma linguagem desimpedida,
engendrado pela criatura sem nome de maneira desgrudada da Arte, se deu/dd em torno de seu
“nome proprio”. Apesar de nascer sem nome, foi no momento em que adentrou o mundo que nossa
criatura recebeu seu primeiro nome, tal como ¢ comum acontecer no territorio-dos-nomes-que-
grudam. Posteriormente, ao se movimentar, em sua busca de continuar sendo uma criatura sem
nome, percebeu que a nomeacdo sistematica que ocorre no momento de nascimento gera
enrijecimento, provocando uma série de contengdes que dizem respeito as etiquetas de
identificacdo. Esse primeiro nome, chamado “nome préprio”, deveria ser supostamente carregado
durante toda a trajetoria de cada uma-vida, embora nao possua relagdo nem com o toque de seu agir
nem com seu modo de ser, uma vez que geralmente aparece em sua vida na ocasido de seu
nascimento, ou ainda antes. Podemos dizer que, com o desenrolar do fio do tempo, talvez aconteca

um encontro entre nome e criatura, que pode ir se atualizando ao decorrer da existéncia; em certos
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casos, porém, talvez nao haja encontro algum; em outros ainda talvez o encontro dure apenas um
certo tempo, e depois ndo aconteca mais. Esse Gltimo, em uma primeira analise, ¢ o caso de nossoa

protagonista.

Nossa criatura optou por estratégias moveis para se relacionar com seu nome proprio € com
os nomes-que-grudam em geral: conhecer o sistema de nomeagdo e investigar seus processos de
grude, buscando compreender quais sdo as etiquetas que tais nomes imprimem na matérialenergial
informacao de cada criatura, seja a partir das marcas visiveis a olho nu, seja das expressoes do seu
modo de ser. Aos poucos, nossoa protagonista foi aprendendo a fazer uso desses nomes, ao invés de
ser usadoa por eles. Foi entdo que, dobrando o nome que lhe deram quando nasceu, criou um outro
nome. Antes de chegar a esse momento de criagdo, porém, passou por um periodo no qual nenhum
nome proprio lhe cabia. Passou também por um periodo em que fez uso de um nome coletivo (o
dito “nome da familia™). No decorrer desse processo, percebeu que para se manter sem nome seria
preciso ter varios nomes: s6 a multiplicidade permite que algo permanega enquanto mistério —

inominavel.

E assim que nossa criatura tenta prosseguir nos processos de negociacdio com a
inteligibilidade identitaria. Segue aprendendo com as plantas: elas possuem varios nomes, € ao
mesmo tempo nenhum. 4 sociedade classifica cada planta lhe dando um nome supostamente
universal, que supostamente garantiria que todoas fossem capazes de estabelecer relagdo com
aquele determinado ser. Para tal, usam uma lingua morta, um idioma que nao ¢ mais falado por
nenhum coletivo especifico — o latim — , com o intuito de que cada planta tenha um Unico nome.
Acontece que, quando nos aproximamos dos contatos estabelecidos com os vegetais, nos deparamos
com varios outros nomes inventados e usados num mesmo territorio, onde se fala o mesmo idioma
(esses nomes que no Brasil costumam ser chamados de “nomes populares”). Mesmo o nome da
planta em latim, que se pretende fixo e universal, ndo consegue ser um sO, ¢ comum observar
mudangas nesse nome ao longo do tempo (exemplo: a arvore de nome popular pau-brasil ja teve o
nome em latim modificado de Caesalpinia enchinata para Paubrasilia enchinata). No entanto, cabe
lembrar que a partir de suas proprias perspectivas na vida em mistura, as plantas ndo tém nome,
suas linguagens ndo passam pelo lugar da nomeagdo, ndo lhes interessa essa classificacdo, ndo lhes
interessam as etiquetas de identificagdo, nem mesmo as divisdes em diferentes “reinos”, “classes”
ou “espécies” — elas existem e coexistem como uma-vida em processos de singularizagdao da toda-
vida. Em sua esséncia, sdo seres inomindveis, ¢ seguem criando vidas desinteressadas da

paraferndlia da linguagem dos nomes-que-grudam. Acontece que, como o “[...] o mundo € o espaco
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onde coisas ¢ ideias estdo misturadas de maneira heterogénea, disparatada, imprevisivel” (COCCIA,
2018. p. 14), o territdrio-dos-nomes-que-grudam acaba por atravessar a vida das plantas assim como

atravessa a vida da criatura sem nome que conduz esse relato.

Uma troca sinaptica jaz no proprio espaco acontecimental de um poema que esta sendo
escrito, de uma brisa, de uma formiga procurando o caminho de casa, de uma guerra que
comega, ¢ tudo esta ligado a tudo, sem que haja uma unidade superior a da mistura, sem
que as causas ¢ os efeitos estejam ordenados segundo o critério da homogeneidade formal
ou do isomorfismo. [...] Vida e mundo sdo apenas nomes da mistura universal, |...].
(Ibidem. p. 14, grifo nosso)

Nomes sdo apenas nomes. Em contextos nos quais o inomindvel acontece através da danga
da multiplicidade de nomes, a criatura sem nome segue coreografando — modelando ativamente os
acontecimentos que lhe atravessam. A dobra do nome proprio de nossoa protagonista esta misturada
a dobra e ao drible de outra etiqueta de identificacao dada no momento do nascimento: aquilo que
os homens chamam de género. Até o nome “homem” ¢ usado em relagdo direta com o género —
categoria que nesse relato serd abordada enquanto conceito discursivo que classifica os seres a partir
da disting@o de suas corporeidades, incutindo em cada uma especificidades que deveriam distinguir
e separar seus modos de ser. No territorio-dos-nomes-que-grudam, parece imperativo que exista
uma marcagdo de género no nome proprio, uma vez que a separagdo entre géneros ¢ uma das
prioridades para a manutencdo da ordem do sistema cindindo de ser. Trata-se, como mencionamos
anteriormente, de um sistema estruturado sobre juizos de valor fixados pelos nomes; nessa escala
de valor, tudo aquilo que ndo ¢ classificado sob o género “homem” ¢ considerado inferior. E
explicitando essa marca que a sociedade procura manter as criaturas em papéis e posi¢des sociais
rigidos e grudados, divididos pela cisdo em oposi¢des bindrias, que cortam seus vinculos com a

possibilidade de uma vivéncia na integralidade de mundos multiplos.

skoksk

0 que quero compartilhar € um mistério. sendo assim, tem algo de inacessivel, e isso produz um problema. mas
esse problema ndo € sb meu, € nosso. e, pra mim, s6 da pra viver sustentando e convivendo com esse problema...
como € pra voces?

pra mim, € como correr atras e nunca alcangar, mas continuar correndo. porque assim 0s poros se abrem com o
vento que bate na pele sem pedir permissdo. qualquer coisa que seja —tudo —entra e sai. ja nao existe dentro e
fora. ou entdo, como ficar parado numa quase imobilidade, na qual tudo me atravessa e todo micro movimento que
faco decorre dessa permeabilidade?

"Desculpai-me, mas vou continuar a falar de mim que sou meu desconhecido, e ao escrever me surpreendo um
pouco pois descobri que tenho um destino. Quem ja n&o se perguntou: sou um monstro ou isto € ser uma pessoa?”’
(A hora da estrela — Clarisse Lispector)
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isso aqui talvez seja uma carta, pra ninguém, ou pra todo mundo que me escuta, ou especificamente paral,, t, j, h.,
r., p., a., c., m.... e tantas outras letras que iniciam tantos outros nomes, daquels que um dia ficaram sem nome, ou
que ainda estao.

porque um pouco desse problema diz respeito a nomeagao.

nomeacao de n6s

nomeacoes de cada

tenho dito pra mim que tenho trés nomes, ja que esses trés nomes séo usados pra me chamar. e que isso & s6 mais
uma coisa desse tanto de atravessamento constante que € a vida.

entdo, como ou quantas sao as nomeagdes de nos?

nao-binario

0 que €isso? alguém sabe? alguém espera que eu dé uma resposta?

“Tudo no mundo comegou com um sim. Uma molécula disse sim a outra molécula e nasceu a vida. Mas antes da
pré-historia havia a pré-historia da pré-histéria e havia o nunca e havia o sim. Sempre houve. Ndo sei 0 que, mas sei
que o universo jamais comecou.” (A hora da estrela — Clarisse Lispector)

talvez a lingua que uso para escrever/falar ndo dé conta... mas foi a lingua que me deram, vou continuar tentando
usa-la para criar outras linguas, outras linguagens e outros nomes...

nao-binario é s uma das tentativas.

esse nome que nega, tenta afirmar que uma molécula disse sim a outra molécula e nasceu a vida... essa € uma
relacao particular que tenho tensionado com esse nome, percorrendo caminhos para achar outros nomes —que nao
neguem algo a fim de afirmar outra coisa.

mas o que estava tentando dizer &€ que nao-binario coloca em tensdo uma estrutura de ser, um modo de
existéncia... coloca em tensdo o corpo nessa estrutura.

outro dia escrevi em outra carta:

“sou feito de folhas pontudas e aqui/agora, enquanto te escrevo essa carta uso uma protese falica que néo é
pontuda mas serve para penetrar

penetrar meu proprio corpo de terra, agua, gas, fogo

porque nasci nessa vida com dois orificios e um mini-pau, e as vezes aumento esse mini-pau com a protese falica,
ao mesmo tempo em que diariamente fago com que ele cresga com o gel transparente e aderente que passo na
minha pele. fago isso porque nesse tempo meu corpo esta em constante dialogo com essa humanidade identitaria,
como vocé bem disse. e esse tempo € colonizador. ele disse que meu corpo é feminino porque tenho clitéris. mas,
se chamo esse clitéris de mini-pau, e faco ele crescer diariamente, transmuto o tempo?”

todo dia sou atravesad pela deslegitimacao dos movimentos que tento fazer com esse corpo/linguagem. sigo me
perguntando quais s&o 0s gestos possiveis.

as palavras sdo usadas para delimitar gestos fabricados por sistemas de categorizagéo da vida em dualismos.
invencdes sociais que estamos constantemente produzindo e acessando (ou sendo negads a produzir e acessar),
as quais podemos dobrar e quebrar, através de nossas poténcias vitais que criam outras forgas.

ja nao sei diferenciar meus gestos dentro desses codigos binarios de género, e me pergunto o quanto tods nos,
fiscalizando as vidas alheias, fazemos essa diferenciagdo a cada movimento de méos, pernas, boca... o que
percebo é que ndo importa o quanto eu desloque a linguagem, se os fiscais ndo quiserem enxergar (respeitar), ndo
vao. ndo importa o quanto desloque os gestos, se 0 corpo nado € binario estarédo sempre tentando encaixa-lo em
algum desses dois lugares, mesmo que seu movimento seja para um outro lugar.

estamos rodeads, atravessads, marcads por essa necessidade de nomear, mas a vida é muito mais, muito mais
ampla, larga, complexa a ponto de escapar nomenclaturas, porque esta sempre em movimento. entédo, estou
procurando adentrar em transi¢coes para sair da normatividade, ndo apenas através do deslocamento dos discursos
(linguagens) que estratificam os processos de vida, mas por caminhos que desloquem o corpo de seus contornos,
incorporando aquilo que podemos ser a partir dos contatos e trocas com outros seres que ja estao ai, e/ou com
seres que criamos (substancias).
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isso me faz lembrar do nascimento de urana, da jota mombaca. dos cinco dias que tivemos numa oficina sobre
ficcdo visionaria oferecida por ela. durante esses dias, nds, essas pessoas que se perguntam se sdo monstros,
inconformes com normas de género e sexualidade, pensamos junts sobre como somos a ficgao visionaria daqueles
que vieram antes. pra gente existir outrs tiveram que imaginar mundos onde fosse possivel viver de outro jeito.
imaginaram, viveram, morreram e construiram esses mundos nos quais eu pudesse estar aqui/agora falando sobre
isso, imaginando, vivendo, construindo e morrendo — o tempo € espiralado.

e, N&o se enganem: “ndo sou um intelectual, escrevo com o corpo. E o que escrevo € uma névoa umida. As palavras
sao sons transfundidos de sombras que se entrecruzam desiguais, estalactites, renda, musica transfigurada de
orgao. Mal ouso clamar palavras a essa rede vibrante e rica, moérbida e obscura tendo como contra-tom o baixo
grosso da dor.” (Ahora da estrela — Clarisse Lispector)

digo isso, também, para trazer ao corpo as aberturas provocadas pelas impossibilidades do presente. o que
imagino, 0 que se apresenta como impossivel para viver aquifagora, podera ser vivido por uranas que estao por-vir.
porque aquijagora criar nomes nem sempre € possivel para nés, dentro da estrutura social regida por codigos
binarios, nos quais as tramas significantes estao previamente padronizadas.

“vocé pode mudar seus documentos, mas precisa continuar seguindo esse padrao (do sexo na certidao de
nascimento ser feminino ou masculino)”, foi 0 que me disseram no cartoério, quando perguntei sobre a possibilidade
de declarar outra coisa, ou de, apenas, nao declarar o sexo/género, ndo classificar meu corpo. mas, se pra mim a
negociacao com o dizer inteligivel € negada, talvez daqui ha 20, 50, 70 anos, alguém possa dizer que € a ficgéo
visionaria dequels que vieram antes. essa negociacao implica em garantir acesso as estruturas necessarias para a
sobrevivéncia nesse mundo enrijecido por um regime no qual so existe aquel que tem nomeacdes inteligiveis, mas
implica também (e principalmente), em criar outros contornos, outros modos de ser, outras formas de viver, que vao
manejar e ser atravessadas por questdes que ja nao dizem respeito a esse regime e suas instituicoes, e que
impulsionardo outras mudancgas. n6s e 0 mundo estamos em movimento —nds somos o mundo, 0 mundo somos
nos.

nessa relacao corpoflinguagem, que € a poténcia de minha forga vital e minha maior vulnerabilidade ao mesmo
tempo, estou sempre a perguntar: “sera mesmo que a agao ultrapassa a palavra?” (A hora da estrela — Clarisse
Lispector)

aquifagora para/no meu corpo acontece uma danga de atos, a medida em que a forga vital s6 existe em seu
exercicio. mas, e o dizer, também ndo é um ato?

ke

Com o saber-do-corpo desperto e integrado a consciéncia pulsante da biosfera, no proximo
movimento vamos seguir falando a respeito da criacdo de si e de mundos enquanto mergulhamos
mais profundamente nas interpenetragdes que acontecem em meio a mistura. Mergulharemos nas
experiéncias e experimentacdes das dancas de proximidade e distancia que regulam a porosidade
que da origem as transfiguragdes, transmutacdes, metamorfoses (quantas sdo as palavras!) nesse
tanto de atravessamento que ¢ a vida. Transfiguracdes que podem ser visiveis, audiveis, tateis,
olfativas e palatdveis tanto quanto diziveis através de linguagens desimpedidas, capazes de driblar

os nomes-que-grudam em suas ordens bindrias. Partindo de uma quase imobilidade,” no

40 Acao/experimento registrado em video. Acessivel em: https://www.youtube.com/watch?

v=VWBQvrRqEdE&t=2563s



https://www.youtube.com/watch?v=VWBQvrRqEdE&t=2563s
https://www.youtube.com/watch?v=VWBQvrRqEdE&t=2563s
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esvaziamento do tempo dilatado, surge o nomadismo para fora do nome — trincar os nomes através

da danga.
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movimento 1 arvores moventes — transfiguragoes e dribles a ordem binéria

[...] é necessario comegar tudo de novo, mergulhar em cada cena, de modo que vocé (seu
corpo vibratil) possa captar ndo mais os planos e sim os platos, as regides de intensidade
continua, feitas da latitude dos corpos que for encontrando: corpos humanos, animais,
sonoros... corpo de uma ideia, de uma lingua, de uma coletividade | ...]. Voc€ proprio é que
tera de encontrar algo que desperte seu corpo vibratil, algo que funcione como uma espécie
de fator de a(fe)tivagdo em tua existéncia. Pode ser um passeio solitario, um poema, uma
musica, um filme, um cheiro ou um gosto... Pode ser a escrita, a danga, um alucinégeno,
um encontro amoroso — ou, ao contrario, um desencontro... Enfim, vocé é quem sabe o que
te permite habitar o ilocalizavel, agugando tua sensibilidade a latitude ambiente. (ROLNIK,
1989. p. 35-36, grifos da autora)

No movimento -1, tragamos muitas perguntas acerca das palavras, dos nomes-que-grudam,
do modo pelo qual a linguagem verbal/inteligivel se impregna nas criaturas. Tragamos questdes que
dao voz as inquietagdes da criatura sem nome em relacdo aos meios de ensino e aprendizado de
linguagens, aos métodos coercitivos empregados durante esse ensino e as injustigas que esses
métodos propagam pelo mundo. Ainda nesse mesmo movimento do relato, ar|riscamos algumas
ideias acerca de movimentos que vivificam o agir inato e permitem que as vulnerabilidades-forcas
singulares se expressem através de linguagens desimpedidas. No movimento 0, por sua vez,
mergulhamos mais profundamente nos processos de criacao e de integragao atrelados a processos de
cuidado; compartilhamos algumas experiéncias e experimentacdes vivenciadas nao apenas pela
criatura sem nome que protagoniza esse texto, mas também de outras criaturas, que viveram em
outros tempos, outros espacos. Agora, ao nos encaminharmos para o fim desse relato, vamos nos
ater mais especificamente sobre a relagdo entre a criacdo de linguagens desimpedidas com as trés
bases que estruturam nosso texto, elencadas nas paginas 81-82 — a saber: movimentagao,
incorporacdo e drible. Para isso, traremos como presenca no corpo do texto experiéncias que
dialogam diretamente com as perguntas elaboradas no inicio, sejam elas experiéncias que digam
respeito a uma esfera entendida como ficcional, sejam elas praticas que se fazem presentes na vida
cotidiana, sejam elas experimentos inseridos no campo da Arte ou ndo. Sdo experiéncias que
surgem a partir de movimentos de diversas criaturas com as quais a criatura sem nome que conduz
esse relato vem se encontrando. Vamos investigar a importdncia do movimento (também
manifestado como danga) na criacdo de linguagens desimpedidas e de processos de cuidado
integrativos, que, uma vez incorporados, desencadeiam transfiguragdes em meio a mistura,
provocando dribles e dobras nas categorias identitdrias (etiquetas de identificacdo) que

implementam, refor¢gam e reproduzem a separabilidade do modo cindido de ser.
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a era de mistura hipercomplexa

Antes de mais nada, precisamos movimentar um pouco mais nossas ideias acerca da mistura,
ja que vivemos na mistura, e é ela o meio no qual estamos a dancar constantemente. E na mistura
que acontecem as incorporagoes, dribles e dobras que favorecem a germinacao de linguagens
desimpedidas. A mistura diz respeito a integragdo. Ao questionar a separacdo binaria de género, a
criatura sem nome comegou um processo de integracdo de sua existéncia. Esse movimento lhe
trouxe perguntas que ressoam com as de Denise Ferreira da Silva (2016. p. 64): como seria se
imaginassemos cada vivente “[...] constituido ndo de formas separadas, associadas pela mediagao
de forcas, mas como expressdo singular de cada um dos outros existentes, e também do todo
emaranhado em que elas existem?”. Para imergir nessa realidade foram/sdo necessarias
movimentagdes constantes, € € por 1SS0 que agora vamos contar um pouco mais a respeito desses
transitos de géneros e de nomes, atentando para as interpenetragdes que acontecem em meio a
mistura. Nos debrucaremos sobre experimentagdes e dancas de proximidade e distdncia que
regulam a porosidade aos efeitos e afetos necessdrios ndo apenas para criar aliancas para a
germinagdo de outras vidas/outros mundos, mas, também, para negociar com a sociedade de modo

sagaz.

As questdes acerca da separacdo binaria de género surgiram porque havia na criatura sem
nome algo que vibrava ansiando pela possibilidade de existir na integralidade da realidade sensorial,
sem estar submetidoa ao sistema discursivo que rege a vida e categoriza os corpos. Como nossoa
protagonista nasceu e foi inserido nessa sociedade, que tem no binarismo de género uma das bases
da separabilidade, se dedicou (ndo sem sofrimento) a tentar aprender e reproduzir os papéis sociais
da primeira categoria a elea atribuida. No decorrer desse processo, seu corpo/vida foi sendo
marcado pelo estranhamento advindo da disparidade entre a vibragao de integralidade que sentia ¢ a
necessidade de sobrevivéncia social em um contexto em que imperava a separabilidade. Entretanto,
com o tempo, e especialmente a partir dos movimentos que destacamos nesse relato, nossa criatura
passou a direcionar seu estranhamento para a sociedade: ao se perceber e se tornar capaz de se
expressar sem diferenciar seu modo de ser a partir de c6digos bindrios de género, passa a encarnar
um mistério - e, num contexto que constantemente forga a barra para escrutinar tudo e desvendar “a
verdade” a respeito dos corpos/vidas, ser um mistério € um problema. Mas nossoa protagonista se
da conta que esse problema ndo ¢ delea, quer dizer, esse problema ndo ¢ algo individual, ndo diz
respeito a uma ou outra criatura; trata-se de um problema social. Esse problema revela que no

territorio-dos-nomes-que-grudam ndo existe espaco para o indeterminado (capaz de abarcar
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duvidas, contradi¢gdes, ambivaléncias) nem na materialidade dos corpos, nem nos modos de vida das
criaturas. Do ponto de vista do paradigma vigente na sociedade tudo o que existe sdo relagdes
grudadas e fixadas através dos nomes, que vigoram em carater de categoria. Porém, como estamos a
arfriscar nesse percurso, a vida acontece na mistura, e nesse ambito tudo passa pelo indeterminado:

qualquer contorno que aparece ¢ uma passagem.

Como, entdo, acontece a expressdao desse mistério, e quais sao os movimentos que se pode
acionar para abrir espago para tal vivéncia? Se o problema instaurado diz respeito a relagdo
determinista que a linguagem dos nomes-que-grudam estabelece com as manifestagoes corpéreas e
os modos de ser, notamos que a expressio do mistério acontece em movimentos que poderiamos
chamar de “somatosemio6ticos” (PRECIADO, 2018) indeterministas. Esse termo — somatosemiotico
— vem de encontro aquilo que articulamos a respeito da vida na mistura. Essa articulagdo nos
permite observar como a mistura se faz presente mesmo quando ndo prestamos aten¢do a ela, em
atos como a respiracdo ou a alimentacdo. Quando ativamos o saber-do-corpo, nossa consciéncia se
encontra com a consciéncia pulsante da biosfera, e a vida flui desimpedida em sua integralidade.
Em outros momentos desse texto, elaboramos essas questdes nos debrugando sobre interagdes das
agéncias formadoras de vida entre si e das relagdes com/entre os diversos seres vivos. Buscamos
expor, também, os modos pelos quais as criaturas seguem criando incessantemente, e suas criagdes
seguem povoando o mundo. Tudo isso implica darmo-nos conta de que o mundo também se
desenrola em mistura com as criagdoes — criaturas e criagdes estdo a se movimentar ¢ misturar — o

que torna essas relagdes mais complexas: como as criagdes entram no ciclo vida=morte=vidaco?

Como tudo é impermanente, as criagdes entram no ciclo vida=morte=vidaco fazendo parte
dessa mesma dindmica de mistura. Quando, porém, circunscrevemos nossa atengao ao periodo de
vida da criatura sem nome que protagoniza esse relato, observamos que no transcorrer desse tempo
o homem-que-somos se expandiu de modo desproporcional e trouxe com ele uma proliferagdo
imensuravel de produtos, ao invés de criagdes. Buscando prolongar sua existéncia, o0 homem-que-
somos também prolonga ao méximo o tempo de vida de tudo aquilo que atende aos seus interesses,
inclusive em detrimento de outras vidas. E assim que ocorre uma multiplicagdo desenfreada que
traz consigo uma série de materiais cuja durabilidade instaura um novo problema: a terra ja ndo é
mais capaz de receber aquilo que morre, ou recebe aquilo que néo é passivel de decomposigado, de
modo que a transformagdo imanente a esse processo passa a ser bloqueada. O ciclo
vida=morte=vidaco é brecado pelo depdsito exacerbado de produtos descartados na terra, o que

desencadeia um nivel hipercomplexo de mistura.
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Lidamos/vivemos com/em uma era de mistura hipercomplexa, na qual, a0 mesmo tempo em
que os processos de criacao da Vida seguem ocorrendo, a projecdo do territdrio-dos-nomes-que-
grudam transforma tudo e todoas em produtos, grudados a etiquetas, com energias estagnadas.
Embora esse problema ndo diga respeito unicamente as categorizagdes de género, foi através de sua
relagdo com questdes de género que a criatura sem nome se deu conta dessa complexidade. Ao dar-
se conta de que encarna um mistério, elea encontra uma estratégia possivel: driblar a nogo (e a
condi¢do) de produto, encontrando um equilibrio ético capaz de transfigurar e transvalorar sua
existéncia. A busca desse equilibrio implica em deixar mundos acabarem para que novos nas¢am, o
que se d4 ao mesmo tempo na materialidade corpérea (somética) e na construcdo de codigos de
comunicagdo inteligiveis (foco de estudo daquilo que se chama semiotica). Nos movimentos
somatosemioticos, a criacao de linguagens desimpedidas esta imbricada com a criacdo e a recriagao
dos corpos naquilo que eles tém de mais material, concreto e molecular. E a inteligibilidade dos
codigos de comunicagdo ndo ¢ uma condi¢do imprescindivel para a expressdo dessas linguagens
que brotam. Os movimentos somatosemiéticos ndo dizem respeito a uma tentativa de conferir
inteligibilidade aos corpos, mas sim a uma forma de driblar a necessidade de ser inteligivel para
tornar-se capaz de estabelecer trocas e compartilhar a vida. Sio movimentos que dizem respeito ao
“[...] que ndo se resolve na interpretacdo, aquilo que comunica sem entregar tudo, que ¢ o
segredo... daquilo que ndo pode ser compreendido, mas a gente também nao consegue deixar de

lado” (MOMBACA, 2021).

“A gente ndo precisa conhecer profundamente o outro para se relacionar de uma maneira que
ndo seja obliterante [...]” (Ibidem), ou seja, ndo € preciso escrutinar para estabelecer contato. A
escuta ampliada e atenta de que falamos anteriormente ¢ exatamente essa consciéncia de que
sempre havera um mistério, um segredo entre aqueleas que se colocam em contato. Sempre existe
uma dimensdo desconhecida, mas o que permanece desconhecido ndo impede o contato, nem o
cuidado. De fato, o cuidado emerge exatamente do reconhecimento da dimensdo do outro que nao
podemos conhecer, e ¢ dai que surge a sabedoria acerca da dindmica de aproximagdo e

distanciamento, para que nao haja violagdo. A insisténcia em revelar tudo gera violéncia, uma vez

que nega a presenca inevitavel do indeterminado.

Compartilhar e proteger, compartilhar e rasurar, compartilhar o segredo. E ai a rasura
devolve essa dimensdo do segredo, traz de volta esse componente de opacidade, e coloca
ele, também, nesse processo de compartilhamento. Porque, do mesmo modo em que,
pensando com Glissant, a opacidade é a condi¢do da relacdo, ¢ a condi¢do da
relacionalidade, de alguma forma o segredo ¢ a condi¢do desse compartilhamento. [...]
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volto para o Fred Moten que numa entrevista lindissima diz que o segredo ndo ¢ o que a
gente ndo compartilha, mas ¢ o que a gente compartilha com a linguagem propria, que ¢ a
linguagem do segredo, e que ¢ uma linguagem rasurada, uma linguagem ruidosa, ¢ uma
linguagem opaca. (MOMBACA, 2021)

E por isso que o movimento se faz imprescindivel, tanto para criagio quanto para a pratica
do cuidado. E também por isso que as linguagens singulares e desimpedidas (“a linguagem
propria”) sdo simultaneamente elemento estrutural e fruto de ambos esses processos, em que
cuidado e criagdo se imbricam. “Compartilhar e proteger” ¢ o mesmo que aproximar e distanciar:
Jota Mombaca e Michelle Mattiuzzi materializam essa danca através de uma experimentacao direta
que dobra as palavras. A linguagem criada por elas (em dialogo com tantas outroas), a0 mesmo
tempo em que ¢ impermanente, ¢ capaz de gerar uma consisténcia para romper com as imposigdes
dos jogos de significante x significado que violentam seus corpos/existéncias no territorio-dos-
nomes-que-grudam (figuras 41). Sua danga ¢ capaz de “[...] transformar as estruturas
convencionais da ‘inteligibilidade cultural’ [...]” (PRECIADO, 2018. p. 369), e consequentemente

¢ capaz de transformar mundos.

Figura 41 — 2021

r

Fonte: LIMA, Caroline, 2019

41 Disponivel em: https:/www.studiomusa.art/performance/2021-performance/. Acesso em: 21 jan. 2022.


https://www.studiomusa.art/performance/2021-performance/
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Uma vez que estamos numa era de mistura hipercomplexa, nos parece urgente entender que
o tipo de contato estabelecido entre as criaturas ¢ um fator fundamental para estabelecer dindmicas
de criag¢do e cuidado que pretendam ativar a multiplicidade de modos de ser, e construir janelas de
comunicag¢do capazes de acompanhar o movimento ciclico da biosfera: “[n]ao se trata mais apenas
do que pode um corpo, mas de como corpos que se afetam tornam-se capazes uns para € com 0S
outros” (FAUSTO, 2020. p. 252). Realizar movimentos somatosemidticos requer um saber-do-
corpo ativo capaz de guiar experiéncias de contato - inclusive, e principalmente, quando envolvem
agentes ¢ agenciamentos que habitam a mistura do/no mundo em que vivemos enquanto produtos
das projegoes do homem-que-somos. Tal atividade fortalece a possibilidade de transfigurar esses
produtos em criacdes, num movimento inverso ao que ¢ empreendido pela l6gica mercantilista que

faz com que criagdes e criaturas se tornem produtos e se encerrem em mercadorias.

E preciso ter uma atengdo fina o suficiente para captar até que ponto é possivel se aproximar
desses produtos e encontrar a ressonincia com aquilo que existe de vivo neles. Caso isso ndo
aconteca, pode ser melhor se distanciar, caso notemos que tal produto fard com que a experiéncia
acabe se tornando uma mera reproducdo de uma logica mercantilista — interessada em perpetuar a
exploracao, o abuso e o utilitarismo, sugando a energia vital, definhando e desnutrindo formas de
vida. Essa desatencdo desemboca em uma reprodugdo do modo de ser do territério-dos-nomes-que-
grudam, e acaba por afetar todo um ecossistema. Com a guianca do saber-do-corpo, porém, ¢
possivel perceber/sentir ndo apenas quais criagcdes € criaturas ressoam conosco, mas quais produtos
sdo passiveis de ser transfigurados. E nesse movimento que se torna possivel transfigurar o homem-
que-somos que nos habita em criatura sem nome — através de um processo continuo e consciente,
por meio do qual uma criatura reconhece sua impermanéncia e suas singularidades. Trata-se de um
processo que ndo tem uma linha de chegada, que acontece no meio do caminho da vida enquanto

ela ¢ vivida, e que, portanto, ¢ inevitavelmente repleto de contradi¢des e de tentativas falhadas.

A alteragdo somatosemiotica ¢ da ordem do visivel, do audivel, do tatil, do olfativo e do
palatavel. E, “[...] ndo se trata de um termo tornar-se o outro, mas de ambos, juntos e
pragmaticamente, criarem mundos. [...] mundos concretos que envolvem a articulagao de corpos”
(FAUSTO, 2020. p. 252). Ela diz respeito a movimentos discursivos € moleculares que acontecem
desde as entranhas do corpo até o menor dos fios de pelo (ou a menor das penas, escamas, cascas, €
assim por diante). A porosidade ao contato implica em mudancas cruzadas que nos fazem estar
sempre em transito, misturas nas quais ja nao “[...] importa se a substancia ¢ inoculada a partir do

exterior ou se ¢ produzida pelo proprio corpo” (PRECIADO, 2018. p. 375). Néo existe maneira de
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se estar fora da mistura, e, consequentemente, ndo é possivel estar fora dos problemas que a
sociedade instaura. Nesse ambito, “estar fora” corresponderia ao ato de desisténcia a respeito do
qual ja tracamos alguns comentarios, desisténcia essa que desembocaria no fim da vida (o que nao
deixa de ser um movimento possivel — acontece que esse ndo ¢ um relato a respeito de desisténcias:
ele se debruca sobre a busca de um aprendizado que torne possivel algum equilibrio entre

abandonos e implicagdes).

Para criar e seguir os caminhos de uma ética vital que se contraponha & antiética do
territorio-dos-nomes-que-grudam, nos parece imprescindivel movimentar-se de modo

9942 P ara

somatosemiotico em meio 3 mistura hipercomplexa. E necessario “habitar o problema
aquilo que nos interessa aqui/agora, “habitar o problema” nao significa se conformar com o estado
corrente das coisas, aceitando acriticamente o mundo tal como estd, nem tampouco viver se
eximindo de responsabilidades. Também nao se trata da ingenuidade e/ou arrogancia de quem
acredita ter o poder de salvar o mundo de seus problemas por meio de um mergulho descabido em
um sacrificio do tipo “se entregar para a boa causa” (FAUSTO, 2020. p. 96). Habitar o problema diz
respeito a observar, se localizar no mundo, assumir as proprias vulnerabilidades-forgas, para sé

entdo tornar-se capaz de agir a partir de suas potencialidades.

Habitar o problema, [...], também é um modo de hesitar, de desacelerar as solu¢des que se
pretendem magicas. E viver as situagdes nos seus nos a partir de perspectivas determinadas;
¢ agir também, engajar-se em agdes, fabulagdes e narrativas que promovam, sem nenhuma
garantia, a abertura para a possibilidade da fluéncia do convivio. (Ibidem. p. 96)

De fato, ndo héd garantias, e querer uma garantia ¢ grudar na proje¢do caracteristica do
homem-que-somos, que esta sempre procurando manter o controle, algo que ¢ bastante proximo do
exercicio da dominacdo. E as solucdes que se pretendem magicas ndo passam de truques, solucdes
falsas, que, diga-se de passagem, vém sendo constantemente produzidas pelo territorio-dos-nomes-
que-grudam. Sdo solucdes aparentes cujos interesses estdo direcionados apenas para um dos lados
da balanga do binarismo, e que acabam por gerar mais desequilibrios. “E preciso frear as solugdes
que parecem féaceis demais e nas quais a vida de tantos outros estdo em jogo” (Ibidem. p. 78). Nao
existe garantia possivel para as agdes, fabulagdes, narrativas, movimentagdes que podem abrir

espaco para uma ética vital, porque ndo ha como se controlar o indeterminado da vida em mistura.

42 “Habitar o problema” ¢ uma tradugdo livre de Juliana Fausto (2020) para o nome do livro de Danna Haraway
Staying with the problem, 2016, que ndo tem versdo publicada em portugué€s. Tomamos essa expressdo emprestada
para tracar a articulagdo que fazemos nessas paginas, que, embora ndo deturpem o sentido de sua criagdo original,
ndo adentram as especificidades nem das questdes levantadas por Haraway nem das elaboradas por Fausto, ja que
isso nos desviaria de nosso relato, abrindo outras portas que ndo temos tempo/espago para adentrar.
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Nao existem garantias, existe apenas o cuidado. O cuidado ¢ a ag@o bésica capaz de movimentar as
relagdes que se tecem dentro da mistura hipercomplexa e de seus problemas, para que a proporgéo
entre vida e morte passe a ser mais bem distribuida, abrindo caminhos para a fluéncia do convivio.

E somatosemioticamente que as uma-vida criam mundos juntas.

Quando me aplico uma dose de gel de testosterona ou me injeto uma dose liquida, estou, na
realidade, dando-me uma cadeia de significantes politicos que se materializam até adquirir
a forma de uma molécula assimilavel pelo meu corpo. O que tomo ndo ¢ simplesmente um
hormoénio, a molécula, mas também o conceito de hormonio, uma série de signos, textos e
discursos, o processo por meio do qual o horménio foi sintetizado, a sequéncia técnica por
meio da qual o horménio foi produzido em laboratorio. Eu me injeto uma cadeia de
moléculas cristalina, de carbono esteroide soltivel em 6leo, e com ela um pedaco de historia
da modernidade. Eu me aplico uma série de transagdes econdmicas, um conjunto de
decisdes farmacéuticas, de testes clinicos, de grupos de opinido e técnicas de gestdo
empresarial; conecto-me a uma rede barroca de intercdmbio e fluxos econémicos e politicos
que patenteiam a vida. Estou ligada pela T. a eletricidade, aos projetos de pesquisa genética,
a hiperurbanizacdo, a destruicdo dos bosques da biosfera, a exploracdo farmacéutica de
espécies vivas, a ovelha clonada Dolly, ao avango do virus Ebola, a mutagao do HIV, as
minas terrestres e a transmissdo de informacdo via banda larga. Dessa forma, eu me
transformo em um dos conectores somaticos através dos quais circula o poder, o desejo, a
liberacdo, a submissao, o capital, o lixo, a rebelido.

Como corpo [...] sou a plataforma que torna possivel a materializacdo da imaginagdo
politica. (PRECIADO, 2018. p. 149-150)

Assimilar uma ou outra criatura como alimento, como aliadoa ou como produto gera uma
série de acontecimentos que nos exige uma responsabilidade ética sobre as consequéncias
somatosemiodticas acarretadas por esse processo, tanto no que diz respeito a cada uma-vida como a
toda-vida. S6 assim podem existir modos de cuidado sustentaveis no decorrer de toda essa cadeia.
Ingerir, aplicar na pele, injetar diretamente no fluxo sanguineo, fagocitar, etc., sdo movimentos que
tem simultaneamente o potencial de cuidar e de matar, de transformar e de manter, de multiplicar e
de reduzir. Como equacionar todas essas variantes em meio a mistura, desgrudando de ordens
binarias? Talvez, como sugere Fausto, por meio de “[...] acordos localizados e temporais com
vistas a uma melhor convivéncia e ao florescimento de ‘mundificagdes’ diversas em uma terra ja
danificada” (FAUSTO, 2020. p. 95), acionando a “[...] possibilidade de recuperacdes parciais de
associagcdes multiespecificas, com a intencao de estabelecer continuidades de modos de estar e de
fazer mundos” (Ibidem). A cada momento, uma particula precisa se movimentar de modo diferente
para empreender uma mudanga necessaria, € isso nunca € o mesmo que simplesmente ir de um lado
ao outro. Nesse sentido, desgrudar-se de ordens binarias seria des|a|prender dos modos de ser do
territorio-dos-nomes-que-grudam, des|ajprender da linguagem cindida que esse territdrio existencial

espalha, e que se impregna na nossa materialidade corporal-molecular.
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Nao se trata de passar de mulher para homem ou de homem para mulher, mas de
contaminar as bases moleculares da produgdo da diferenca sexual, entendendo que esses
dois estados de ser, homem e mulher, existem apenas como ‘fic¢des politicas’, como efeitos
somaticos dos processos técnicos de normatizagdo. Trata-se se uma questdo de intervencdo
intencional nesse processo de producdo a fim de acabar com as formas vidveis de
incorporagao de género, de produzir uma nova plataforma sexual e afetiva que nao ¢é
masculina nem feminina no sentido farmacopornografico® do termo, que seria capaz de
tornar possivel a transformagao da espécie. T. é apenas um limiar, uma porta molecular, um
devir entre multiplicidades. (PRECIADO, 2018 . p. 153)

KKk

comeco em um dia impar para contradizer minhas preferéncias por niumeros pares, ja que a vida é essa constante
contradigao

vou na farmécia e peco: androgel de 25mg

aproveito para comprar um lubrificante para os olhos, receitado por uma oftalmologista que diagnosticou meus
olhos com musculatura fraca.

a industria farmacéutica fornecendo (a pregos ndo modicos) substancias com as quais negocio e misturo

para conseguir um desconto consideravel no preco de ambas as substancias, preciso fazer um cadastro —aquela
burocracia basica que acompanha nossas relagées estratificadas na vida. digo meu cpf, depois o nome. digo
assim, meio rapido, sem enfatizar tanto as letras, porque, como é uma burocracia, penso que preciso dar meu
nome de registro ~ [

mas, para minha surpresa, o atendente, fala e escreve: julio fernandes

e ao assinalar o género no formulario, sem hesitar preenche: masculino

fico rindo por dentro, me perguntando se ele entendeu que se trata de uma pessoa trans, ou se fez isso para nao
deixar registrado que uma “bio-mulher”* esta comprando testosterona em gel

comeco entdo esse experimento de substancias no corpo
substancia t que ndo sera usada sozinha, mas acompanhada de tantas criaturas que sigo aprendendo a relacionar
de forma mais ativa e consciente

o primeiro contato do gel com a pele ndo é exatamente o primeiro
mas é o inicio dessa experimentagao

43 Preciado traca uma longa genealogia politico social do Ocidente a partir dos regimes de controle e poder que
caracterizam a producdo do género, sexo, sexualidade, raca e classe. Nesse caminho, ele mostra as diferencas e
semelhancas entre esses regimes ao longo da histdria, e propde o termo farmacopornografico para denominar a
forma de biopoder da atualidade, no qual lidamos com a produgéo de desejos e fluidos que controlam os corpos e os
modos de ser a partir/na sua propria interioridade. Producdo essa que ¢ fabricada e manipulada por grandes
corporagdes, e que responde as oscilagdes do capitalismo financeiro, tendo os setores famacoldgico e pornografico
como os pilares do controle tanto da relagdo com as substancias quanto das mobilizagdes das praticas sexuais. Mas,
diferente dos mecanismos do Estado em épocas anteriores, “[n]a era farmacopornografica, o biopoder reside em
casa, dorme conosco, habita dentro. As manifestacdes dominantes da era farmacopornografica (pilulas, proteses,
comida, imagens, felacdo e dupla penetracdo) compartilham a mesma relagdo entre corpo e poder: um desejo por
infiltracdo, absor¢do, ocupagdo total. Poderiamos ceder a tentagdo de representar esta relagdo de acordo com um
modelo dialético de dominagdo / opressdo [...]. Mas ndo. Nao € o poder infiltrado a partir do exterior, ¢ o corpo
desejando poder, procurando engoli-lo, comé-lo, administra-lo, devora-lo [...]. O biopoder nio se infiltra a partir do
exterior. Ele ja reside dentro” (PRECIADO, 2018. p. 223). Destacamos essa questdo ndo apenas para localizar a
singularidade da linguagem criada pelo autor, mas por nos interessarmos em investigar as sutilezas que se fazem
determinantes em nossa época de mistura hipercomplexa, como continuaremos a tragar mais adiante.

44 O termo bio-mulher encontra-se no livro Testo Junkie de Paul B. Preciado, 2018.
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sinto uma euforia que nao tem exatamente a ver com a materialidade da substancia no meu corpo, ja que esse
efeito ndo é imediato. mas uma empolgacao por estar comegando um outro movimento que n&o sei no que vai dar e
nem quanto tempo vai durar

Sigo para o encontro de outros corpos monstros criadores de mundo e isso me deixa ainda mais excitado
no corpo: arruda, man jericao, alecrim e capim limao

no caminho: acho a pequena pena do garoto do sonho, que, no brago, sinaliza o poder de voar

poder de corpos mutantes

skosk sk

Partindo de perguntas como: que substancias/seres/criaturas/produtos sdo essas capazes de
alterar corpos e semidticas? Por meio delas chega-se tanto aquilo que esta na base da vida — como a
respiragdo ¢ a alimentacdo — quanto aos sistemas que atuam em grande escala com intuito de
perfurar as particulas e gerir as dindmicas de relagcdes que as criaturas tecem entre si. Ora, todas as
substancias/seres/criaturas/produtos sdo ndo apenas capazes de alterar corpos e semiéticas, como
estdo atuando efetivamente nesse sentido o tempo todo. E (mais uma vez) o COMO que faz toda a
diferenca — lembrando que a mudanga na frequéncia de ressonincia de um corpo pode trazer tanto

beneficios quanto maleficios.

Na sociedade, em suas diferentes eras e facetas, encontram-se disciplinas do conhecimento
que operam diretamente em prol do manejo e controle do cultivo e da produgdo de criaturas e de
produtos, respectivamente. Preciado escancara as operacdes da farmacologia (disciplina que se
desdobra em industria — que maneja as propriedades quimicas de determinados seres vivos e de
substancias para produzir substancias vendidas como portadoras de propriedades terapé€uticas e/ou
curativas). Junto com a farmacologia, atuam as institui¢des elegidas para cumprir a funcdo do
cuidado (tais como as ciéncias biomédicas — bio = vida / médica/medicina = relacionado aquilo que
cura). Porém, ao se distanciarem de uma ética responsavel com a toda-vida, tais estruturas
transpoem os saberes acerca do cuidado, que circulam de modo tacito entre os seres vivos, para
formas de conhecimento que buscam privilegiar certos seres enquanto deixam de cuidar de outroas,
e acabam por se tornar ferramenta de abuso e violagdo que atuam diretamente sobre a organicidade

dos corpos e sobre a germinagao de modos de ser.

O que nos importa destacar aqui é que a mistura estd em curso, e por mais que uma criagdo
e/ou criatura passe por uma série de processamentos até se tornar um produto, todoas temos os
mesmos principios ativos e necessitamos das mesmas agéncias formadoras de vida (fogo, 4gua, ar,

terra) para existir, crescer € criar mundos. Na era de mistura hipercomplexa do territério-dos-
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nomes-que-grudam, somos todoas criaturas e produtos simultaneamente. E em lugar de lidar com
isso através dos jogos de oposi¢des hierarquicas que essa sociedade deseja manter, tais como o
dualismo opressor x oprimido, ¢ possivel notar que essa mistura também nos oferece outras
possibilidades de des|a|prender. Também nela emergem possibilidades de redes que dancem no

indeterminado, como riscou Isabelle Stengers com sua “proposta cosmopolitica”:

O cosmos tal como se configura neste termo, cosmopolitica, designa o desconhecido que
constitui esses mundos multiplos, divergentes e as articulagcdes de que eles podem se tornar
capazes contra a tentagdo de uma paz que se deseja final, ecuménica, no sentido no qual
uma transcendéncia teria o poder de exigir daquelas que divergem que se reconhegam como
uma expressao apenas particular daquilo que constitui o ponto de convergéncia de todos.
(STENGERS, 2007, p. 47 apud: FAUSTO, 2020. p. 78)

Essa paz que se pretende final nada mais ¢ do que uma maneira de eliminar os mundos
multiplos e divergentes, uma vez que, segundo esse paradigma, a divergéncia ¢ a causa do
problema. Trata-se de uma maneira de eliminar o problema, ao invés de habita-lo. Esse tipo de paz
se propde a apaziguar conflitos buscando estratificar experiéncias singulares num mesmo plano que
supostamente definiria aquilo que seria bom para todoas, e que se oporia aquilo que se considera
mau, oferecendo solugdes para os problemas que exigem a aderéncia de todoas ao mesmo modo de
ser e viver — a esse plano supostamente bom. Acontece que essa ¢ uma solucao falsa: os jogos de
oposic¢do servem apenas a perpetuacdo do modo de ser cindido, e “[...] pensar assim ¢ aderir a razao
do senhor e ao saber descorporificado” (FAUSTO, 2020. p. 88). Enveredar pelos caminhos do
dualismo ¢ dispender muita atencdo e energia em dindmicas identificadas como externas
(inventadas por outroas, que nos oprimem € sobre as quais nao temos poder de a¢cdo). Esse embate
nos suga a forga necessaria para exercer o giro de mirada que, ao encarar as proprias entranhas,

empreende uma mudanca de percep¢ao sobre a terra e sobre o territdrio que habitamos e somos

habitadoas.

O giro de mirada ¢ aquele movimento a partir do qual é possivel abrir uma escuta ampla e
atenta que nos permita perceber/sentir os movimentos moleculares e vibrateis gerados pelos
contatos que estabelecemos. Sao eles que nos permitem direcionar a vida de um modo que
possibilite prosseguir pelos caminhos de uma ética vital que se desdobra em articulagdes
cosmopoliticas. A criatura sem nome que protagoniza esse relato, por exemplo, passou muito tempo
comendo seres vivos transformados em produtos alimenticios, a principio sem refletir sobre os
processamentos € os caminhos pelos quais esses seres passavam, € depois sem conseguir perceber

atentamente os efeitos desse contato sobre sua cabecacorpo. Elea mal conseguia associar sua barriga
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inchada, e suas eventuais dores, a ma digestao, que tornava evidente a sua impossibilidade de tecer
um encontro favoravel com aqueles produtos, o que ¢ o mesmo que dizer que ali ndo havia
condi¢des para transfiguracdo. Sem essa percep¢do, nossoa protagonista continuava grudado ao
territorio-dos-nomes-que-grudam e as projegdes acerca de tais produtos. Foi com um giro de mirada
em dire¢do a terra e as entranhas que sua escuta se ampliou, ¢ desde entdo a criatura sem nome vem
conseguindo (em meio as falhas) se desgrudar das projecdes arremessadas sobre seu
corpo/existéncia, estabelecendo contatos com os seres vivos (estejam eleas na posi¢ao de criaturas
ou ja processadoas sob a forma de produtos alimenticios) com os quais articula transfiguracdes em
seus movimentos somatosemidticos. Entretanto, ndo se enganem: isso nao ¢ algo que acontece em
progressdo linear, ¢ algo que envolve movimentos que se distribuem em todas as diregdes,
movimentos que ndo estdo submetidos a uma “sequencialidade” (SILVA, 2016); algo que envolve
exercicios constantes de cuidado. Por meio desses exercicios, as transfiguracdes podem ser ativadas
de modo integral, destituindo as logicas da cisdo, ja que ja nao ha engajamento em codigos dualistas
e em relagdes que promovam a separabilidade. Sem o engajamento doas agentes atuantes, qualquer
dindmica se desintegra. Trata-se de uma morte necesséria para a criagdo de outras dindmicas e
mundos mais favoraveis as ecologias da toda-vida. E isso que acontece quando as criaturas se

recusam a encarnar o papel de produto (objeto, mercadoria) sobre elas projetado.

A criatura sem nome experimenta uma proximidade com t, com a, v, b, m... criaturas que
vivenciam a mesma experiéncia contraditoria de ser sem nome € a0 mesmo tempo grudar em um
estado de produto nomeado, categorizado. Quando negocia a compra (ato que na sociedade
corresponde ao gesto de dar dinheiro em troca de algo; dinheiro, por sua vez, ¢ o veiculo material
corrente que determina e representa o valor) de um ser vegetal que lhe servira de alimento e
nutrigdo, nossoa protagonista atua simultaneamente enquanto uma criatura entrando em contato
aprofundado com outra e enquanto um homem-que-somos dominando outro ser vivo ao reafirmar
sua condi¢do de produto. Quando se trata do contato de t na pele, o que ocorre ¢ a negociagdo entre
um ser sem nome ¢ uma substancia inventada pelo homem-que-somos. Substancia essa sintetizada
para ser mercantilizada como produto, a partir de moléculas vivas existentes nos corpos de criaturas
como elea. A partir dai, todo transito que acontece ¢ uma dupla transmutagdo: uma criagao organica
¢ transformada em produto farmacéutico, para posteriormente entrar em contato com o corpo € ser

novamente transformada em criagao.

Esses processos se ddo de maneira singular e especifica em/para cada ser/acontecimento. O

encontro de Preciado com t ndo ¢ igual ao da criatura sem nome que protagoniza esse relato, e nem
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ao de qualquer outroa, ainda que a cadeia de substancias quimicas que compde t sejam as mesmas
(uma vez que se trata de um produto fabricado e reproduzido para distribuicdo em massa). Até
mesmo os significantes que circulam junto com a t irdo variar em alguma instancia, a depender do
lugar e das condigdes em que ocorre essa circulagdo. As condi¢des de cada existéncia estdo sempre
no centro de uma série de movimentos de aproximacao e distanciamento, que podem se mostrar
favordveis ou ndo. Se essas transagdes acontecem sem o devido cuidado e atencdo, sem que haja
uma abertura da consciéncia de si a consciéncia pulsante da biosfera, o que acontece nessas
transagdes ¢ da ordem do utilitarismo, que pode ser descrito como uma preguica estagnante que
deixa a critério de saberes e modos de ser que se pretendem superiores e universais o entendimento
daquilo que deve ou ndo entrar em contato conosco, o que pode resultar em um entupimento do
corpo/vida. O cuidado, quando guiado pela ética vital, influencia a mistura de maneira a criar
experiéncias mutuas de “entrelagcamento por disponibilidade e afeto”, como diz Juliana Fausto, em

didlogo com, dentre outroas, Donna Haraway:

[...] experiéncias de entrelagamento por disponibilidade ¢ afeto sdo capazes de constituir
mundos nos quais grandes divisores [...] ndo fazem mais sentido como dualismos, mas nos
quais se ¢ atravessado o tempo todo por afetos outros na diferenga especifica: ‘Ser um é
sempre tornar-se com muitos’.” (FAUSTO, 2020. p. 260.)

skoksk

quem tem medo de transar?

eu tenho medo de transar.

e admitir isso na sociedade em que vivo € quase um suicidio social, porque transar nessa sociedade € um conceito
focado no sexo (enquanto 6rgao), é um conceito de/para corpos/existéncias que correspondem ao padréo (norma).
e, enquanto conceito dessa norma, transar ndo existe como ato de criagéo de corpos que ndo correspondam a
essa norma. como conceito, efeito discursivo, atravessa todos os corpos, se instaura nos modos de relagao e
condiciona as trocas, inclusive para/entre essas existéncias ndo normativas. circunda os espagos sociais como
uma atmosfera, deixando sem ar (sem vida) aquels que nela nao respiram.

entdo, nesse sentido, tenho medo de transar.

procurando por seus significados, ao escrever a palavra transar no Google os primeiros links que surgem sao:
as 25 razdes que levam uma mulher a transar com vocé, segundo...

6 situagdes em que sentimos mais vontade de transar

como deixar uma mulher com vontade de transar | Guia do Homem

12 formas de transar que vocé deve experimentar (pelo menos, 1 vez...
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significado / definigdo de transar no Dicionario Priberam*

fran-sar| 7|

(transa+-ar)
Ajustar um acordo ou um negacio.
Ter relacOes sexuais.

diante disso, o que dizer?

dizer que ndo quero limitar meu corpo, experiéncias e relagdes a um conceito tdo limitado.

dizer que essa estrutura discursiva que direciona os significados e usos das palavras €, consequentemente, as
praticas de vida, n&o vai ditar minha existéncia.

diante disso, procurar outros dizeres, achar e criar outras palavras e/ou outros sentidos para as palavras que ja
existem.

trans.ar

criar um corpo/existéncia ndo-binario e construir relagdes a partir dele. um corpo/existéncia que nao esta
condicionado a um 6rgéo e a determinagcado compulsoéria de género que surge a partir desse 6rgdo. o ndo binarismo
€ uma negacao afirmativa, um dizer que, ao mesmo tempo em que evidencia a predominancia de um discurso
binario, afirma nao se adequar a ele, criando, assim, outras multiplas possibilidades discursivas/existenciais.

como trans.ar com um corpo/existéncia nao-binario?

estabelecer trocas entre corpos. entendendo que a troca diz respeito a movimentos afirmativos, ou seja, s6
acontece com a afirmacéao de tods participantes, que se abrem a transformacao a partir dessa afetagao.

enguanto corpo/existéncia ndo-binario, posso transar e ser afetad por esse ato, mas, por nao estar condicionad ao
sexo, 0 ato de trans.ar abre possibilidades de trocas multiplas no proprio corpo e entre as relagdes sociais, criando
(aoinvés de reproduzindo) narrativas afetivas.

koo

E voltamos a linguagem. Cuidar das dindmicas de aproximagao e distanciamento em meio a
mistura inevitavelmente acaba por resvalar na linguagem, seja essa a linguagem dos nomes-que-
grudam, seja uma linguagem desimpedida (que pode envolver ou ndo o uso de palavras). Os
processos de criagdo estdo ligados as linguagens desimpedidas na mesma medida em que os
processamentos de produtos estdo ligados a linguagem dos nomes-que-grudam e as projegoes do
homem-que-somos. Uma das forgas capazes de transformar criagdes e criaturas em produtos e
proje¢des é a categorizagdo, a nomeagio que instaura etiquetas de identificagdo. E por isso que,
como estamos a tracar ao longo de todo texto, ha que se cuidar da relacdo com as linguagens,

criando movimentos que nos permitam permanecer inominavel, movimentos que nos levem a

45 Dicionario online disponivel em: https://www.priberam.pt/dlpo/transar. Acessado em 08 de junho de 2018.
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dangar no meio do caminho, dancar na impermanéncia da vida transfigurada
somatosemioticamente, de novo, e de novo.

Miro Spinelli criou um “programa performativo™*

que pode ser compreendido como uma
acao de transfiguragdo; uma agao que moveu nao apenas o seu corpo, mas os codigos a ele grudados

pelo territério-dos-nomes-que-grudam. Como ele mesmo diz:

O que eu desejava com essa proposi¢do era ativar, através da acdo, um
evento/situagdo/contexto performativo em que fosse possivel compreender melhor a
construcao relacional do estatuto de abjecdo do meu corpo, isto €, “sua inaceitabilidade por
codigos de inteligibilidade” (BUTLER, 2002) e, assim, desnaturalizar os sistemas que o
constituem enquanto tal. (SPINELLI, p. 2018. 18-19)

Gordura trans é o nome desse acontecimento que ndo se deu apenas uma vez, mas que
envolveu diversas especificidades de acordo com cada contexto. Segundo Miro, seus locais de
realizacdo foram espacos institucionais da Arte, porém essa localizacdo ndo reduz a acdo aos
pressupostos da Arte que tracamos no movimento anterior do relato, ja que seu carater efémero nao
permitiu que o acontecimento grudasse e se transformasse em um produto. Gordura trans sustenta
uma dimensdo que escapa a todo esse aparato, uma vez que sustenta a criagdo como algo perecivel
(impermanente, efémero). No programa da acdo, o corpo nu é coberto por materiais gordurosos, tais
como “[...] gordura vegetal hidrogenada, azeite de dend€, graxa azul, manteiga, spray culinario,
banha, manteiga de amendoim, chantilly, 6leo de soja, 6leo de babagu, margarina, maionese, sebo
bovino, azeite de oliva” (Idem. p. 19) — substincias provenientes de criaturas que ou foram
expropriadas e reduzidas a produtos da sociedade, ou transformadas a partir de relagcdes de contato
que se desenrolam no modo-rede de viver (como bem exemplifica Miro na pagina 21 de seu escrito

chamado Da abertura a desposse¢do: uma performance escrita em cinco movimentos, 2018).

A acdo se desdobra a partir do experimento realizado por Miro com as corporalidades ali
presentes: a corporeidade do material com que trabalha, a do espaco em que o acontecimento se
desenrola, e ainda a daqueleas que participam observando. Quanto a esseas, Miro diz que se deixa
penetrar “[...] e, ao fazé-lo, divido com elas a responsabilidade pelo acontecimento performativo e
pelo meu corpo, por como ele € percebido e pelos discursos e praticas em grande parte violentos

que recaem sobre ele enquanto corpo gordo transmasculino” (Ibidem. p. 21). Gordura Trans ¢ uma

46 Miro traz essa expressdo localizando-a na pesquisa e escrita de Eleonora Fabido, citando um trecho que replicamos
aqui: “o programa ¢ o enunciado da performance: um conjunto de agdes previamente estipuladas, claramente
articuladas e conceitualmente polidas”. (FABIAO, 2013. p. 4. apud SPINELLI, 2018. p. 15)
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linguagem que surge do/em movimento, uma comunicac¢ao sem palavras na qual varios corpos estao
a trans.ar. Os movimentos de Miro sdo direta e materialmente articulados por seu contato com essas
corporeidades gordurosas, afetados pelos corpos vibrateis com os quais troca olhares, atravessados
pelos discursos que recaem sobre sua existéncia. Sua agdo provoca e desestabiliza o territorio-dos-
nomes-que-grudam, ao mesmo tempo em que desestabiliza 0 homem-que-somos grudado naqueles
que participam (naqueleas que se abrem a penetracdo), expondo e “revelando os mecanismos
normatizadores que agem na producdo ndo apenas das identidades, mas também das marcas de

abjecao que determinados corpos carregam” (Ibidem. p. 24).

Até quando as etiquetas de identificagdo vao mediar as relagdes, grudando marcas de
abjecdo as existéncias? A abje¢do e/ou objetificacdo estd intrinsecamente atrelada aos discursos de
uma linguagem grudada e cindida. “A manutencdo desses regimes balizados na ordenacdo de um
mundo cindido contribui para a perpetuacdo das injusti¢as cognitivas praticadas a todos aqueles
desviantes [...]” (RUFINO, 2019. p. 18), tais “[...] injusti¢as operadas na destitui¢ao ontoldgica dos
seres atacam diretamente a diversidade que compde o mundo” (Idem. p. 18-19). Ao se movimentar,
as criaturas descobrem seu potencial para desgrudar das etiquetas colocadas sobre elas e se tornam
capazes de vivenciar suas marcas ndo como um fardo a ser carregado, mas como matérialenergial
informagdo singular em constante transfiguragdo. A acdo de Miro aconteceu varias vezes em
situacdes orquestradas para tanto, e, assim como as de Ana Mendieta, pode se expandir a ponto de

afetar a vida no cotidiano, transformando modos de ser.

trans.ar com riscos no/do corpo

“Se meu género ndo existe, 0 seu também ndo” (informagdo verbal)*’, o que ¢ 0 mesmo que
dizer: se o seu género existe, o0 meu também. Ou seja, as existéncias estdo imbricadas umas nas
outras e o que as legitima no mundo ndo pode se limitar aos discursos vinculados a (ou sobre) elas.
Se um modo de ser se manifesta, ele ja estd inscrito no corpo, ele ja existe, independentemente de
ter ou ndo um nome socialmente inteligivel. Da mesma forma, uma criatura ndo passa a existir no
instante em que surge um nome para codificar seu modo de ser e estar no mundo, ela existe porque
tem um corpo, que ja nasce como matérialenergialinformacdo. Criar nomes para sua propria
existéncia ¢ tdo legitimo quanto aderir a nomes ja estabelecidos. Quando a criatura sem nome,

movimentando-se a partir do giro de mirada que lhe abriu os caminhos da integralidade, comecou a

47 Trecho da poesia de jup77er no evento online de langamento do filme documentario Intransitivo — dia 24 de
setembro de 2021.
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desgrudar de nomes que lhe haviam sido fixados desde seu nascimento, comegou,
consequentemente, a criar linguagens capazes de expressar sua existéncia a partir desse
descolamento. Até porque, no momento em que uma criatura sem nome passa a nao se
perceber/sentir grudadoa a determinado discurso e pratica social vigente, tal discurso deixa de
existir como condi¢ao indispensavel: fica nitido que se trata apenas de uma invencao de um modo
determinado de ser, de um tipo de sociedade. Para continuar criando multiplos modos de ser e redes
pelo mundo afora, os movimentos de transfiguracdo ndo podem se limitar a discursos e praticas

inventados pelos homens-que-somos € nomeados a partir da linguagem dos nomes-que-grudam.

A transformacdo de criaturas e criagdes em produtos, em objetos abjetos, tem o objetivo de
manté-las grudadas a modos de viver desfavoraveis, desnutridos, que tornam a vida enfraquecida.
Criar linguagens desimpedidas faz parte dos caminhos de transfiguracdo da propria existéncia, que
fortalecem a transvaloragdao da propria vida — o que pode ser uma saida para fora dos buracos da
menos-valia. E esse tipo de moviment|lagio que estamos a descrever: a criagdo de linguagens
favoraveis para a expressdo de uma-vida; e a possibilidade de reconfigurar (dobrar) cédigos ja
existentes para acessar linguagens que abram caminhos para condi¢des de vida mais favoraveis.
Dessa maneira, torna-se possivel estar presente no mundo a partir das proprias vulnerabilidades-
forgas singulares, para trans.ar manejando aproximacdes e distanciamentos. Isso nos leva de volta
ao movimento anterior do relato, em que tragcamos consideracdes a respeito da alianca entre a
palavra e a realidade sensorial: a dindmica de aproximagdo e distanciamento ¢ regulada pelas
experiéncias de contornos existenciais (a0 mesmo tempo em que produz esses mesmos contornos),
nas quais os sentidos sensoriais exercem um papel primordial. “Nossos sentidos ndo s6 definem
nossa realidade, mas também nos ajudam a criar mundos totalmente novos. O tempo todo”
(CORPO..., 2021). A criacao de linguagens nao seria ela mesma uma criagdo de mundo, e/ou uma

forga capaz de desencadear o surgimento de mundos?

Mandy Harvey nos ajuda a expandir os pensamentos em torno dessa questdo. Mesmo sendo
alguém que ndo escuta com os ouvidos, ela canta e escreve musica, criando uma linguagem propria
para se expressar através das melodias de um modo diferente daquele empregado por aqueles que
escutam (longe de nos querer trazer uma defini¢do do que seja musica no espago de um parénteses,
mas, sO para lembrar: no territério-dos-nomes-que-grudam musica ¢ uma linguagem que também se
torna um tipo de Arte que usa como forma de expressao variagdes € harmonias entre o som € o
siléncio que podem ser produzidas por vozes, instrumentos, equipamentos, ou qualquer coisa com a

qual se possa emitir ondas sonoras). Entre as diversas formas de se relacionar com a musica ao
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longo do tempo/espago, foram criadas maneiras de transcri¢ao: anotagdes em forma de
escrita/desenho para codificar visualmente uma composi¢@o sonora (aquilo que pode ser chamado
de partitura). Mandy Harvey nasceu com uma condi¢do auditiva que foi gradativamente
progredindo para uma perda total da audi¢do, incluindo inclusive a audi¢do residual. Ainda assim,
ela aprendeu a oralizar, € o pouco contato auditivo que teve com a musica foi o suficiente para
despertar seu interesse, sua energia criadora. Mas como alguém que ndo escuta pode saber como o0s

sons que emite estdo se relacionando entre si? Ela nos conta sua experiéncia:

Quando vocé perde um sentido, todos dizem que os outros melhoram. Nao acho que isso
seja verdade. Vocé so passa a dar mais atengdo a eles. No inicio eu segurava um baldo [de
ar| e falava, ou ligava o radio ao lado dele, e sentia todas as vibragdes aumentadas através
deste baldo. (CORPO..., 2021)

A parte dificil de cantar sem ter a possibilidade de se ouvir ¢ o tom. O que eu faco agora ¢
sentar na frente de um espelho e colocar a mao na garganta com um afinador visual
[equipamento de afinagdo musical], acho uma nota e depois sinto onde [na garganta] essas
vibragdes sdo mais fortes. E entdo desenho uma linha ou forma com base na textura ¢
depois anoto a nota musical, para dita-la. (Ibidem. Traducdo modificada, grifo nosso)

O que ela faz, entdo, é perceber, através de outros sentidos, um estimulo que ¢ classificado
como sonoro. Aliando-se com uma linguagem e com uma ferramenta ja existentes — as cifras (letras
usadas para nomear as notas musicais: A = La; B =Si; C=D¢; D =R¢; E=Mi; F =Fa; G=Sol) e
o afinador visual —, ela cria uma linguagem propria para transmitir suas criagdes. “Onde essas notas
fazem cocegas ou onde causam uma sensagao estranha? Hé tantas coisas diferentes indo e voltando
que criam o cenario como um todo” (Ibidem). Por exemplo: “o D6 médio sempre causa uma
sensagao no meu pescogo, [...]. Entdo, quando estou escrevendo musicas, se ¢ algo que me causa
um aborrecimento ou uma frustragdo, coloco essa nota especifica na musica se ela ¢ sobre
frustracdo, ou angustia ou queda” (Ibidem). Assim, Mandy ndo apenas permanece presente no
mundo de mistura hipercomplexa a partir de sua vulnerabilidade-for¢a singular, ela ainda cria um
mundo no qual € possivel trans.ar com criagdes/produtos que t€ém o potencial de ser transfigurados.
Cria um mundo no qual ¢ favoravel viver, e € possivel se expressar desimpedidamente (figuras 42,

43, 44).

No ato de trans.ar, sdo estabelecidas aliangas, e as aliangas sdo imprescindiveis: “[...] as
aliancas sdo a [forma de] experimentacdo mais radical e também a mais primordial” (FAUSTO,
2020. p. 261). Isso nos faz pensar o qudo ¢ importante dispor, desde pequenoa, de aliadoas
cuidadoreas para criar possibilidades diferentes de contato, de comunicacao, acontega esse contato

através das palavras ou ndo, principalmente quando a fala inteligivel ndo se mostra tao acessivel aos
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Figura 42 — Série documental Corpo Humano

Fonte: NETFLIX, 2021

Figura 43 — Série documental Corpo Humano

Este é o D, mas parecelquelgiras

Fonte: NETFLIX, 2021
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Figura 44 — Série documental Corpo Humano

Fonte: NETFLIX, 2021

modos singulares das criaturas. Como ja destrinchamos nos movimentos anteriores, uma criatura
em situacdo de menos-valia se percebe como um problema, porque, afinal, ¢ isso que lhe
comunicam. Além disso, ela, de fato, ndo consegue viver de acordo com as expectativas de
normalidade da sociedade, e muitas vezes nao sabe que € possivel viver sem se manter grudada a
essa norma. Tampouco sabe que o problema na realidade esta na limitacdo da sociedade, que nega a
multiplicidade de formas de vida enquanto deixa de expandir as formas de comunicar. Mas eis que
surgem aliadoas, que, ao invés de aderir a padrdes coercitivos para ensinar a norma, abrem suas
miradas para outras possibilidades que surgem das préoprias vulnerabilidades-forgas expostas pelas
criaturas em questdo; € ai que a escuta atenta e ampliada ¢ posta em pratica. Quando isso nao
acontece, as criaturas ainda pequenas permanecem suscetiveis a situagdes analogas aquelas que
descrevemos a partir do filme Land des schweigens und der dunkelheit: situacdes em que sdo
forcadas a aprender a falar apropriadamente segundo as normas da linguagem do territorio-dos-

nomes-que-grudam, coagidas a se adequar a linguagem do significante/significado.

O problema ndao ¢ que criaturas com condi¢des existenciais e sensoriais que divergem
daquilo que funciona como padrido no territério-dos-nomes-que-grudam ndo tenham modos de se
expressar; ja mencionamos varias historias que mostram como elas sao capazes de criar condigdes

proprias de expressdao. O problema aparece quando essas criaturas nao encontram, nem mesmo em
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seus cuidadoreas, uma escuta as suas formas de expressdao inatas, nem tampouco o acolhimento
necessario para criar outros modos de se comunicar. Mandy Harvey, que desenvolveu a fala mesmo
sem ouvir, comegou a cantar e, exatamente por ndo escutar, pdde criar sua propria linguagem
musical através do tato. Como esse processo se da para aqueles que nao desenvolvem a fala, mesmo
sendo capazes de ouvir? Como se da para aqueles que, mesmo desenvolvendo a fala, experimentam
uma diferenca no processamento da linguagem do significante/significado? Como ¢é para essas

criaturas a absorcao, elaboracdo, sensagdo e compreensao das palavras presas a esse sistema?

Nossoa protagonista tem se encontrado com historias de criaturas que, assim como elea,
experimentam um descompasso em relagcdo a linguagem do significante/significado que ndo esta
relacionado unicamente ao ato de falar: trata-se também de uma diferenca no processamento dessa
linguagem. Que diferenca € essa, ou como nomea-la, sdo perguntas que nao temos nem a pretensao,
nem o interesse de responder com exatidao. Acreditamos que descobrir o cuidado necessario para
cada singularidade independe dessa nomeacgdo (apesar de, como ja destacamos, em alguns
momentos ela se mostrar estratégica, quando se faz preciso negociar com a sociedade). Nos
interessa, isso sim, observar e compartilhar quais sdo as possibilidades de movimentos, dobras e
criagdes que podem emergir a partir desse descompasso. Algumas criaturas se encontram com a
escrita: ¢ como se, no proprio ato de ar|riscar os significantes a sua maneira, as diferentes formas de
processar os significados desencadeassem dobras capazes de desgrudar as palavras de sua zona de
inteligibilidade rigida. H4 quem chame isso de poesia... confessamos que ndo sabemos o que essa
palavra quer dizer. Sabemos apenas que o risco tem sido um dos caminhos percorridos por nossoa
protagonista. O risco lhe concede a possibilidade de se expressar em outro tempo, mais lento do que
o tempo da fala e mais propicio para sua relagdo singular com a linguagem. Além disso, a dimensao
visual do risco também se mostra mais favoravel a sua realidade sensorial. As realidades sensoriais
sdo sempre singulares, por isso qualquer experi€éncia de um comum precisa ser necessariamente
situacional e efémera, o que ja sugere a perspectiva de que s3o muitas e diversas as possibilidades
de estabelecer comunicagdo. A propria relacdo da criatura sem nome com o risco transita por essa

variagao.

O encontro da criatura sem nome com Naoki Higashida, que ja apareceu no movimento
anterior do relato, faz dele um exemplo de alguém que encontra na escrita uma das formas de se

comunicar a partir de sua singularidade. Assim como outroas®, ele teve cuidadoras que lhe

48 Autoreas de livros autobiograficos, como Tito Rajarshi Mukhopadhyay, Carly Fleischmann, Ido Kedar, Amy
Sequenzia e Birger Sellin.
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permitiram estar apto a reconhecer os codigos da linguagem do significado/significante, mesmo
sem exercer a fala dita funcional. Desse modo, pdde ampliar seus caminhos de comunicagao e troca.
Isso ndo significa que seu manejo dessa linguagem esteja dentro dos padrdes vigentes na sociedade,

como ele mesmo afirma:

Até hoje eu ndo consigo “fazer” uma conversa de verdade. Nao tenho problemas em ler
livros em voz alta e cantar, mas, assim que tento falar com alguém, minha voz
simplesmente desaparece. Claro que as vezes consigo articular umas poucas palavras, mas
elas podem acabar dizendo o completo oposto do que eu pretendia! (HIGASHIDA, 2014. p.

19).

Podemos imaginar que existiu uma escuta atenta o suficiente aos seus outros modos de
expressar para que deles brotasse uma relagdo viva com uma linguagem, que a principio lhe era
menos fluida. No contexto da sociedade, existem muitos debates acerca dos processos de criagao
desse tipo de escrito (e questionamentos sobre a sua autoria), porque eles incluem formas ndo
hegemonicas de desenvolvimento da comunicac¢do, e mais especificamente da escrita®. Algumas
dessas formas sdo consolidadas e legitimadas como validas, outras surgem a partir da convivéncia
no cotidiano; sdao arranjos que acontecem entre as partes envolvidas ( que geralmente incluem
alguém na posi¢ao de cuidadorea). Possivelmente parte das tentativas que surgem em meio a esses
arranjos cotidianos ndo chega ao contexto social. Outros, porém, se espalham pela sociedade em
redes, adentrando um campo de disputa em relagdo a legitimacdo das formas de comunicagao.
Alguns desses métodos ndo hegemonicos sao deslegitimados porque, ao demandarem a presenca de
alguém (nomeado como facilitador) que possa manipular o corpo doa outroa de modo a indicar-lhe
as letras e ajudar-lhe a formar as palavras, pressupde-se que isso abriria espagco para uma maior
margem a abusos, nos quais o facilitador passaria a impor suas palavras, ao invés de apenas oferecer

um suporte.

Nos parece, entretanto, que essas disputas acerca da legitimidade de formas de comunicacao
podem acabar por se mostrar prejudiciais para uma construgdo coletiva que amplie os modos de
expressao presentes no mundo, ja que seguem os procedimentos de avaliagdo limitados e limitantes
do homem-que-somos. Pretendem enquadrar as experiéncias em padrdes universais a partir de
métodos elegidos em circunstancias ditas neutras. Acontece que ndo existem circunstancias neutras,
porque mesmo que uma experiéncia seja isolada de interferéncias externas, aqueleas que as

vivenciam estdo repletos de referéncias, marcas, historias. Assim, quando um novo modo de

49 Como o que ¢ chamado de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa e também o que ¢ chamado de Comunicacao
Facilitada. Consultar a lista de referéncias complementares para referéncias a esse respeito.
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comunicagdo surge, ha que se levar em conta os contextos e as relagdes em seu entorno, tanto para
perceber se esse novo modo se mostrou favoravel, como para tentar aplicd-lo em outras
circunstancias. No decorrer de nossas reflexdes, entendemos que qualquer método de transmissdo
de linguagem e comunicagdo estd suscetivel a se tornar abusivo, porque toda comunicagao envolve
uma dimensdo ética. Além disso, existem muitos debates acerca do motivo que levaria
determinadas criaturas a ndo desenvolverem a fala, ou estabelecerem uma relagdo atipica com a
linguagem do significante/significado. Seguindo a via do escrutinio do homem-que-somos, saber
qual ¢ o “problema” de base seria primordial para dar credibilidade a qualquer escrito que brote de
alguém que ndo fala — o que leva a insisténcia em se medir capacidades de acordo com um padrao
de referéncia (capacidade motora, senséria, intelectual, nervosa, etc.) que supostamente também

seria capaz de determinar qual seria o método de ensino valido, e para quem.

Essa problematica esta relacionada a hegemonia da linguagem do significante/significado,
que presume que essa mesma linguagem, seja em sua forma falada ou escrita, seja a Unica forma
legitima de expressdo. Acredita-se que uma criatura que aprende a escrever sem antes ter aderido a
fala, s6 comega a se expressar a partir do momento em que a linguagem verbal lhe € introduzida, ja
que nenhum outro modo de expressao ¢ valorizado, ou sequer considerado valido. Nesse sentido,
quando nos referimos as palavras de Noaki, destacamos que ndo temos como saber a verdade a
respeito do modo como se deu a relagdo ética no momento em que a linguagem verbal/inteligivel
lhe foi transmitida, nem mesmo nos interessa saber qual método foi usado — nao somos fiscais das
experiéncias alheias, mesmo que possamos discordar e criticar determinadas linguagens e formas de
ensino, como temos feito ao longo do texto. E importante, porém, ressaltar que nio nos alinhamos
com analises interpretativas feitas por especialistas avidos a decifrar o Outro, decifracdo essa que
fica submetida a hegemonia da linguagem verbal/inteligivel®. Tampouco nos alinhamos a
interpretagdes exotizantes que descrevem escritos como os de Noaki como ‘“fendmenos

miraculosos”™!

. O que vivemos e escrevemos aqui emerge da ressonancia que sentimos com suas
palavras, e do reconhecimento de experiéncias em comum. Nossa posigdo é de que os indicativos
que cada uma-vida manifesta acerca de como prefere se comunicar devem ser respeitados, e que,
em um mundo majoritariamente regido pela linguagem verbal/inteligivel, faz muita diferenca ter a
possibilidade de maneja-la de alguma forma. Essa diferenga pode fornecer caminhos para condig¢Ges
de vida mais favoraveis, inclusive para criar redes e instaurar outras linguagens. E, entretanto,

imperativo que a sociedade se implique em alargar os tipos de comunicagdo e linguagem

50 Encontramos como exemplo desse tipo de analise o artigo de Marina Bialer, 4 escrita terapéutica no autismo, 2015.
51 A esse respeito, consultar o video de reportagem com Tito Rajarshi Mukhopadhyay e sua mae. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=Nfiap3a7Tuo . Acessado em: 3 mar. 2022.
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transmitidas, legitimando expressOes ndo verbais, ndo faladas, e assim por diante, de modo a

abragar o indeterminado.

Ampliar as possibilidades de outros modos de expressdo ndo implica em pressupor que
nunca sera possivel o aprendizado da fala inteligivel, ou que se deve deixar completamente de lado
a transmissdo da forma verbal de se expressar e se comunicar. O que acontece ¢ que, quando ha
passagem da expressdo por meios que se mostrem mais fluidos e desimpedidos para as
singularidades de cada criatura, at¢ mesmo os obstidculos que dificultam outros modos de
aprendizagem podem ser desobstruidos. Lembramos, entdo, de uma criatura que, assim como
Naoki, mesmo sendo ouvinte ndo pode aderir a fala no tempo esperado pela sociedade. Entra em
jogo, porém uma alianca: seus cuidadoreas percebem sua poténcia para se expressar através da
comunicag¢do visual e lhe ensinam a lingua de sinais. Com o tempo, ja dispondo de uma linguagem
favoravel para seus modos singulares de ser, a criatura se pde a experimentar a fala e passa a,
também, se expressar através dela. Essa sera também uma fala singular, e ndo necessariamente
tipica, nos moldes da linguagem do territério-dos-nomes-que-grudam. Essa criatura passa, entdo, a

dispor de mais uma ferramenta para negociar e para viver na mistura®.

Quando nos encontramos com esse tipo de acontecimento e/ou narrativa, percebemos como
pode ser acolhedora a experiéncia de aprender linguagens, e lembramos que se expressar pode ser
uma experiéncia desprendida, solta, livre; enfim, desimpedida. Aliangas como essas nos mostram
que os movimentos de transfiguragdo ndo s3o individuais e ndo sdo, portanto, responsabilidade
unica dequeleas que sdo colocadoas em situagdo de menos-valia: é necessario uma implicagdo
coletiva. No caso mencionado acima, oas cuidadoreas, a0 mesmo tempo em que eram ouvintes e
transitavam com fluéncia pela linguagem verbal/inteligivel, precisaram, num primeiro momento,
aprender a lingua de sinais para depois serem capazes de transmiti-la; foi empreendendo seus
proprios movimentos que eles puderam se tornar aliadoas. A dindmica das aliangas nos mostra que
as nogdes de independéncia e autossuficiéncia, altamente valorizadas no territério-dos-nomes-que-
grudam, ndo passam de um grande equivoco. O ato do cuidado envolvido nas aliangas ndo diz
respeito a uma busca de autossuficiéncia, mas procura garantir que uma determinada criatura tenha
habilidades que lhe permitam mover-se com autonomia em meio & mistura hipercomplexa. As

aliancas sdo necessarias, ainda, para garantir que a coletividade encoraje e acolha a criagdo de

52 Essa historia faz parte do enredo da série A caminho do céu. Criagdo: Sung-ho Kim, Yoon Ji-ryun. Produgdo:
Netflix. Coreia do Sul, 2021.
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formas de expressao e contato que nao operem sob os codigos de inteligibilidade dos nomes-que-

grudam. Isso requer uma movimentagdo constante.

kR

0 que € isso? 0 que isso significa? o que isso quer dizer? - perguntas e mais perguntas sobre linguagens
encarnadas. perguntas e mais perguntas sobre corpos. nesse horizonte, tudo precisa ter uma verdade, uma
verdade Unica, revelada e exposta.

mas isso ndo significa nada —ou nada significa.

isso € s6 um risco, & s6 um rabisco, € s uma pele. € s6 uma tinta que cruzou com essa carne, jorrou sangue e
escreveu uma linguagem que nao € para vocé, que nao é sobre vocé, que nao é para 0 seu poder, para sua
sabedoria.

esse risco é a sabedoria dessa vida que pulsa e expressa o proprio corpo em relagao —relagdo que ndo precisa de
escrutinio, mas de troca. 0 que vocé vai expressar de si que se relaciona com esse risco do/jno meu corpo?

se tudo o que vocé tem sdo palavras sobre meus riscos, pode engoli-las e digeri-las. quem sabe dai sai alguma
expressao de teus proprios riscos, rabiscos, peles, tintas, sangues.

nao me expresso para satisfazer a curiosidade alheia, mas simplesmente porque sou um ser no mundo — uma
criatura em criagao criando.

kR

Figura 45 — uma linguagem II** — gesto e partitura

Fonte: autoria nossa

E que enquanto consigo gestualizar, continuo viva. E a vida tem sido um gesto efémero de
modificacdo. Um gesto. (BRASILEIRO, 2019. s/p)

Quando o movimento para (se € que isso € possivel) a criatura sem nome acaba por se
esquecer da poténcia que reside em ser inominavel, em existir através dos varios nomes — “como
vocé se chama mesmo?” “Mas qual € o seu nome, esse ou aquele?” — uma vez que o territorio-dos-
nomes-que-grudam continua permanentemente a capturar nomes/corpos, para enrijecé-los em uma
coisa inica. O movimento, entdo, é aquilo que traz a lembranga da impermanéncia. Quando o que

interessa ¢ a troca, quando o que acontece ¢ o ato de trans.ar, a conexao entre nomes/corpos nao ird

53 Experimentacdo de linguagem em gestos/movimento acessivel em: https://youtu.be/dPAqcd8yLtg
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emergir de um saber acerca de seus significados, mas de afetos sem nome e sem significados
precisos, € que ainda assim possuem uma consisténcia e forga capaz de criar redes, de proporcionar
aderéncia a vida, de proporcionar uma constancia que torna possivel a continuidade no meio do
caminho. Esses riscos/gestos da figura 45 brotam de aliangas temporarias, de encontros que
suscitaram trocas. Em suas perambula¢des, a criatura sem nome se encontrou com O
Corposinalizante™, um espago de experimentagdes e trocas entre a LIBRAS e o portugués (esse
mesmo idioma com o qual escrevemos aqui, € que pode estar a servigo da linguagem
verbal/inteligivel ou se tornar um aliado nas dobras de palavras realizadas pelas criaturas sem
nome). O grupo era composto de criaturas com audicdo e criaturas sem audi¢do, e estava
interessado em misturar essas duas linguas para fazer germinar territorios férteis, mundos capazes
de abarcar diferentes modos de existir, sentir e expressar, € que a partir da diferenca criassem mais
possibilidades de linguagem, consequentemente de vida. No tempo/espaco que nossoa protagonista
esteve envolvido com esse corpo sinalizando em mistura, pode fortalecer sua poténcia de criar

gesto, de criar movimento para expressar seu proprio corpo/existéncia.

Em outra ocasido, em outro grupo, a criatura sem nome teve a oportunidade de experimentar
encontros entre danca e palavra, através de uma oficina ministrada por Maria Noujaim. Foram
momentos de dobragem das palavras tecidas por outras criaturas, para a partir delas coreografar
uma linguagem corporal, sem pressupostos, sem pretensdo de significar algo inteligivel, sem a
tarefa de interpretar alguma coisa que havia sido previamente escrita — a danga ndo se submete a
interpretagdes unicas. Eram momentos para investigar e experimentar aquilo que o corpo pode em
seu contato com a palavra, aquilo que o corpo langa no mundo como expressdo a cada vez que
dobra as palavras (figura 46). Para Maria, o movimento contempla melhor a “ndo apreensibilidade
da vida”, a energia inefadvel da existéncia, essa esfera inomindvel. No movimento, existe uma
comunicagdo que ¢ da ordem do sensivel, no qual hd mais espacializacio “do que numa
concatenagdo logica de causa e efeito” (informagdo verbal)®™ caracteristica da linguagem do
significado/significante. O risco emerge do gesto, brota da gestualidade. Nessa coletividade
temporaria, a criatura sem nome teve a experiéncia de criar gestos e riscos simultaneamente,
criando uma linguagem e uma comunicagdo situacionais e efémeras, que, ao espacializar o
indeterminado, acabaram por gerar frutos que se desdobraram em outras tentativas. A comunicagao
do inefavel, que diz respeito ao mistério, é primordial para o exercicio do cuidado. E exatamente

nesse ponto que o cuidado acontece: sem essa comunicagao situacional e transitoria ndo pode haver

54 Para mais referéncias sobre o Corposinalizante, acesse: https://mam.org.br/curso/corposinalizante/ e http://corpo-

sinalizante.blogspot.com/
55 Conversa com Maria Noujaim a respeito de seu trabalho artistico em 24 de marco de 2022.
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ato de cuidar, existe apenas a reproducao de protocolos que projetam sobre as criaturas suas metas

de normalidade.

Figura 46 — uma linguagem I*° — partitura
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Mesmo que tenham acontecido em didlogo com criagdes e criaturas associadas ao meio da
Arte, as linguagens desimpedidas relatadas aqui/agora, experimentadas pela criatura sem nome,
diferente daquelas que contamos no movimento anterior, s6 puderam germinar porque nossoa
protagonista realizou/realiza giros de miradas sobre sua propria existéncia, desgrudando de
categorias como a de artista, por exemplo. Por outro lado, a trajetoria pelo campo da arte lhe
proporcionou a possibilidade de incorporar modos de ser e estar no mundo marcados por uma
experiéncia estética, que se mostrou determinante para a criagdo de suas linguagens desimpedidas.
Podemos dizer, entdo, que essas criagdes ndo sdo “obras de arte” convertidas em produtos, ndo
possuem outra finalidade a ndo ser sua propria expressao vital. Sio marcas inscritas pelas tentativas

de exercicio da criacdo e do cuidado como praticas cotidianas da vida, ja que “[...] a vida produz a

56 Experimentacdo de linguagem em gestos/movimento acessivel em: https://youtube.com/shorts/q1 FxWAaOJuU
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si mesma pelo excesso expressivo e nao pela mera adaptagao ao que esta dado [...]. A abundancia
estética e ndo a adequagdo a penuria constituiriam o modo pelo qual a vida opera e se reproduz”

(FAUSTO, 2020. p. 166).

Essas pequenas tentativas de riscos/gestos que nossa criatura sem nome vem
experimentando encontram ressonincia em uma narrativa ficcional. A historia desenvolvida por
meio do audiovisual, chamada The O.4. (2016), expde um mundo onde convivem varias realidades
cruzadas. Essas realidades simultaneas emergem a partir da e/ou com a propria nocao de que as
criaturas ndo sao uma unica versao de si mesmas: ao contrario, podem ser varias a0 mesmo tempo,
e possuir diferentes nomes em um tempo que se dilata. Nessa historia, a passagem entre as
realidades/mundos se d4 por meio de movimentos codificados em sequéncia que criam uma
linguagem do corpo, riscada no corpo, que acaba por se tornar uma chave para a transformacao e/ou
passagem que se abre entre mundos diversos. Esses movimentos marcados no corpo se configuram

como uma linguagem cifrada, que ndo busca a legitimacdo da inteligibilidade hegemonica.

Ao ser enganada e atraida para uma situacao de cativeiro, a protagonista encontra outroas na
mesma situacdo — estdo todoas sujeitoas aos experimentos de um homem que oas transforma em
objeto de estudo, usando e abusando de suas vidas e de suas mortes. O experimento em questao se
propde a descobrir o que se passa quando alguém tem uma experiéncia de quase-morte. As
criaturas, na condi¢do de cobaias, sdo submetidas a afogamentos controlados para provocar uma
experiéncia de quase-morte. O cientista que coordena os experimentos acredita que nesses quase-
afogamentos se abre um limiar entre a vida que anima cada criatura e o estado de morte — em que ja
ndao héa animo, sopro, movimento. Esse limiar dura um tempo curtissimo, uma vez que logo em
seguida as criaturas voltam a viver. Nesse cenario de prisdo, oas personagens se aliam e fazem

diversas tentativas de escape, até que percebem o ponto chave para mover a situagao:

Nos estivemos agindo como ratos de laboratorio. Mas ratos de laboratério s6 sdo
impotentes porque ndo entendem que estdo em um experimento. Mas eles fazem parte do
experimento tanto quanto o cientista, talvez mais. Entdo, vejam, ndés podemos tomar o
controle. O experimento dele ¢ nossa saida.”’

Depois de inumeras tentativas falhas de escape extensivo, de escape para fora do
experimento, as criaturas percebem que esse método, além de ndo funcionar, resultaria em

represalias ainda mais fortes; buscam, entdo, uma saida intensiva. A saida intensiva diz respeito a

57 Afirmacao feita pela personagem ficticia Prairie / O. A. na série norte-americana The O. A., interpretada pela atriz
Brit Marling, também criadora da série.
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“[...] tornar-se capaz e mudar a situacdo por meio desse movimento” (FAUSTO, 2020. p. 189).
“Tornar-se capaz” ¢ realizar uma “transcricdo e desmontagem” de si mesmoas, de narrativas, de
agenciamentos. Uma saida intensiva abriria, assim, a possibilidade de “alterar o mundo sem sair
dele” (Ibidem. p. 196). Em The O.A., essa saida brota da sabedoria de cada personagem cativoa,
brota dos movimentos que compdem a linguagem cifrada que elaboram; esses movimentos, por sua
vez, surgem das experiéncias de quase-morte (0 que podem servir como uma boa analogia para os
processos de esvaziamento mencionados no movimento 0). Por mais impossivel que pareca
encontrar uma saida, por mais desfavordvel que seja o contexto em que nos encontramos, existe a
possibilidade de despertar, ativar e expressar o saber-do-corpo que habita cada ser vivo de maneira a
fazer surgir saidas intensivas. Numa sociedade que possui operagdes de controle extremamente
arraigadas em todas as camadas da existéncia, certamente esse ato encontra seus limites; &,

entretanto, também com esses limites que se pode dangar.

A linguagem criada pelas/com oas personagens cativoas de The O.A4. dispensa a interlocucdo
do cientista — que representa a inteligibilidade hegemonica. A interlocucdo surge através da parceria
e da alianca que tais personagens estabelecem entre si. Ao trans.ar, oas cativoas tornam-se capazes

29 ¢¢

de se transportar para o interior de um “evento” “[...] para coincidir com aquilo que ele tem de
unico e, por conseguinte, inexprimivel” (Ibidem. p. 170). Gera-se, entdo, uma rede que compartilha
algo de inexprimivel que, paradoxalmente, passa a ser expresso por uma linguagem desimpedida. E,
aqui, a no¢do de desimpedimento fica nitida: ¢ exatamente essa linguagem que abre o acesso as

multiplas realidades/mundos/dimensdes da vida nessa historia.

A vida € um acontecimento multidimensional que brota a partir dos atos, dos encontros, das
trocas, e daquilo que germina a partir dai, por meio de cadeias continuas e entrecruzadas. Dessa
maneira, estar no mundo ¢é estar nos mundos, estar imbricado em criar mundos. Em cada
mundo/dimensao, a existéncia acontece de modo diferente; a vida muda porque estd em movimento.
A alianga que oas personagens firmam ¢ tdo forte que, mesmo quando o cientista aprende a manejar
a linguagem criada por eleas, interceptando e penetrando a rede, a conexdo entre todoas continua
por entre-mundos/dimensdes. Acontece que o cientista acaba por entrar na danca que fora criada
para escapar de seus atos de exploracado, e, apesar dos jogos de forcas que essa situacdo instaura, o
desenrolar da narrativa também coloca em questdo os jogos de oposicao do tipo ele x nos. Quanto
mais fundo aqueleas que antes foram prisioneiroas adentram suas consciéncias de si, acessando e
agindo a partir de suas existéncias multidimensionais, mais se tornam capazes de se reposicionar de

modo a continuar encontrando saidas intensivas que se desviem das insistentes violéncias
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perpetradas pelo cientista. Esse emaranhado que a narrativa desenvolve nos remete a mistura
hipercomplexa em que vivemos, nos impelindo a lembrar que, mesmo que seja possivel reconhecer

a existéncia de um modo de vida baseada no abuso e no exterminio,

[...] ainda assim ndo se pode afirmar que todos aqueles que a compdem sao igualmente
responsaveis (ou irresponsaveis). Isto porque nem todas as agéncias se equivalem nesta
civilizacdo e, além do mais, as redes e estruturas que a compdem hoje sdo tdo pervasivas
que sequer permitem tragar a linha exata de onde ela comega e termina. Ou seja, ndo s6 o
poder de ag@o ndo ¢é equivalente, como ndo se tem as mesmas escolhas — a ponto de muitas
vezes nao ser possivel decidir ou ndo tomar parte nela. (FAUSTO, 2020. p. 300)

Assim, para que a partir da danga continuem a brotar saidas, € preciso continuar dangando,
se movendo, de maneira que, mesmo quando ndo é possivel decidir ou ndo tomar parte no territorio-
dos-nomes-que-grudam, o0 movimento acabaré por fazer com que esse territdrio se revire, acabe por
se modificar por meio da mistura. Ja ndo se vive mais grudado nas ordens de discursos que forcam a
separabilidade dos dualismos: vive-se multidimensionalmente, assumindo varios nomes € ao

mesmo tempo permanecendo inominavel.

kg

hoje vendo imagens pensei no desenho das
palavras

pensei que escrever é simples

simples como acordar todos os dias

e olhar para o relégio

pensei nesse tempo

o tempo

foi lendo e nao vendo imagens
que pensei sobre o tempo
que nao € o do reldgio

todas as dimensbes que habitamos
se misturam

como todas as particulas de poeira
que invisiveis

flutuam

no ar

simples

Ccomo a agua que cai e forma poga
no asfalto

espelho que ndo quero mais olhar

hoje vendo imagens escutava
passaros

quase como acontece todos os dias
quando acordo
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depois de olhar o relogio

simples
como o0 nome de alguém
como o nome de um lugar

koksk

Outro dia, a criatura sem nome se dirigiu a instituicdo médica que, de acordo com o discurso
da sociedade, é colocada como detentora dos conhecimentos que podem promover o cuidado com a
vida. Como quase todas as vezes em que precisa passar por esse lugar, passou por uma experiéncia
em que sua expressdo singular foi invalidada. Para identificd-loa, o homem que trabalha nessa
instituicdo escreve em um papel o nome registrado como oficial no documento (esse papel que
comprova a existéncia de alguém). Ao mesmo tempo, lhe pergunta: “¢ isso mesmo?” Ao que a
criatura sem nome responde: “€ e ndo €... mas pode deixar assim mesmo”. No cadastro da criatura
sem nome nos sistemas dessas institui¢des, aparecem dois nomes — o de registro e a dobra que elea
fez com esse nome para ter sua expressao singular riscada nos papeis e nas gargantas. Essa dupla
nomeacgao acontece porque no territorio-dos-nomes-que-grudam sua dobra ndo ¢ considerada
valida®™. Nesse tipo de contexto, 0 nome pelo qual elea se expressa desimpedidamente s6 é marcado
no papel quando elea se manifesta verbalmente a esse respeito. Isso explicita ndo sé a invalidacao
social das dobras operadas sobre a linguagem dos nomes-que-grudam, mas também que a fala
precisa ser acionada para que ocorra alguma validacdo. Esse sistema nio se abre para perceber

outros modos de expressoes.

Sdo tantos questionamentos, ha tanta falta de respeito, tanta falta de escuta e de observagado
atenta a0 modo como a criatura sem nome se expressa, que em algumas situagdes vale mais a pena
se movimentar em torno da limitacao estabelecida por outroas do que impor uma resisténcia dura,
que acabaria por gerar uma tensao em seu proprio corpo/existéncia. Isso acontece porque nossoa
protagonista sabe que vive na era de mistura hipercomplexa, e que situagdes como essas
escancaram problemas que dizem respeito a ordem do discurso estabelecida pelo territorio-dos-
nomes-que-grudam. A criatura sem nome sabe sobre que terreno esta pisando: um terreno que nao
reconhece existéncias em transi¢do, que ndo reconhece existéncias que incorporam a transfiguracao
e mudam de nome, movimentando-se somatossemioticamente. Na tentativa de habitar o problema,

elea se movimenta de maneiras diferentes em situagdes diferentes: dribla o grude de seu nome de

58 “[...] o que exponho ¢ que ha toda uma logica que considera o ‘nome social’ como um favor, um esforgo, algo que
se faz quando se lembra de fazer” (FAVERO, 2021. p. 27).
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registro ao ndo responder precisamente as perguntas de escrutinio da verdade; se junta aos seus
pares para, coletivamente, transformar o sistema de registro de nomes (tanto de nomes proprios
como de categorias de gé€nero). Assim, ativa saidas intensivas e devolve para a sociedade o
problema que ela coloca sobre seu corpo/existéncia, sem com isso sair da esfera coletiva da vida,
sem permanecer invisivel e privadoa do acesso aquilo que lhe € necessario tanto para sobreviver
nessa sociedade como para viver multidimensionalmente, continuando a trans.ar pelo meio do

caminho.

Existe uma urgéncia pela vida no ato de criar linguagem. A narrativa ficcional apresentada
pelo filme O lagosta (2015) retrata uma sociedade padronizada e enrijecida a um ponto tao radical
que se mostra completamente incapaz de incorporar variagdes ndo bindrias de modos de ser e
relacionar. Aqueleas que nela vivem s6 t€m duas opgdes: ou se adequam, ou perdem seus lugares
naquele mundo, sendo transformadoas em animais, seres vivos considerados inferiores em tal
sociedade. Algumas personagens, porém, reconhecem uma terceira possibilidade: tornar-se
fugitivoas. Nesse contexto, ser fugitivoa traz consigo dois imperativos: em primeiro lugar,
permanecer definitivamente solitarioa, e em segundo, tornar-se objeto de caca daqueleas que
sustentam as regras sociais, € que precisam aumentar suas chances de se ajustar ao padrao. Quanto
mais fugitivoas alguém caca, mais dias possui para conseguir encontrar um par; na narrativa em
questdo, tornar-se um casal, viver a dois, ¢ a Unica forma de se adequar a norma social vigente.
Nesse cenario, seguir as regras ¢ algo tdo violento que a rejei¢do a norma experimentada peloas
fugitivoas/solitarioas se expressa de forma igualmente brutal — oas fugitivoas convivem da forma
mais distanciada possivel, e aqueleas que colocam em risco a suposta seguranga que esse
distanciamento oferece recebem puni¢des severas. E um mundo em que impera o isso ou aquilo,
que tenta impedir a todo custo a existéncia de relagdes com outras nuances. Procurando escapar de
ambas as radicalizagdes, depois de ja estarem na situagdo de fugitivoas/solitarioas, duas
personagens se abrem para uma conexdo, € se percebem na urgéncia de criar uma linguagem

propria, um cédigo que mantenha e comunique seu segredo:

Desenvolvemos um co6digo para nos comunicarmos mesmo na frente dos outros para nao
saberem o que diziamos. Quando virdvamos a cabega para a esquerda significava ‘amo
vocé mais que tudo no mundo’. Quando virdvamos a cabega para a direita significava
‘cuidado, estamos em perigo’. Precisavamos ter cuidado no comego para ndo misturar ‘amo
vocé mais que tudo no mundo’ com ‘cuidado, estamos em perigo’. Quando levantavamos o
brago esquerdo significava ‘quero dangar em seus bracos’. Quando colocdvamos o punho
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atras das costas significava ‘vamos trepar’. O codigo foi crescendo com o tempo e em
algumas semanas, podiamos falar de quase tudo sem abrir nossas bocas.”

E a possibilidade de se expressar desimpedidamente, de criar uma rede, que esta em risco, e
que tem seu caminho aberto através de uma linguagem que escapa a ambos os tipos de
enrijecimento. O filme também nos mostra, entretanto, que, uma vez que o segredo da dupla de
personagens se torna conhecido peloas demais fugitivoas/solitarioas, e passa, consequentemente, a
representar uma ameaga as vidas doas protagonistas, chega um ponto em que se torna urgente sair
dali. Os dois conseguem fazer essa segunda saida extensiva, porém, logo em seguida, passam a
almejar para sua relagdo o modelo social vigente, do qual ja haviam escapado anteriormente —
almejam ser um casal nos mesmos moldes violentos que antes ndo haviam sustentado. Para atingir
essa meta, eleas tomam uma atitude que exclui de seus repertorios a linguagem propria que haviam

criado.

Essa historia nos mostra que a urgéncia por saidas que abram caminhos para que uma-vida
continue criando envolve muitos riscos, porque o territorio que se impde como dominante esta
sempre em movimento, procurando dar voltas em torno das criaturas, infiltrando-se em suas
porosidades, at¢ o ponto em que se torna impossivel a perceber as diferencas entre aquilo que ¢
fabricado e enxertado pelo dominio de tal territdrio, e aquilo que € criado pela vulnerabilidade-forga
singular. Ao mesmo tempo em que essa possibilidade de infiltracdo evidencia a necessidade de que
as criaturas cuidem com aten¢do de seus movimentos, evidencia também aquilo que faz com que os
movimentos sejam tdo importantes para as praticas de cuidado. A mistura hipercomplexa esta
sempre em movimento, € os riscos mudam de forma. Por isso, para que ndo se caia no desespero de
aderir a alguma norma por mero comodismo, é necessario uma continua abertura para criar. E
necessario adotar a perspectiva de que a poténcia para criar esta sempre presente, mesmo quando,

em determinada circunstancia, os sentidos se mostram tao limitados que parece impossivel imaginar

outras saidas.

Outras saidas foram imaginadas por Fernand Deligny, com quem estamos dialogando
durante todo esse relato. A leitura dos escritos de Deligny foi um dos encontros que marcaram os
caminhos dessa criatura sem nome, tanto no que diz respeito a sua concepg¢ao de cuidado quanto seu
olhar sobre a criagdo de redes capazes de abarcar multiplas formas singulares de ser e de se

comunicar. Deligny nos apresenta a rede na qual viveu junto a criaturas que nao se expressavam

59 Narracao feita pela personagem ficticia sem nome, identificada como “mulher miope”, interpretada pela atriz
Rachel Weisz, no filme O lagosta.
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pela linguagem verbal/inteligivel: criancas consideradas inadequadas, inaptas a estar na sociedade.
Rede essa que também era composta por adultoas (aqueleas que supostamente ja tém maturidade
em relagdo a vida, e por isso ganham um status de superioridade social em relagdo as criangas) que
acompanhavam as criancas em seus trajetos pelo espaco, e ainda pelas maes e pais que
proporcionaram um primeiro contato entre as pequenas criaturas e Deligny. Foi uma tentativa,
como o autor chamou, de uma convivéncia baseada em aliangas que se firmavam sem intervengdes
coercitivas. Havia uma escuta direcionada ao siléncio, ao ndo saber que pairava sobre os encontros.
Era uma tentativa situacional, localizada em um contexto especifico de mundo, em um territorio ao
norte chamado Franca, em um momento no qual a institucionalizagdo (ou seja, o confinamento) de
criaturas consideradas inadequadas era ndo apenas comum, como também o procedimento padrao.
Nesse contexto de institucionalizacdo, predominava a violéncia, que poderia tomar a forma da
negligéncia e do abandono, ou operar como uma forma de pressdo para que houvesse adequagao,
reprimindo a singularidade das vulnerabilidades-forcas de cada criatura. Diante da legitimidade de
tais abusos, Deligny propde uma saida radicalmente extensiva, na qual até mesmo a localizagdo
geografica da rede permanecia isolada dos centros do territdrio-dos-nomes-que-grudam. Nos

interessa, entdo, refletir sobre sua tentativa de responder ao contexto de mistura hipercomplexa.

Ora, estavamos em busca de um modo de ser que lhes permitisse existir, nem que para isso
tivéssemos de modificar o nosso; ndo levavamos em conta as concepgdes do homem,
fossem elas quais fossem, e de forma alguma porque quiséssemos substituir tais concepgoes
por outras; pouco nos importava o homem; estavamos em busca de uma pratica que
excluisse de saida as interpretagdes referenciadas num c6digo; nao tomavamos as maneiras
de ser das criancas por mensagens embrulhadas, cifradas, e dirigidas a nos. (DELIGNY,
2015. p. 70)

Ao observar a singularidade dessas criaturas que ndo se expressavam através da linguagem
verbal/inteligivel, Deligny “em vez de se perguntar o que lhe[s] falta [...] questiona o porqué da
nossa estranheza, da nossa dificuldade em acessar o mundo dela[s]” (VIANA, 2015. p. 139). Ele
silencia a verborragia do homem-que-somos e se propde a escutar o agir inato das pequenas
criaturas, percebendo, entdo, suas linguagens proprias. Uma das formas de deixar essa rede fluir foi
largar de mao de qualquer projeto pensado que se propusesse a atingir “[...] qualquer fim
terapéutico ou educacional, [...] qualquer modo planificado, com vistas a um resultado” (Ibidem),
porque a “[...] rede ndo ¢ um fazer; ¢ desprovida de todo para; todo excesso de para reduz a rede a
farrapos no exato momento em que a sobrecarga do projeto € nela depositada” (DELIGNY, 2015. p.
25, grifos do autor). As criancas circulavam, transitavam, deambulavam, vagavam
desimpedidamente, enquanto oas outroas agentes da rede se abriam para estabelecer contatos e

trocas a partir dos movimentos delas. Os agentes se dispunham a abandonar as linguagens
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socialmente hegemonicas que estavam acostumadoas a usar. Havia uma disponibilidade para cuidar
sem intervir com ideias a priori sobre as categorias etiquetadas sobre essas criaturas, sem o0s
conhecimentos provenientes dos estudos sobre o Outro. Em meio a essa convivéncia, que abraga o

indeterminado, surgem os riscos dos movimentos que Deligny chamou de mapas (figuras 47, 48).

Os mapas se compdem de varias camadas. Em primeiro lugar, a carta de fundo, que permite
plantar uma cena, colocar as coisas visiveis, as coisas que conhecemos: das construcdes as
pequenas caixas, cestas, pedras... Camadas de papéis calques sdo colocadas em cima deste
mapa fundo, sobre as quais sdo tragados rotas e movimentos. Em grafite ou lapis cinza as
trajetorias dos adultos e em tinta chinesa as trajetorias das criangas, que Deligny nomeia
como ‘lignes d’erre’ [linhas de errancia]. (VIANA, 2015. p. 140)

Os mapas sdo a linguagem singular dessa rede como um todo, e ndo especificamente de cada
crianga que determinadoa adultoa acompanha; uma linguagem do movimento e do risco. Mas eis
que nos surge uma questdo: ainda que Deligny se coloque em uma posi¢ao de “ndo querer”, a
decisdo de criar esses mapas ¢ dele e doas demais adultoas que convivem com as criangas. Em
nenhum momento as criangas se envolvem no ato de tragar esses riscos no papel, elas estdo apenas a
continuar seus trajetos, seus caminhos, seus movimentos. Entdo, até que ponto essa linguagem dos
mapas ¢ uma linguagem sem finalidade, como Deligny diz ser? Ele proprio caracteriza os mapas
como um “[...] diario de bordo, uma forma de histéria nao-verbal” (DELIGNY, apud VIANA,
2015, p. 140). Ora, um diario ou uma histéria ndo estdo completamente desprovidos de intencdo, de
finalidade. Finalidade essa que, nesse contexto, parece ser a de registrar, como a propria palavra
“mapa” nos indica, a representacdo grafica de um espago geografico. Nao se trata de invalidar a
acdo criadora dos mapas enquanto linguagem singular: eles comunicam algo da rede, do encontro
entre as criaturas criangas e as criaturas adultas. Entretanto, talvez pudéssemos dizer que os mapas
sdo a linguagem daqueleas que de fato imprimem os riscos no papel, ou seja: uma linguagem doas
adultoas, criada a partir do encontro com as criancas. Nos parece que a linguagem desimpedida do
agir inato dessas criangas permanece inominavel, irrepresentavel; apenas no momento especifico de

seu movimento ela pode ser compartilhada.

E evidente que nds nos recusamos a pressionar as criangas.

Mas entdo o que ¢é preciso fazer?

Por-se em posicao de ndo querer.

Sera que se trata de uma posi¢do de passividade?

E exatamente o contrario.

O ndo querer cria uma espécie de intervalo em que reina o tacito.

Mas para isso € preciso que o respeito ao tacito reja um modo de ser que nos seja comum,
que seja 0 nosso e que ndo se intercalara entre as criangas e nos, a fim de manter certa
distancia entre elas e nos. Essa distancia, devemos reencontra-la a toda hora no modo de ser
da propria rede. (DELIGNY, 2015. p. 76-77)
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Figura 47 — Monoblet, novembro de 1976 (mapa de fundo e decalque)

Fonte: DELIGNY, Fernand, 2015. p. 253

Figura 48 — Monoblet, novembro de 1976 (decalque sem mapa)

Fonte: DELIGNY, Fernand, 2015. p. 254
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E evidente que nos estamos de acordo com essa recusa em pressionar as criangas: ja nos
manifestamos em relag@o a isso, assim como em relagdo ao que chamamos de pacto tacito (fazendo
eco as palavras do proprio Deligny). Mas serd que em meio ao modo-rede de ser, ndo ¢ possivel
que algumas criaturas convidem outras a transitar através das linguagens que apresentam umas as
outras? Nao foi isso que mostramos quando falamos a respeito de uma criatura que, antes de
desenvolver a fala, contou com a alian¢a de cuidadoreas que lhe apresentaram a lingua de sinais?
Oas adultoas da rede deligniana se abriram para receber as linguagens das criangas, mesmo que nao
houvesse necessariamente convites intencionais ou explicitos, e isso ¢ uma das dobras que estamos
destacando no giro de mirada que nosso relato busca exercer. Mas qual foi a linguagem que esseas

adultoas apresentaram para as criangas?

Existe, no meio do caminho entre a passividade e a pressdo, algo que podemos chamar de
um cuidado propositivo, quando exercido com escuta atenta e ampliada. Uma proposi¢do ndo é uma
intervengdo, é um oferecimento: a partir dela pode se dar uma troca na qual todoas oas envolvidoas
oferecem algo e recebem algo simultaneamente. Na rede deligniana, ocorriam trocas de variadas
ordens. Por exemplo: oas adultoas, enquanto recebiam as linguagens das criancas, lhes ofereciam
alimentos preparados e coisas afins. As questdes que levantamos aqui, porém, buscam trazer um
enfoque especifico sobre as trocas de linguagens. Observamos que houve uma recusa de Deligny e
doas outroas adultoas em oferecer as criangas o acesso a determinadas linguagens utilizadas por
eleas para se manifestar livremente, as mesmas linguagens através das quais podemos entrar em
contato com essa rede tanto tempo depois — linguagens que envolvem palavras (lembrando que a
palavra ndo se encerra na linguagem dos nomes-que-grudam, pode também se mover

desimpedidamente).

Nos parece, entdo, que a saida extensiva de Deligny limitou, em alguns sentidos, as
possibilidades multiplas de modos de vida acessiveis as criangas. Possibilidades por meio das quais
poderiam experimentar trocas com qualquer outra rede, ndo apenas aquelas circunscritas ao lugar
geografico onde estavam. Possibilidades a partir das quais poderiam experimentar ao longo de suas
vidas (j4 que criangas podem crescer e se tornar adultoas), estabelecendo, caso necessario,
negociagdes com a sociedade em meio aos movimentos constantes de transfiguracdo
somatosemiodtica trazidos pela era de mistura hipercomplexa. Possibilidades que lhes permitiriam
seguir formando aliancas e dispondo de alguma habilidade e autonomia para transitar e estar
presentes no mundo a partir de suas vulnerabilidades-forgas singulares, ao invés de permanecerem

em relativo isolamento. Ao tentar manter-se completamente fora da mistura hipercomplexa, a rede
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deligniana afirmou uma linguagem ¢ um modo de vida diferentes daqueles que vigoram no
territério-dos-nomes-que-grudam, assegurando que essas criangas nao passassem por processos
violentos de adequagdo ao padrao de normalidade. Ao mesmo tempo, porém, essa rede optou pela
negacdo de realidades pragmaticas, € por isso ndo assegurava que as mesmas criangas
desenvolvessem a sagacidade necessaria para a sua sobrevivéncia; para que essas vivéncias
divergentes do padrdo se fizessem sustentaveis, a ponto de ndo constituirem apenas uma exce¢ao,

mas se fizessem presentes no mundo, como quaisquer outras.

Nos caminhos de nosso protagonista sem nome, lidar com a negacao tem se mostrado um de
seus grandes desafios. Suas experiéncias mostram que rompimentos demasiadamente bruscos sdo
quase sempre insustentaveis, criando realidades paralelas, ao invés de realidades cruzadas. Acontece
que sdo, afinal, os cruzamentos que movimentam a teia de energias interligadas que ¢ a toda-vida.
Sua ressonancia com Deligny vem justamente dos questionamentos tecidos por ele em relagao a
supremacia da linguagem verbal/inteligivel. Entretanto, Deligny, enquanto homem-que-somos,
pressupds que as criancas ndo poderiam aliar a palavra aos seus modos de ser, a suas realidades
sensoriais singulares, e portanto ndao tentou lhes propor nada que envolvesse essa mistura.
Acreditamos que isso ocorreu porque o escritor viveu sob o paradigma da cisdo, no qual se entende
que a consciéncia de ser estd presa ao pensamento racional e a sua expressdo pelo discurso (pela
fala). Deligny ndo inferiorizou as criangas por nao falarem, pelo contrario: essa era uma das
singularidades que valorizava, ndo apenas nelas, mas também em outras criaturas, como o autor
expressa em seus escritos. Deligny assumiu que, por ndo desenvolverem a linguagem
verbal/inteligivel, as criancas ndo possuiam consciéncia de si, o que ao escritor parecia algo
favoravel, ja que a consciéncia de si, segundo sua perspectiva, seria exclusiva do homem, do
homem-que-somos ao qual ele tentava se colocar como refratario. Para os riscos desse relato,
porém, a consciéncia de si € uma caracteristica presente em todas as criaturas, sem excecao,
independente das linguagens por meio das quais elas se expressem, uma vez que tal consciéncia
acontece primordialmente por meio da realidade sensorial, por meio da realidade material/corpdrea.
Desse modo, através da experiéncia singular de inadequacdo de nossoa protagonista, que ressoa
com a das criangas da rede deligniana, elea procura refletir e agir por meio de processos de cuidado
que se movimentam a partir de (e com) linguagens inatas, se unindo a aliadoas que se disponham a
se deslocar de seus lugares comodos e se abram para receber aquilo que elea lhes oferece, ao

mesmo tempo em que também lhe propdem movimentos inusitados.
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Lula Wanderley conta uma experiéncia que nos faz refletir sobre questdes como essas. Para
transmiti-la da melhor forma possivel, inserimos aqui a transcricdo de sua fala, tirada de uma
conversa com Suely Rolnik gravada no Arquivo para uma obra-acontecimento: projeto de ativagdo

da memoria corporal de uma trajetoria artistica e seu contexto (2011):

[...] Ele era um bancéario que por causa de um sonho que teve, comecou a andar devagar no
banco e andava tdo devagar, mas tdo devagar, que era a distancia do dedo grandao dele, um
negoécio de dez centimetros de um passo para o outro. Trabalhar num banco andando desse
jeito ¢ um negocio que era impossivel. E me pediram para tentar uma comunica¢do com
ele. [...] Eu disse assim: eu vou convidar ele pra andar na rua. E nos fomos andar, eu
imitando ele — ele andando no natural dele e eu imitando ele. E andamos num centro
comercial enorme no Rio de Janeiro. Os dois andando devagar, e as pessoas passavam e
xingavam a gente, e eu dizia palavrao - ‘eu ando como quero! Vocé ndo tem nada a ver com
isso.” - ¢ eu notava que ele ria daquilo... E acho que nos aproximou um pouco ter andado
aquele percurso, que eu nunca mais repito, porque ¢ uma experiéncia traumatizante vocé
andar devagar, o mundo todo correndo ¢ vocé andando devagar. [...]. Ele escreveu uma
carta contando o que aconteceu: que foi um sonho com uma grande arvore que ele teve, e
que ele achava que aquilo era um aviso de deus pra ele, que ele teria a comunicagdo com
deus se andasse devagar. Foi a partir desse sonho... e eu fiquei pensando naquela época:
por que uma pessoa deixa de se assemelhar a uma pessoa humana para se assemelhar a uma
arvore? E uma atitude extremamente subversiva andar devagar num mundo que esta
correndo absurdamente.

Lula, ocupando o lugar de cuidador, se pde a usar a linguagem que o outro estava usando
para se expressar, para a partir dela criar um campo de comunicagdo, um campo de troca, que lhe
permite trans.ar. Nao nos interessa empregar os nomes que a sociedade usa para explicar o que teria
levado essa criatura, especificamente, a mudar suas formas de mover, negando o ritmo padronizado
para/dos homens-que-somos, para se assemelhar ao ritmo de outros seres, no caso, as arvores.
Como sera que se deu todo esse processo — o de sonhar, o de receber no sonho um aviso para andar
devagar? Como esse processo foi/é interpretado pelo homem-que-somos? Apesar de ocupar a
posicao de cuidador, Lula ndo encarna uma autoridade que se propde a domar uma criatura que age
de uma maneira socialmente inadequada, tampouco considera a vulnerabilidade-for¢a singular
daquele que caminha ao ritmo das arvores como superior por se mostrar refratdria ao modo
dominante do homem-que-somos. Lula se movimenta de modo estratégico para ter recursos para
abrir caminhos de aproximacdo e troca, abrindo espaco para sua propria condicdo de criatura, ou
seja, para sua poténcia de criar em meio as circunstancias, sem pressupostos, sem formulas prontas.
Dessa maneira, ele ativa uma escuta ampliada que lhe permite trans.ar com a vulnerabilidade-forga

da outra criatura ali exposta, € isso provoca uma transfiguragao de ambos.

Essa historia ¢ o relato de como Lula veio a ganhar, no ritual inaugurado por Lygia Clark,

um aliado para relagdes de criag¢do e cuidado que ele cultivava com criaturas em situagao de menos-
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valia e precariedade social. Tais criaturas muitas vezes se encontravam nessa situagdo devido a
processos de sofrimento desencadeados pela obstrucdo da passagem de movimentos que
permitiriam a germinagdo de novas formas de/para a vida. Essa obstru¢do gera um estranhamento e
uma sensagao de disparidade entre essas novas formas que podem brotar e a estabilidade de formas
ja conhecidas. No caso, foi a criatura que aparece na historia que contamos quem teve a iniciativa
de trocar com os Objetos relacionais ali disponiveis, indicando caminhos para seu processo de
cuidado e reequilibrio. Lula Wanderley observa, a respeito do ritual Estruturacdo do Self: “O corpo
em Lygia Clark passa a ser uma experiéncia na qual uma totalidade dinamica -
corpo/sujeito+objeto/mundo — atravessa o vazio de uma dissolu¢do cosmica e, paradoxalmente,

reafirma a diferenca, a individuacdo” (WANDERLEY, 2021. p. 23).

Ha algo mais que nos chama atencao: ndo nos surpreende que a imagem que brota no sonho,
sinalizando que o movimento precisa se transformar, ¢ a de um ser planta. Embora o territério-dos-
nomes-que-grudam insista em considera-las desprovidas de mobilidade, ¢ preciso lembrar que elas
estdo ai ha muito mais tempo que o homem-que-somos, ¢ sua danca possui tantos movimentos
quanto sdo variadas as suas formas, que se desdobram em constantes transfiguragdes. Para aquilo
que interessa a este relato, a imagem do sonho traz a tona a relagdo com nossa origem ancestral,
com as agéncias formadoras de vida, e, consequentemente, com a consciéncia pulsante da biosfera —
a consciéncia de uma-vida incorporada em uma arvore, conectada com a consciéncia da toda-vida.
A situacdo de sofrimento que pode emergir no decorrer desse processo de transformacao € passivel
de ser transfigurada através de aliancas e de acolhimento, do exercicio do giro necessario para se
continuar vivo e integrado ao cosmos, mantendo o préprio contorno existencial. Esse processo,
definitivamente, ndo requer inteligibilidade: requer companhia, qualquer que seja a linguagem que
surja a partir dele. Lula aposta num lugar “[...] capaz do acolhimento dos afetos, dos corpos e de
linguagens” (Idem. p. 24). Enquanto se alia ao movimento de cuidado de outras criaturas, Lula

adota uma “[...] postura silenciosa de estar sempre em transito” (Ibidem. p. 26).

Para além das aliancas que as criaturas em situacdo de menos-valia e de sofrimento podem
estabelecer com seus proprios movimentos, nos interessa observar também os movimentos de quem
se propde a entrar na danga do cuidado; por isso nos debrucamos sobre as acdes de Lula. Por meio
de sua pratica, ele nos mostra que é possivel mover-se constantemente, e assim transformar as
linguagens que habitam o mundo. Mostra que € possivel criar outros mundos a partir de novas
linguagens, até porque “[...] a linguagem nao ¢ meramente um ato a ser executado, ¢ a propria

existéncia do ser em sua radicalidade, diversidade e imanéncia” (RUFINO, 2019. p. 115). E isso
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acontece porque Wanderley se desloca de nocdes engessadas sobre cuidado e criacdo, driblando a
ordem bindria e buscando se desgrudar de posi¢des de poder em relacdo aqueleas com quem se

coloca a trans.ar, tracando saidas existenciais intensivas, riscadas por meio da dobra da linguagem.

Tornar-se [e], esse artificio linguistico ambiguo e enganoso, capaz de conciliar coisas
aparentemente irreconciliaveis como arte [e] loucura, ¢ carregar em si a frustragdo de nunca
ser. Um [e] nunca se tornard um [¢]. Uns sdo. Eu sou [e]. Esse lugar em que ndo me afirmo,
resvalando entre o artista e o terapeuta sem, contudo, ser capturado por nenhuma categoria,
foi o que escolhi para construir uma aproximagdo com pessoas em grave sofrimento. Um
lugar onde possa ter uma percepcao do “outro” que seja sensivel e criativa, para que entdo
esse “outro” possa se afirmar. (WANDERLEY, 2021. p. 28)

Todas essas narrativas, advindas ora de fic¢des, ora de relatos e reflexdes contadas por
aqueleas com quem a criatura sem nome tem se cruzado, estdo unidas por um fio condutor que
consiste em acdes de criagdo e cuidado capazes de riscar movimentos éticos/estéticos incorporados
em prol da vida. Movimentos em prol de relacdes que existam nos paradigmas do modo-rede de ser.
A medida em que as redes proliferam, o territorio-dos-nomes-que-grudam pode ser abandonado e
sair de cena, dando lugar a vidas singulares transfiguradas e transvaloradas em suas continuas
movimentagdes. Seguimos, entdo, pela trilha das possibilidades indicadas pelas realidades

sensoriais.

linguagem como extensdo dos sentidos

Para a criatura sem nome, dangar sempre foi imprescindivel. Nossoa protagonista segue
buscando multiplas e diferentes formas de dancar desde que era pequenoa, movendo-se tanto a
partir de sua espontaneidade inata quanto em pesquisa junto a outras criaturas. Como disse Ju
Borzino, ao vé-loa mover-se: “percebi seus movimentos € os meus como resposta”. No decorrer de
seus caminhos, a criatura sem nome encontra interlocu¢do para as linguagens que cria, mesmo que
através de tempo/espacos dilatados, mesmo que a partir de experiéncias sensoriais variadas. As
respostas que emergem dessa comunicacdo tém diferentes nuances de concretude, de
materializacdo, de ressondncia, de imaginacdo. Uma dessas respostas emergiu de um saber
organizado muito antigo originado em um territério que hoje ¢ chamado de China. Trata-se de um
saber tdo extenso, € que recebeu tantos nomes diferentes de acordo com suas singularidades, que
seria melhor dizer saberes, no plural. 4 sociedade chama esse saber de luta, ou de arte marcial, ou
ainda de Kung Fu (Gong fi, 3JJ X ). Segundo o senso comum da sociedade, a luta estaria
relacionada a um combate entre duas ou mais partes, no qual tais participantes se enfrentam com a

intencdo de se derrotar. Ndo vamos entrar em pormenores a esse respeito, vamos tragar outro
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caminho. Primeiramente, vale destacar, nessa lingua que usamos para escrever, que Kung Fu diz
respeito a um caminho percorrido com dedicacdo, no decorrer do qual € possivel desenvolver uma
habilidade. Nesse sentido, pode-se dizer que se trata de algo que pode ser aplicado a qualquer agao,
a qualquer pratica da vida®; algo que ndo se restringe a pratica da luta. Outra questdo que marca de
modo fundamental o encontro da criatura sem nome com o Kung Fu, ¢ o fato do aprendizado dessa
pratica estar radicalmente articulado com a observacdo de movimentos de outros seres vivos. De
acordo com Bruce Lee, “[...] devemos estudar todos os movimentos naturais de todos os seres
vivos” (LEE, 2003. p. 13): alguns “estilos” de Kung Fu levam o nome da criatura que o inspirou;
como no caso do Louva-a-Deus, por exemplo. Mesmo sendo uma luta, o Kung Fu tem um carater
de danga: existe uma interlocu¢cdo fluida entre aqueleas que o praticam. Existem métodos de

exercicio, chamados kati ou jiazi (o primeiro, uma transliteracdo da forma cantonesa; o segundo, da

palavra em mandarim - Z& F ), que consistem em sequéncias de movimentos executados
individualmente por um praticante, durante seu percurso para desenvolver habilidade (percurso esse
que comumente ¢ chamado de treino): repete-se os movimentos que poderiam ser executados em
um combate, porém sem a presenga do oponente. Dessa maneira, os kati, em especial, sio um dos

elementos dessa pratica que podem ser percebidos como uma linguagem dangada.

Os kati, assim como qualquer conjunto de movimentos estruturado como uma técnica de
treinamento, como algo para ser repetido, ndo deve permanecer grudado a uma posi¢do tnica de um
padrao fixo. “Estabelecer padrdes que ndo sejam adaptaveis nem flexiveis apenas oferece uma
prisdo mais toleravel” (Ibidem. p. 29). Ou seja, quando observamos os kati como uma linguagem,
nos referimos a possibilidade de reconhecer algo sendo expresso ali, tanto naqueles movimentos
quanto em sua sequéncia. Acontece, porém, que ndo se pode usar e reproduzir essa linguagem
acreditando que sempre serd possivel expressar a mesma coisa através dela. Isso se torna evidente
quando nos referimos ao combate, porque “[...] o combate real ndo ¢ estitico, ¢ muito ‘vivo’”
(Ibidem. p. 28). Enrijecer-se em movimentos pré-determinados limita a capacidade de responder ao

acontecimento da luta especifica, criando, inclusive, uma desvantagem em relagdo ao oponente.

Para além do contexto de combate, estamos propondo que esse mesmo principio seja
expandido para a expressdo de uma-vida. Faz-se necessario observar a flexibilidade das linguagens
com as quais a criatura sem nome cruza, seja no encontro com os movimentos de The O.4., seja

com o Kung Fu e seus katis, seja com a lingua de sinais, com os mapas da rede deligniana, e assim

60 Essa nogdo sobre Kung Fu ¢ uma elaboragdo feita a partir de algumas exposicdes verbais em aulas e conversas
informais com professoreas, sifus e colegas de treino, ao longo dos anos de 2018 e 2021.
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por diante. E lidando com essas linguagens e tornando-as suas aliadas que elea pode reconhecer a si
mesmo e reconhecer suas poténcias para criar linguagens. As trocas surgem através de um processo
de aprendizado, que ¢ “[...] um movimento do ato de conhecer que ndo possui comego ou fim”
(LEE, 2003. p. 29), que acontece no meio do caminho. A criatura sem nome tenta, entdo, manter
sempre em sua Orbita essa pergunta: elea, enquanto ser vivo expressivo, “[¢] uma entidade capaz de
interagir com as circunstancias externas ou esta resistindo com seu conjunto de padrdes

escolhidos?” (Ibidem. p. 28).

Bruce Lee mergulhou profundamente no contato com as artes marciais, e através de seus
aprendizados criou sua propria linguagem de luta, de vida (o Jeet Kune Do), que ndo ¢ um estilo de
luta (ou de vida), ¢ uma “forma disforme”, ¢ um caminho que ndo esta limitado por nenhum outro
caminho. Ele nos ensina que assim ¢ possivel desenvolver a habilidade de se relacionar com os
acontecimentos, de mover-se com eles, de cria-los. “Ao se mover, seja como agua”, ele dizia, “[a]

coisa mais flexivel ndo pode ser quebrada” (Ibidem. p. 21).

Estou me movendo, mas ndo me movo. Sou como a lua sob as ondas, sempre indo e
voltando. Nao ‘estou fazendo isso’, mas percebo que ‘isso esta acontecendo através de
mim’ ou ‘isso esta fazendo aquilo por mim’. (Ibidem)

O que Bruce transmite aqui ¢ a maneira pela qual sua dedicacdo em conhecer os caminhos,
somada ao saber-do-corpo que lhe permite perceber sua propria capacidade, lhe permitem seguir em
diregdes que sdo favoraveis ao florescimento de suas habilidades. Para tal, ele se mantém flexivel e
atualiza aquilo que conhece através de um movimento constante. Lee ndo fica preso aos estilos de
luta que o antecederam; ele reconhece sua importancia ao atualiz-los em seu proprio corpo € modo
de viver, atualizando a ancestralidade ao criar sua propria linguagem desimpedida. Para ele, seguir
um padrdo de modo rigido é o mesmo que apenas resistir, ao invés de reagir aquilo que acontece, ao
invés de agir com aquilo que nos acontece. “A forma (katis, katas, etc.) ¢ o aperfeigoamento da
resisténcia, a pratica exclusiva de um padrdo de movimentos escolhidos. Em vez de criar
resisténcia, va direto ao movimento assim que ele surgir” (Ibidem. p. 31, grifos do autor), Bruce
alerta. A vida, e o acontecimento de uma luta, ndo podem estar presos a padroes. Nesse sentido, a
forma pode se tornar uma ferramenta, e “[a]s ferramentas funcionam como o espirito invisivel,
mantendo a mente, o corpo € os membros em total atividade” (Ibidem. p. 27), ou seja, a ferramenta
integra-se a criatura. Nessa integragdo, seus espiritos (sua matériaenergiajinformacdo) se misturam
a ponto de os movimentos (as expressdes) que se manifestam a partir dessa integragdo jamais se

limitarem a uma mera repeticdo ou a imitacdo de um padrdo. Fica evidente, entdo, que hd uma



207

impermanéncia nas expressdes que brotam dessa mistura, que emergem a partir de uma agao de

integragdo, que, ¢ necessario reforcar, ¢ a integracdo de uma-vida em si mesma e em toda-vida.

Nas expressoes que germinam na/da criatura sem nome que protagoniza o nosso relato, essa
impermanéncia fundamental do agir desimpedido se torna mais evidente a medida em que os
movimentos surgem. Sejam esses movimentos marcados ou ndo, riscados ou nao no papel, na pele,
no tecido, de qualquer modo ndo parecem ser repetiveis, ndo podem ser capturados nem
reproduzidos exatamente da mesma maneira. Como diz Bruce: “[...] essa experiéncia se tornara
mecanica, se eu tentar repetir a sensagdo, o prazer proporcionado por ela” (LEE, 2003. p. 33, grifo
n0sso). A forma pode ser repetida, inclusive como um exercicio, mas algo foge. E entdo que nossoa
protagonista se pergunta sobre a comunicagdo, sobre a interlocugdo, sobre o0 modo como se da a
expressao de cada uma-vida por meio das linguagens cujas formas ja estdo instituidas. Ha que se
lembrar que as formas sao ferramentas que nao podem encerrar o movimento, € 0 mesmo pode ser
dito também a respeito das palavras e dos idiomas instituidos como oficiais, seja no territorio-dos-

nomes-que-grudam, seja nas diferentes redes.

Existe a necessidade de mover-se junto, “[...] para entender com sensibilidade. Assim, ha
possibilidade de uma comunicacdo real. Para entendermos uns aos outros, deve haver um estado de
consciéncia que ndo seja seletivo [...]” (Ibidem. p. 32, grifo nosso). Que estado de consciéncia seria
esse? E isso 0 que tentamos ar|riscar nesse texto, integrando-nos e misturando-nos com as formas
das letras, das palavras, do idioma que usamos (o portugués), incorporando uma expressao possivel.
Voltamos a afirmar que a consciéncia a que Bruce se refere nada mais ¢ do que a consciéncia
pulsante da biosfera, que através do eld passa pela existéncia de cada uma-vida — mergulhemos
nessa manifestacdo de consciéncia, € teremos uma comunicacdo real! Lembrando que “[a]
consciéncia nao tem fronteiras. Ela ¢ um dom de todo o seu ser, sem exclusoes” (Ibidem. p. 34).
Nesse estado, ela “[...] ndo escolhe, ndo exige, ndo se inquieta. Nesse estado, existe a percep¢ao”
(Ibidem. p. 32). Voltaremos logo mais a questdo da percepgao; antes, manteremos nosso enfoque
sobre a questdo da escolha, que nos leva aquilo que Deligny tanto ressaltou em seus escritos, a
respeito do querer. Ao que Bruce complementa: “A agdo baseada em uma ideia ¢ obviamente a acao
da escolha, e tal acdo ndo ¢ libertadora. Ao contrario, ela cria ainda mais resisténcia e conflito.
Assuma uma consciéncia flexivel” (Ibidem. p. 29). A acdo libertadora (que também poderia ser
chamada de agdo livre) corresponderia aquilo que Deligny chama de agir inato, a que nds (junto
com Joao Perci) agregamos a palavra “desimpedido”, afirmando que ¢ uma agao como essa, afinal,

que gera a linguagem desimpedida. Essa acdo libertadora €, ela mesma, essa linguagem.
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Figura 49 — uma linguagem III°' — partitura
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O movimento que Bruce realiza, buscando aprender os caminhos e sem se enrijecer em
oposi¢des dualistas, se aproxima daquilo que Luiz Rufino propde com a Pedagogia das
encruzilhadas (2019). Luiz, nascido no mesmo lugar que a criatura sem nome, possui uma
ressondncia com saberes de diferentes povos originados na Africa (povos que chegam ao Brasil em
movimentos de diaspora, mencionados anteriormente aqui no relato) e inicia seu texto firmando o
ponto de que “[o]s conhecimentos vagueiam mundo para baixar nos corpos e avivar os seres” (p. 9).
O ato de conhecer se d4 no/com o corpo, a partir de suas movimentagdes pelos diversos caminhos

que se cruzam, formando encruzilhadas.

A orientacdo pela encruzilhada expde as contradicdes desse mundo cindido, dos seres
partidos, da escassez ¢ do desencantamento. As possibilidades nascem dos cruzos e da
diversidade como poética/politica na emergéncia de novos seres e na luta pelo
reencantamento do mundo. (RUFINO, 2019. p. 10, grifo do autor)

Esse desencantamento diz respeito ao desligamento de relagdes que tém poténcia de
transformagdo, de relagdes que envolvem admiracdo mutua. Aquilo que se desmantela, ou seja, o
encantamento, pode ser mantido através de movimentos constantes de diversos povos e redes pelo
mundo afora. O encantamento ¢ a propria relagdo de mistura entre as criaturas e as aliangas

atualizadas através de rituais que refor¢gam suas conexdes. Os efeitos do desencantamento produzem

61 Experimentacdo de linguagem em gestos/movimento acessivel em: https://youtu.be/CdjArrY6ViM
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bloqueios na comunicagdo em/entre redes € povos, na comunicagdo com transmundos, bloqueiam a
possibilidade de trans.ar. “Todavia, ¢ apostando na poténcia do cruzo e praticando o exercicio de
dobrar a linguagem — a¢des de ampliagdo de outras formas de comunicagdo [...]” (RUFINO, 2019.
p. 13, grifo nosso) — que se faz possivel manter a lembranca de que a mistura € o acontecimento que
promove a existéncia do mundo, mesmo que o territorio-dos-nomes-que-grudam insista em

implementar a cisdo.

O cruzo é o devir, 0 movimento inacabado, saliente, ndo ordenado e inapreensivel. O cruzo
versa-se como atravessamento, rasura, cisura, contaminagdo, catalisagdo, bricolagem [...].
O cruzo € a rigor uma perspectiva que mira e pratica a transgressao e ndo a subversao, ele
opera sem a pretensdo de exterminar o outro com que se joga, mas de engoli-lo, atravessa-
lo, adiciona-lo como actimulo de forga vital. (Ibidem. p. 18, grifos do autor)

Nao exterminar o outro com quem se joga ¢ justamente realizar o movimento de se
diferenciar dos movimentos que a sociedade empreende, assumindo uma posi¢do que afirma que
ndo existem criaturas superiores que possam eliminar aqueleas que eleas deliberadamente decidem
que podem ser consideradoas inferiores. Esse jogo € a negociacdo que nos permite continuar vivoas
nesse contexto desencantado, e ¢ desse movimento que surgem as saidas intensivas capazes de
provocar transformagdes efetivas. Tais saidas acontecem e se encontram no meio do caminho:
“In]as travessias, nos caminhos feitos, nas palavras trocadas de boca a boca, nos gestos € imagens
que compde a vida comum, os seres reinventam a vida em encruzilhadas” (Ibidem. p. 39). E assim,
em seus processos cotidianos, que a vida segue mudando, se transfigurando, se transvalorando.
Esses processos ndo acontecem no transcurso de um tempo linear, mas sim na dilatagdo do tempo,
numa experiéncia multidimensional de mundo. “A encruzilhada ¢ ambivalente, nao define lado, € o
palco de todos os tempos e das possibilidades” (Ibidem). Isso que chamamos de negociacdo, de
jogo, pode ser também chamado de danga. E por isso que, ao nos debrugar sobre o Kung Fu,
destacamos seu carater de danga, mesmo que essa danga seja também uma luta. E uma luta dancada,
porque encontra na flexibilidade e na fluidez da 4gua um de seus principais principios,
especialmente no momento em que Bruce Lee tragca o caminho do Jeet Kune Do. Tanto ele como a
Pedagogia das encruzilhadas compartilham “[...] um repertério vasto e inacabado, aqui

reivindicado em sua integralidade, a multiplicidade no uno” (Ibidem. p. 34).

A experiéncia da criatura sem nome com o Kung Fu ¢ a da encarnagdo de uma linguagem
que ampliou seu repertorio de movimentos, e vice-versa: de um repertério encarnado de
movimentos que ampliou sua linguagem. Entretanto, para além da criagdo de gestos e de riscos,

esse encontro tem sido fundamental em sua busca de integrar sua existéncia cindida pelo homem-
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que-somos. A pratica do Kung Fu s6 acontece quando mente e corpo se tornam uma s6 € a mesma
entidade, caso contrario ndo ¢ Kung Fu que se pratica. Esse principio lhe foi ensinado por aqueleas
que lhe transmitiram continuamente esse saber, ou seja, por aqueleas que vieram antes, que
comecaram a lutar/dancar antes delea, e que, nesse sentido, representam sua ancestralidade (que,
nessa rede, é geralmente chamada de sifis - Fifif# e Hfi“C). Sendo nossoa protagonista uma criatura
que tem entre suas vulnerabilidades-for¢as a tendéncia a focar demais em uma coisa s6, de repetir
mentalmente incessantemente fragmentos daquilo que lhe atravessa, elea encontra no Kung Fu um
aliado que permite que tais tendéncias nao se grudem ao modo de ser do homem-que-somos. A
pratica dessa danga/luta evita que elea permaneca presoa a pensamentos repetitivos desconectados
da realidade sensorial que acontece no aqui/agora da cabegacorpo. Assim como na pratica da
meditagdo, sobre a qual nos debrugamos no movimento 0, no Kung Fu a atengdo se volta apenas
para aquilo que acontece. Nao existe nada para além das sensacgdes; sdo elas, juntamente com a
observagao de si mesmoa e doa oponente, que desencadeiam os movimentos, que estabelecem a
comunicag¢do nessa danga/luta. Lembramos que se trata de uma observacao livre de julgamentos, de
um processo atravessado pelo esvaziamento: para integrar, incorporar, encarnar um repertorio
ampliado e inacabado, ¢ preciso criar espago, se esvaziando constantemente, como no ciclo
merda/terra. “Esvazie seu corpo para que possa tornar-se cheio. Torne-se vazio para ganhar a
totalidade” (LEE, 2003. p. 27). “Ganhar a totalidade” ¢ reivindicar um espago no qual ¢ possivel
reestabelecer-se como criatura que existe como particula da totalidade do universo — particula que
esta desde o inicio no mundo se diferenciando e se singularizando através de movimentos
constantes. Na troca que se estabelece nesse encontro, a criatura sem nome também transmite algum
saber: manifestando-se em sua forma/estado cru (direto, sem meandros, sem disfarce, com uma
linguagem que ndo coloca uma camada adicional sobre aquilo que ja existe), oferece aos parceiroas
dessa rede a oportunidade de ampliar seus repertorios sobre género, sobre a possibilidade de ser
multiploa e ter varios nomes, sobre nao corresponder aquilo que a sociedade espera que sejamos,
sobre assumir suas vulnerabilidades-forcas singulares e se expressar a partir da poténcia que

germina a partir delas.

Para tocarmos na questdo da percep¢do, voltemos, agora, a relacio que o Kung Fu
estabelece com a observagao de movimentos de outros seres vivos, mencionada no trecho do livro
de Bruce Lee. Faremos esse caminho através de uma narrativa ficcional expressada por uma
animacao audiovisual chamada Avatar — a lenda de Aang (2005). A narrativa em questao ¢ toda
configurada a partir das artes marciais, ¢ de sua relagdo com agua, fogo, terra, ar — as agéncias

formadoras de vida. Basta essa informagao para que vocés possam imaginar por que a criatura sem
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nome encontrou tanta ressonancia nessa historia, por isso trazermos ela para o relato. A trama se
passa em um mundo no qual as diferencas entre os seres se manifestam, dentre outras formas, pelas
ligagdes profundas que estabelecem com uma das agéncias formadoras de vida. Encontramos,
entdo, tribos da dgua, uma nag¢do do fogo, um reino da terra e grupos de ndmades do ar. Nesse
contexto, algumas criaturas possuem a capacidade de dobrar o agente de seu referido povo, e essa
dobra se da através das artes marciais. Para que o mundo mantenha equilibrio em suas dindmicas, os
quatro povos precisam estar em harmonia — precisam respeitar suas diferencgas, valoriza-las, e nao
se manter separados, interagindo por meio de atos de dominacao. Em dado momento, porém, de
modo semelhante aquilo que acontece no territério-dos-nomes-que-grudam, um dos povos passa a
se considerar superior aos demais, e se instaura uma guerra. Essa ¢ a configura¢do de mundo dessa
narrativa, sua dimensdo social. A guerra obviamente instaura conflitos, ¢ a animagdo encontra nas
dobras das agéncias da agua, fogo, terra e ar os elementos fundamentais que atuam perante esse
conflito, por meio de diversas personagens que se originam em cada um dos quatro povos. Uma
dessas personagens ¢ uma dobradora de terra que nasceu sem visdo. Ela ¢ a melhor dobradora de
terra que existe, porque sua vulnerabilidade-forca singular lhe ensina a saber esperar, a ouvir, antes
de atacar, antes de agir, antes de se movimentar em meio a luta. Em um momento crucial na
situagdo conflituosa que mundo atravessa, Toph, a personagem em questao, faz um comentario

acerca da origem da dobra de terra:

Para a dobra de terra os dobradores originais foram as toupeiras-texugos.

Um dia, quando era pequena, eu fugi e me escondi em uma caverna, foi 14 que os conheci.
Eles eram cegos como eu, entdo nds nos entendemos. Aprendi a dobra de terra ndo s6 como
arte marcial, mas como uma extensdo dos meus sentidos. Para eles, os dobradores de terra
originais, ndo era s6 sobre lutar, era 0 modo deles interagirem com o mundo.®

A animagdo traz uma série de criaturas hibridas, como as toupeiras-texugo mencionadas
nesse fragmento. Esses seres vivos possuem a capacidade de interagir tdo profundamente com as
agéncias formadoras de vida, que passam a criar movimentos capazes de mové-las, transformando
suas formas, estados, forcas, energias. Essa habilidade de transmutacdo emerge como uma extensao
dos sentidos, como uma comunica¢io que nao esta de maneira alguma limitada a formas, padrdes e
codigos preestabelecidos. Ao transformar a forma e a manifestacdo da terra (ou a manifestacdo da
agua, do fogo e do ar) transforma-se também a sua propria matériajenergiajinformagdo (e vice-
versa). Ao destacar uma personagem que nao enxerga (ou seja, que tem uma privacdo de um dos

sentidos sensoriais) como aquela que experimenta o movimento de dobra da terra como uma

62 Toph é uma personagem ficticia da animacdo Avatar — a lenda de Aang, dublada no original em inglés por Jossie
Flower, e em portugués por Ana Liicia Menezes.
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extensdo de seus sentidos, o enredo de Avatar nos mostra o quanto a criagao de linguagens
desimpedidas pode ser imprescindivel para as criaturas que estdo mais suscetiveis a serem grudadas
em posi¢des de menos-valia, e cuja condi¢do costuma ser associada a um erro, a um problema. Ao
mesmo tempo, mostra também o qudo equivocado estd o territdrio-dos-nomes-que-grudam ao
subestimar essas vidas: seus movimentos nos trazem a lembranga de que, em um estado de
consciéncia no qual existe percepc¢ao ao invés da escolha, podemos, enquanto criaturas criadas pelo
universo e criadoras de mundos, viver em equilibrio dinamico em meio a mistura das teias cuja
energia permanece interligada. Sio movimentos como esses que precisam ser exercidos por todoas,
para que a vida possa ser cultivada e cuidada. Trata-se de um processo no qual todoas precisam
estar implicadoas, para que a distribuicdo e o ritmo do ciclo vida=morte=vidaco se tornem justos e

equilibrados.

Estamos no contexto de mistura hipercomplexa, e ndo existe possibilidade de retorno para
qualquer outro momento ja vivido na/pela biosfera. E possivel, entretanto, viver tomando o saber-
do-corpo como guia ético e vital. A percepcdo a que Bruce se refere ndo ¢ a visdo objetiva, ou a
racionalizacdo daquilo que se vé: a percepcdo, embora seja muitas vezes interpretada de modo
equivocado, emerge de todos os sentidos sensoriais. Trata-se de uma percepgao que diz respeito a
todos os sentidos através dos quais as criaturas manifestam a consciéncia de si e do mundo, e por
meio das quais se comunicam com o universo. Aquilo que Toph aprende com as toupeira-texugos ¢é
algo que, se observado a partir de uma perspectiva integrada da existéncia, seria considerado
simplesmente um fato basico: para interagir e integrar-se com o mundo, é preciso se comunicar a
partir de linguagens que operam como extensdes da realidade sensorial. Através de um movimento
cruzado, é possivel darmo-nos conta de que cuidar da vulnerabilidade-for¢a singular é criar
linguagens que sdo extensdes dos sentidos, assim como criar linguagens que sdo extensdes dos
sentidos ¢ um ato de cuidado. A experiéncia da criatura sem nome com o Kung Fu pode, entdo, ser
compreendida como uma pratica de cuidado.

A origem das artes marciais, cuja linhagem nos remete a ancestralidade de Bruce Lee,
converge com o surgimento de uma série de saberes organizados que giram em torno de praticas de
cuidado que acontecem através do exercicio de técnicas de movimento. Qigong (chinés
simplificado: “XIJ; chinés tradicional: 5&3/]) ¢ um nome que abarca vérios tipos de praticas criadas
especificamente para o cuidado integral. Assim como no Kung Fu, a observacdo dos movimentos de
outros seres vivos e forgas agenciadoras do mundo faz parte da elaboragao dos movimentos dessas

praticas. Elas brotam de perspectivas que percebem que toda criatura contém um universo em si,
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uma vez que sua matériajenergialinformacao ¢ formada pelas mesmas for¢as que formam o universo
como um todo. A partir dessa nocdo integrativa, emerge uma pratica de cuidado que se organiza em
torno de movimentos que permitem que a circulagio da energia vital (Qi — <X ou %&) que sustenta
cada uma-vida possa se manter fluida e equilibrada, ou que possa se reestabelecer, quando algo a

desestrutura.

Ninguém sabe ao certo quem foi o primeiro mestre de Chi Gung®. Ha cerca de 4 mil anos,
porém, a populacdo que residia nas proximidades do rio Amarelo, na China central,
comegou a praticar um conjunto de exercicios e dangas desenvolvido por alguém, que,
aparentemente, observou que muitos sintomas de artrite, de reumatismo e de outras
afeccdes (causadas pelo ar timido da regido) desapareciam, quando os musculos e as
articulagdes do corpo eram aquecidos por meio do movimento. (CARNIE, 2000, p. 17)

Muito daquilo que ar|riscamos acerca do Kung Fu se aplica ao Qigong, e nao desejamos nos
prolongar demasiadamente, ja que se trata de um saber que, mais do que transmitido através de
palavras escritas, ¢ transmitido de corpo para corpo: “O Chi Gung tradicional raramente teve
versdes escritas, € quando isso aconteceu, a linguagem metaférica dificultou sua compreensao”
(Ibidem. p. 13). O que precisamos destacar aqui, porém, ¢ que, diferentemente do Kung Fu, o
Qigong nasceu tendo como seu foco o cuidado, € ndo o combate; ou seja, seus movimentos sao
literalmente movimentos de cuidado, e por isso nos ajudam a elaborar linguagens que possam
operar como extensao dos sentidos. “O Chi Gung concentra-se no uso da respira¢do e na ampliagdo
da percepg¢do sensorial da pessoa através de varios exercicios, ndo precisando de instrumentos nem
de ambientes especiais” (Ibidem. p. 28). Através da pratica de Qigong, a criatura sem nome
estabelece uma comunicagdo com o universo. Seus movimentos sdo guiados por sua realidade
sensorial, 0 que permite que sua consciéncia entre em contato direto com a consciéncia pulsante da
biosfera, instaurando uma troca que renova sua energia. Pode soar um tanto abstrato e simplista
afirmar que uma pratica de movimentos possa efetivamente gerar uma troca tdo profunda, mas a
questdo aqui ¢ justamente perceber que existe uma simplicidade inerente na existéncia de tudo
aquilo que ¢ vivo; existe uma circulagdo de energia vital que simplesmente acontece quando uma
criatura se mantém em movimento de modo equilibrado de acordo com suas condi¢des existenciais,
integrando sua matérialenergiajinformagdo. E, como ja mencionamos, ¢ a realidade sensorial que

possui a poténcia de agir em prol dessa justa medida, e ndo a linguagem verbal/inteligivel.

Os seres chamados animais, considerados pelos homens como criaturas inferiores, possuem

muito mais conhecimento a respeito de suas condi¢des de existéncia material, energética e

63 Chi Gung ¢ outra maneira de grafar com o alfabeto romano o termo “X3}J ou &Y.
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informacional. Eles ndo estdo cindidos em relacdo a seu agir inato, ndo perderam a no¢do da
poténcia de sua realidade sensorial, ja que a linguagem verbal/inteligivel ndo atua em suas vidas de
modo a dominar os canais de contato, fragmentando e obstruindo seus sentidos sensoriais.
Exatamente por isso, seus movimentos possuem uma fluidez diretamente vinculada a essa realidade
concreta, e seguem integrados com os movimentos do universo. Nao ¢ a toa que aqueleas que
criaram o Qigong, em suas diferentes facetas, observaram essas criaturas na simplicidade dos seus
movimentos cotidianos (figura 50): “Hua Tuo, o ‘Pai da Medicina Chinesa’, criou um exercicio
chamado ‘Jogo dos Cinco Animais’. [...]. Os cinco animais eram 0 macaco, 0 passaro, 0 Cervo, o
urso e o tigre” (CARNIE, 2000. p. 18). Essa série de movimentos ensinava a manter e fortalecer a
matérialenergiajinformacdo através da imitacdo dos animais. Obviamente, a era de mistura
hipercomplexa também afeta as vidas, os contextos em que circulam e a possibilidade dessas
criaturas de sobreviver e viver livremente; afeta-as a tal ponto que muitas delas acabam por morrer
de modo desproporcional, chegando a ser extintas. Esse ¢ um dos motivos pelos quais ar|riscamos
palavras acerca do processo de cuidado de criaturas sem nome em meio ao territorio-dos-nomes-

que-grudam, porque tais processos precisam estar implicados nesse contexto mais amplo de mundo.

Figura 50 — Pine, Plum and Cranes

Fonte: Shen Quan, dominio publico, via Wikimedia Commons®

64 Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pine, Plum and Cranes.jpg. Acesso em: 13 mar. 2022.
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O Qigong tem contribuido para as experiéncias cotidianas de cuidado da criatura sem nome,
abrindo-lhe uma comunicagdo mais fina com o universo que lhe fortalece na criagdo de suas
linguagens desimpedidas. A mesma comunica¢do fina lhe permite conhecer melhor tanto seu
préprio universo interno quanto os movimentos que acontecem o tempo todo no curso da integracao
com a toda-vida, em meio a mistura. Nossoa protagonista orienta sua pratica a partir de um

paradigma que afirma:

Pratique sistematicamente. Ao praticar, porém, ndo ha necessidade de se esfor¢ar para
alcancar um resultado especifico. Simplesmente deixe que as coisas acontegam por si
mesmas. Esse ¢ o fluxo natural da vida. (CARNIE, 2000. p. 17)

Finalizamos essa parte do relato frisando mais uma vez que o movimento ¢ um ato
indispensavel para os processos de cuidado, porque é o meio pelo qual a vida circula em cada
criatura e entre todas as criaturas, assim como entre as criaturas e as agéncias e forgas que as
habitam, abrindo passagem e formando a biosfera, o cosmos, o universo. O movimento ¢ um fator
constante de integragdo: qualquer situacdo e/ou condicdo de desequilibrio precisa do movimento
para se reestabelecer e seguir os fluxos em favor da vida. Isso se d4 em cada veia, em cada vaso
condutor, em cada canal, em cada palavra, cada sinal, cada co6digo. Sejam quais forem as
ferramentas e as formas desses movimentos, se forem praticados com o estado de consciéncia
voltado para a percepcao da realidade sensorial em comunicacgao ativa com o universo, eles poderdao
se constituir como praticas de cuidado capazes de despertar linguagens singulares em cada criatura.
Tais linguagens desimpedidas acabam por tornar-se uma extensdo dos sentidos, proporcionando
novas formas de comunicagdo, abrindo espacgo para linguagens que o corpo/existéncia pode ja estar
sinalizando (anunciando) mas que muitas vezes perdemos de vista, de tato, de olfato, de audicdo, de
paladar. Os movimentos de cuidado de uma-vida cuidam da toda-vida, e vice-versa, gerando as

mudangas e transformagdes que a propria vida indica serem necessarias.

dos cuidados da danga im|possivel as transformagdes no corpo coletivo

“O movimento em si ¢ a expressdo da propria matéria construtora das existéncias”
(RUFINO, 2019. p. 33). Quando percebemos que o movimento ¢ algo imprescindivel para o fluxo
da forca vital, e, consequentemente, para a expressao desimpedida, compreendemos que a maneira
de se mover esta intrinsecamente ligada a singularidade de cada uma-vida. Uma vez que os corpos e
modos de ser sdo diferentes, nio é possivel esperar das criaturas o mesmo tipo de movimento. E por

1SS0 que esse texto, essa juncdo de palavras, esse relato, assim como aquilo que expressamos atraveés
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dele, nao deve ser tomado como um guia que busca ensinar como lidar com o cuidado e a criagdo.
Esse ndo ¢ um guia que indica quais movimentos podem favorecer esse processo. O que trazemos
aqui sdo experiéncias e possibilidades epistemolédgicas, vivenciadas tanto pela criatura sem nome
que protagoniza esse relato como por outras criaturas com quem elea vem se cruzando. Nos
debrucaremos, agora, sobre algumas relagdes com o movimento que tém sido vistas pala sociedade
como impossiveis, ou que tém sido impossibilitadas por ela. Relataremos, também, experiéncias
que trazem uma perspectiva mais direta das relagcdes e negociagdes que movimentacdes coletivas

estabelecem com o territorio-dos-nomes-que-grudam.

Quando pequenoa, a criatura sem nome encontrava em certos movimentos possibilidades
para manejar os estimulos que lhe atravessavam. Eram movimentos como giros, balangos,
esfregdes, alinhamentos, € outros gestos que emergiam de seu proprio corpo ou de/com outras
corporeidades. Algumas vezes, nossoa protagonista dispunha de liberdade para simplesmente se
mover, outras vezes era interrogadoa, interditadoa e coagidoa a parar. Quais eram/sdo os critérios?
Quais eram/sdo as consequéncias dessa liberdade e dessa interdi¢ao? Para abrir essas questoes,

iremos tracar alguns pensamentos e ar|riscar algumas palavras.

Alguns dos movimentos que emergiam em situagdes de desconforto possuiam uma
intensidade que poderia causar danos a nossa criatura, como mencionamos nas paginas 131-132;
nestes casos, imaginamos que a interdigdo surgia como uma tentativa de cuidado. Geralmente se
tratava de uma interdi¢do verbal, de um pedido ou imperativo que exigia que tal movimento
cessasse. E possivel questionar se esse método se mostrava eficaz ou ndo, e se proporcionava a
sensacdo de cuidado pretendida. O uso excessivo da fala, em situagdes como essas, apenas deixava
a criatura sem nome mais confusa e sobrecarregada; nem sempre (ou quase nunca) elea conseguisse
comunicar esse incomodo de forma inteligivel. Quais sdo as consequéncias desse tipo de situagao?
As consequéncias certamente ndo foram benéficas: esse tipo de interdicdo ndo oferecia
acolhimento, nem levava nossoa protagonista a ganhar mais sagacidade, fosse para lidar consigo
mesmoa, fosse para criar estratégias que lhe permitissem transformar seus movimentos, deixando de
lado aqueles que causavam danos. Desde entdo, a criatura sem nome passou a carregar uma
sensacdo de contengdo, acumulando uma certa tensdo que permaneceu como marca deixada por
esse tipo de interdi¢do. Como consequéncia, seu repertério de movimentos, que poderia ter sido

expandido, transformado, transfigurado, acabou por ser limitado.
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Outra questdo relevante ¢ que a interdicao estd quase sempre relacionada aquilo que ¢
socialmente aceito e percebido como possivel. Esfregar os pés um no outro com forga
repetidamente, por exemplo, ¢ um gesto que poderia gerar alguma calma para a criatura sem nome
em momentos de sobrecarga e desconforto (fosse de ordem sensorial, comunicacional, emocional,
fisica, etc.), mas em geral esse movimento produzia uma reacao de interdi¢do que carregava uma
preocupacdo a respeito do modo pelo qual aquele movimento seria visto socialmente. A
preocupacgdo com um possivel dano causado pelo movimento ndo era a Unica preocupagdo em jogo.
Havia um estranhamento com aquele gesto, que gerava uma rejei¢ao por parte daqueles que
observavam a cena, sinalizando que nesse caso havia muito mais uma preocupacao em relagdo ao
incomodo de quem assistia a situa¢do, do que um exercicio efetivo de cuidado para com a criatura
sem nome. Aquelea que estaria na posi¢do de cuidar se mantinha fechado a expressdo que aquele
movimento poderia comunicar. Nesse caso, o pedido (ou ordem) para que o movimento cessasse se

revelava uma acao em beneficio proprio, uma maneira de evitar aquilo que lhe era estranho.

E esse tipo de dinimica que estipula os critérios sociais que decidem quais movimentos
podem ser liberados e quais devem ser interditados. Na trajetéria de nossoa protagonista, as
interdi¢des se faziam presentes, inclusive, em situagdes nas quais elea ndo estava sofrendo, que
ocorriam, por exemplo, na creche que frequentava. Muitas vezes, nos momentos em que a ordem
era para que oas pequenoas fossem dormir (“tirar uma soneca”, como se diz por ai), nossa criatura
sem nome geralmente ndo tinha sono, por isso permanecia deitadoa e levantava as pernas,
apoiando-as na parede e movendo-as de um lado para o outro, num movimento de abrir e fechar.
Com isso, seu corpo adentrava uma brincadeira que oa conduzia a alguma tranquilidade que lhe
permitia esperar que o momento da soneca acabasse. Havia, porém, uma insisténcia para que a
ordem de dormir fosse cumprida, que demonstrava uma total falta de percepcao para o fato de que

cada corpo/existéncia possui seus proprios intervalos entre repouso € movimento.

Quais seriam, entdo, as situagdes em que nosso protagonista encontrava a liberdade para se

mover?

skoksk

estou tentando lembrar

de quando agia espontaneamente
movimentando o corpo com liberdade
com espaco
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sem pressao

nao os movimentos comuns ja determinados
COMO necessarios

jarealizados sem serem colocados em questao
mas 0s movimentos singulares

que eu encontrava para passar

por tal ou tal situacao

para expressar

tal ou tal afeto.

e, por mais que me lembre,

que consiga mover a memoria em torno desse passado
de maneira que, talvez, ele ajude a criar meu
presente,

S&0 poucas as lembrangas que néao

estdo acompanhadas de alguma repreenséo.
ai me lembro da danca

a danca em segredo

a dancga do segredo

segredo que nem eu sabia que existia

mas mesmo assim a

danca

persistia

einsistia

em me lembrar

que movimentar

€ tdo essencial quanto respirar

que movimentar

€ viver

skksk

Eram situa¢des que envolviam a danga, no sentido mais comum que essa palavra pode ter na
sociedade: a danga como arte do movimento. Mas, nesse caso, nao se tratava de Arte, j& que nao
existia nenhuma ligacdo entre nossoa protagonista e os pressupostos institucionais dessa pratica. Era
a danga como arte do movimento, no sentido de uma articulacdo de movimentos ja vinculados a um
repertorio social dangante, de movimentos com os quais elea eventualmente se cruzava. Eram
movimentos executados de maneira improvisada, espontdnea, na maioria das vezes relacionados
com a musica. Eram situacdes que aconteciam em soliddo, e que envolviam, inclusive, uma certa
atengdo por parte da criatura sem nome para ndo ser vistoa por quem quer que fosse. Havia uma
dimensdo de segredo naqueles movimentos — nossoa protagonista ja sabia que sua liberdade, assim
como a liberagdo de seus movimentos, poderia ser interditada. Nao que pudessem, nesse caso, ser
necessariamente impedidos, afinal a danga ¢ reconhecida e aceita socialmente, mas provavelmente
viriam a ser por demais interpretados e adjetivados, tornando-se alvo de nomes que acabariam por

constranger seu corpo dangante. Nossoa protagonista experimentava liberdade semelhante em
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alguns eventos coletivos nos quais o tempo/espaco estavam reservados para a danga, nos quais era
permitido mover-se de modo improvisado — evidentemente, sempre de acordo com os limites

socialmente aceitaveis (como sera que esses limites sdo determinados?).

Isso posto, o que nos interessa aqui € abordar a dinamica de impossibilidade e possibilidade
que delineia os movimentos. Dangar, nos dois tipos de situa¢do supracitados, pode se tornar um
gesto substituto para movimentos que antes haviam sido impossibilitados por uma interdi¢ao. A
informacao da interdicdo que procura impedir certos gestos acaba por grudar na criatura e se torna
um fator determinante para decidir quais movimentos serdo ou nao levados adiante em seu
cotidiano e vividos de maneira fluida. Frisamos aqui a dimensao cotidiana do movimento, uma vez
que a danga socialmente aceita costuma ser experimentada em um tempo/espaco previamente
estipulado, de modo semelhante aos periodos delimitados para a criacdo de obras de arte em atelié,
mesmo quando nao existe a intengao de produzir uma obra de Arte ou um produto. Cabe notar que
também a danga em eventos coletivos costuma acontecer em momentos reservados e preparados
para tal. Para dancar, ¢ necessario que se estabeleca uma espécie de pausa de qualquer outra acdo, o
que pode se mostrar extremamente favoravel para uma-vida, e estimular a criagdo de relagdes em
redes. Ressaltamos, porém, que a criatura sem nome viveu (e continua vivendo) com movimentos
que ndo eram considerados danga, que aconteciam sem que houvesse essa pausa, saltavam em meio
a outros movimentos, a outros eventos. No que diz respeito a esses movimentos, que emergiam sem
que o cotidiano pausasse, nossa criatura sem nome quase ndo tem memoria livre de interdicao.
Embora essa maneira de se mover fizesse parte de seu cotidiano, o grude da interdi¢ao lhe privou da
possibilidade de encontrar um equilibrio proprio, de maneira que esse agir inato se tornasse parte de
seu repertorio de comunicacdo com o mundo. Em seu lugar, permaneceu uma contengdo, uma
tensdo, um enrijecimento, um medo de se comunicar — um medo que paralisa a capacidade de
trans.ar. Nao ¢ dificil perceber que esse medo acaba por se tornar um elemento presente em
qualquer troca que a criatura sem nome se poe a viver, tornando-se um interlocutor a mais em suas

interagdes.

Acontece que nenhum medo ¢ tdo grande a ponto de isolar completamente uma criatura da
mistura hipercomplexa. Viver com medo ndo ¢ nada favoravel, como vocés podem imaginar. O
medo leva ao fechamento, leva a negagdo: a negacdo de si mesmo, a negacdo do mundo tal como
ele se apresenta, ou ainda a nega¢ao de si mesmo no mundo — o0 medo como que nos leva a dizer:
“aqui ndo ha espago para mim, aqui minha existéncia nao cabe...”. Nao obstante, a mesma

sociedade que interdita e instaura o receio € o medo, proclama palavras de ordem para instruir a



220

criatura a se abrir, a se soltar, a distensionar e a se tornar mais “leve”. Nosso protagonista passou
boa parte da vida se perguntando o que essas instrugdes queriam dizer. O que queria dizer “se
abrir”, quando sua realidade sensivel/senséria ja € tdo porosa que chega a provocar dor? O que
poderia querer dizer “se abrir” em meio a contextos em que seus movimentos inatos (inclusive os
movimentos vocais) costumavam ser reiteradamente interditados, ou seja, contidos? Serd que “se
abrir” significava se abrir a esse contexto, aderir a seus modos, adequar-se a seus estilos? E quando
¢ que os modos de nossoa protagonista seriam recebidos com abertura? Quando seus movimentos

inatos deixariam de ser rejeitados, para que pudessem participar da danga coletiva?

E em meio a essas perguntas que nossa criatura busca o meio do caminho, a dindmica justa
de aproximacdo e distanciamento capaz de dar espago aos seus modos singulares, inclusive nos
momentos em que se faz necessario transitar por meios ndo favoraveis. Até porque, mesmo
vivenciando essa contengdo, seu corpo/existéncia encontra alguns movimentos possiveis, sejam eles
repeti¢des sutis, quase imperceptiveis, sejam eles gestos que emergem da/na danca. Aqui/agora sua
busca é por deixar de se conter, permitir que o “corpo-que-sabe”® se mova na dindmica que se
estabelece entre suas vulnerabilidades-for¢as singulares e as comunicagdes que acontecem na
mistura. E entdo que elea danca, que cria movimentos para trans.ar, que risca esses movimentos.

Vocés sdo capazes de percebé-los? Vocés estdo abertoas a essa comunicagao?

Talvez esses relatos a respeito da experiéncia da criatura sem nome possam soar repetitivos,
em meio a tudo aquilo que ja escrevemos, porque parece que o desenrolar dos eventos ¢ sempre o
mesmo: a criatura tenta se expressar de modo desimpedido e ¢ interditada pelas instancias do
territério-dos-nomes-que-grudam, que fornecem etiquetas que pretendem conter e delimitar sua
existéncia. Sejam quais forem as especificidades, de fato, o enredo em geral ¢ mesmo esse, e essa
repeticdo acaba se tornando uma realidade normalizada. Insistimos, entdo, em abordar experiéncias
diversas, de modo a demonstrar que situagdes como essas ndo sdo exclusivas da vida de nossoa
protagonista. A coer¢do aos movimentos considerados estranhos, inapropriados e inuteis, acontece
para todoas, desde o inicio da vida; se inicia na fase que ¢ chamada de infancia, e acaba por se
tornar um modo de estar no mundo: ¢ o modo de operar normativo da sociedade. Procuramos frisar,
porém, que existe uma diferenca: os modos de ser de algumas criaturas tornam mais evidente que
tal normatividade universal ndo existe. Para completar o problema, o territério-dos-nomes-que-

grudam inventa pseudo solucdes que, embora beneficiem seu projeto de mundo, estdo longe de

65 Variagdo da expressdo saber-do-corpo, utilizada por sua propria autora, Suely Rolnik, em textos, aulas e palestras
como O retorno do corpo que sabe, no Sesc Vila Mariana, em Sao Paulo, 12 jan. 2013.
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articular mundos integrados, longe de beneficiar as uma-vidas em suas integralidades. Um exemplo
extremo disso sdo os locais de internacdo, que buscam excluir e interditar as criaturas que tornam
mais evidente as falhas da normatividade universal. Embora esses locais se coloquem no mundo
como espacos de cuidado, excluem e interditam as criaturas de sua integracdo com o mundo, o que
ndo nos parece em nada uma pratica de cuidado efetiva. Sdo locais que exercem controle e
contencdo as vidas, e boa parte dessa contencao se exerce justamente sobre 0 movimento. Uma vez
que movimento se faz tdo essencial a vida, ¢ possivel notar que, quando existe uma intencao de
conter a vitalidade de determinadas criaturas, uma das primeiras coisas que se faz ¢ conter seus

movimentos.

Quando ele acordou, passava do meio-dia. Em seguida, foi a vez de Yeonghye. Pouco
depois, chegaram trés bombeiros, com camisas de for¢a e equipamentos de protecao.

Como Yeonghye estava apoiada no gradil da sacada e parecia correr risco, eles se dirigiram
primeiro a ela, que resistiu violentamente. Tentaram colocar a camisa de for¢a por cima de
seu corpo nu, pintado com diversas cores. Ela mordeu o brago de um deles ¢ soltou gritos
irreconheciveis. Tiveram que acalma-la com uma inje¢do, enquanto ela se debatia. Nesse
meio-tempo, seu marido tentou escapar empurrando o enfermeiro que estava na porta de
entrada, mas foi contido. No entanto, usando de toda a sua for¢a, conseguiu se livrar e
correu até a sacada. Tentou se jogar pela janela, como se fosse um passaro, mas um dos
enfermeiros foi mais 4gil e o segurou pelas pernas, e ele ndo resistiu mais.

O marido ndo foi diagnosticado com nenhum distirbio, por isso o encerraram em uma
prisdo. Depois de incontaveis processos e recursos, ele foi solto ¢ desapareceu. Yeonghye
permaneceu internada em um hospital psiquiatrico. Tinha voltado a falar por um periodo
depois de sua manifestagdo de loucura, mas se afundou outra vez no siléncio. Em vez de
falar com pessoas, ela se encolhia em algum canto ensolarado e ficava resmungando
alguma coisa. (KANG, 2018, p. 130-131)

Anamaria Fernandes Viana, além de nos oferecer uma contribuicdo muito relevante para
nossa reflexdo, nos fornece também um exemplo de outro exercicio de movimento que nos parece
uma pratica de cuidado. Anamaria ¢ alguém que pratica danca enquanto Arte, mas que extrapolou
esses limites ao viver experiéncias de criagdo do/com o movimento junto a criaturas que a
sociedade costuma considerar impossibilitadas de dancar. Sem que se colocasse estritamente
falando uma intencao de cuidar, ou de promover uma atividade terapéutica, Anamaria se aproximou
de diversas instituicdes na Franga; instituicdes essas em que viviam, entre outras, criaturas que
haviam recebido o diagndstico de TEA (Transtorno do Espectro Autista). Apesar de se informar

sobre os nomes que categorizavam as criangas, Anamaria nao trabalha a partir de documentos que
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informam pormenores a seu respeito, tais como prontuarios e relatorios médicos — esses papéis
oficiais que pretendem dizer quem ¢ uma determinada criatura, do que sofre, quais procedimentos
sdo exercidos sobre ela, etc., bastante comuns nessas instituigdes. Sua proposta era simplesmente a

de realizar oficinas, ateliés de danga, que ela descreve resumidamente da seguinte maneira:

Dentre os elementos fundantes dessa danga destacam-se a escuta, a espera, o siléncio, o
desapego, o ndo voluntarismo, a curiosidade, o desejo, o respeito, a assun¢do de uma certa
postura que abraca ética e estética. Postura esta que envolve abandonos, seja da pretensdo
de guiar o outro num certo sentido, seja da elaboracdo de projetos premoldados (sic).
(VIANA, 2015, vii)

Vamos tecer impressdes a partir de sua pratica, de suas dancas, em especial a partir dos
tensionamentos que ela faz de nogdes que dizem respeito aquilo que viria a ser a Arte da danga, e
que pretendem designar quem pode ou ndo dangar, e quais as propostas de praticas capazes de
mobilizar espacos de encontro e troca. J& de inicio, Anamaria expoe limitagdes do territorio-dos-
nomes-que-grudam: ela chama atengdo sobre o modo como esse territério possui uma visao
bastante restrita e cindida a respeito de quem pode ou ndo dangar. Socialmente, a imagem que se faz
daqueleas que podem dancgar, oas chamados dancarinoas, “nos remete as ideias de liberdade e
virtuosidade de controle e de tecnicidade corporal” (Ibidem, p. 2). A imagem que se costuma fazer
daqueleas com quem ela se pos a dangar, por outro lado, ¢ “carregada de ideias como desvantagem,
incapacidade e dominio gestual/verbal dificultado” (Ibidem). Anamaria chama atencdo para “[...]
um abismo [que] os separa e uma hierarquia [que] se impde: a do vélido sobre o invalido, do apto
sobre o inapto, do sabio sobre o ignorante, do possivel sobre o impossivel. Sera viavel mudar essa
tradicao?”” (Ibidem). Assim como ela, estamos aqui nos perguntando isso, € fazemos eco a outras de

suas indagagoes:

Quando ¢ que a danca deixa de ser apenas danga e passa a ser também terapia? E serd que,
por ser terapia, ela perde, a0 menos em parte, sua qualidade de danca? Ou sera que, por ser
danca, ela acaba produzindo, querendo ou ndo, os efeitos de uma terapia? Ha limites
visiveis, claros, definidos, entre um campo e outro? (Ibidem. p. 7)

A questdo aqui ndo ¢ revisar os conceitos de danca e/ou de terapia, mas desmantelar
hierarquias sobre o potencial dancante dos corpos/existéncias, ja que “[...] somos movimento. O
movimento € o sinal mesmo da vida. O sopro da vida” (Ibidem, p. 11). Buscamos, também, ressaltar
que o carater terapéutico de qualquer pratica ndo estd colado as suas técnicas e pressupostos; ele
precisa acontecer a partir de uma ética atrelada a escuta do momento, e, portanto, tem algo de
indeterminado. Além disso, praticas de cuidado com a vida sdo necessarias a todoas. Questionamos

a divisdo que determina que, quando um movimento ¢ praticado por aqueleas que sao ditoas
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normais, consideradoas de acordo aos padrdes de modos de ser da sociedade, inclusive no que diz
respeito a materialidade do corpo, tais movimentos podem ser chamado de danga, enquanto que,
quando aquelea que se move ¢ alguém colocadoa socialmente no lugar de inadequadoa, e portanto
considerado incapaz de dancar, imagina-se que essa criatura s6 possa se envolver com essa pratica
pelo viés da terapia. “Nessa Otica, individuos “normais” podem praticar uma atividade artistica, mas
com os individuos ndo ordinarios esse direito desaparece” (VIANA, 2015. p. 27). Uma vez que a
expressdo “atividade artistica” estd ligada ao ato de criagdo, essa distingdo entre aqueleas que
podem ou ndo exercé-la revela que essa Otica ndo reconhece o potencial criador de todos os
viventes, privando aqueleas que considera fora da normalidade da possibilidade de criar, lhes

reservando “[...] apenas o [direito] de se fazer ‘curar’ através da arte” (Ibidem).

O que Anamaria propde ¢ que a danca seja um espaco de abertura do ser, sem a cola que fixa
as criaturas a posigdes sociais enrijecidas. E por isso que ela se coloca em questio durante as
oficinas, remodelando suas propostas, seus convites e sua propria existéncia. E por isso, ainda, que
suas oficinas sdo experimentadas ndo apenas pelas criangas “usudrias” dos servicos das instituigdes,
mas também pelos seus funciondrioas (aqueleas que se especializam em uma das atividades
exercidas em tais ambientes, exercendo, nesse caso, oficios socialmente reconhecidos como
responsaveis pelo cuidado com/ao outroa). Essa vivéncia transforma suas praticas e seus gestos

cotidianos, como compartilha Clemence Le Bras na tese de doutorado Anamaria:

Esses ateliés me ensinaram tantas coisas... eles modificaram toda a minha concepcao de
encontro e revelaram a simplicidade, pela escuta dos micro gestos, das micro-atengdes,
micro-inten¢des de cada um, pelo respeito do involucro fisico e psicologico, aleatoério, de
cada um. Tantos parametros dos quais eu ndo tinha a medida da riqueza e que eu tento
incorporar na minha vida de todos os dias. (LE BRAS, 2015. In: VIANA, 2015, p. 56)

Os espagos abertos por essas dangas tampouco aconteceram a partir da perspectiva de que a
Arte seria uma via “salvadora”. A ideia de salva¢do, como ja mencionamos, continua vinculada a
pressupostos dualistas que colocam a Arte em um pedestal de superioridade, estabelecendo-a como
0 unico caminho possivel para a criagdo. Para ndo incorrer nesse erro, Anamaria entende que “[...] ¢
preciso uma sinceridade do corpo, o que implica aceitar nossos limites, nossa fragilidade, nossa
propria vulnerabilidade” (VIANA, 2015. p. 56). Propondo formas de aproximagdao e de
comunicagdo, ela busca silenciar a verborragia do homem-que-somos para praticar uma escuta mais
atenta e ampliada, de maneira a estabelecer com as criancas e oas funciondrioas das instituigdes
uma rede viva de trocas capaz de criar linguagens desimpedidas e efémeras. E “[n]esta danga com ¢

ndo para, percebe-se a imensidade do campo sensivel” (Ibidem, grifos da autora) daquelea com
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quem se danca. E imprescindivel que a percepgdo que se abre a sensibilidade caracteristica da
realidade sensorial, que se d4a na concretude da materialidade do corpo, esteja ativa. Anamaria
chama a atencdo para a necessidade de uma “implicagdo corpdrea do dancarino”, ou seja, dequelea
que, como ela, traz a técnica como bagagem e ocupa o lugar daquelea que propde alguma
pratica/vivéncia. Apenas com essa implicacao, € com “uma consciéncia fina do seu proprio corpo”
elea serd capaz de encontrar pistas que lhe permitirdo compreender como agir nos encontros de
acordo com cada momento, inclusive a ponto de reconhecer “o que € violéncia ou ndo” (VIANA,
2015. p. 56). Esse modo de agir nos parece essencial as praticas de cuidado, e acrescentamos que,
nas relagdes de troca, essa implicagao corporea precisa acontecer entre todoas oas envolvidoas, e
ndo apenas naqueleas que ddo o primeiro passo, fazendo um convite; a implicagdo precisa ser um
elemento fundante do encontro. Sem a implicacdo de uma tnica criatura envolvida que seja, talvez

ja ndo haja encontro, troca e exercicio do cuidado.

Com essa ¢ética guiando os movimentos, o encontro pode ocorrer, respeitando os limites de
todoas. Lembramos aqui que limite ndo ¢ o mesmo que limitagdo: ndo se trata de identificar oa
outroa ou a si mesmoa como limitadoa, e por conta disso ter medo do contato; ndo se deve ter receio
em demasia. Limite diz respeito a permissao ao toque, a permissdao ao contato aprofundado: uma
escuta atenta e ampliada € capaz de sinalizar se existe abertura para a troca. A partir dai, pode haver
a emissdo de codigos de comunicagdo que estabelecam um primeiro contato, a partir do qual ¢é
possivel aprofundar, indo além da mistura através do compartilhamento do ar. Anamaria traz o “pré-
movimento” como esse cddigo a ser emitido antes do contato profundo, e, juntamente com Benoit

Lesage, nos sugere algo sobre o limite:

O pré-movimento tem uma relagdo direta com os limites que colocamos entre nosso corpo ¢
o corpo de um outro, induzindo uma postura receptiva ou nao, como nos explica Benoit
Lesage: “O limite, seja ele de uma membrana celular, da pele ou das fronteiras de um
grupo, ndo é um escudo [...], nem tampouco uma peneira. E um lugar de troca e de filtro,
que opera uma reten¢do.” (LESSAGE, 2003, p. 09 apud VIANA, 2015, p. 57, tradugdo da
autora)

A experiéncia de Anamaria apresenta de modo palpavel possibilidades de respostas para
algumas das perguntas que j& ar|riscamos, como aquela sobre como se daria o toque inicial para
estabelecer contato; sobre como acontecem as dinadmicas de aproximacdo e distdncia que fazem
parte dos movimentos da vida em mistura; sobre a suposta soliddo e isolamento vivenciados pelas
criaturas que ndo se comunicam pelos nomes-que-grudam, especialmente quando comparadas com

aqueleas que fazem uso dessa linguagem.
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Anamaria se pde a dancar a partir de movimentos e gestos impossibilitados socialmente. Ao
invés de querer deter esses movimentos, ou de ignora-los, ela aprende a percebé-los como uma
linguagem e se arrisca a se comunicar a partir dela. E assim que cria uma danga singular — uma
linguagem singular — com cada uma das criaturas que encontra. Embora sua proposta tenha
acontecido no tempo/espacgo de atelié, reservado especialmente para a criagdo (geralmente artistica),
ela transborda esse tempo/espaco, ja que cada danca € iniciada a partir de movimentos cotidianos, e
mais ainda, a partir daquilo que ¢ visto cotidianamente como impossivel. Dessa maneira, Anamaria
nos oferece um caminho de transfiguragdo e transvaloragao, a partir do qual vislumbrar alternativas
que transformem inclusive os projetos pensados e procedimentos predeterminados das instituigdes e
daqueleas que se encontram na posi¢do de cuidadoreas. O que exatamente acontece com cada
criatura em seus movimentos de transfiguracdo ao longo da vida fica no campo do mistério, do
indeterminado. Seja como for, ao tragar convites, Anamaria ndo procura apenas estabelecer uma
relagdo pura e simples com aquelea com quem danga, ela procura abrir-lhe possibilidades dangantes
para que elea se relacione com o mundo (VIANA, 2015, grifo da autora). Imaginamos que isso
pode frutificar em uma-vida, permitindo mais trocas que acontecem a partir do agir inato, co-

criagdes que podem povoar o mundo.

“Magalie cria e delimita seu espaco com seus movimentos, girando em torno de si mesma.
Ela também o desenha com seu canto, um canto que investe o espaco, desloca-o, preenche-o,
produz um espago” (Ibidem. p. 70, grifo da autora). Ao encontrar Magalie € o espago por ela
delimitado, Anamaria ndo intervém para fazer cessar seus movimentos, ela se propde acompanha-
los: “Com as minhas maos, preparadas, talvez, para receber seu peso, sigo seus gestos e
movimentos, que vao se transformando em uma danca a dois (ou a duas...). Aos poucos, bem aos
poucos, sinto que se abre, no espago que criamos, um outro territério [...]” (Ibidem. p. 75, grifo
nosso). No caso de Aida, Anamaria se pergunta se a preferéncia de Aida pelo chido (ou por um
cadar¢o) mesmo perante um convite para dangar, constitui ou ndo um problema. Para Aida, o chao ¢
quase um prolongamento de seu corpo, € suas costas se tornam a Unica superficie de contato.

Anamaria se questiona se, em casos como esse, ela deve interferir:

Aida me ajuda, me guia. Tenho a impressdo de que ela me da sinais balizadores, mas
poderia também dizer que todos esses sinais sdo muito subjetivos, e por isso nem sempre
decifraveis. Todavia, alguns indicios me permitem fazer escolhas, dar continuidade a uma
proposta, ou buscar outra, ou ainda deixd-la em paz! Alids, sera que eu ndo deveria sempre
deixa-la em paz? (Ibidem. p. 91, grifo da autora)



226

Nem sempre os sinais sao decifraveis, nem sempre podem ser interpretados pela
racionalidade do territério-dos-nomes-que-grudam. Acontece que eles ndo precisam ser decifraveis
para ser percebidos: a percep¢ao ¢ o suficiente para gerar a possibilidade de uma aproximagio que
respeite os limites comunicados. Se a tentativa do contato segue por esse caminho, entendemos, a
partir da pergunta de Anamaria, que deixar alguém sempre em paz significaria largar mao, desistir
de qualquer interagdo, desprezar a presenga. Podemos dizer que o isolamento, que geralmente
costuma ser atribuido a atitude (ou falta de atitude) de uma criatura que ndo usa a linguagem verbal/
inteligivel, €, em grande parte das vezes, uma situagdo imposta nao pela criatura em questdo, muitas
vezes estigmatizada pela categorizagao estabelecida pelos nomes a ela grudados, mas peloas outroas
ao seu redor, que ndo se abrem a modos de aproximacdo e comunicac¢do diferentes daqueles aos
quais ja estdo acostumados. E isso ¢ um descuido. As experiéncias contadas por Anamaria parecem
nos mostrar, ndo sem desafios, como se dd o surgimento de novos territorios co-criados a partir das
aproximacodes cuidadosas. Sobre o0 momento em que Aida acolhe aquilo que lhe € proposto, ela diz:
“Noés nos impregnamos mutuamente, nos afetamos em graus diferentes, ndo somente uma para
outra, mas de um momento ao outro, de acordo com as nossas capacidades individuais de

porosidade [...]” (VIANA, 2015. p. 91).

“Sylvaine ndo se comunica verbalmente [...]. Quando a conheci, passava seus dias sentada
num sofa, balan¢ando-se de forma brusca, com for¢a, de frente pra trds, enquanto picava papeis, de
forma incessante, [...]” (Ibidem. p. 109). Em uma das cenas do filme Un pas de coté, ¢ possivel
avistar Sylvaine no plano de fundo, envolvida nessa forma de se mover descrita acima. Anamaria
nos conta que havia um clima de medo por parte doas funcionarioas da instituicdo em relacdo a
Sylvaine, porque eventualmente ela poderia praticar algum ato de agressividade, inclusive contra
eleas. Anamaria investe, entdo, um tempo/espago particular com Sylvaine. Sem saber maiores
detalhes, por ndo acompanhar o prontuario médico, ela se disponibiliza ao contato com Sylvaine, e
ndo vivencia situacdes de agressdo, pelo contrario. Sylvaine, aos poucos, silenciosamente, pediu

pelo toque, levando a mao de Anamaria até pontos aqui ou ali em seu corpo.

Algumas vezes eram dangas quase invisiveis, de tdo pequenas. Uma delas — meu corpo
ainda se lembra — aconteceu a partir do contato de nossas maos, dos nossos dedos, cada
qual guiando a outra, respirando juntas. Simples, pequeno e, no entanto, tdo grande.

[...]

Nessa pequena danga com Sylvaine, o tocar vai além dos pontos do corpo que estdo em
contato, os corpos se afetam e sdo afetados nesse tato que age sobre eles. (Ibidem. p. 116)
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Hé uma troca tao delicada entre elas, transmitida pelas imagens do filme, que, comparando
sua experiéncia com o medo doas funciondrioas, Anamaria se pergunta: “Como explicar esses
gestos de Sylvaine?” (VIANA, 2015. p. 110). Diante de tudo o que tracamos até aqui, talvez essa
pergunta nao precise de uma resposta com mais palavras, até porque ndo sdo os gestos de Sylvaine
que precisam ser explicados, mas sim os pressupostos das praticas de cuidado que precisam ser
colocados em questdo. Se os “movimentos incomuns” mencionados por Anamaria provocam um
estranhamento que geram repulsa e medo, e se o suposto cuidado se baseia em uma tentativa de
normalizar o agir, existe uma violéncia legitimada na/pela institucionalidade (e personificada pelo
homem-que-somos) que ¢ anterior a qualquer manifestacdo de agressividade. O que Anamaria
oferece a Sylvaine ¢ uma mudanca de contexto. Dentro do mesmo espago fisico/geografico no qual
cotidianamente impera o medo e o isolamento, elas rumam a uma saida intensiva e criam juntas um
outro territério. O movimento singular de Sylvaine ja ¢ uma criacdo de territorio existencial, ja ¢
uma ferramenta que lhe permite manejar os estimulos que lhe atravessavam. E, entdo, a partir dele

que a danga comega.

Mas para que o movimento alheio possa abrir novas perspectivas de criagdo e didlogo
dancantes, ndo basta simplesmente “tolera-lo”. [...]. Se, dentro de mim, esse movimento
ndo percorre um caminho, se ndo atravessa meus poros e sentidos, se eu bloqueio ou rejeito,
0 maximo que conseguirei fazer ¢ imitar — com a frieza de um espelho — o gesto do outro.
Nao produzo nenhuma poética, nenhuma forma de linguagem. (Ibidem. p. 119)

Se, no inicio, Anamaria estranhava, se incomodava e se sentia no vacuo por conta da falta de
didlogo verbal entre ela e seus parceiroas de danga, com o tempo, justamente ao silenciar a
verborragia do homem-que-somos e se pOr a escutar, outras formas de expressao passam a abrir
possibilidades de dialogo. A conversa passa a ser a propria danca, que se expande pelo
tempo/espaco de modo menos inteligivel, porém ndo menos perceptivel, e, talvez, mais sensivel. Ha
a criagdo de um tempo dilatado, que nos parece fundamental para a criacdo das linguagens que
brotam desses encontros. Isso fica evidente nao apenas quando Anamaria relata o tempo
cronoldgico que passou dancando com esseas parceiroas — oito, cinco ou dois anos — mas também
quando se refere a diferentes temporalidades nas quais se desenrolaram experiéncias que, no tempo
do territorio-dos-nomes-que-grudam, costumam ser feitas com gestos automatizados, considerados
obvios e instantaneos. “Jean-Jacques demorou 3 meses para tirar os sapatos, mais uns 2 anos para
tirar as meias, 4 anos para se deitar no chdo, 6 anos para aceitar minha presenca sem que fosse
visivel por ele, quando me colocava atras dele” (Ibidem. p. 101). Quando/onde, na sociedade,
encontramos relagdes vividas nesses outros tempos (que abrem outros espagos)? Quais sdo as

praticas de cuidado que, de fato, respeitam o ritmo singular que cada criatura estabelece como
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dinamica de aproximacao e distanciamento? Se o ato criador tem seu prdoprio tempo, entdo o
exercicio do cuidado precisa se basear nessa outra temporalidade. E esse outro tempo ¢ algo para

ser vivido no cotidiano. Vocé esta dispostoa a aguardar, quando necessario, pelo tempo doa outroa?

Anamaria propde uma diferenciacdo entre as palavras “esperar” e ‘“aguardar”: “Do latim
spéro, sperare, o verbo ‘esperar’ vem da agdo de ‘ter esperanca (em), contar com, confiar em’, que
nos remete a uma certa expectativa, enquanto o verbo ‘aguardar’ vem do antigo francés ‘guarder’,
tomar conta, vigiar, cuidar” (VIANA, 2015. p. 71). Em quase todos os relatos, ela se refere a
sensagdo de vazio que lhe acometia diante da necessidade de aguardar, de abandonar suas
expectativas e atentar para o tempo alheio. “E um tipo de cuidado, sim, um cuidado atento, em que
a escuta do outro se imbrica com a escuta de mim mesma” (Ibidem). Seus convites sdo, entdo,
guiados por uma ética que se abre para uma vida em diferentes dimensdes, nas quais os significados
impregnados nas palavras e gestos mais comuns podem ser transfigurados pelos movimentos de

dobra que acontecem nos didlogos da danca.

Se Magalie por acaso ndo aceita o contato, ainda assim estamos de certa forma em relagio
— pois, como eu dizia, a propria recusa pode ser vista assim, como um modo de se dirigir ao
outro. Ela sabe que estou 14, ela parece saber também o que proponho. Conversa comigo,
mesmo sem palavras, € mesmo com o seu ndo. (Ibidem, grifo da autora)

Enfim, nos parece que Anamaria realiza uma ag@o bastante rara no territorio-dos-nomes-
que-grudam: abragar o agir inato (tanto o dela como o das criaturas com quem danca) como uma
resposta “plastica e criadora” (FAUSTO, 2020. p. 166) dotada de um impeto expressivo capaz de
criar territorios para além da razdo inteligivel, em favor da continuidade da vida. E inevitavel que
esse agir faga surgir transfiguragdes corporais/existenciais, o que € o mesmo que dizer que esse agir
faz surgir novas linguagens desimpedidas. A partir de novos modos de ser/estar no mundo
germinam novos mundos, que serdo mais favoraveis para a vivéncia das criaturas envolvidas. Todo
movimento de criacdo de linguagem ¢ um agente modificador de territorios, em todos os sentidos
nos quais essa palavra tem sido riscada nesse texto: “[...] qualquer mudang¢a, mesmo uma
provocada pelo acaso, encontra uma resposta criativa na forma de reconfiguracdo dos entes em

conexao com aquilo que mudou” (Ibidem).

Iremos agora abordar experiéncias que trazem a tona movimentos coletivos de
reconfigura¢ao de mundo. Crip camp ¢ um filme que mostra um agrupamento temporario que surge

a partir da implica¢dao de uns em relagdo a outroas. Acompanhamos os encontros e acontecimentos
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que se desenrolam em Camp Jened, um acampamento de verdo no estado de New York, Estados
Unidos, que ocorreu em uma €poca anterior ao nascimento da criatura sem nome (nesse contexto,
“acampamento” se refere a um tempo/espago deslocado dos grandes centros urbanos do territdrio-
dos-nomes-que-grudam, em lugares geralmente mais préximos das dguas, da terra, das plantas, com
uma dinamica propria de convivéncia e atividades que variam muito de grupo para grupo, mas que
se propdem a criar ocasides para o descanso, estabelecendo uma pausa em relacdo a busca pela
sobrevivéncia nos territorios duros da sociedade). No filme, acompanhamos a reverbera¢do dos
encontros que acontecem no acampamento, que geram movimentos que expandem tanto para além

de seus limites espaciais quanto de seu tempo de duragao.

Camp Jened era uma espécie de refugio para criaturas consideradas fora do padriao vigente
na sociedade; criaturas que, como varias outras que mencionamos no decorrer desse relato, eram
colocadas em situagdo de menos-valia. Em um mesmo acampamento, estavam reunidas muitas
singularidades, muitos corpos/existéncias, muitos modos de ser. Camp Jened foi uma rede que pode
existir sem a vigilancia, os impedimentos, as violéncias e os silenciamentos que tantas vezes
impossibilitam os movimentos cotidianos dessas criaturas no territorio-dos-nomes-que-grudam. Ali,
todoas procuravam se aliar uns aos outroas, sem que se estabelecessem hierarquias entre
cuidadoreas e cuidadoas. No filme Crip camp, 2020, Juddy Heumann diz: “queriamos ouvir o que
todos tinham a dizer. Estdvamos dispostos a escutar”. Juddy, uma das responsaveis pelos cuidados e
pela mediacao entre oas participantes do acampamento, relembra que, na fase inicial da vida, “de
alguma forma, mesmo tdo jovens, sabiamos que éramos deixados de lado”. Ela sinaliza que em
Jened, por outro lado, existia uma alianca que ndo permitia que ninguém fosse ignoradoa. Esse
acampamento estava longe de ser uma institui¢do de cuidado, mas oas participantes se desprendiam,
de modo fluido, de qualquer tipo de agdo que desvalorizasse ou subestimasse uns ou outroas. Essa
fluidez se tornava possivel, entre outras coisas, porque muitoas daqueleas que tinham a
responsabilidade formal de mediar as relagdes e atividades de convivéncia eram, como Juddy,
criaturas que também divergiam do padrio estipulado como normalidade social. Também entre oas
mediadoreas havia criaturas que costumavam ser colocadas em situagcdes de menos-valia por conta
da visao limitada da sociedade, que nao se mostrava capaz de reconhecer e valorizar cada uma-vida
em sua vulnerabilidade-forca singular. Diferente da maioria dos espagos reservados para o cuidado
(que, por vezes, se voltam também para a criagdo), tais como as institui¢des onde Anamaria dangou,
nesse acampamento nao havia uma dindmica na qual individuos considerados normais cuidavam
dos Outros, tidos como anormais. Uma vez que ali ndo existia essa cisdo dualista, 0 acampamento

acabava por se revelar um contexto mais favoravel para a formagao fluida de aliancas.
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Os jenedians, como ficaram conhecidoas aqueleas que frequentaram o acampamento, nao
eram iguais em matérialenergialinformacdo (até porque essa igualdade ndo existe). Seus corpos,
seus modos de ser e de se expressar, seus modos de se mover e suas realidades sensoriais eram
multiplos. No periodo em que se encontraram (década de 1970) eleas eram classificados sob um
mesmo nome-que-gruda genérico, um daqueles nomes usados para instaurar uma escala qualitativa:
“deficiente”. Até aquela época, no territério-dos-nomes-que-grudam, a categoria “deficiente” estava
alinhada a concepgao de falha, de defeito. Oa deficiente era alguém que nao estava completo; o que
ressalta que, assim como outras palavras que ja apareceram no relato, a palavra “deficiente”
também costuma ser associada a no¢ao de erro, desvio, problema. O emprego dessa palavra estava
colado a uma perspectiva dualista de mundo, segundo a qual alguém passa a ser consideradoa
deficiente em relagdo a um suposto padrao, a um grupo de caracteristicas que seria supostamente
desprovido de qualquer falha ou defeito, ou seja, que tornaria alguém completo. Reencontramos

aqui o mesmo dualismo da dindmica normal x anormal sobre o qual j& nos debrugamos.

A concepgdo da deficiéncia como uma variagdo do normal da espécie humana foi uma
criagdo discursiva do século XVIII, e desde entdo ser deficiente ¢ experimentar um corpo
fora da norma. O corpo com deficiéncia somente se delineia quando contrastado com uma
representacdo de o que seria o corpo sem deficiéncia. (DINIZ, 2007. p. 8)

Nesse contexto, o uso da palavra “deficiéncia” funciona como mais uma estratégia
empregada pelo territorio-dos-nomes-que-grudam para fortalecer seus pilares de normalizagdo, que
dependem da inferiorizagdo de uma série de seres vivos. Sobre esses seres vivos encarados como
inferiores, se impde a necessidade de superar um suposto defeito, para alcangar o padrdo de

normalidade.

A questdo ¢ que a deficiéncia, enquanto construgdo moderna, carrega um intento matricial
de superagdo daquilo mesmo que lhe parece caracteristico. Falo da imanéncia social da
norma enquanto valor e dos imperativos normativos implantados. Pode dizer-se, portanto,
que ha um intento normalizador que se impde como consequéncia da nomeagdo de uma
condigdo por referéncia a normalidade de que esta excluida: [...]. (MARTINS /n MORAES
[et al.], 2017. p. 28)

No entanto, o contexto retratado no filme Crip camp nos mostra o movimento de uma dobra
da linguagem que situa essa palavra em outro campo de valores. Se antes a deficiéncia estava
correlacionada a uma série de termos com conotacao inferiorizante, que acabavam por ser grudados
a existéncias singulares, submetendo-as a condigdes de limitacdo que enfraqueciam sua poténcia de

acdo, agora, a partir de um movimento criado pelas proprias criaturas as quais esse nome costumava
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ser grudado, a palavra deficiéncia/deficiente se transforma em um elo que as conecta, uma alianca

capaz de transformar suas relagdes com o mundo.

Para os precursores dos estudos sobre deficiéncia®, a linguagem referente ao tema estava
carregada de violéncia e de eufemismos discriminatorios: ‘aleijado’, ‘manco’, ‘retardado’,
‘pessoa portadora de necessidades especiais’ e ‘pessoa especial’, entre tantas outras
expressoes ainda vigentes em nosso léxico ativo. Um dos poucos consensos no campo foi o
abandono das velhas categorias ¢ a emergéncia das categorias ‘pessoa deficiente’, ‘pessoa
com deficiéncia’ e ‘deficiente’. (DINIZ, 2007. p. 10)

Vamos seguir um pouco mais os caminhos doas jenedians para aprofundar essa questao, que,
embora diga respeito a uma negociagcdo com a sociedade, nos parece ir além dela. Larry Alison,
alguém ndo-deficiente®” que participa da organizagdo do Camp Jened, percebe o problema sistémico
e normalizado de exclusdo social que priva criaturas consideradas fora do padrdo de seu espaco e
existéncia no mundo, e ele percebe que “ndo existia nenhum problema com as pessoas com
deficiéncia. Existia um problema com as pessoas sem deficiéncia. O problema era nosso. Entao era
importante que nds mudassemos” (CRIP..., 2020, traducdo modificada a partir da legenda). Ao usar
a palavra “nosso”, entendemos que Larry se refere ao homem-que-somos e ao territdrio-dos-nomes-
que-grudam. Entendemos também que Larry se refere a complexidade da mistura presente no
territorio-dos-nomes-que-grudam, que convive com a diversidade incontavel de territdrios que
compde a biosfera. O acampamento ¢ uma faisca de uma mudang¢a que continua se fazendo
necessaria nesse mundo, mesmo tanto tempo depois. Trata-se de uma rede que cresce e frutifica a
ponto de fomentar movimentos que se mostram vitais, € ndo apenas para seus envolvidoas: a rede
amplia suas agdes de maneira a beneficiar a negociagdo de seus pares com a sociedade, para que
vidas como as suas tenham o direito de existir e participar do mundo sem serem renegadas ao
isolamento. Surge, entdo, o Disabled In Action [Deficientes em Ac¢do], formado por participantes do
Camp Jened, exemplo de um tipo de movimento que pode ser chamado de “Movimento pelos

direitos civis”.

A palavra “civil” vem de “civilizacdo”, nome que, como ja mencionamos antes, diz respeito
ao ato de viver segundo os modos da sociedade. Poderiamos entdo estranhar a escolha da palavra, e

nos perguntar: por que realizar movimentos para ter o direito a civilizagdo, quando ¢ exatamente

66 Os estudos da deficiéncia (desability studies, termo original no inglés) surgiram no Reino Unido e nos Estados
Unidos nos anos 1970. “Nessa guinada académica, defici€éncia ndo é mais uma simples expressdo de uma lesdo que
impde restricdes a participagdo social de uma pessoa” (DINIZ, 2007. p. 9). Surgido no mesmo periodo dos
movimentos que estamos relatando aqui, esse campo de estudos traz a deficiéncia como um conceito que reconhece
as singularidades dos corpos/existéncias e simultaneamente “denuncia a estrutura social que oprime” (Ibidem).

67 “[...] como resultado da compreensdo da deficiéncia como um mecanismo de identidade contrastiva que surgiu o
conceito de ‘pessoa ndo-deficiente’ ou ‘ndo-deficiente’.” (DINIZ, 2007. p. 10-11)
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esse modo de vida cindido que esta sistematicamente violentando a multiplicidade de singularidades
que povoam a biosfera em sua integralidade? Nao seria mais favoravel simplesmente negar a
civilizacdo para criar novas redes? A criatura sem nome vem se movimentando a partir de perguntas
como essas ha muito mais tempo do que o tempo durante o qual esse relato vai sendo arfriscado;
estamos aqui buscando dialogos que nos ajudem a, pelo menos, esbogar respostas impermanentes.
Acontece que, para ter condi¢cdes de criar redes, ¢ preciso que se disponha do espaco necessario
para viver, ¢ preciso que se tenha o direito de existir no contexto no qual se estd inseridoa. Quando
alguém se torna alvo sistematico da violéncia civilizatoria do territorio-dos-nomes-que-grudam,
esse alguém nao tem a escolha de manter-se refratario ao homem, tal como Deligny (ele mesmo um
homem) acredita ser possivel (2015. p. 27). Em outras palavras: ndo ¢ possivel permanecer
indiferente, ¢ necessario tornar-se insubimissoa. Até porque, tudo o que o homem gquer ¢ manter
bem longe de suas vistas as criaturas que considera inferiores, quando elas ndo atingem a suposta
superagao promovida pela civilizagdo; o homem prefere manté-las isoladas, de modo que nao
incomodem seu conforto.

E preciso estar bem consciente (ndo necessariamente de modo racional) para ativar a
poténcia que nos permite ser insubimissoas; estar consciente ¢ existir na integralidade. E preciso
deixar de se engajar na cisdo e em sua linguagem grudada, de maneira a desmantelar o homem-que-
somos ¢ o territorio existencial que rege a sociedade. Trata-se de um processo que, no contexto da
mistura hipercomplexa, demanda uma danga pelo direito de existir em meio a essa civilizagdo que
violenta e mata. Assim, os movimentos pelos direitos civis buscam transformar o mundo
reivindicando que os modos de ser de determinado grupo, e de cada uma-vida em sua singularidade,
possam dispor de contextos favoraveis para existir, para viver cotidianamente em meio a mistura
hipercomplexa, para que tenham a possibilidade de criar e proliferar redes. Esses movimentos aos
poucos desmantelam o regime da cisdo, ao denunciar e se recusar a aceitar qualquer negagao da
multiplicidade que ¢ a vida. “E contra a naturalizagdo da inferioridade e contra a trivializagdo do
silenciamento que haveriam de emergir lutas sociais em nome da deficiéncia” (MARTINS In

MORAES [et al.], 2017. p. 33).

Em determinado momento, ao iniciar esse movimento pelos direitos civis, a coletividade a
qual pertencia o grupo Disabled In Action ocupou uma instituicdo do Estado para exigir seu direito
a vida. Oas integrantes do grupo passam entdo a dormir, comer e viver em um local que representa e
efetiva as ordens do poder social instituido. Inviabilizando o funcionamento da instituicdo, o

coletivo recebe uma represalia: o corte dos suprimentos basicos para se manter no local — 4gua,
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eletricidade e ferramentas de comunicagdo verbal a distancia (os chamados telefones). No momento
em que eleas optam por permanecer ali, mesmo diante dessa for¢a que pretende expulsa-los, suas
aliancas se fortalecem. As vulnerabilidades-forcas de cada criatura presente sdo acionadas com a
sagacidade do saber-do-corpo coletivo ali instaurado. Na falta dos telefones, eleas passam a se
comunicar pelas janelas (que dao visibilidade ao exterior) através da lingua de sinais; na
impossibilidade de se comunicar por meio da fala e da audigao, acionam outro sentido, outra lingua.
Trata-se de um corpo coletivo cuja realidade sensorial ¢ multipla e multifacetada e, por isso, dispde
de muito mais recursos para movimentar a linguagem, os corpos, a vida. Assim, 0s suprimentos
cortados acabaram por ser conseguidos novamente, ja que aqueleas que estavam do lado de fora
puderam saber, através de uma linguagem visual, quais eram as necessidades daqueleas que
estavam dentro do local. A alianca que o movimento de dobra da palavra deficiente/deficiéncia
impulsionou ¢ um exemplo da poténcia de transformacao que saidas intensivas podem desencadear

em meio a mistura hipercomplexa.

“Nao existem margens opostas. Estamos todos na encruzilhada. E ¢ dessa encruzilhada que
lhes falo, como o monstro que aprendeu a linguagem dos homens” (PRECIADO, 2020. p. 30). Para
que seus atos sejam capazes de reverberar, esses movimentos coletivos precisam acessar a
linguagem dos nomes-que-grudam, precisam utilizar os nomes que categorizam as vidas para
conseguir se comunicar com esse sistema. Para viver na mistura hipercomplexa de maneira
desimpedida, podendo transitar como quaisquer outras criaturas, aqueleas que engajam no
movimento social pelos direitos civis lutam pela sua propria existéncia. Para isso, precisam fazer
uso sagaz das etiquetas neleas grudadas para que, a partir desses nomes, falando a lingua que a
sociedade fala, seja possivel criar outros termos capazes de abrir novos territérios. Em contextos
que ndo privilegiam o respeito ao pacto tacito e a efemeridade das formas de expressao, fica dificil
estabelecer uma comunicagdo para além de determinados repertérios conhecidos; falar a lingua dos

homens-que-somos pode, entdo, facilitar a passagem pela sociedade.

Se até aqui acompanhamos movimentos individuais que transformam os nomes que
tenhamos, movimentos tracados seja peloa protagonista desse relato, seja por criaturas como Ruth
Snyder, Ana Parreira, Naoki Higashida, Jota Mombaga, Miro Spineli e Paul B. Preciado, quando
observamos o Disabled In Action percebemos que o potencial de transformacdo ¢ ainda maior
quando se trata de movimentos coletivos. Através de uma mobilizagdo coletiva engajada na
negociagdo com a sociedade, as mudangas podem atingir camadas estruturais desse territorio. Os

movimentos de cada uma-vida passam a estar vinculados aos do coletivo, e esse ciclo, que inclui
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tanto atos de criacdo quanto de cuidado, com o tempo se propaga, se alastra — cuidar de si € cuidar
de seus pares (e da toda-vida); criar suas proprias linguagens desimpedidas € criar novos modos de
comunicar no/com o mundo, e vice-versa. A consequéncia disso ¢ que as mudangas nas estruturas
do territorio-dos-nomes-que-grudam inauguram outros territorios € outros mundos, que ndo podem
ser separados desse mundo e de sua mistura hipercomplexa. Esses novos mundos nao sao um
reflgio utdpico: sdo a manifestagdo de realidades concretas que se cruzam e criam vida mesmo em

meio ao projeto de exterminio empreendido pelos homens.

Nunca pensei que fosse um homem. Nunca pensei que fosse uma mulher. Era varios. Nao
me considerava transexual. [...]. Eu queria tornar-me desconhecido. [...]. Desfiz a mascara
de feminilidade que a sociedade havia colado em meu rosto até que meus documentos de
identidade se tornaram ridiculos, obsoletos. Depois, sem escapatoria, aceitei identificar-me
como transexual e “doente mental” para que o sistema médico-legal pudesse me reconhecer
como corpo humano vivo. Paguei com o corpo o nome que carrego. (PRECIADO, 2020. p.
28-29, grifo nosso)

E esse tipo de movimento que a criatura sem nome vem tentando articular através dos nomes
e com o0s corpos: ¢ apenas ao se aliar a seus pares € movimentar-se coletivamente que nossoa
protagonista consegue transfigurar o nome de registro e seus sistemas, as categorias de género e seu
binarismo, dentre outras categorias que lhe sdo grudadas. S3o movimentos somatosemioticos.
Preciado nos ajuda a lembrar que essa necessidade de se identificar com os nomes-que-grudam, que
muitas vezes se torna o eixo da negociagdo com a sociedade, ndo pode soterrar a realidade que
afirma que cada uma-vida ¢ uma singularidade de toda-vida. Cada criatura tem o universo em si, e
isso ndo deve ser restringido pelas limitagdes do homem-que-somos. Os movimentos pelos direitos
civis, ao dobrar a linguagem verbal inteligivel transfigurando suas palavras, precisam manter vivas
praticas de cuidado que fortalegam o universo presente em cada uma-vida. A criatura sem nome faz
das palavras de Preciado suas palavras: “Sou a multiplicidade do cosmos encerrada num regime
politico e epistemoldgico binario gritando diante de vocés” (Ibidem, 2020. p. 28). Esse grito ¢é a
manifestagdo de que, se por um lado € possivel reconhecer tentativas constantes de capturar e
encerrar a multiplicidade, existem outras dimensdes a respeito das quais o regime dos nomes-que-
grudam mal se d& conta: dimensdes nas quais as normas do territorio-dos-nomes-que-grudam nao
prosperam, porque as criaturas estdo em constante movimento de transicdo, se cruzam em

incontaveis travessias.

A tara por uma composi¢ao bindria, que ordena toda e qualquer forma de existéncia, ndo da
conta da problematica dos seres paridos no entre. A existéncia pendular, a condi¢do
vacilante do ser ¢, a principio, o efeito daquilo que se expressa a partir do fendmeno do
cruzo. (RUFINO, 2019. p. 16-17)
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E urgente lembrar que as categorias do territorio-dos-nomes-que-grudam néo existem fora
de sua propria taxonomia. Num contexto de mistura hipercomplexa, esse espaco para além das
categorias pode ser vivido através de saidas intensivas que, quando se tornam coletivas,
potencializam movimentos somotasemioticos que estimulam o surgimento de “nova[s] gramatica[s]
que permita[m] imaginar uma outra organizagdo social das formas de vida” (PRECIADO, 2020. p

41).

Essas novas gramaticas surgem ao longo do tempo, criadas por e para coletivos formados
por criaturas que se implicam umas com as outras a ponto de criar redes, ou, em outras palavras,
comunidades. Os movimentos pelos direitos civis muitas vezes se formam porque individuos
especificos se mobilizam a favor de algo que ¢ imprescindivel para a vida de muitoas. E assim que
comunidades se formam, com as reverberagdes de Uranas que existiram, passando pelas que
existem até aquelas que estdo por vir. Finalizamos esse relato contando um pouco da histéria de
Brenda Lee, também chamada de Caetana, uma dessas Uranas cujos movimentos reverberaram em

outras vidas.

Brenda nasceu em Bodoco, Pernambuco, um dos lugares que, em terras brasileiras, tem sido
precarizado em favor das cidades que representam a centralidade do territdrio-dos-nomes-que-
grudam, tais como a cidade de Sao Paulo, para onde migrou. Mesmo nesse territério que reforcga a
cisdo, Brenda criou condigdes favoraveis para sua propria existéncia e para a de outroas, € no

caminho contribuiu para a dobra de nomes-que-grudam.

As travestis somos iguais as mapuches® do campo, igual que as mulheres antigas que
aprendem das avés como se faz o pao.

Nos aprendemos falando com as velhas a pensar tudo que tem a ver com o corpo, sobre o
desejo, que ¢ o mesmo que aprender a ver. Ver, por exemplo, que no campo as alfaces
também tem desejo, desejo de sol e o perseguem até que conseguem que as beije.

As travestis somos iguais as mapuches que ndo necessitdvamos nem ler, nem saber escrever
para entender o mundo. Bastava com nossa imagina¢do até que comegaram as matangas.
(RODRIGUEZ, 2016. p. 37)

As travestis, dobrando o mesmo nome que antes havia sido usado para deprecia-las,
acabaram por se tornar um dos pilares de uma comunidade que vai além dos encontros entre
criaturas que compartilham o mesmo espago/tempo. E uma comunidade heterogénea e efémera que

produz giros no mundo e cria modos de ser e se expressar singulares em meio a multiplicidade. A

68 Claudia Rodriguez nasceu no Chile, um dos territdrios do continente que foi chamado de América, e mapuche ¢ um
povo indigena desse territorio, mais especificamente do centro-sul.
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comunidade LGBTI+, uma das formas pelas quais essa rede vem sendo chamada, retine criaturas
que, ao longo de séculos, véem sendo marginalizadas, isoladas, invisibilizadas, consideradas
doentes e supostamente desviadas (essa lista poderia continuar), mas que, a despeito de tudo isso,
transitam pelo mundo carregando uma forca resistente. Reconhecendo a poténcia de se transfigurar
repetidas vezes, e a partir dai transvalorar suas vidas, vivenciam a criagdo e encontram alegria
através da experiéncia de se expressar desimpedidamente, comunicando e cultivando o mistério
daquilo que permanece inominavel. Como Claudia Rodriguez escreve, esse aprendizado que ensina
“a pensar tudo que tem a ver com o corpo”, pode proporcionar uma proximidade com a terra € com
seus seres (assim como com as aguas, o fogo e o ar), e, consequentemente, convidar a uma mirada
para as proprias entranhas, de onde brota um saber enraizado e integrado, um saber que ressoa entre

criaturas sem nome e que € capaz de driblar os homens-que-somos.

Enquanto o fogo arde, falamos em linguas estranhas, em pajuba. Damos gargalhadas
porque sabemos liberar o fluxo energético que se inicia no cu ¢ no pau quando plantamos
nossas pernas na terra onde nasce gengibre, hibisco, amazonita e bananeira. Gargalhamos
bem alto enquanto morremos com prazer de perceber que estamos modificando.
(BRASILEIRO, 2019. p. 8)

Na historia de Brenda Lee, essa forca resistente se expandiu e materializou através de atos
de cuidado: na década de 1980 Brenda abriu sua casa (nome dado ao lugar que habitamos, que
temos como abrigo, espaco de delimitacdo necessario para cuidar da manutencdo da vida, assim
como o dique do castor, a teia da aranha, o ninho de um péssaro, etc.) para abrigar travestis que a
sociedade e o fazer dos homens empurravam para uma situagdo de menos-valia social e de

precarizacao da vida.

Nos somos expulsas de casa. Somos obrigadas a nos prostituir. Vizinhos e moradores se
incomodam com nossas circulagcdes. Quando estudamos, a escola corre o risco de perder
estudantes, pois pais ¢ mles tendem a acreditar que nossas presencas representam um
perigo, uma possivel ma influéncia a juventude. O mercado formal de trabalho permanece
nos colocando em cargos de pouca visibilidade, que ndo precisem de atendimento fisico ao
publico [...]. Em caso de sorte, trabalhamos em saldes de beleza, refor¢gando uma nocao de
vida amparada na estética, que se da pela feminilidade. E, ainda assim, contrariando todo
esse processo social violento, persistimos. (FAVERO, 2020. p. 85)

Uma vez que as travestis muitas vezes se encontram impossibilitadas de se movimentar pelo
mundo, como exemplifica Sofia Favero na citacdo acima, o ato de dancar e driblar esses bloqueios
se torna imprescindivel para elas. Por conta disso, as travestis passam a se munir de ferramentas de
negociacao com a sociedade, a0 mesmo tempo em que criam aliangas entre si para proteger e cuidar

de suas potencias vitais e de suas linguagens proprias. O Palacio das Princesas, que posteriormente
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recebeu o nome de Casa de Apoio Brenda Lee, surgiu como um ato do agir inato: foi fruto da
iniciativa espontanea de uma travesti que manteve seu saber-do-corpo ativo e atento a demandas
que ndo se limitavam aquelas que se faziam necessarias para sua propria matérialenergial
informacao. A escuta de Brenda se expandia para incluir a matérialenergialinformagdo das criaturas
ao seu redor, e, no momento em que essa escuta se tornou agdo, foi possivel constituir uma

comunidade. Brenda contou sobre o surgimento da Casa de Apoio em uma entrevista em 1993:

Foi uma tragédia, que era um comando de procedéncia desconhecida que estava
metralhando as travestis aqui em S@o Paulo. E ai, dessa maneira eles chegaram a atingir
cinco travestis que moravam comigo, uma morreu, uma ficou invélida e trés foram
atingidas superficialmente. Ai foi quando o repérter falou pra mim: Brenda, e o que vocé
vai fazer com essa que ficou invalida, vocé vai mandar ela para a familia dela? E eu falei:
olha, no estado em que ela esta acho que nédo ¢ a vontade dela, como também néo sei se a
familia vai aceitar. Entdo aqui n6s somos uma comunidade, tudo que tiver vai ser dividido
irmamente. Foi quando o reporter falou: Brenda, e se aparecer alguma dessas travestis aqui
com Aids, o que vocé vai fazer? Foi quando eu fiz uma pausa e falei assim: aproveito para
dizer que se tiver alguém com Aids e ndo tem lugar para ficar, pode vir aqui para casa que a
gente cuida sem nenhuma descriminagdo. Al no dia seguinte a secretaria de satude ligou
aqui pra casa dizendo que tinham assistido a entrevista e que 14 tinha uma paciente que,
inclusive, era travesti e que a familia ndo aceitava e os locais onde ela morava também néo
estavam [aceitando], e [me perguntaram] se eu aceitava que ela viesse aqui pra casa.”

Foi por conta dessa aten¢do, dessa escuta ampliada, que a Casa de apoio Brenda Lee se
disponibilizou a praticar atos de cuidado que se faziam ainda mais urgentes. Em meio ao
surgimento e ao contagio de uma pandemia causada por um ser que a sociedade chamou de virus do
HIV, e que atingiu e fragilizou muita gente, colocando-oas em condi¢do de desequilibrio e levando
a morte em curtos periodos de tempo, Brenda expandiu sua casa para acolher essas criaturas, que,
na maior parte das vezes, ndo encontravam apoio em suas familias de origem (aquele grupo no qual
nascemos, ¢ que compreende imediatamente a mae, o pai, irmas e irmaos, como ja mencionamos).
Quando o HIV comecou a se manifestar, embora os saberes legitimados tenham demorado a
produzir conhecimento e ferramentas de cuidado capazes de manter essas vidas presentes naquele
tempo/espaco, o territdério-dos-nomes-que-grudam nao tardou a estigmatizar aqueleas que estavam
sendo diretamente atingidoas pelo virus, espalhando mentiras que tornaram ainda mais precarias as
condi¢des de quem ja se encontrava fragil. Mais uma vez, espagos que se diziam voltados ao
cuidado passaram a promover descuido, por conta de juizos de valor prévios baseados em
paradigmas oriundos de um modo de ser que nao admite vidas que ndo seguem seus parametros;
entre essas vidas, se encontravam/encontram as travestis e as demais criaturas da comunidade

LGBTI+.

69 Entrevista concedida a canal de televisdo da época, que atualmente estd disponivel online em canal do YouTube.
Consultar as referéncias para obter informagao completa e /ink do video.



238

Diante desse cenario, Brenda Lee encontrou maneiras de negociar com as institui¢des
médicas, a0 menos com aquelas que se movimentaram em prol das vidas afetadas pelo HIV. Ela
encontrou condigdes de formar aliancas com instituigdes que reconheciam nas agoes de Brenda o
cuidado que nao conseguiam exercer. E isso ¢ um ponto crucial de sua historia: foram iniciativas
como essas que, nesse territorio que chamamos de Brasil, levaram a implementagdo de agcdes em
contextos mais expandidos, que permitiram que surgissem, a partir de agdes coletivas, métodos e
ferramentas efetivas de cuidado em relagdo aos efeitos desse virus. Com o tempo, as criaturas em
contato direto com o HIV puderam (e seguem podendo, a despeito de for¢as que tentam desmontar
essa estrutura) passar a conviver com ele — viver-com. Viver em mistura, se cuidando para manter
seus contornos, para que nao haja uma proliferagdo excessiva do virus em seus corpos a ponto de
desmantelar suas vidas. Esse cuidado so6 € possivel hoje porque ocorreram movimentos que se
propagaram através do tempo, porque esses movimentos se transformaram em comunidades,
formaram aliangas, e souberam negociar em favor da transvalorac¢do das vidas que estdo a transitar

pelo mundo afora.

Esse ¢ apenas um dos muitos movimentos que oas componentes dessa comunidade
expandida vém realizando. Procuramos manter um foco (mesmo que breve’™) sobre a historia de
Brenda Lee porque ela nos traz um exemplo de uma acdo de cuidado profundo, que nao
compartimentaliza as necessidades das criaturas, ndo separa os processos viscerais que acometem
seus corpos de suas condicoes de vida em meio a sociedade; ¢ justamente essa nao
compartimentalizagdo que caracteriza o cuidado integrativo. Trata-se de uma acdo de cuidado que
surge da implicacdo de alguém que ndo se coloca como superior, muito pelo contrario: de alguém
que compartilha a propria vida e seus recursos. Uma agdo feita por alguém que ndo detinha um

saber institucionalizado, o que nos mostra que o cuidado nao estd preso a pressupostos

70 Essa foi uma passagem breve sobre historias muito complexas e cheias de camadas: a historia de Brenda Lee e a
historia dos primeiros anos da epidemia do virus do HIV. Reconhecemos que essa brevidade ¢ uma limitagdo da
nossa pesquisa: uma vez que tragcamos o caminho da metodologia cartografica, nossos encontros com os registros
da vida e das a¢des de Brenda Lee (que sdo raros), e com materiais focados na epidemia do virus do HIV (tais como
o filme documentario Carta para aléem dos muros, 2019) aconteceram durante um periodo no qual a escrita dessa
tese ja& estava sendo finalizada. Essa falta de tempo ndo nos permitiu realizar uma pesquisa mais extensa. Optamos,
todavia, por manter essa passagem, porque desde o inicio do doutorado at¢ o momento final, essa tese fez
precisamente o movimento que a criatura sem nome tem feito e compartilhado no decorrer do texto. Partimos de
um lugar povoado por muitas perguntas, por questionamentos repletos de ressentimento e de sofrimento. A partir
dai, passamos para uma mirada em dire¢@o a terra ¢ a ancestralidade para lembrar da forca que as criaturas sem
nome conseguem ter juntas, da poténcia dos movimentos coletivos. Finalizar a exposi¢do dessa mistura tanto com
questdes acerca da deficiéncia como com as mobilizagdes da comunidade LGBTIA+ se mostra de extrema
importancia para os processos de vida pelos quais passamos durante o periodo da escrita desse relato. Acreditamos
que expor essas historias pode abrir caminhos para futuras pesquisas mais aprofundadas, realizadas por aqueleas
que cruzarem com esse texto.
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institucionais que giram em torno de conhecimentos especializados. Brenda nos traz o exemplo de
uma a¢do de cuidado que brotou de uma implicacdo com a vida enquanto processo de criagdo de si
mesma, vida que germina e que, no caminho, cultiva linguagens desimpedidas. Essa lista de

movimentos poderia continuar, mas por ora encerraremos. ..

As paginas que seguem, as Ultimas do relato, sdo uma tentativa de arrematar essa rede que

trajn|camos sobre o meio do caminho que envolve processos de criacio e cuidado.
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movimento 2 (consideragoes finais)

tentativas na impermanéncia do processo

Me acalma pensar que ja fui uma bactéria e que voltarei a sé-lo um dia. Meu eu bacteriano
me ajuda a dormir. Durante mais de dois mil anos choveu sobre a Terra até que as bacias
vazias — onde antes havia oceanos que se evaporaram com a explosdo de um meteorito
gigante — encheram-se de d4gua novamente. Digo a mim mesma que, se 0s oceanos secaram
e voltaram a encher, meu coragdo também pode se esvaziar de politica e voltar a encher.
(PRECIADO, 2018. p. 145)

Isso tudo que foi/é essa pesquisa comegou quando, depois de ver o nascimento de uma
daquelas criaturas que, pelos lagos consanguineos, chamamos de “sobrinha”, me pus a me perguntar
se seria possivel, depois de adquirir a linguagem verbal/inteligivel, viver experiéncias que
estivessem fora dela . Eu, que apenas observara esse acontecimento (fazendo forca junto com minha
irma a cada contragdo) percebi que estava diante de algo bem maior do que qualquer palavra
poderia expressar. De 14 para cd, embora nunca tenha passado pelo tipo de experiéncia vivenciado
por minha irmad naquelas quatro horas (sem contar todo o tempo da gestacdo), ja passei algumas
vezes pela experiéncia vivida pela minha sobrinha: o nascimento (a comegar pelo primeiro deles,
essa encarnacao, que comecou em 1985). De 14 para cé, a passos tortos, tive outras possibilidades de
ganhar corpo — esse mesmo corpo que ja estava aqui, mas que se diferencia continuamente — ¢ de
me movimentar de modo a integrar muito do que estava partido, partido mesmo antes de eu nascer.
A todo momento temos experiéncias que vao além da linguagem verbal/inteligivel, mas nos
esquecemos disso. A sabedoria do corpo ¢ a sabedoria do cosmos que nos constitui. E esse ndo ¢ um
saber estancado. A possibilidade de aprofundar nossa consciéncia a ponto de tocar o infinito ¢ um
processo sem fim, um vai e volta repleto de obstaculos, intervalos e interrupgdes. Repleto de uma
intensidade muitas vezes dilacerante. Repleto também de uma consisténcia que ultrapassa a de

qualquer outro processo.

Queria escrever para os passaros, mas com eles aprendo a falar outras linguas. Com essa
lingua (torta) falo com vocés, deixo aqui as ultimas palavras dessa chuva escrita por diversas maos
— maos que falam. Isso ndo ¢ uma conclusdo. Nao tenho todas as respostas para as perguntas que
foram arfriscadas por aqui. Vocé€s t€m? Queria escrever para as arvores, para os cipds, para a
grama... mas com eleas ndo preciso falar para aprender a viver. E esse ¢ o caminho mais
significativo pelo qual passo, um caminho que me disponho a modelar ativamente. E me calando

que aprendo a me posicionar afirmativamente como alguém que ao mesmo tempo precisa de
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cuidado e ¢ capaz de cuidar. Aprendo a escutar para a partir disso reaprender a dizer aquilo que ¢

necessario para o exercicio desse cuidado. E vocés?

Esse texto foi anteriormente pensado para tomar a forma de duas cartas: uma direcionada
para aqueleas que ocupam a posicao de quem recebe cuidados, outra direcionada para aqueleas que
ocupam a posicao de quem cuida. Seguindo as trilhas ja tragadas pela tese até aqui, porém, percebi
que essas posicdes sdo mutaveis € nao podem permanecer enrijecidas de acordo com o velho
dualismo que procuramos desmantelar. Cabera a quem me 1€ o reconhecimento das posigdes que
assume. No video Quarto de cura [1V] Castiel Vitorino Brasileiro (2021) diz: “Eu criei esse templo
para fazer de mim vulneravel, porque os humanos me querem forte para ter o que comer, cagar’.
Castiel cria um espago/tempo que lhe permite sair dos lugares nos quais os humanos
sistematicamente a posicionam, um espaco/tempo para se curar das marcas de uma existéncia que a
submete a condi¢do de produto. Um espago que ndo estd a servico do ato de cacar, que essa mesma
humanidade realiza para obter satisfacdo. Ao que me parece, Castiel ndo cria esse espaco/tempo
apenas a partir da posi¢do de alguém que precisa de cuidado, mas também da posi¢cdo de quem se
coloca a cuidar das suas (posi¢ao essa que se manifesta nas praticas as quais se dedica em Estéticas
macumbeiras na clinica da efemeridade’). Aponto aqui para minha ressonincia com o0s
movimentos de Castiel, movimentos que nos fazem lembrar daquilo que a colonialidade insiste em
nos fazer esquecer: da propria vida na sua integralidade. Movimentos que nos permitem esquecer
aquilo que a colonialidade insiste em grudar aos nossos corpos/existéncias; movimentos que nos
permitem deixar de lado a cisdo existencial e suas marcas identitarias. “Somos filamentos dos
mistérios que possibilitam nossas relagdes ecologicas intraespecificas” (BRASILEIRO, 2019. p.
18), e “[a]s identidades fazem meus ombros doerem” (Ibidem). E assim que Castiel cria uma
linguagem da cura “como experiéncia efémera de satide” (informagdo verbal)’, experiéncia essa
que as instituicdes de ensino da psicologia dizem que ndo existe. “Curar quem e o qué? Penso na
Cura da Historia, que ¢ a cura do Tempo. Qual tempo, qual histéria?” (BRASILEIRO, 2019. p. 14).
Aqui, a cura ndo diz respeito a uma tentativa de corrigir qualquer elemento da singularidade de uma
criatura que tenha saido de um suposto padrao de normalidade: diz respeito a estimular encontros

com outros paradigmas de Vida.

O Tempo de Cura ndo ¢ da colonialidade. E esse Tempo ¢ inaugurado durante a gira ¢
experimentado de um modo singular, que € o jeito de corpo que assumimos enquanto a

71 Nome do curso ministrado por Castiel, do qual participei da segunda turma no Colabirinto, Sdo Paulo, em maio de
2019.

72 Castiel Vitorino Brasileiro no curso Estéticas macumbeiras na clinica da efemeridade. Colabirinto, Sdo Paulo, em
29 de maio de 2019.
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macumba acontece. Tempo ¢ Historia e a Historia ¢ um gesto com maos que curam e
masturbam, e com pernas que ajoclham e viram caudas. A Historia ¢ o tempo da
gestualidade curandeira ser compreendida pelo ocidente como ‘profana’. O Tempo que
Cura ¢ da Histdria de Cura que ndo deve ser compreendida por esse Mundo.

Quais Tempos ha em nossos gestos sendo nossos gestos um pedago de mundo? Quais
gestos produzem cura para uma bixa ou uma travesti que nunca esteve doente e ainda assim
esta adoecida? Como a travesti produziu para si um Tempo de Cura num mundo antinegro?
(BRASILEIRO, 2019 . p. 13)

Vocés podem estar pensando que essa tese se desviou demais de seu campo de pesquisa, a
Psicologia Clinica. Podem pensar que esse texto se desviou até mesmo em sua proposta de
estabelecer um didlogo transdisciplinar com o campo da Arte. Porém, meus caminhos de des|a]
prender do territério-dos-nomes-que-grudam passam por outras epistemologias e praticas que estao
vivas no Brasil e no mundo. Aqui/agora ndo existe cuidado possivel que ndo passe pelo
reconhecimento dessas outras epistemologias e praticas, que ndo se disponha a reconhecer os
caminhos de cuidados integrativos que emergem por entre os diversos saberes daqueleas que os
praticam, como procuramos expor ao longo dessa tese. Também ndo existe cuidado possivel sem
que se reconheca que ndo estamos doentes, € mesmo assim estamos adoecidoas. Os processos de
cuidado precisam comecar com o reconhecimento de que “nossos corpos € mentes carregam o
trauma historico” (HEDVA, 2015. s/p, traducao nossa) produzido por esse territorio cindido, “é esse
mundo que estd nos fazendo e mantendo doentes” (Ibidem). Eu quero me curar desse trauma, nem
que para isso leve o tempo de toda essa vida. E por isso que esse trabalho diz respeito a psicologia,
mas ndo apenas a ela. E por isso que, durante a escrita dessa tese, percorri um caminho com muitos

cruzamentos.

Esse trabalho foi uma intensa tentativa de me expressar e de criar relagdes de cuidado.
Relacdes que, afim de ndo serem obliterantes, precisam acontecer através de linguagens que
divergem de certos repertorios da clinica. Esses outros vocabulérios estdo sendo criados por nos,
por aqueleas que ocupamos esse lugar que costuma ser chamado de “paciente”. Essa capacidade de
criar novos vocabuldrios nos mostra que o lugar de paciente ndo ¢ de modo algum passivo, e que
por isso mesmo talvez seja preciso encontrar outra palavra para nomea-lo (certamente que as
palavras “cliente” e “usuario”, comumente usadas, tampouco me parecem adequadas). Nos, que
assumimos o lugar de paciente, criamos novos vocabularios porque precisamos ser ouvidoas
durante os processos de cuidado que adentramos; nds somos a chave mestra desses processos.
Quem quer que seja que se disponibilize a acompanhar e dar suporte a esses processos de cuidado,
precisa estar aberto para nos ouvir. Esse trabalho foi escrito para dizer isso, j& que muitas das

praticas clinicas que tenho visto por ai ndo respeitam essa premissa. As praticas de cuidado exigem
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parceria, ¢ “[pJra mim ¢ dificil imaginar uma parceria que se da pela via da subordinagdo”
(FAVERO, 2020. p. 104). Sofia Favero escreve, em um ensaio que propde uma desmontagem de

uma clinica (cis)normativa:

[...] refiro-me a um ambito de ciéncias biomédicas, responsavel por nos colocar quase
sempre na posicao de quem utiliza um servigo, pois ‘precisa’ de tratamento, mas raramente
no lugar das que promovem (re)leituras sobre tais areas. Escrevo para que consigamos
afirmar a poténcia de outras montagens, ndo mais relacionadas a frios consultorios [...].
(Ibidem. p. 115)

Enquanto psicéloga, e também enquanto alguém que é colocada na posi¢do daquelea que
precisa de tratamento, Sofia passeia entre esses dois lugares para nos contar a respeito de suas
experiéncias com o curso de graduacdo em Psicologia e com a pratica clinica, além de compartilhar
conosco suas reflexdes sobre aquilo que ela chama de “pajuba-terapia”. Sem elaborar um roteiro de
procedimentos, ou um guia do que viria a ser essa pratica, Sofia nos faz um convite semelhante a
esse que fazemos aqui: uma revisdo de nossas relacdes com as linguagens que pretendem efetuar
processos de cuidado. E porque os nomes-que-grudam estdo ligados a um repertdrio nosologico
usado nos “frios consultorios” que, como Sofia, “[a]credito ser fundamental um descompromisso
com a (noso)gramatica, isto ¢, com esse vocabulario de doenga — embora nosografia ndo se encerre
nas palavras, pois ela entra em nossas praticas [...]” (Ibidem. p. 13). E justamente porque a
nosografia ndo se encerra nas palavras que precisamos assumir esse descompromisso. O ensaio de
Sofia se concentra na relacdo entre a clinica e os atravessamentos das identidades de género e
sexualidade, temas que também atravessaram essa tese. No meu caminho, entretanto, ndo foi
possivel me concentrar apenas sobre essas questdes (que por si mesmas ja dariam muito pano para
manga). Quando pensamos a respeito da gramatica nosologica, pensamos em muitas outras questdes
articuladas pelos saberes biomédicos como doenca ou adoecimento. Tentei expressar de que
maneira essas questdes se cruzam com as vivéncias de uma criatura sem nome, que ¢ uma-vida
singular. Acontece, porém, que um relato sobre criagdo e cuidado também poderia trazer os
cruzamentos dessas praticas com as trajetorias de quaisquer criaturas que ja estiveram em um
consultério clinico, seja esse um consultério de psicologia ou qualquer outro tipo de clinica. E por
isso que esse relato ndo poderia deixar de trazer outras experiéncias, levantadas a partir dos

encontros de nossoa protagonista com outros seres sem nome.

Talvez essa falta de concentracdo do texto tenha se feito presente pelo fato de eu ndo exercer
a pratica clinica, por ndo ter nenhuma formacdo nessa area. Essa pesquisa foi guiada por

experiéncias empiricas, que, por sua natureza, nao sao concentradas, j& que nao podem ser
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subtraidas umas das outras. Durante os anos de pesquisa e escrita, os “objetos de estudo”, (se ¢ que
podemos nos referir assim, ironicamente, as experiéncias de vida aqui compartilhadas) foram
brotando e se fazendo presentes de maneira enfatica. Quando digo que brotaram, me refiro tanto aos
eventos que surgiram durante o periodo de escrita como aqueles que ja haviam acontecido antes,
mas que foram sendo vivificados pelos processos clinicos. Pode-se dizer que esses processos
clinicos ja ndo estavam sendo vivenciados apenas a partir das sessoes de psicoterapia, mas também
no proprio desenrolar da pesquisa/escrita. Essa falta de concentracdo também acabou por se tornar
um ato metodoldgico: assumi os riscos de levantar muita poeira desse mafua que € a vida, buscando
caminhos integrativos. Como ja comentei em paginas anteriores, sao processos de dor e sofrimento
engendrados por um regime social indspito que nos encaminham para os consultérios (ainda que
preferencialmente ndo os frios); e tais processos se infiltram na vida sem escolher areas de
concentracdo. Os efeitos dessa infiltragdo atingem todas as esferas do viver cotidiano e das relagdes.
Nao buscamos uma tUnica pratica capaz de nos proporcionar todo o cuidado de que precisamos:
buscamos praticas capazes de ramificar suas perspectivas a ponto de conduzir seu processo sabendo
que as experiéncias vividas estardo misturadas, se afetando mutuamente. A pergunta que faco ¢: a
psicologia esta disposta a ser uma dessas praticas? “Nessa pratica, 0 que nos interessa nao ¢ um
objetivo final, [...] mas uma vivéncia, um processo, 0 questionamento constante de nossa maneira
de fazer, da nossa presenca no momento presente. Esta pratica abre um ‘caminho de criacao’”

(VIANA, 2015. p. 253).

A necessidade de desmontar a gramatica nosolégica também se faz presente nesse trabalho,
porque € na relacdo com as palavras em carater de categoria que a criatura sem nome se percebe em
conflito, conflito este que surge de uma diferente forma de processar a linguagem verbal/inteligivel.
Como, entdo, encontrar novas maneiras de se relacionar com as palavras, com os nomes, com as
categorias? Essa tese ndo se presta a responder esse tipo de pergunta com a precisao de um estudo
cientifico, uma vez que se dispor a realizar tal tarefa seria uma enorme pretensao. Novas relacoes
com as palavras ndo acontecem a partir de féormulas prontas; podemos apenas encontrar ferramentas
e aliangas para ar|riscar nossos proprios caminhos. Foi isso que tentei fazer com essa tese: criar
linguagens que abram caminhos. Uma vez que, em suas diversas abordagens, a psicologia e outras
clinicas psi atuam majoritariamente através da palavra, me pareceu que poderia encontrar nelas
alguma possibilidade de alianga, ao mesmo tempo em que poderia oferecer uma pequena
contribuicdo para as revisoes necessarias a essas praticas. Percebi que ndo apenas minhas ideias,

pensamentos e estudos, mas também minha propria trajetéria enquanto criatura poderiam fazer
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parte dessa contribuicdo. O que quero dizer é que essa contribuicao surge das proprias experiéncias

e da possibilidade de narra-las, e ndo apenas de um trabalho intelectual.

A palavra que ¢ langada como sopro ritmado da minha boca ¢ parte de meu corpo, ¢é carne.
A palavra que escrevo — antes ja “soprada” — busca encarnar no texto as multiplas vozes
que habitam os caminhos al¢ados por ela e enlacar o outro. Navega para desaguar no desejo
de comunicagdo, s6 possivel a partir daquele com quem jogo.

A linguagem produzida nos jogos ritualizados no cotidiano negociam inumeros significados
e possibilidades de didlogos. (RUFINO, 2019. p. 39)

Essa tese acabou por se tornar também um processo de aprendizagem a respeito da
negociacdo. O processo clinico e a escrita me ajudaram a perceber o quanto eu costumo desistir de
me expressar (e consequentemente, em alguns momentos, de existir). Muitas vezes me retiro dos
espacos quando me deparo com situagdes nas quais a comunica¢do ndo me é fluida. E muito
exaustivo nao dispor de alguns dos recursos que a sociedade entende como imprescindiveis para a
comunicag¢do, ¢ ndo dispor de tempo/espago suficiente para criar outros modos de me comunicar e
ser ouvido através deles. Por vezes, mesmo j& tendo criado outras maneiras de me comunicar,
continuo sem o tempo/espago necessario para me expressar através delas. Tudo isso se intensifica
quando as relagdes em jogo estdo organizadas de maneira hierarquica — como foi o caso em diversas
cenas que vivenciei (e vivencio) ao circular por instituigdes tais como museus, consultorios,
hospitais, escolas, universidades. No territorio-dos-nomes-que-grudam, as relacdes que
supostamente se propdem a exercer o cuidado estdo majoritariamente organizadas de forma
hierarquica, e uma de suas maneiras de operar ¢ através do vocabulario diagnostico. Essa pesquisa
buscou adentrar essa questdo, ainda que sem se fixar nela. Quando observamos os critérios
diagnosticos expostos em manuais como CID e DSM”, baseados em niveis de funcionalidade que
alguém pode supostamente ter, fica explicito que existe uma relagao direta entre essa classificagdo e
os modelos biopsicosociais que sdo pré-determinados como agentes funcionais validos. Em suas
analises, Paul B. Preciado expde esse ciclo que, segundo ele, possui um carater discursivo

tecnobiopolitico:

No contexto do biocapitalismo, uma doenca advém ao dominio da realidade como
consequéncia de um modelo médico e farmacéutico, como resultado de um suporte técnico
e institucional capaz de explica-la discursivamente, de materializa-la e trata-la de forma
mais ou menos operacional. (PRECIADO. 2018. p. 55).

73 CID: abreviacdo de Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a Satide.
DSM: abreviagdo de Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders [Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais].
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Os interesses sobre o conhecimento acerca das etiologias e dos critérios diagnosticos estao
vinculados a “invengdo de um sujeito e, em seguida, sua reprodugdo global” (Ibidem. p. 38). Em
minhas pesquisas, tem sido comum deparar-me com cientistas dando discursos entusiasmados
acerca de como, através da biotecnologia, sera possivel solucionar “transtornos mentais” de
etiologia considerada bioldgica, de modo que, em algum momento, tais transtornos deixem de
existir. Da mesma forma, surgem mais e mais técnicas que se propdem a corrigir comportamentos.
Nao consigo evitar pensar que esse tipo de postura corretiva se assemelha a uma tentativa de
eliminar modos de ser diversos, ignorando o fato de que, enquanto seres vivos, mudamos
continuamente ao longo do tempo, e, no decorrer dessas transformagdes, apresentamos novas
condicdes existenciais que, quando consideradas desviantes em relagdo a estrutura social vigente,
sdo classificadas como transtornos, disfungdes, falhas, deficits, inadequagdes. A partir do meu lugar
de paciente ativo e questionador, acredito que ndo se pode contribuir com os processos de criacao e
cuidado de uma-vida eliminando as caracteristicas constituintes ¢ mutaveis de sua vulnerabilidade-
forga singular, e sim, pelo contrario, aceitando sua heterogeneidade. E essa mesma heterogeneidade
que caracteriza a multiplicidade de seres que constitui a ecologia mundial, que pode criar condi¢des

para interagdes sociais justas e equilibradas.

Em um artigo acerca dos diagnoésticos das transidentidades de género, Sofia Favero e Paula
Sandrine Machado nos alertam em relagdo as mudangas de critérios nos manuais de classificagao de
transtornos mentais mencionados acima. Entre entender a transidentidade de género como um
“transtorno” de origem biologica ou psicologica “mudam-se os termos, mas ndo se mudam as
praticas” (FAVERO e MACHADO, 2019. p. 105). A discussdo acerca daquilo que se configura ou
ndo como uma questdo de saude mental, para a qual as pesquisadoras apontam, fazendo um recorte
para se referir particularmente as identidades trans, vem embutida de um discurso que supde que o
diagnostico permite prevenir certos riscos que ameagam a vida dos individuos em questdo.
Acontece que a demanda por uma categoria patologica estigmatizante para prevenir futuros
estigmas ¢ um paradoxo. “Querem criar o problema, para depois resolvé-lo” (FAVERO e
MACHADQO, 2019.. p.110). Sofia e Paula continuam sua reflexdo, trazendo considera¢des de Judith

Butler em Desdiagnosticando o género:

O diagnostico de género exerce pressdo social. Ademais, embora seja dito que ele é util
para possibilitar um encontro do sujeito consigo mesmo, ao passo que pode fazer isso,
também produz uma versdo mais engessada das normas de género. Nesse sentido, a autora
ira apontar que tal diagndstico percorre um caminho ambiguo, pois ¢ aquele que leva ao
alivio do sofrimento enquanto causa esse proprio sofrimento que necessita ser aliviado
(BUTLER, 2009 apud FAVERO ¢ MACHADO, 2019. p.110)
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Esse paradoxo ndo ¢ exclusividade do diagnostico de género: embora nomear a existéncia
seja uma forma de dar contorno, tende a produzir versdes engessadas de sujeitos; engessamentos
nao geram saude, ja que a vida ndo ¢ estatica. Esse impasse sugere que ¢ preciso rever COMO se da
a criacdo e/ou o uso dos nomes. Essa questdo, que ja foi desenvolvida ao longo da tese, também foi
observada por Castiel no seu curso citado em paginas anteriores, ela diz: “o COMO traz os
processos para a experiéncia € nao para a definicdo”. Faz-se necessaria uma revisao do paradigma
que separa corpo (biologia) de mente (psicologia), paradigma esse que estabelece e faz uso de uma
suposta supremacia da linguagem verbal/inteligivel que lhe permitiria trocar os termos como bem
entender sem, porém, transformar as praticas. Daniel Luporini de Faria, que também escreve a partir
do lugar de paciente, em seu artigo Andalise fenomenologica de minhas projecoes delirantes, propoe

uma ideia sobre como lidar com a nomeacao diagndstica e seus possiveis estigmas:

Diagnésticos, em psiquiatria, sdo Uteis apenas para psiquiatras que acompanham o caso,
servindo como parametro de entendimento do caso, bem como para fins burocraticos. Ao
proprio paciente, penso, diagndsticos ndo servem para muita coisa, podendo, em alguns
casos, ser até prejudiciais, na medida em que, ao rotular-se, o paciente, caso tenha
inteligéncia para pesquisar o modus operandi do comportamento previsto pelo diagnostico,
pode passar a agir da maneira como o diagndstico ao qual foi submetido prevé que se
comporte. (FARIA, 2015. p. 52)

Concordo que, ao rotular-se, a criatura pode passar a agir com maneirismos das
caracteristicas previstas no diagndstico, porém me parece que permitir que apenas profissionais
conhecam os nomes que orientam as praticas terapéuticas acaba por reforgar relacdes hierarquicas.
Se lembrarmos que um diagnoéstico ird influenciar a vida de alguém, suas relagdes sociais, suas
concepgdes de si e até mesmo a respeito do que significa estar vivo, um paciente que nao esteja a
par dele pode estar mais suscetivel a intervengdes abusivas. O que tenho experimentado € que,
adotando as perspectivas das praticas integrativas de cuidado, € possivel estabelecer parcerias entre
terapeuta e paciente. Para que isso aconteca, € preciso que os primeiros saiam do lugar de poder que
ocupam, para construir um espago que privilegie uma perspectiva integral de corpo-mente e
criatura-universo. Dessa maneira, ¢ possivel se relacionar com as nomeacdes dadas a nossas
condigdes existenciais € a nossas dores sem que sejam produzidos de rotulos que desencadeiem uma
inferiorizagdo social, e sem, por outro lado, nos aproveitarmos de rétulos que propiciam posicdes
superiores que nos permitiriam adquirir mais privilégio. Ao trilhar meus caminhos percebo que
ainda hoje a nomeagdo diagnéstica pode ser o Uinico caminho que nos permita um transito por
alguns dos contextos voltados ao cuidado na sociedade. Um exemplo: para ter acesso ao Sistema

Unico de Satide ou a qualquer consultorio particular e ter minha expressdo e identidade de género
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respeitada, preciso negociar com as categorias estabelecidas. Me ponho a negociar com esses
nomes, até porque faco parte dessa sociedade — ¢ preciso lidar com as contradi¢des que se abrem
entre ser parte de um contexto e querer desestruturd-lo ao mesmo tempo. Fazer uso de sistemas de
nomeacoes, tais como diagnosticos e termos identitarios, pode ser uma ferramenta politica que nos
permita desestruturar esse mesmo sistema. Enquanto quebramos um sistema, criamos outras
estruturas, gerando contextos mais favoraveis para a ecologia mundial. Mas ¢ preciso tomar cuidado
para que as negociacdes ndo tomem a forma de comodidades e de conivéncias que, no meu caso,
estdo relacionadas aos privilégios sociais de ter a pele branca (oriunda de antepassados europeus)
em um pais como o Brasil. Essa ¢ uma das marcas que aparece no territorio-dos-nomes-que-grudam
como caracteristica do suposto sujeito padrao, que desfruta de facilidades para transitar pelo mundo,

o que desencadeia em ndo se implicar em processos que podem vir a desmantelar esses privilégios.

Esta danca fragil e unica, que inventamos e reinventamos a cada dia e a cada instante, [...],
lembra-nos que a atividade do care ndo se funda em um contrato entre um individuo que
sabe (o profissional) ¢ um que recebe (o cliente). A vida ndo emerge de padrdes e
protocolos. Origina-se a partir do encontro, mutuamente enriquecedor, ensino reciproco,
signo de uma partilha. (VIANA, 2015. p. 256, grifo da autora)

No contexto dessa pesquisa, talvez o primeiro movimento em busca de criar outras
estruturas tenha sido a criagdo de um “personagem conceitual”, que ndo corresponde exatamente a
uma persona, nem ¢ algo que pertence meramente a esfera dos conceitos. Escrever com a criatura
sem nome proporcionou uma abertura e fluidez que nos permitiu abrir caminho para as linguagens
criadas nesse/por esse trabalho. Linguagens essas que dificilmente teriam sido criadas apenas no
contexto da Arte. Quando me coloquei a refletir sobre os cruzamentos entre criagdo e cuidado, as
criacdes dos passaros e dos castores me apareceram como exemplos vivos dessa integragdo. Foi a
vida das plantas que me mostrou, mais do que qualquer outra, que todos os seres vivos estdo
criando a todo instante e que, por isso, todos possuem em si a sabedoria do cuidado. Ao mesmo
tempo, as linguagens criadas nessa tese se tornaram possiveis também por conta dos movimentos de
associacdo que fiz entre Arte, clinica e praticas integrativas de cuidado. Tais movimentos foram
realizados a partir dos aprendizados em sala de aula, dos encontros com diferentes saberes e
praticas, que se somaram a pesquisas em livros, filmes e outros materiais. Nao ha nada de inédito
nesse trabalho, ha apenas a singularidade das vozes que emergem das associacdes criadas em meio

a mistura — movimentos de dobra da linguagem e da existéncia.

Dobrar a linguagem ¢ a capacidade de, em meio aos regimes
monologicos/monorracionalistas,  explorar as possibilidades de se inventar
polilinguista/polirracionalmente. A dobra ¢ a asticia daquele que enuncia para ndo ser



249

totalmente compreendido, ndo pela falta de sentido, mas pela capacidade de produzir outros
que transgridam as regras de um modo normativo. A linguagem ¢ um campo que revela
multiplas possibilidades, assim como enigmatiza muitas outras. (RUFINO, 2019. P. 117)

Nos processos de desgrudar dos pressupostos que engessam a criagdo, surgem linguagens
que se constituem como tentativas, em meio a impermanéncia desse processo que ¢ a vida. Sdo
linguagens criadas na e para a comunicacdo com transmundos; ¢ “abragando o sentimento de
infinito pela suspensdo do tempo que experimentamos a efemeridade de cada instante vivido”
(VIANA, 2015. p. 255). O cuidado ¢ processual, acontece no meio do caminho. Entdo, mesmo que
esse texto tenha sido construido através de relatos, ndo caiam na cilada de interpretar o que leram
nas paginas precedentes como historias que afirmam e certificam uma suposta verdade sobre a
criatura sem nome, ou sobre qualquer outra criatura. Tal verdade ndo existe. O que existem sdo as

relacdes, existimos na efemeridade das relacdes. E as relagdes ndo acontecem como poténcia apenas

entre aqueleas que s3o entendidoas como humanoas, como bem nos diz Ailton Krenak.

“Para mim ¢ muito importante a crise que tem a ver com as palavras, como um
esvaziamento das palavras, a crise dos conceitos”, diz Silvia Rivera Cusicanqui na palestra
Palabras magicas — reflexiones sobre la crisis (2017, tradug¢do nossa). Ela se refere a crise das
palavras dentro do paradigma da racionalidade do territério-dos-nomes-que-grudam. Silvia se pde a
mirar a ancestralidade e aprender outras linguas, como o Aymara, a partir das quais ela pode

construir outras elaboragdes de mundo.

Entdo, pra mim ¢ importantissimo trabalhar o nivel metaforico das palavras, que, sem
duvida ¢ um uso recorrente no idioma falado hoje. Mas, certos niveis de abstragdo da
metafora ndo foram desenvolvidos, e sinto que ¢é justo e necessario que os reinventemos.
(CUSICANQUI, 2017).

Nesse trabalho com o “nivel metaférico das palavras”, surgem incomensuraveis
possibilidades de criagao de si, de criacdo de redes, de criagdo de mundos. Os movimentos com as
palavras ar|riscados nesta tese sdo mais um gesto desse corpo/existéncia que busca viver no meio do
caminho, procurando encarnar outras construgdes relacionais, sociais, histdricas, ancestrais,
espirituais. O meio do caminho implica em movimentos experimentais que vao se expandindo pelo

corpo e se espalhando para o fora-do-corpo a partir das formas mais variadas.

Sometimes I'll bump into a chair and I'll say "Excuse me". I'll go for a walk and I'll stare at
a tree, the way it's silhouetted, and I feel such a connection to it, as though its roots grow
out of my feet and its branches are my arms rising to the sky. [...] I'll look at that tree
silhouetted by the sun, and its design says something to me, to my soul, which I then have to
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decipher. We get these messages from nature, from the creative consciousness or whatever
you want to call the intelligence of the universe. (ANZALDUA, 2009. p. 74)™

Consciéncia pulsante da biosfera foi uma das formas que encontramos para nomear a
inteligéncia do universo. E através dos sentidos que nos integramos com ela, recebemos suas
mensagens € nos comunicamos em outras linguas, em outras linguagens. Nao vejo como pode ser
possivel cuidar de qualquer vida sem cuidar dessa relagcdo primordial; ndo vejo como pode ser
possivel cuidar de qualquer vida sem que haja uma implicagdo com toda-vida. Denise Ferreira da
Silva nos diz que, para liberar a capacidade de criacdo da imaginagdo, obtendo a partir dela outra
maneira de pensar o mundo, precisamos de uma mudanga radical no modo como abordamos
matéria e forma. Entendo que sua afirmacdo diz respeito ao modo como nos percebemos enquanto
seres vivos, € a0 modo como percebemos os outros seres vivos. Entendo que essa mudanga a que
Denise se refere diz respeito a ndo encerrar a propria existéncia a partir da concepgao limitada de
humanidade que o territério-dos-nomes-que-grudam inventou, nem tampouco permitir que essas
concepgdes grudadas limitem nossa percepgio dos seres vivos diferentes de nés. E essa a atitude
ética que procurei expor nessas paginas, assumindo as falhas caracteristicas de um homem-que-
somos que ainda permanece grudado em mim, lembrando, porém, que nao apenas ja fui e ainda
voltarei a ser bactéria, mas que sou bactéria agora mesmo enquanto escrevo palavras. Sou agua,
fogo, ar, terra, bactéria, planta — somos o universo. Somos uma criagdo criando criaturas. Somos
criaturas criando cria¢des. E “[e]u ndo sei o que fazer. Eu apenas escrevo. Talvez sequer
descubramos o que fazer também. No entanto, persistimos. No entanto, transicionamos. No entanto,

nos apaixonamos € permanecemos em busca dessas forgas vitais” (FAVERO, 2020. p. 107).

De tanto usar este corpo para servir aos outros, agora sirvo-me, bebo meu sangue, me
masturbo em alto e bom som para que sinta que ainda ¢ possivel gozar ludibriando e
lubrificando estruturas machucadas. A Sofia nos seus 11 anos me pergunta "A gente pode
cair e se machucar? Eu quero cair e se machucar! Muito!”. Ela nasceu com Sindrome de
Down mas e os outros ¢ que estdo muito “down, down, down, no high society” na reunido
dos adultos que se segue a nossa volta. Nois se entende. E ndis se entende mesmo, nio tem
sic nem corretor ortografico e gramatical. No universo daqueles que estdo a margem ha um
Iéxico de compreensdo maior do que aquele circunscrito no mundo das pessoas de bem.
(PANAMBY, 2017. p. 27)

Nao sei o que fazer. Apenas procuro caminhos favoraveis para reestabelecer e manter o

contato do corpo com sua propria poténcia de cuidado e de cura. Caminhos nos quais encontre

74 “As vezes, ao esbarrar em uma cadeira, vou dizer ‘com licenca, desculpe’. Ao sair para dar uma volta, vou observar
uma arvore, o jeito como sua silhueta é mostrada, e sentirei tamanha conexdo com ela, como se suas raizes
crescessem de meus pés e seus ramos fossem meus bragos subindo para o céu. [...] olharei para aquela arvore com a
silhueta marcada pelo sol, e seu ‘desenho’ vai dizer algo pra mim, para minha alma, o que terei que decifrar. N6s
recebemos essas mensagens da natureza, da consciéncia criativa, ou como quiser chamar a inteligéncia do
universo.” (traducdo nossa)
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praticas terapéuticas que possam ser aliadas na germinagdo de uma autonomia que aconteca de
modo simultaneo a interdependéncia em rede. Sendo possivel, entdo, abandonar a subordinacdo que
faz os ombros doerem. Sendo possivel circular pelo mundo junto aos meus pares, sem status de
excecdo, criando vida e criando mundos nos quais compartilhamos linguagens, nos quais
comunicamos segredos através do pacto tacito. Estou cansadoa (vocés estdo?), mas persisto,
transiciono cotidianamente vivendo e morrendo na impermanéncia, criando e cuidando de me

manter inominavel no meio do caminho.
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E eu quero é que esse canto torto
Feito faca, corte a carne de vocés.
A palo seco, Belchior
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