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RESUMO

Mello EL. Postura corporal, voz e autoimagem em cantores liricos {tese].
Sao Paulo: Pontificia Universidade catdlica de S&o Paulo, 2012.

O canto lirico € uma atividade que requer refinamento da coordenagédo motora,
para obter controle da postura durante a emissé&o vocal, e consciéncia corporal
para garantir harmonizacdo dos gestos com a autoimagem. Muitas vezes, a
dificuldade em promover ajustes na postura pode comprometer a qualidade e o
controle da voz. Isto ocorre devido a estreita relagdo que existe entre a
musculatura intrinseca e extrinseca da laringe, com as vértebras cervicais, bem
como com o corpe todo, durante o canto. Objetivo: avaliar a postura e a voz de
sopranos, durante a execucao de uma éria de épera; e discutir as relagdes dos
signos posturais e vocais com a autoimagem em cantores liricos. Método: a
tese é composta por dois estudos distintos. O primeiro estudo € uma avaliagdo
transversal da postura e da voz em 18 sopranos, durante a interpretacéo de
uma aria de Opera, por meio, respectivamente, da fotogrametria
computadorizada e da analise acustica. O segundo estudo € uma reflexdo
semiologica voltada para andlise dos signos da postura, em relagdao a
autoimagem corporal e vocal de cantores liricos. Resultados: no estudo 1
evidenciou-se correlagdes significantes (alfa £ 0,05), entre as mudancas
posturais dos membros inferiores, bacia, tronco e cabecga, e a voz, durante a
emissdo das notas Fa4, L.a4 e na repeticdo de La4. Segundo a analise fatorial
a posic8o da cabeca configurou um fator influente, para as mudancgas vocais.
No estudo 2, a semiologia da postura corporal, da voz e da autoimagem do
cantor lirico resultaram em uma discuss&o, que foi organizada em {rés topicos:
1- Singularidade e percep¢do; 2- Imagem e expressado, constituidos pelo
movimento e 3- Postura, voz e autoimagem. Consideragdes finais: o primeiro
estudo revelou que as sopranos fizeram hiperextensdoc dos membros inferiores,
anteversao da bacia, inclinagao do tronco para tras e extensado da cabeca no
plano lateral. Concomitante, houve diminuicdo nos valores dos formanies do
cantor e aumento na intensidade da voz. O segundo estudo expds a ideia de
que o cantor lirico altera a percepgao de si mesmo, a cada nova interpretaco.
lsso pode criar novos signos para 0s gestos, e modificar a autoimagem.

Descritores: voz, postura, autoimagem.
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ABSTRACT

Body posture, voice and self-image in opera singers

Opera singing is an activity which requires refinement of motor coordination, in
order to gain posture control during the vocal emission, and body awareness to
ensure harmonization of gestures with the self-image. Often, the difficulty in
promoting adjustments in posture can compromise quality and voice control.
That occurs due to the close relationship between the larynx intrinsic and
extrinsic musculatures, the cervical vertebrae, as well as the whole body, during
singing. Objective: assess the sopranos' posture and voice, during the singing
of an opera aria; and discuss the relationship between postural and vocal signs
and self-image in opera singers. Method: this thesis is composed of two
different studies. The first study is a transversal evaluation of posture and voice
in 18 sopranos, during the rendering of an opera aria, through, respectively,
computerized photogrammetry and acoustic analysis. The second study is a
semiological reflection on the analysis of the posture signs, in relation to opera
singers’ body and vocal self-image. Results: in study 1 significant correlations
(alpha = 0,05) became evident, between postural changes of lower limbs, hips,
torso and head, and voice, during the emission of notes F4, A4 and in the
repetition of A4. According to the factorial analysis the position of the head
configured an influent factor, to the vocal changes. In study 2, the semiology of
the opera singer's body posture, voice and self-image resulted in a discussion,
which was organized in three topics: 1- Singularity and perception; 2- Image
and expression, constituted by the movement and 3- Posture, voice and self-
image. Final considerations: the first study revealed that the sopranos did
hyperextension of lower limbs, hip anteversion, backwards inclination of torso
and head extension in the lateral plane. Simultaneously, there was a decrease
in the singers’ formants values and increase in the intensity of the voice. The
second study displayed the idea that the opera singer alters the perception of
herself, at each new rendering. That can create new signs to the gestures and
modify the self-image.

Descriptors: voice, posture, self-image.
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PREFACIO

A ideia de realizacdo deste trabalho surgiu em 1999, quando iniciei
uma intervengdo com cantores liricos em formac&o, em uma faculdade de
musica da cidade de Séao Paulo.

Naguela ocasido, a professora de canto da turma me solicitou um
trabalho corporal que pudesse favorecer a emissio vocal, e dessa forma
melhorar o controle e a qualidade da voz. Diante dessa demanda, fiz uma
selecdo de exercicios baseados na coordenac8io motora segundo Piret e
Béziers (1992}, e no meétodo de cadeias musculares e articulares segundo
Dennys-Struyf (1995). Conheci tais métodos, ac estudar e ministrar aulas na
“Escola de reeducacdo do Movimento Ivaldo Bertazzo”, e com
aprofundamento em curso de especializagao no Institute des chaines et des
techniques méthode GDS (ICTGDS-Bruxelas).

Em seguida, iniciamos uma pratica que visava & harmonizac8o das
tensdes musculares em cada segmento do corpo, bem como, o refinamento
da coordenag8o motora e pneumofonoarticulatéria durante a emisséo vocal.
Partimos do pressuposto de que a tensdo muscular é necessaria para
realizar qualquer atividade, porém essa tenséo pode ter conotagdo negativa
se estiver em excesso efou desarmonizada, a ponto de limitar os
movimentos e ocasionar dores.

Essa intervencao repetiu-se por cinco anos consecutivos (de 1999 a
2005), com novos alunos que ingressavam no curso de bacharelado em
canto. Durante esse processo, foi possivel observar que as habilidades dos
cantores em apoiar ou projetar a voz, estavam intimamente relacionadas a

capacidade de realizar movimenios e ajustes posturais de modo consciente
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e coordenado. Isso implica na adequacac da percepcdo e propriocepcao,
para a tarefa motora.

A partir dessa experiéncia, surgiram novas questdes e reflexdes, e eu
me senti instigado a investigar, de forma cientifica, a relagao corpo e
emissdo vocal. Nesse proposito, em 2006 ingressei no mestrado do
Programa de Estudos Pos-graduados em Fonoaudiologia da PUCSP, na
linha de pesquisa Voz: avaliagdo e intervencao.

No mestrado fizemos um aprofundamento sobre a biomecéanica da
relagdo corpo e voz. Elucidamos quesiBes sobre o alongamento, o
relaxamento e o aquecimento do corpo do cantor (Mello e Andrada e Silva,
2008); discutimos sobre a interagdo do corpo e da voz cantada, na
constituicde da relacdo mé&e-bebé (Mello, Maia, Andrada e Silva, 2009) e
elaboramos um programa de desenvolvimento da coordenagdo motora
baseado em Piret e Béziers, que foi aplicado em cinco cantores liricos
profissionais (Mello et al.,, 2009), além de apresentacbes em congressos,
jornadas, simposios, eic., sempre com o foco na relagdo corpo e voz
cantada.

Entretanto, apos a conclusdo da intervencdo com os cantores liricos,
novos questionamentos surgiram sobre o0s aspectos perceptivos e
proprioceptivos. Por essa raz&o, em 2009 iniciei a pesquisa de doutoramento
focada na investigacdo das mudangas posturais e vocais em sopranos,
durante a interpretagéo de uma aria de oOpera, complementada por uma
reflexdo semidlica da relagdo entre a postura corporal, a voz e a

autoimagem de cantores liricos.



Como fechamento desse processo, apresento o resultado dessa
investigacao, organizado em dois estudos:
Estudo 1: trala-se de uma proposta diferenciada e inédita de avaliagéo
ortostatica, e em situagdo dindmica da posiura e da voz de sopranos
profissionais, durante a interpretacdo de uma aria de opera.
Estudo 2: € uma comunicacédo reflexiva, que tem como base o estudo dos
signos posturais e vocais em relagdo a autcimagem de cantores liricos,
frente as demandas interpretativas de um personagem de 6pera.

Os estudos acima mencionados estao precedidos por introducéo gerai
do tema, com hipdteses, justificativas, objetivos e séo sucedidos por uma

consideracéo final geral.



INTRODUGAO GERAL

A voz cantada resulta da acgdo coordenada entre a musculatura
intrinseca e extrinseca da laringe, além de fodas as cadeias musculares do
corpo. Isso decorre da harmonizagdo entre o comando cerebral e as
unidades motoras dos musculos e articulagdes. Portanto, em cantores
liricos, torna-se necessario o refinamento dos gestos e o controle da postura,
para garantir a qualidade da emisséo vocal (Mello et al, 2009).

Segundo Vieira e Souza (2009), a boa postura € um dos requisitos
que ganha destaque quando o assunto & prevengdo, manutengdo ou
recuperacgdo da salde e do bem estar corporal. Uma vez que, a consciéncia
e o controle da postura disciplinam e libertam as expressdes.

Na concepgéc de Kisner e Golby (2009), a postura pode ser
compreendida como uma posicéo ou atitude do sujeito. Nessa compreenséo,
os arranjos das estruturas corporais séo especificos para cada atividade ou
maneira de sustentar o proprio corpo.

Na interpretacdo de Woollacott e Shumway-cook (2002), o termo
postura, também pode designar alinhamento ou orientacéo do cotrpo no
ambiente. Portanto, deve ser relativizada ao momenio em que o individuo &
avaliado, para isso a linha de gravidade deve ser adotada como referéncia.

Na visdao de Kendall et al., (2007), o alinhamento corporal segue um
padrio idealizado, em que a linha de prumo é reguladora da posicdo dos
segmentos, ou seja, o alinhamento de centros articulares ocorre em relagéo
a linha da gravidade. Quando ha um alinhamento ideal de determinadas

estruturas anatdmicas, o corpo apresenta eficiéncia maxima, com minimo



esforco. Para esse autor, existe um padrdo de normalidade, na qual as
assimetrias sdo vistas como problemas posturais.

Varios autores (Piret, Béziers, 1992; Dennys-Struyf, 1995, Bienfait,
1995; Bertazzo, 1996; Campignion, 2010) contrapdem essa visdo, porque
partem do principio de que as simetrias e assimetrias dos segmentos
corporais s30 subjetivas. Dessa forma, estéo relacionadas as demandas e
caracteristicas de cada sujeito, que refletem as adaptac¢des para a vida.
Portanto, a esse paradigma ndo se aplica julgamenio de normalidade ou
anormalidade.

Diante disso, consideramos que a postura vai além de um
alinhamento das estruturas e pode ser considerada como a maneira de
pensar, agir e sentir. Isso acontece por meio da estrutura corporal, ou seja, é
o modo pelo qual cada individuo se expressa corporalmente.

Essa concepgéo esta apoiada na nogdo de que os habitos posturais e
gestuais sdo condizentes com a forma dos ossos, musculos e articulagdes
de cada sujeito. Portanto, s8o essas estruturas que determinam os padrdes
basicos de movimentos e, constituem o substrato da motilidade e da imagem
corporal (Dennys-Struyf, 1987, Piret, Béziers, 1992, Bienfait, 1995; Bertazzo,
1996; Vieira, Souza, 2009; Campignion, 2010).

A partir dessa compreensdo, fazemos conjecturas sobre o
alinhamento postural de cantores liricos, frente as demandas interpretativas
dos personagens de dpera, e em relagdo aos recursos de preparagdo para a
perfomance. Vé-se na pratica desses profissionais uma grande preocupacgdo
em manter “boa postura” durante o canto. Geralmente as orienta¢Bes efou

as corre¢des da postura s&o feitas pelos professores de canto, gue visam ao



alinhamento e a manutengdo da coluna em posicdo ereta, bem como, a
minimizag&o dos movimentos, para maior controle da voz (Catapano, 2008).
Essas recomendacgdes variam conforme o estilo e a escola de canto
(Chapman, 2006).

Todavia, se as recomendacbes forem praticadas sem um trabalho
proprioceptivo ou, se ndo forem adequadas para as demandas e para as
caracteristicas anatomo-fisiologicas de cada cantor, pode ocorrer uma
automatizacdo de gestos e, com isso criar padrées fixos de repetigdo.
Consequentemente, pode acarretar rupturas no controle, bem como, na
qualidade dos gestos (Mello, Andrada e Silva, 2008; Steuer, Ferreira, 2008;
Mello et al., 2009; Loiola, Ferreira, 2010).

Na pesquisa realizada por Steuer e Ferreira (2008) ponderou-se que,
se o gesto estiver fixo, aprisionado, rigido e estereotipado torna-se
necessaria a execugdo de exercicios especificos, para flexibilizar as
tensGes, dentro das possibilidades subjetivas de cada sujeito. Para as
autoras, a voz é um gesto e a expressdo vocal um sistema que inter-
relaciona os elementos expressdo corporal, respiragdo e emocdo, que
dependem da propriocepcéo do sujeito.

Ao focar esse contetido, consideramos que a avaliagdo postural com
padrdo de alinhamento, deve ser relativizada a quem se aplica. Isso porgue,
nem sempre as assimetrias representam desconforios fisicos, prejuizos da
locomogé&o ou dos gestos. Ao conirario, as assimetrias podem expressar a
personalidade e a potencialidade de cada sujeito.

Nessa compreensdo, torna-se fundamental uma concepgdo de

avaliagéo postural, qualitativa e/ou quantitativa, com isencdo de valores



morais e esteticos, principalmente quando se relaciona a salde. Porém, na
arte do bel canto, a plasticidade, a beleza e 0 senso estético ditam
prerrogativas, que suplantam as possibilidades subjetivas, ainda que
desejadas.

Para Silva e Scandarolli (2010), desde o século XVIIl, o cantor lirico
estd em constante transformacdo em relacdo a técnica vocal, em
decorréncia dos novos estilos de composicdes operisticas, critérios de
beleza e de apreciagdo, bem como das condigbes acusticas dos {eatros. Os
recursos tecnologicos tém possibilitado estruturacdes diferenciadas nas
construgdes arguiteténicas e na fabricagéo de instrumentos musicais, o que
promove novas exigéncias na proje¢ao e ha ressonancia da voz.

Contudo, muitas vezes, as exigéncias direcionadas ao cantor lirico
extrapolam os limites da técnica vocal, e recaem sobre a resisténcia fisica e
a capacidade de controle da postura em cena. Se essas exigéncias forem
impostas, € provavel que tenham implicagées na autoimagem dos cantores.

Para conciliar essa demanda, além do estudo musical, a preparacao
do cantor deve pautar-se em trabalhos que garantam condicionamento
fisico, percepgéo e liberdade de movimento.

Nessa intengéo, propomos que antes de qualquer intervencdo, seja
realizada uma avaliac@o completa do cantor. A avaliac8o postural n&o pode
faltar, uma vez que possibilita uma compreensdo inicial da estruturacdo
corporal do sujeito. Acreditamos que a partir disso, torna-se possivel
elaborar um trabalho corporal focado nas demandas singulares de cada

sujeito.



Existem varios métodos de avaliacdo postural, como por exemplo:
Rapid Entire Body Assessment (REBA), Rapid upper limb assessment
(RULA), Ovako Working Posture Analysis System (OWAS), entre outros.
Porém, esses métodos estabelecem uma comparacdo entre sujeitos, a partir
de padrbes pré-estabelecidos de normalidade. Isso compromete a
visualizag8o dos aspectos subjetivos (Cardoso Junior, 2006).

Os exames radiologicos também s&o utilizados para avaliagdo da
postura, porém via-de-regra sdo empregados na investigacdo de desvios
posturais efou suspeitas de lesdes. Além disso, 0s riscos da exposicéo a
radiagdo e a variabilidade de medidas de &angulos podem dificultar a
utilizagédo em pesquisas (Giglio, Volpon, 2007).

Outra possibilidade de avaliacdo postural é a fologrametria
computadorizada. Essa é uma ferramenta ndo invasiva, gue permite a
avaliagdo quantitativa da postura, e que apresenta vantagens e efetiva¢do
de aplicagdo, tanto na clinica como em pesquisa. Alem disso, tem baixo
custo, alta precisdo e reprodutibilidade de resultados.

Dentre os programas de fotogrametria computadorizados, destaca-se
o Software de Avaliag8o Postural (SAPQ). Esse programa foi desenvolvido
por pesquisadores da Universidade de S&o Paulo, entre os anos de 2003 a
2005, em colaboracdo com os departamentos de educagédo fisica e
fisioterapia (Ferreira, 2005). A metodolégica do SAPO é de facil aplicagéo;
permite a calibragdo da imagem, o que possibilita a correcdo de eventuais
erros na obtengdo das fotografias, e esta disponivel gratuitamente na

internet (hitp://sapo.incubadora.fapesp.br/portal).



A partir do exposto, apresentamos a seguir os estudos realizados, que
sao distintos quanto aos objetivos e a metodologia, porém complementares
entre si. O objetivo geral da tese cumpre duas fung¢des: avaliar a postura e a
voz de sopranos, durante a execucado de uma aria de Opera; e discutir as
relacdes dos signos posturais e vocais com a autoimagem em cantores

liricos.



ESTUDG 1

Avaliacéo postural e vocal de sopranos durante o canto operistico

O canto lirico & uma alividade que requer controle da postura durante a
emissao vocal. Muitas vezes a dificuldade em promover ajustes de postura
pode comprometer a qualidade e o controle da voz. Objetivo: avaliar a
postura corporal @ a voz de sopranos, durante a execucédo de uma aria de
Opera. Método: fez-se avaliagdo postural e vocal de 18 sopranos
profissionais, por meio respectivamente da fotogrametria computadorizada e
analise acustica, no prolongamento da segunda vogal /a/ extraida da palavra
cangiar, em trés momentos diferentes durante a execugdo da aria Dove sono
i bei momenti de Mozart. Resultados: houve correlacdo significante {(alfa <
0,050), entre as mudangas posturais dos membros inferiores, bacia, tronco e
cabeca, e a voz, durante a emisséo das notas Fa4, La4 e na repetigéo de
l.a4. Segundo a analise fatorial a posicdo da cabeca configurou um fator
influente, para as mudangas vocais. Concluséo: a maior parte das sopranos
fez hiperextensdo dos membros inferiores, anteversdo da bacia, inclinacéo
posterior do tronco e elevagdo da cabega. Concomitante, houve aumento da
intensidade da voz e diminuig&o nos valores dos formantes do cantor.

Descritores: postura, voz, fotogrametria, acdstica.
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Introducao

O canto lirico é uma atividade que requer refinamento da
coordenacéo motora, para obter controle da postura durante a emissédo vocal
(Mello et al., 2008). Esse refinamento garante proprioccepgdo dos gestos,
controle da tens@o muscular e da respiragdo, que integrados possibilitam
verticaliza¢8o da ressonancia e projecdo vocal.

Muitas vezes, a dificuldade de promover ajustes na postura pode
comprometer a qualidade e o controle da voz. Isso ocorre devido & estreita
relacdo que existe entre a musculatura intrinseca e extrinseca da laringe,
com as vértebras cervicais, bem como, com o corpo todo, durante o canto
(Sundberg et al., 1991; Vilkman et al., 1996, Schineider et al., 1997;
Pettersen, Westgaard, 2002; Pettersen, Westgaard, 2004; Rubin et al., 2004:
Heman-ackah, 2005; Braga, Pederiva, 2007; Arboleda, Frederick, 2008:
Staes et al., 2009).

Esse fato reitera a tese de que o sistema de controle do aparelho
fonador estd coordenado com o sistema de controle da postura (Mello,
Andrada e Silva, 2008; Mello et al., 2009).

A postura é uma composicéo das posi¢des de diferentes articulagbes
do corpo num dade momento. Pode-se considera-la correta guando um
minimo de estresse, ou seja, menos carga, pressdo e tragdo forem aplicadas
em cada articulagdo e quando houver eficiéncia no desempenho das
fungbes motoras (Magee, 2002).

Em favor disso, o sistema visual humano desempenha um papel
crucial na estruturagéo da postura, uma vez que, por meio da visdo ocorrem

aquisicdo e tratamento da informacéo. Nas alteracdes posturais ha uma
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tendéncia de modificar a posicdo do pescogo e da cabeca, isso gera
compensacdes no sistema visual, que propendem resgatar a horizontalidade
do olhar e o realinhamento da cabega (Guyton, Hall, 1997, Campignion,
1998; Sasaki et al., 2002).

Nesse posto de vista, o alinhamento entre cabeca e pescogo é
fundamental para mobilidade vertical da laringe. Quando ocorre mudanga no
formato do tecido mole da faringe e dos musculos que elevam a laringe,
pode haver prejuizo no controle da emisséo, e na ressonancia da voz
{Heman-ackan, 2005; Aboleda, Frederick, 2008).

Alem disso, o desalinhamento da coluna cervical associado a
hipertonicidade do musculo geniohidideo, por exemplo, pode provocar
compressdo no 0sso hiocideo e, consequentemente, alterar a qualidade da
voz (Behrman, 2005).

Essa e outras associagOes foram pesquisadas por Pettersen e
Westgaard (2002), por meio da eletromiografia (EMG) com sistema
biofeedback em cantores liricos. Os registros da EMG evidenciaram forte
tensdo nos musculos trapézios e esternocleidomastdideos, durante a
emisséo de notas sustentadas, isso provocou elevacgdo da parte superior do
torax. Segundo os autores, os cantores ndo tliveram percepcio dessa
alterac@o, apesar de relatarem possuir consciéncia postural.

Em outro estudo, Pettersen e Westegaard (2004) observaram que
houve supressao do trapézio superior e dos musculos intercostais, duranie a
expiragdo. Nesse caso, o trapézio contribuiu para a compressdo da porgéo

superior do toérax e desempenhou um papel acessorio na expiracdo, ou seja,
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a diminuicéo da atividade do trapézio resultou no aumento da circunferéncia

e reducéo dos movimentos da porgdo superior do térax.

A EMG de superficie dos intercostais (externos e internos) e dos
musculos abdominais {(obliquos e do diafragma) evidenciaram mudangas
rapidas e precisas da pressdo subglotica durante o canto (Sundberg et al,,
1991). Esse dado demonstrou que o sistema respiratdrio é eficiente para
compensar as alteragbes drasticas na mecénica do aparelho respiratério,
causadas por diferencas no volume de ar dos pulmbes e, da gravidade
induzida por alteragbes da postura corporal. Neste caso, os musculos
transversos e o reto do abdome, conjuntamente, auxiliaram na estabilidade
da pelve, e isso favoreceu o apoio respiratério durante a emissdo vocal
(Behrman, 2005).

Na voz, a frequéncia da vibragdo das pregas vocais, durante a
emissao cantada, ¢ filtrada e modificada pelas cavidades de ressonancia do
trato vocal. Essa relacdo configura o modelo de fonte-filtro, na qual as
pregas vocais sdo a fonte e, as cavidades de ressonéncia, ou seja, as
estruturas e espagos supra gldticos sdo o filtro do fendmeno acustico (Fant,
1970).

Esse fendmeno acustico é caracterizado por picos de energia no
espectro sonoro, com variagéo de frequéncia, gue acontecem por meio de
ajustes no filtro. Esses s&o denominados formantes (Lindblom e Sundberg,
1971; Sundberg, 1987, Vieira, 2004; Gusmao et al., 2010).

Os trés primeiros formantes, representados por F1, F2, e F3,
conferem identidade fonética as vogais. Sendo que, F1 esta relacionado a

conformacgao da parte posterior da cavidade oral (faringe), atras do ponto de
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maxima constricdo lingual e a cavidade anterior. Portanto, os valores de F1
sdo alterados pela altura e posicéo da lingua, além do tipo de abertura da
boca; F2 tem valores alterados pelo comprimento e largura da lingua dentro
da cavidade oral; os valores de F3 se alteram em relagdo ao grau de
obstrugdo entre a lingua e a parede posterior da faringe, ou seja, pela
constriggo da passagem enire essas estruturas (Sundberg, 1987; Fant,
1970). Enquanto que os formantes superiores (F4 e F5), considerados
formantes do cantor, t&m menor conteldo linguistico e maior relagdo com a
caracterizacdo da ressonancia vocal, cujos valores se alteram em
decorréncia da abertura e abaixamento da mandibula; elevagio do palato
mole; comprimento do trato vocal, desde a glote até e a extremidade dos
labios (Sundberg, 2001 e 2003; Vieira, 2004).

E comum observar em cantores liricos a elevagdo da cabeca durante
a emissdo de notas agudas e prolongadas. Essa postura pode estar
relacionada com uma intencdo de o cantor aumentar o foudness, ou projetar
a voz para uma determinada direcdo, ou simplesmente ser um recurso
interpretativo que confere algum sentido emocional ou estilistico para o
intérprete.

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi investigar a relagcdo das
mudangas posturais com a voz em sopranos, durante a execuclo de uma

aria de opera.
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Método

Trata-se de um estudo de natureza transversal descritivo, que foi
aprovado pelo comité de ética em pesquisa da instituicdo, sob o numero
329/2010 (Anexo 1).

Para esse estudo foram convidadas sopranos em exercicio da
profissdo, que atuam em ¢peras; com idade entre 18 e 45 anos, o que
corresponde, respectivamente, a idade minima para ingressar em um grupo
de opera profissional e ao periodo de maxima eficiéncia vocal (Behlau, et al.,
2008) e, que saibam cantar a aria “Dove Sono i bei momenti” da Opera Le
Nozze di Figaro (Mozart).

Essa aria foi escolhida porque comumente faz parte do repertério do
naipe das sopranos, apresenta regularidade melddica e ritmica, o que facilita
a memorizagdo. Alem disso, contém a frase [...df cangiar lingrato cor...], que
é cantada trés vezes, em momentos diferentes do Movimento Allegro, em
que hé prolongamento da segunda vogal /a/ da palavra cangi/a/r: durante a
emissdo da nota Fad (9° compasso); nota Lad no 33° compasso e nota Lad
no 37° compasso.

A composicdo da amostra se deu por conveniéncia, contou-se com
participacéo de 18 sopranos profissionais.

As cantoras assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido
{Anexo 2); passaram por avaliagdo antropométrica {(peso e altura), para isso
foi utilizada uma balanc¢a manual (WELMY/150k), e elas responderam a um
questionario de identificagéo, que entre outras informacdes continha: iniciais
do nome, idade, tempo de atuacéo e membro dominante (direitc ou

esquerdo).
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Frocedimentios

A coleta dos dados foi realizada entre os meses de fevereiro e julho
de 2011, em um laboratério de voz, de uma universidade da cidade de S&o
Paulo. O laboratério possui tratamento acustico e térmico, a temperatura
ambiente foi mantida em 26°C.

Antes do inicio da coleta de dados foi realizado um projeto piloto, que
contou com a participacdo de uma soprano, em que foram testados os

equipamentos e a sequéncia dos procedimentos.

Coleta de dados posturais e vocais

Foi solicitado &s cantoras, que comparecessem a gravagdo com a voz
aquecida, conforme habito proprio.

As cantoras foram uniformizadas com fop sem alca e short (ambos de
visco/lycra cor preta) fornecidos pelo pesquisador. Elas ndo puderam usar
oculos, relogio e outros adornos (joias ou bijuterias) e usaram cabelo preso.

No corpo das cantoras foram fixadas, com fita adesiva dupla face,
pequenas bolas de isopor (15 mm @) na cor verde, em pontos que

sinalizaram as estruturas 0sseas, segundo protocolo SAPO (Figura 1).
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Figura 1 - Fotografia de uma soprano, no plano lateral direito (A) e frontal
anterior (B), com a demarcag&o dos pontos anatémicos, conforme protocolo

SAPO.

Glabsla;

Menlo;

L6bulo da oretha direita;
Acrdmio direfto;

Mantbrio do esternc;
Pracesso eslitoide do radio;
Epicéndilo lateral;

Espinha iliaca anterior
SUpErior;

9- Trocanter maier do famur;
10- Linha articular de joetho;
11~ Tuberosidade da tibia;

12- Maléolo;

13- ponto entre a cabega do 2°e 3°
metatarso direilo.

PEP B

1- Glabela;

2- Menlo;

3- Lobulo da orelha direita

4- Acrdmio direilo;

5. Manlbrio do esterno;

§- Acromio esquerde;

7- Epicandifo lateral esquerdo;

3. Epicéndilo lateral direilo

9- Espinha iliaca anterior superior
diraila;

10- Espinha illaga anterior superior
asquerda;

11-Trocanter maior do fémur esquerde;
12-Trocénler maler do fémar dirgito;
13- processo estiloide esquerdo;

14- Processo estiloide direils;

15- Linha anticular extarna do joelho
dirgite;

16- Tuberosidade da libia direila
17- Linha articular medial do joelho
osqueardo;

18- Tuberosidade da tibia esquerda;
19- Maléolo externo direito

26- Maléolo medial direilo;

21 Ponto entre a cabega do 2° e 3°
metatarso direito;

22- Maléolo externo esquerdo;

23~ Maléolo medial esquerdo;

24- Ponlo entre a cabega do 2% 3°
metatarso gsquerds;

Primeiramente as cantoras foram fotografadas em posigao ortostatica
em pé, sobre uma plataforma de borracha preta (1m?), e em seguida foram
filmadas ao cantar o trecho da aria de oOpera. Duas cameras filmadoras
digitais  (PANASONIC-FP1-LUMIX-12.1-megapixel) foram posicionadas
sobre tripé, uma na lateral direita e outra frontal anterior, a 2 metros e 50
centimetros (2,50 m/c) de distdncia da cantora, com o foco da camera
direcionado para o peito (processo xifoide). Foi dependurado um fio de
prumo na parede imediatamente atras das cantoras, que serviu para
calibragdo da imagem.

Para a gravagéo da voz foi fixado um microfone headset sem fio
(SHURE M7662-674/MHz) a 18 cm da comissura labial, lateral esquerda da
boca das cantoras acoplado ao gravador Audacity 1.3 Beta (Unicode)

(Notebook Hp Pavilion dv5-2040-Intel®Core™ i3-350).
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Na orelha esquerda das cantoras foi colocado um fone de ouvido,
ligado a um gravador (OLYMPUS-digital voice recorder WS-311M)} preso a
cintura das cantoras, que continha o acompanhamento ao piano do trecho
da 6pera, gravado especialmente para o estudo. Essa gravagdo serviu como
guia, para garantir a afinac8o durante a interpretacgéo.

Antes de cada gravacdo foi realizada a calibrag&o dos equipamentos,
para garantir a equivaléncia de intensidade na capta¢do da voz das
cantoras. Esse processo seguiu a seguinte rotina: o microfone e um
decibelimetro foram posicionados com a ajuda de uma régua, a 18 cm da
caixa de som do computador, em seguida foi acionado o gerador de ruido
(SINE) ate atingir 1000 Hz, esse processo foi interrompido guando o
decibelimetro registrou a frequéncia de 80dB.

ApoOs as gravagbes foram realizadas as avaliagbes da postura, por

meio da fotogrametria e, da voz ,por meio da anélise acustica.

Fotogrametria computadorizada

A avaliacdo postural das cantoras foi realizada por meic de
fotogrametria computadorizada em guatro momentos:
1) Em posigdo oriostatica (fotografia parada)
2) Durante emissdo da nota Fa4 (9° compasso);
3) Durante emissédo da nota La4 (33° compasso)
4) Durante emissao da nota l.a4 (37° compasso).
As fotografias utilizadas nesse processo foram obtidas em posicéo

orfostatica e trés outras fotos extraidas das filmagens, por meio de pausa no
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filme, nos exatos momentos em que cada cantora fez um prolongamento da
vogal /a/ da palavra cangi/a/r. Fez-se uma copia da imagem em JPG (tecla
*prt s¢” do computador). Em seguida, as fotos foram analisadas, por meio do
SAPO.

Essa analise seguiu etapas protocolares: abertura da foto, zoom de
40% ou 100%, calibracdo da imagem em relacéo ao fio de prumo, aferigéo
dos angulos a partir das coordenadas X (horizontal) e Y {vertical).

Nessa pesquisa fez-se a aferigdo dos angulos em situacgao ortostatica
e dinamica, ou seja, durante a interpretagdo da aria. Em decorréncia disso
alguns angulos ndo puderam ser medidos, porque os pontos de marcacgéo
das estruturas anatdmicas ficaram escondidos pelos membros superiores.
Portanto, foram medidos irés &ngulos no plano frontal anterior (total
possiveis 7) e seis no plano lateral direito (fotal possiveis 9), conforme

descrito no quadro 1 e ilustrado na figura 2.

Quadro 1- Descricdo dos angulos medidos nos planos frontal anterior e

lateral direita, segundo protocolo SAPO.

” POSICAO AVALIADA ANGULOS MEDIDOS
% Inclinagdo da cabega {IC) Giabela/mento/ horizental;
g Alinhamento dos ombros (AO) Acrdmics (direito e esquerdo) [ horizontal
f, Trocanter maior do fémur direito / linha lateral articular do
% Posicionamento dos membros joelho direito / maléolo lateral direito;
Q | inferiores direito (PMID) e Trocanter maior do fémur esquerdo/ linha lateral articular do
* | esquerdo (PMIE) jcelho esquerdo/ maléolo lateral esquerdo;
“ Extensio e flexdio da cabeca {EFC) | C7/16hulo da orelhafhorizontal;
) } . Espinha iliaca anterior superior/ espinha ilfaca posterior
§ Bascula da bacia (58) su?:erior [ horizontal ’ e ’
g Inclinagio anteroposterior do
E tronco {APT) Acromio direito/Trocanter maior do fémur direito/vertical;
3 Extensdo e flexdo dos membros Trocénter maior do fémar / linha articular do joelho /
% inferiores [EFMI) maléole;
g Extensdo e flexdo do tornozelo
{EFTE) Linha articular do joelho/maléolo/horizontal
inclinagdo anteroposterior do
corpo inteiro {IAPC) Acrdmio direito / Trocinter maior do fémur direito / Maléolo
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Figura 2 - Desenho esquematico dos angulos avaliados
direito (A) e frontal anterior (B), conforme protocolo SAPO.

no plano lateral

1- Extensdo e

flexéo da cabega

2- Bascula da

bacia;

3- Inclinagédo
anteroposterior do
corpo;

4- Extensdo e
flexdo dos
membros
inferiores;

5- Extensdo e

flexdo do tornozelo;

1- Inclinagédo lateral da
cabega;

2- Alinhamento dos
ombros;

3- Posicionamento dos
membros inferiores

esquerdo;

4- Posicionamento dos
membros inferiores
direito;

Analise acustica

Os registros vocais foram analisados acusticamente, por meio do

software PRAAT (5.1). Avaliou-se a intensidade, a frequéncia fundamental

(fO) e os formantes (F1, F2, F3, F4 e F5).
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Tratamento dos resultados

Nas analises estatisticas utilizou-se o programa XLSTAT 2012.1.01
(Addinsoft).

A caracterizacdo dos sujeitos, ou seja, a idade, a altura, o peso, o
membro dominante, o indice de massa corporal (IMC) e as variaveis da
postura corporal e vocal quantitativas foram caracterizadas pela media
amostral, desvio-padréo e intervalo de confiangca de 95% (valor de alfa <
0,05). Em seguida foram empregados testes para comparacéo e correlagéo
entre as variaveis corporais e vocais, conforme descritos abaixo:

Para demosntrar a mudanca da postura corporal em cada momento
da emissdo vocal foi empregado o teste de correlagdo de Pearson. Esse
teste mede o grau e o modo da correlagao (direta, se positiva ou inversa, se
negativa) entre duas variaveis de escala métrica (intervalar ou de
racio/razao).

A distribuicdo das variaveis posturais em cada momento (ortostatico,
emissdo do Fa4, Lad e Ladrep) foi ilustrada pelo grafico Box plot.

Para analisar a correlagdo entre as medidas dos formantes, da
postura e da intensidade foi utlizado o teste de correlagdo linear, que
permite visualizar a relagdo entre duas ou mais variaveis de uma populacao,
de tal forma que, uma variavel pode ser predita a partir da outra, ou oufras.
Os valores de (r) podem ser interpretados da sequinte forma: 0 a 0,03 =
correlag@o muito fraca; 0,04 a 0,15 = fraca; 0,16 a 0,48 = moderada; 0,49 a
0,79 = forte e; 0,80 a 1,00 = muito forte.

Para comparar os valores dos formantes {em Hz) e o grau da variagéo

postural das cantoras entre os trés momentos da emissdo das notas: Fa4,
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l.a4 e novamente L.a4, foi utilizado o teste Friedman. Trata-se de um método
ndo paramétrico, que permite avaliar varias amostras da mesma populagéo
simultaneamente. Foi aplicada a tecnica de correcdo de Benferroni, para
certificar gue os resultados n&o aconteceram por acaso.

Para saber como as varidveis se comportaram, ou seja, quais
varidveis apresentaram maior influéncia no conjunto de dados, foi utilizada a
analise fatorial, cuja notagdo é F1, F2, F3, F4, F5, F6, F7, F8 etc,, tal qual a
dos formantes, porém com finalidade distinta. Essa técnica é destinada a
representar um processo aleatério multi-variado, por meio da criagdo de
novas variaveis, derivadas das variaveis originais e, geralmente, em menor
nuamero, que tendem a explicar o comportamento e a influéncia de uma

variave! sobre as outras.
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Resultados

A amostra foi constituida por 18 sopranos profissionais, cuja

caracterizaco esta exposta na tabela 1.

Tabela 1- Caracterizag8o da amostra (N=18), segundo idade, altura, peso,
anos de experiéncia na profisséo e indice de massa corporal (IMC).

Caracterizacfo da amostra

Variavel Média {dp) Minime  Maximo
idade 33,4 8.6 21 45
Altura 1,6 0,08 1,47 1,7
Peso 64,3 10,4 48 87,5
Anos exp. 12,7 8,3 4 23
IMC 24.5 4,2 - 17,2 33,3

A maioria (72,2%) das sopranos da pesquisa é destra e apresenta o
peso dentro do limite aceitavel (IMC entre 18 e 24,9), segundo dados da
Organizagdo Mundial da Saide (OMS). O IMC é calculado pela divisdo do
peso pela altura ao quadrado. Trés sopranos (810, 514 e S15)

apresentaram obesidade de grau | (iMC entre 30 e 34,9).

Tabela 2 - Distribuicdo da amostra (N=18) em relagédo ao IMC e membro
dominante.

DADOS N %
Baixo peso 1 55
Aceitavel 11 61,1
IMC
Sobrepeso 3 18,7
Obesidade grau!l 3 16,7
Direito 13 72,2
Membro dominante
Esquerdo 5 278
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Para saber quais partes do corpo das cantoras apresentaram
mudangas posturais significativas, durante a emisséo das notas Fa4, La4d e

Ladrep foi empregado o teste correlacdo de Pearson (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribuicdo da média amostral, do desvio padrdo (dp) e da
correfacdo (p) enire a voz e a postura, em quatro momentos: na posicéo
ortostatica e durante emiss&o das notas Fa4, Lad e Ladrep.

MOMENTOS
VARIAVEIS " Oriostatica Fa4 Lad Lad rep
M (dpj M (dp) p M {dp) p M{dp) P

= Cabega 91,9(2.7) 86,4 (8,3) 0,088 90,4 (5,6) 0,728 90,2 {5.6) 0,146
5 | ombro 0,9 (2.8) 11(37) 078 | 09(38 089 | 09(3.8  0.89
I.é Memb, InfD 1754 (7.1) | 1743 (4,7) 0,81 175,7 (4.2) 0,85 173,1(4.2) 4,001
n_ﬂ_, Memb. InfE  178,5(4,1) | 173,7(4.4) 0,002 | 1756 (4,3) 0,002 173,2(4.3) 0,002

Cabega 48,6 (5,3) | 498(48) <0001 | 544(57) <0,001 | 54,9(58) <0,001
g Tronco 1808 (2,1) | 182,5{2.8) 0,001 | 1847 (2,7) <0,001 | 1851(2,6) <0,001
5 | Bacia 163,5(5.2) | 164.4 (4.4) 0,080 | 1644 (42) <0,001 | 163,3(4.9) 0,068
& | Memb. Inf. 176 (2,8} | 177.8(3,1) 0093 | 179(2,5) 0,080 | 1804 (2.4} 0,061
& Tomozelo 81,3(3.2) 82,3(4,2y <0,001 ; 833 (4.4) <0,007 | 84,1(3,36) <0,021

Corpo 183,4 (3,2) | 1845(32) <0,001 | 187.9{3,5) <0,001 | 188.4 (3.3) <0,001

Teste de Correlacéo de Pearson: nivel de significincia alfa 0,05

Os resultados que apresentaram mudancgas significativas de postura
(Tabela 3 —~ dados em negrito) estdo ilustrados, por meio dos graficos de Box
Plots. Nos graficos o eixo vertical apresenta as variagbes da postura em
graus, enquanto o eixo horizontal apresenta os momentos da avaliacdo.

O grafico 1 apresenta a ilustrac@io da posigdo da cabeca no plano
lateral direito. Quanto maior o grau, maior é a extensdo da cabeca

(elevacdo).
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Grafico 1- Variacdo (em graus) da posicdo da cabeca no plano lateral, em
quatro momentos: na posicéo ortostatica e durante a emiss&o das notas:
Fad, Lad e La4 repetida.
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Legenda: C ort = posicdo ortostatica da cabega; C Fa = posigdo da cabega durante emissdc nofa Fa4; Cla =
posi¢céo da cabega durante emisséo da nota Lad e Clarep= posigao da cabega duranie emisséo da nota Lad na
repeticac.

O grafico 2 ilustra a inclina¢@o do tronco no sentido anterior/posterior.
Quanto maior o grau, maior a inclinagéo do tronco para tras.
Grafico 2- Variagdo (em graus) da posigado do tronco no plano lateral, em

quatro momentos: na posicao ortostatica e durante a emissdo das notas:
Fa4, La4d e La4 repetida.

Hox plots
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Legenda: T ort = posigéc ortostatica do tronco; T Fa = posigdo do tronce durante emisséo nota Fa4; T La = posigéo
do tronco durante emisséo da nota La4; T Larep= posigéo do tronco durante emissdo da nota Lad na repetigio.
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No grafico 3 s&o ilustrados as posigdes dos membros inferiores no
plano frontal. Quando os valores dos angulos aproximam de 180°
caracterizam joelho varu e quando aproximam de 165° caracterizam joelhos
valgos, vulgarmente conhecido com joelho em X. Observa-se nesse grafico
que, de modo geral, as sopranos mantiveram o joelho em posic&o neutra, ou
seja, com valores entre 170° e 175° excecdo para os membros inferiores
esquerdos, na posicéo ortostatica (Ml ort E), que apresentou caracteristicas

de joelho varu.

Grafico 3- Variagé@o (em graus) da posigdo dos membros inferiores direito e
esquerdo no plano frontal, em guatrc momentos: na posigdo ortostatica e
durante a emisséo das notas: Fa4, La4 e La4 repetida.

Box plots
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Legenda: MI ort D = posigdo ortostatica dos membros inferiores direitos; Ml ort £ = posigéo ortostatica dos
melbres inferiores esquerdos; Ml Fa D = posigiio dos membros inferiores direitos durante emiss&o da nota Fad;
Ml Fa E = posigo dos membros inferiores esquerdos, durante emissio da nota Fad; Mi La D= posigéo dos
membros infericres direito, durante emisséo da nota La4; Ml La E= posicdo dos membros inferiores esquerdos,
durante emissfio da nota Lad; MI Larep D= posiciio dos membros inferiores direitos, durante emissio repetida da
nota La4; Ml Larep E= posigdo dos membros inferiores esquerdos, durante emisséo repetida da nota Lad.
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O grafico 4 ilustra a variagéo do corpo inteiro no plano lateral direito.
Valores acima de 185° sdo considerados inclinacéo posterior e abaixo de

175° s&o considerados inclinagdo anterior.

Grafico 4- Variagdo (em graus) da posigao do corpo inteiro no plano lateral,
em quatro momentos: na posicdo ortostatica e durante a emisséo das notas:
Fa4, La4 e La4 repetida.
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l.egenda: CP ort = posicdo ortostatica do corpo; CP Fa = posigéo do corpo, durante emissao nota Fa4; CP La =
posicdo do corpo, durante emissdo da nota Lad; CP Larep= posicdo do corpo, durante emisséo da nota La4 na
repelicao.

Os resuitados da comparagdo entre a meédia amostral da postura
orfostatica das sopranos, com a média da postura, em cada intervalo da
emissdo vocal estdo expostos na Tabela 4, os valores (p) foram corrigidos

pela técnica de Benferroni.
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Tabela 4 — Comparacgio entre a média da postura ortostatica, com a média
da variag&o postural, em cada intervalo da emiss&o vocal.

VARIAVEL COMPARAGAO
OrtxFad Oitxlad Ortxladrep Fadxblad Fadxladrep Ladxladrep
p p p p p p

- Cabega 0,439 0,949 0,949 0,401 0,478 0,056
5 Ombro 0,197 0,943 0,401 0,175 0,651 0,366
E Memb.Inf.lx 0,307 0,683 0,395 0,163 0,011 0,247
E%] Memb.Inf.E 0,475 0,004 0,008 0,475 0,196 0,001

Cabega 0,033 0,0001 06,0001 2,0001 0,014 0,033
g Tronco 0,033 0,001 0,0001 0,012 0,0001 0,045
—‘-O" Bacia 0,175 0,006 0,606 0,156 0,081 0,001
& Memb.inf. 0,83 0.0001 0,0001 0,008 0,0001 0,020
" Tornozelo 8,651 0,053 0,0001 0,138 0,0001 0,008

Corpo 0,081 0,0001 0,0001 0,008 0,0001 0,061

Teste de Friedman: nivel de significancia sob a Corre¢ao Benferroni, p<0,0083,

O grau elevado da extensdo da cabeca {planc lateral direito) teve
correspondéncia com os valores dos formantes do cantor e da intensidade
da voz. Esse resultado estd exposto na tabela 5, que apresenta os valores
reais da postura (em graus), dos valcres dos formantes do cantor (F4 e F5
em Hz) e da intensidade (dB). Observa-se gue, o aumento do grau de
elevag8o da cabecga provocou uma iendéncia de aumentar a intensidade da

voz e diminuir os valores da frequéncia de F4 e F5.
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Tabela 5 — Valores reais da variagdo dos angulos da cabeca no plano lateral
direito; da frequéncia dos formantes do cantor e da intensidade da voz, em
cada sujeito (N=18); a média e o desvio padrido amostral, na posigéo
ortostatica e durante a emisséo das notas Fa4, La4 e La4 repetida.

Posicdo da cabega
a planc lateral direito Formantes do cantor {Hz) intensidade {dB3)
i {graus) 4 F5
@
ort, Fad Lad Ladrep. Fad Lad Ladrep Fad Lad ladrep | Fad L84 tadrep
51 58,1 58,2 59,5 56 | 4098 4377 4300 4603 4780 4689 80,1 88 87,8
52 36,6 39,9 41 40,2 | 3265 3721 3692 5311 5603 5598 80,8 83 82
53 51,3 52,6 56,3 56 | 3882 3457 3212 5402 5603 5578 75 83 83
$4 46,6 47 50,1 50 | 4210 4303 4190 4899 4999 4809 82,8 8938 85,6
55 44,6 45,2 47,8 47 | 4398 4439 4234 5330 5501 5389 81,1 84 83
S6 52,1 525 53 52,8 | 4021 4500 4345 5800 5878 5672 80,1 834 82
57 45,1 48,3 50,2 49,7 | 4046 4560 4089 4578 5678 5325 79,2 88,7 85
58 45 46,5 49,8 49 | 4149 4259 4156 4888 5680 5267 82 891 86,3
$9 46,2 47 47,5 47 | 3907 3949 3867 5807 5946 5189 83,3 87 13
510 46 471 58,1 58 | 4005 4010 3998 4768 4298 417G 30 89 87
5§11 50 53 58,5 58 | 3891 3978 3876 4188 4399 4287 83 904 88
512 56 57,1 59,5 59 | 4089 4575 4126 4189 4840 4267 83,6 a1 88,9
513 48 49,5 52 51,6 | 3588 5128 4378 4778 4989 4654 80,2 873 85
514 56 55 57,5 76,9 | 4209 3857 3789 4598 4664 4231 32 84 82
$15 | 55,1 56 60 59,4 | 4046 4159 4080 4376 4798 4678 81,3 895 86
516 46 47 59,2 59 | 3860 3997 3887 4012 4842 4435 80 91,2 86,6
517 47 47,6 59 58,6 | 4212 4340 4154 4443 4514 4325 85 95 89
518 46 46,7 59,1 58,7 1 3906 3978 3867 4012 4673 4143 83 88,3 85,1
M 48,6 45,8 54,4 55 : 3988 42048 40144 | 4776,7 50936 4817 81,2 877 85,2
{dp) | 533 4,8 5.5 78 i 255 188,6 2808 561,2 534,6 547,5 2,2 3,4 2,3

A tabela 6 apresenta a correlag@o entre a posicdo da cabega no plano
lateral direito, com os formantes e com a intensidade da voz.
Tabela 6 - Correlagdo linear (r) enire a posicdo da cabecga no plano lateral

direito, com os formantes e com a intensidade da voz, duranie a emisséo da
nota Fa4, La4 e Ladrep.

Extensio e flexfo da cabega
Fad Lad Ladrep
(r) {r) (r
fo | 0,302 0,672 0,696
F1] 0,258 0,368 0,484
F2|0,362 0,234 0,294
F31|0432 0470 0,436
F4 10,386 0,527 0,521
F5: 0,752 0,608 0,627
i | 0410 0,584 0,607
Correlagéo linear (r); intervalo de confianca de 95%, valor de r > 0,50.
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A tabela 7 expbe os resultados da analise fatorial. As varidveis
posturais com maior peso (F1, F2 e F3 em negrito) determinaram influéncia

sobre as variaveis vocais (intensidade e formantes).

Tabela 7- Analise fatorial das variaveis corporais e vocais das sopranos,
durante a emissdo das notas Fa4, La4 e La4 repetida.

F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
Fad 0,203 -0286 0,151 -0281 0,558 0,215 -0,004 -0,15%
tad -0,3902 -0,087 90,374 -0,528 0,480 -0,183 0,109 -0,250
Ladrep 0435 0,090 0,354 -0,498 0,506 -0,150 0,108 -0,228
Fa4 -0,673 0,533 0,154 0,063 -0,081 -0,186 -0,269 0,102
Ombro Lad .0,551 0,730 0,121 0,097 0,185 -0,197 0,050 -0,125

Cabega

E
E. Ladrep -0,555 0,730 -0,130 0,093 0174 -0,198 0,041 -0,121
§ Fad 0247 -0,062 -0,089 -0,074 0,501 0,149 -0,071 0,008
= Nglﬁ;ﬂ Br' Llad 0,153 -0,200 -0,470 -0,646 -0,118 0,294 -0,231 0,133
Ladrep 0,182 -0,220 0,453 -0,627 -0,1090 0305 -4,232 0,135
Fad 0,738 0225 0,268 0304 0149 0,018 0,256 0,158
hﬂ?g' Lad 0,843 0,491 0,118 0,78 0,003 0,049 0,333 0,183
lLadrep ©,844 0,188 0,18 0177 0,108 0,053 0,320 0,168
Fad 0,102 0,656 0,175 0,358 -0,033 .0,452 -0,147 0,127
Cabega a4 0,530 -0,081 0,708 0274 -0,185 -0,463 -0,059 0,069
Ladrep 0,543 0,407 0,338 -0,291 -0486 -0,107 -0,135 -0,266
Fa4 0,488 0,704 -0,327 -0,151 0,064 0,035 0,161 -0,109
Tronco La4 0,588 0,557 -0,352 0,137 0,116 -0,184 -0,336 0,001
Ladrep 0,622 0,567 0,307 0,130 0,110 -0,208 -0,281 0,033
Fad 0,425 -0,049 0,127 0,002 0,026 -0,500 -0,073 0,164
W Membr.
i Inf. Lad 0,261 -0,388 -0,648 0,192 -0,36¢ -0,193 0,251 -0,257
g Ladrep -0,302 -0,513 -0,626 0,195 -0.244 -0,038 0,230 -0,158
o Fad 0,598 -0,285 -0,392 -0,438 0,212 0,262 -0,105 0,032

Bacia a4 0,707 -0,264 0,431 0,258 0,442 -0312 0092 0,105
Ladrep 0,648 -0,288 -0,478 -0,258 0,093 -0,341 0,077 -0,144
Fad 0,166 -0,004 0094 0,328 0,349 0,222 .0,188 -0,096
Tornozelo 144 0261 0,249 0,161 0214 0036 0,164 -0,248 -0,389
Ladrep 0,252 -0277 0,124 0,224 0,067 0,160 -0,128 -0,353
Fa4 0,166 0,004 0094 0,328 0,449 0222 .0,188 -0,096
.?,?;ﬁ‘; La4 0461 0249 0,16% 0,614 0036 0,164 -0,248 -0,389

Ladrep 0,652 -0,277 0,124 0,524 0,067 0,160 -0,128 -0,353
Analise fatorial: valores em negrito correspondem as varidveis de maior peso e séo
independentes, em relagio a cada uma das familias das variaveis F1 a F8.
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A caracterizac&o da postura da amostra (em porcentagem) em cada
momento, ou seja, na posicao ortostatica e durante a emissdo das notas

Fad, Lad e La4 repetida, estd exposta na tabela 8.

Tabela 8 — Distribuicao das caracteristicas posturais das sopranos (N= 18),
em quatro momentos: na posi¢io ortostatica e, durante a emissdo das notas
a4, La4 e La4 repetida.

Varidvel Momento de avaliagio
Corporal Y%
Caracteristica Ort. Fad lad ladrep
Inclinada D 666 50 61,1 61,1
Cabheca Inclinada & 16,7 50 33,3 33,3
Neutra 16,7 1] 5,6 5,6
flevado D 72,2 722 722 722
Ombros Elevado E 222 278 278 278
Neutro 56 0 0 0
Varo 56 11,1 111 5,6
Memb. InfD  Valgo 0 0 0 0
Neutro 944 839 889 944
Varo 33,4 0 0 0
Memb. InfE  Valgo 0 0 0 0
Neutro 66,6 100 100 100
Extensdo 94,4 944 100 100
Cabeca Flexio 0 0 0 0
Neutra 56 56 0 0
Incl. Posterior 556 77,7 888 100
Tronco Incl. Anterior 33,3 16,7 56 0
Neutro M,1 586 5.6 0
Retrovertida 222 278 277 217
Bacia Antevertida 66,7 61,1 66,7 66,7
Neutra .1 141 56 5,6
Extensdo 16,7 18,7 86,7 833
Memb, [nf Flexdo 38,8 222 0 0
Neutro 444 611 33,3 18,7
Extensio 66,7 83,3 88,8 888
Tornozelo Flexdo 22,2 16,7 11,2 112
Neutro 11,1 0 0 0
Inct. posterior 77,8 77,8 100 100
Corpo inteiro  Ingl. anterior 222 16,6 0 G
Neutro 0 5,6 0 0]
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Discussio

Iniciamos esta discussdo com a retomada dos pressupostos que s&o
a base de fodo o processo de investigac8o. Ou seja, a postura vai além de
um alinhamento das estruturas, uma vez que representa a maneira de
pensar, agir e sentir de cada sujeito. Por meio da estrutura corporal, cada
individuo se expressa e se relaciona (Denny-Struyf, 1987; Piret, Béziers,
1992; Bienfait, 1995, Bertazzo, 1996; Campignion, 2010).

Portanto, o processo de avaliag8o e os resultados apresentados néo
séo padronizadores, ndo ha julgamento de certo ou errado, tampouco ditam
regras. Dito isso, vamos discutir os resultados da pesquisa na intencéo de
compreender as mudangas posturais e vocais ocorridas, para mapear as
caracteristicas posturais e vocais da populacéo de sopranos estudada, sob o
prisma da analise acustica e da fotogrametria computadorizada.

A caracterizacdo da amostra evidenciou que a populagédo de sopranos
estudada foi homogénea (Tabelas 1 e 2). Porém, vale salientar que as
caracteristicas das estruturas fisicas de cada cantora interferem no
alinhamento e manuiengdo da postura. Um dos principais aspectos é o
indice de massa corpora (IMC). Embora a maioria (61,1%) das sopranos
esteja na faixa de peso aceitdvel (Tabela 2), vale salientar que o IMC tem
interferéncia na localizag@o da gravidade corporal @ na manutencdo da
postura estatica e dindmica.

Os estudos de Fanuele et al. (2002) e Widhe (2001) apontaram que
mulheres com o IMC aumentado podem apresentar desequilibrio ocasional
principalmente lateral, durante deambulagdo ou em postura em pé, por

periodo prolongado. Para além das questdes posturais, essa informagéo
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merece atencg8o, principalmenie em casos de obesidades de grau | (S10,
S14 e $15), que podem apresentar tempo de fonacgao reduzido, respiragdo
do tipo superior e modo oral (Bortolotti, Andrada e Silva, 2005, Cunha et al.,
2009), que podem interferir na postura do corpo todo.

Frequentemente, durante uma interpretacdo operistica, o
posicionamentc da cabega ¢ uma das preocupagbes mais relevantes do
cantor, isso porque, além da interferéncia na mobilidade vertical da laringe e
na qualidade vocal, denota aspectos da personalidade de quem executa
e/ou do personagem que se interpreta.

Nos resultados da pesquisa, a posi¢éo da cabecga no plano frontal n&o
apresentou mudancas relevantes (Tabela 3 e 5). Essa posicdo foi avaliada
pelo angulo formado entre a glabela/mento/horizontal. Na posicdo ortostatica
66,6% das sopranos houve valores maiores que 90° Isso significa que
houve inclinacdo da cabeca para o lado direito. Durante a emissdo da nota
Fa4, a relagdo foi de 50% para cada [ado; durante a emissdo da nota Lad e
na repeticdo dessa nota foi 61,1% (Tabela 8). Em nenhuma situacdo houve
grandes inclinagbes da cabega para um dos lados, gue pudesse
comprometer a emissdo vocal. Esse dado foi confirmado pela comparagéo
enire as posturas em cada intervalo da emissdo das notas Fa4, Lad e Lad
repetida (Tabela 3) e pela regresséo linear (Tabela 5).

Porem, a posigdo da cabeca no plano lateral teve resultado
significativo (Tabela 3). A extensfio e flexdo da cabeca foi medida pelo
angulo entre C7/I6bulo da orelha direita/horizontal. Praticamente todas as
sopranos fizeram extensdo da cabecga em todos os momentos (Tabela 8 e

Grafico 1) .
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Os intervalos entre cada emisséo das notas apresentaram correlagdo
entre as variaveis, ou seja, a mudanga da posicdo da cabega a partir da
ortostatica teve aumento significativo na média entre os sujeitos (Tabela 4).
Concomitante a isso, houve aumento na intensidade da voz e diminuicao
nos valores dos formantes dos F4 e F5. Esse resultado pode ser observado
em S1, 54, S8, 510, S11, S12, 813, 515, S6, S17 e 518 (Tabela 5).

A Tabela 6 expde a andlise de correlacdo linear, na qual revela uma
correlacéo moderada entre as variaveis (valores em negrito). Diante desse
resultado podemos considerar que quanto maior a extenséo da cabeca,
maior sera a intensidade da voz e menor a frequéncia dos formantes do
cantor. Esses ajustes podem resultar em uma voz com menos brilho € mais
metalica, devido a constricdo da laringe e da parede da faringe (Lovetri et al.
1999).

A metalizacdo da voz é consequéncia da constricdo das paredes
faringeas, associada a elevagcdo da laringe e do dorso da lingua,
abaixamenio velar e da abertura da boca pela forte contragdo dos
zigomaticos. Como consequéncia, ocorre diminuicdo do cumprimento e da
largura do frato vocal. Esses aspectos sdo determinantes na producgéo da
ressonancia de altas frequéncias (Sundberg, 2001; Hanayama et al., 2004;
Magri et al., 2007, Magri et al., 2009).

Durante o processo de medi¢cdo dessa variavel, pude observar que a
manutencdo da cabec¢a numa postura neutra, com o olhar na horizontal, o
grau do angulo entre a C7/Iébulo da orelha/horizontal variava de 36° a 40°.
Esse intervalo € muito relativo, porgue depende do tamanho e da proporgéo

das estruturas anatébmicas de cada cantora. Porém, para todas elas, ainda
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que o grau de variagao tenha sido pequeno, foi possivel observar que a
mudanca da posi¢do da cabecga exerce influéncia na emisséo cantada.

A elevagfo da cabeca pode alterar a emissdo e o confrole vocal, a
ressonancia e a articulagdo (Pettersen, Westgaard, 2004; Heman-ackah,
2005; Arboleda, Frederick, 2008; Mello et al., 2009). Nessa postura ocorre
um alongamento mecanico no trato vocal, por meio do estiramento dos
musculos exirinsecos da laringe, que pode comprometer os movimentos da
laringe efou dificultar os movimentos verticais e horizontais do osso hioide,
além disso, pode promover constricéo glotica (Behrman et al., 2003).

A relacdo da postura da cabega com a voz foi estudada por Nelli
(2008). A pesquisa evidenciou, por meio de eletromiografia, aumento de
tens&o nos musculos supra e infra-hidédeos, associado a retificagao cervical,
durante a emissao prolongada da vogal /a/ em portadores de disfonia.

Esses resultados comprovam a forte relagdo entre os musculos
intrinsecos e exirinsecos da laringe com a voz em alteracdes posturais. A
andlise fatorial (Tabela 7) permitiu observar essa influéncia, em que a
posicéo extensdo ou flex@o da cabega apresentou fator de grande peso (F1,
F2 e F3)' sobre a frequéncia dos formantes e da intensidade.

Contudo, a postura da cabega, durante o canto pode estar associada
a uma intengdo de ampliar o volume da voz, ou garantir a sustentacdo da
nota (l.agier et al., 2010), ou ainda, ser um recurso de expressividade do
cantor. Isto &, a intengéc de exprimir uma emocéo, por meio de um gesto

que seja caracteristico do intérprete.

"N.do A: F1, F2, F3, F4, F5, F6, F7 etc. representam os fatores de peso segundo analise
fatorial, a notacao é idéntica a dos formantes, porém o significado & distinto.
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Muitas vezes, as mudangas posturais séo protetoras do trato vocal ou
denotam limitages fisicas do cantor, seja por dor, encurtamento de
musculos, preferencias de lateralidades, resisténcia (Lagier et al., 2010), ou
posicionamento no palco (Tragtenberg, 2007).

Vale ressaltar que a qualidade vocal de um (a) cantor (a) depende das
caracteristicas fisicas (anatdmicas e fisioldgicas), psiquicas e sociais. Esses
s&0 atributos para expressividade, principalmente na caracterizagdo da voz
de personagens, que tém implicag8o na ressonancia, na proje¢do e nos
valores de frequéncia dos formantes do cantor (Sundberg, 2001; Joliveau, et
al., 2004, Bjorkner, 2008).

O formante do cantor (F4 e F5) depende do cumprimento do trato
vocal e da pressdo sub-glética. Para tanto, faz-se necessério que a posigdo
da cabecga esteja ajustada com o posicionamento do tronco, para que haja
possibilidade de elevacgéo e abaixamento da laringe. Quando isso acontece,
a faringe também se alarga, e permite que o trato vocal aumente o espaco
interno e favorega a conducdo do fluxo aéreo, bem como os ajustes
ressonantais (Sundberg et al., 1989; Sundberg et al., 1991; Sundberg 2001;
Pacheco et al., 2004; Staes et al., 2009).

Nesse contexto, ainda que a atengdo a postura da cabeca seja
prioritaria  durante o canto, devemos lembrar que ela decorre do
posicionamento do tronco, que por sua vez, se estrutura em decorréncia da
posicdo da bacia e dos membros inferiores (Denys-Struyf, 1995;
Campignion, 1998; Campignion, 2010).

A inclinag8o do tronco, no sentido anteroposterior (plano lateral), foi

avaliada pelo angulo entre acrémio / trocénter maior do f&mur / maléolo.
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Valores maiores que 180° sdo considerados posigao de inclinagdo posterior
(Ferreira, 2005). Os resultados da pesquisa (Grafico 2 e Tabela 8)
demonstraram que, em todos os momentos, a maioria das sopranos
manteve o tronco posteriorizado. Na posic@o ortostatica foram 55,65 da
amostra, durante a emissédo da nota Fad foram 77,7%, da nota La4 foram
88,8% e, da nota Ladrep foram 100%.

A posicdo do tronco tem implicacdo direta na funcionalidade da
respiragdo e desempenha um importante papel na configuragdo do trato e
nas frequéncias de vibragdo, que inclusive, podem definir os formantes F4 e
F5 (Pettersen, Westgaard, 2004; Pettersen, Bjorkoy, 2009).

Ao iniciar uma interpretacédo operistica, o corpo inteiro do cantor sai
de uma posigéo relaxada e passa para uma posicio de prontiddo. O térax é
acionado, imediatamente ao inicio da entrada de ar nos pulmdes. Nesse
momento, ocorre aumento de tensdo nos musculos intercostais internos e
externos, 0 que provoca expansdo no diametro do gradil costal. Antes
mesmo de a voz soar, as duas primeiras costelas se elevam na inspiragio e,
simultaneamente, a clpula do diafragma tende a abaixar (Arboleda,
Frederick, 2008; Mello et al. 2009; Campignion, 2010; Watson et al., 2011).

Esses acontecimentos favorecem a inclinagdo do tronco para tras e
no resultado da pesquisa (Tabela 4) isso foi observado, nota-se que a
posic&o do tronco teve mudanca relevante em cada intervalo da emisséo
vocal.

Porém, segundo Piret e Béziers (1992) o posicionamento do tronco
depende do equilibric da tens&o entre o sistema reto e o cruzado, que

garantem expansdo maxima do gradil costal e permite a agilidade
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diafragmatica. Segundo as autoras o sistema reto ¢ caracterizado pela agéo
de enrolamento e endireitamento do tronco, que envolve agéo dos musculos
e ossos da cabeca e da bacia, na qual s8o preservados os volumes
esféricos (abébadas) da cabega e da bacia. O sistema cruzado viabiliza a
torcéo do tronco em conformidade com a dire¢éio das fibras musculares.

Nessa compreens#c o obliquo externo traciona as costelas para
baixo; o obliquo interno provoca abaixamento das costelas inferiores e
traciona a parede abdominal para dentro. Enguanto o reto do abdome abaixa
0 0850 esterno e as costelas; o transverso abdominal comprime o contetido
abdominal. Esses arranjos propiciam a resisténcia respiratéria, que favorece
0 apcio e a projecdo vocal (Thorpe et al.,2001; Nam et al., 2004; Pettersen,
Waestgaard, 2004; Pettersen, Bjorkoy, 2009; Mello et al., 2009; Campignion,
2010).

Vale ressaltar que o volume de ar mantido nos pulmdes é responsavel
pelo aumento da pressdo subgldtica, pela frequéncia do ciclo vibratorio das
pregas vocais (Bjorkner, 2008), de tal forma que o aumento da pressdo
aerea favorece a formacéo do espectro dos formantes mais agudos, em
contrapartida a diminuic&o impede a formac&o dos mesmos (Pettersen et al,,
2005; Thorpe et al., 2001).

Diante disso, torna-se fundamental manter o gradil costal expandido
durante o canto, independente da saida ou da enirada de ar nos pulmdes.
Com isso, o cantor ganha tempo para a repeticdo do ciclo respiratorio,
necessario para adequagdo do ritmo da frase cantada. Esse processo

envolve os musculos do abdome na funcéo de elevacéo e abaixamento das
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costelas, o que favorece a abertura e o fechamento do gradil pela acéo dos
musculos intercostais (Gava et al.,2010; Watson et al., 2011).

As agdes, acima mencionadas, desencadeiam um processo de
coordenacgdo dos segmentos verlebrais, que tende a alongar a coluna no
senlido axial. Ou seja, promove aumento da distancia entre o osso sacral e o
atlas/occipital. Isso provoca diminui¢do na curvatura lombar, em decorréncia
do abaixamento da cupula do diafragma e na curvatura cervical, devido a
descompresséo nos discos intervertebrais (Mello et al., 2009; Campignion,
2010).

Qutrossim, o posicionamento do tronco no canto, invariavelmente,
expbe o alinhamento dos ombros. O ombro elevado tem conotagédo de
ansiedade e nervosismo, mas também d4 indicios de uma respiracéo alta e
geralmente curta (Pettersen, Bjorkoy, 2009).

Esse alinhamento foi medido pelo angulo entre o acrémio
direito/esquerdo/horizontal. Na posi¢cdo ortostatica e em todos 0os momentos
da interpretagéo da aria, a maioria das sopranos (72,2%) manteve o ombro
direito mais elevado (Tabela 8).

Embora os resultados da posicdo do ombro néo tenham apresentado
relevancia nas correlagdes e nas comparagdes (Tabelas 3 e 4), observamaos
que t8m fator de peso (Tabela 7), isso caracteriza influéncia sobre as outras
variaveis. O alinhamento do ombro pode comprometer a estabilidade do
alinhamento entre pescogo e cabecga (Arboleda, Frederick 2008), bem como,
interferir na posi¢cdo da mandibula, @ com isso alterar a mastigacédo e/ou
ocasionar problemas na articulagdc termporomandibular (Heman-ackah,

2005).

39



Contudo, & imprescindivel levar em consideragdo que o tronco é
sustentado pela bacia, que é o ceniro da gravidade do corpo, ou seja, © peso
gravitacional recai sobre ela. Disso decorre gue, o alinhamento da coluna
vertebral inicia-se a partir do posicionamento do platd sacral, que por sua
vez, sofre interferéncia com a variagdo da bascula da bacia.

A bascula da bacia pode estar em anteversdo (inclinag8o anterior) ou
retroversao (inclinagéo posterior). Quanto maior 0 angulo entre as espinhas
iliacas, anterior e posterior, com a linha horizontal, maior ¢ a béascula em
retroversao (Gangnet et al., 2003).

Segundo Ferreira (2005), valores maiores que 165° representam
bacia em retroversdo. Na posic8o ortostatica a media entre as cantoras foi
163,5°, e o valor minimo foi 156° e 0 maximo 179°. Os resultados (Tabela 8)
demonstram que 61% das sopranos est@o no intervalo entre 156° e 163,79
portanto a maiocria (66,7%) apresentou bacia antevertida na ortostatica.
Durante a emissé&o das notas Fa4, l.a4 e l.a4 repetida, essa condicdo néo se
alterou, dado que, a média da postura durante as emissdes vocais nédo
ultrapassou 164° (Tabela 3).

Uma bacia antevertida pode ocasionar hiperextensdo de joelhos
(Arboleda et al., 2008). Portanto, a postura dos membros inferiores (direito e
esquerdo) depende da posicdo da bacia. No plano frontal os membros
inferiores foram avaliados pelo angulo entre o trocanter maior do fémue/linha
articular do joelho/lateral do maléeolo.

Na posicéo ortostatica a media dos membros inferiores do lado direito
ndao apresentou resultado relevante, porém do lado esquerdo houve

significancia durante a emissdo da nota Fa4, La4 e Ladrep (Tabela 3).
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Segundo Gama et al., (2009), valores proximos de 180° caracterizam
um joetho varo e menores que 165° joelho valgo, vulgarmente joelho em X.
Os resultados da pesquisa (Tabela 8) evidenciaram que, a maioria das
sopranos apresenta membros inferiores em postura neuira no plano anterior.
Porém, os resuliados apresentados na tabela 4 indicam que, os membros
inferiores esquerdos tiveram uma mudanca de postura significativa, durante
a emissdo das notas Fa4 e La4d. Para a maioria (72,2%) das cantoras que
tem o membro direito como dominante (Tabela 2), & de se esperar que o
lado esquerdo sirva como base de apoio. Isso pode garantir que a
transferéncia de peso recaia scbre esse lado esquerdo, para que o lado
direito esteja livre para uma posicdo de prontiddo, ocu seja, para a agao.

Baseados na ideia de uma interpretagéo pautada pela emoc¢&o, como
sugeriu Dael et al., (2007), podemos inferir que os resultados observados
nas cantoras podem estar relacionados com a repeticdo de um movimento
conhecido e estudado. Haja vista, que alguns professores ensinam cantar
com um pé na frente e com o peso do corpo sobre o pé de tras.
Provavelmente, essa orientacdo favoreca o deslocamento no palco efou
garanta uma aparéncia dinamica do corpo do cantor.

No plano lateral direito, os membros inferiores nfo apresentaram
resultados correlacionados (Tabela 3). Porem, quando comparadas as
posicdes ortostaticas com as posicbes durante a emissao vocal foi possivel
observar valores alterados para cima. [sso significa que as cantoras partiram
de uma posi¢cdc de joelho flexionado na posicdo ortostatica, para uma

extensdo moderada, durante a emissdo das notas La4 e La4 repetida.
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Essa mudanca foi observada também na posicdo do tornozelo. A
posicdo de extensdo e flex8o do fornozelo apresentou resultados
significativos (Tabelas 3 e 4). Esse dado confirma a tendéncia para a
hiperextens@o dos membros inferiores. A mudancga da postura do tornozelo
na populacdo de sopranos estudada foi progressiva e manteve-se em
extensdo em todos os momentos (Tabela 8).

Na avaliagdo do corpo inteiro (plano lateral direito), os resultados
confirmaram as avaliacOes segmentares (Tabelas 3, 4 e 7). Esse resultado
expde uma nogdo de corpo organizado em cadeias musculares e articulares,
em que a tensdo de uma atividade circula por todos 0s segmentos, ¢ que
configura uma unidade de expressado no individuo (Dennys-Struyf, 1995).

Essa noc¢do assegura a compreensdo de gue a postura das cantoras
foi um acontecimento global, em que todos os segmentos corporais
participaram da execugdo da aria de opera.

Nesse sentido, as mudancgas posturais (Tabela 8) e vocais {Tabelas 5
e 6) observadas na pesquisa sao consequéncias de um processo de
coordenacdo ou incoordenacdo motora e pneumofonoarticulatoria, que dao

indicios do potencial e das necessidades de cada cantora.

42



Concluséo

Os resultados da pesquisa no grupo estudado evidenciaram
hiperextensdo dos membros inferiores; anteverséo da bacia; inclinagéo do
tronco no sentido posterior e extenséo da cabeca, durante o prolongamento
das notas Fa4, La4. Concomitante, em relagdoc a voz houve aumento da
intensidade e diminuicdo dos valores da frequéncia dos formantes, na

extensdo da cabeca.
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ESTUDO 2

Relagdo entre postura corporal, voz e autoimagem em cantores liricos

Cantores liricos necessitam de liberdade e controle da postura e dos
movimentos corporais durante uma interpretacdo operistica, uma vez que
isso favorece a estabilidade vocal. Para esses profissionais, a consciéncia
corporal & um pré-requisito imprescindivel na elaboragdo dos gestos. O
objetivo desse estudo foi discutir as relacdes dos signos posturais e vocais
com a autoimagem em cantores liricos. Para tanto, foi realizada uma
discuss@o semiologica baseada na Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina,
Filosofia, Psicologia, Psicomotricidade e Artes, principalmente Canto. Essa
discusséo foi estruturada em trés topicos: 1- Singularidade e percepgéo
corporal; 2- Imagem e expresséo: constituidos pelo movimento e 3- Postura,
voz e autoimagem. Consideragdes finais: o cantor lirico altera a percepcgéo
de si mesmo, a cada nova interpretacdo. Isso pode criar novos signos para
0s gestos, e modificar a autoimagem.

Descritores: postura, imagem corporal, voz.
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Inirodugao

Cantores liricos necessitam de liberdade e controle da postura
corporal, durante uma interpretac@o operistica, uma vez gue isso favorece a
estabilidade vocal. Portanto, para esses profissionais a consciéncia corporal
€& um pre-requisito imprescindivel na elaboracdo dos gestos (Lagier et al,
2010; Stael et al, 2009; Mello et al., 2009; Arboleda, Frederick, 2008:
Kitamura et al, 2005).

Entretanto, as praticas inerentes ao canto lirico sdo extremamente
exigentes quanto aos quesitos técnicos vocais e cénicos. Diferentemente de
um cantor popular, que tem total liberdade para suas interpretacdes, os
cantores de Opera sdo obrigados a conceber um estilo de canto que esta
pautado em partituras e em condi¢cdes pré-determinadas, que raramente
podem sofrer aiteragbes. Como por exemplo, respeitar as normas de
prondncia do idioma (Kayama et al. 2007}, adequar o timbre vocal para
determinada peca; acatar as dinamicas de andamento, intensidade e a
tonalidade conforme escrito na partitura (Sousa et al. 2010).

Alem disso, quando est8oc em cena, devem incorporar as
caracteristicas estilisticas, emocionais e fisicas do personagem, segundo
critérios estabelecidos pelo diretor cénico e ou regente, sem que isso cause
prejuizo aos ajustes vocais. Essas s8o caracteristicas do corpo cénico do
cantor durante uma interpretacdo. No entanto, para alguns criticos, esse
corpo cénico, por vezes, pode atrapalhar o corpo que canta (Velardi, 2011).

Em contrapartida a essas exigéncias, quando estdo nos palcos os
cantores sdo aclamados por interpretagbes impares. Ou seja, pela

habilidade em conceber os elementos musicais em carater de improvisacao;
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pela capacidade de criar um gestual cénico proprio; pela homogeneidade na
concepcéo interpretativa que norteia a execugéo da obra.

Para Tragtenberg, (2007) o intérprete-cantor impde uma maneira
pessoal na pega que interpreta, de tal modo que, ha uma restituicdo do
proprio cantor a si mesmo.

O processo de criag8o operistico reflete a capacidade e o carater de
cada cantor, no qual s8o expostas caracteristicas pessoais do intérprete,
que podem dar vida aos atributos do perscnagem e atualizar valores sociais.

A dpera, segundo Pahlen {1991), conduz a uma reflexdo sobre o
espirito e a imagem de uma época, que reflete os acontecimentos dentro de
uma sociedade e configura um potencial de atualidade, maior do que
qualquer outra manifestacdo artistica.

Ao focar esse contexto, colocamos para reflexdo se essas condigdes
preestabelecidas interferem na homeostase perceptiva de cada cantor. Ha,
no processo de concepcdo estilistica, exigéncias que se pautam na
incorporagdo das caracteristicas e nas alteragdes da postura corporal em
favor do personagem. Essas tém implicacdes diretas na constituicdio e no
reconhecimento da autoimagem em cantores liricos.

Subjaz nessas reflexes uma preocupacdo que estd focada no
processo de preparagdo de cantores liricos frente as concepcles
operisticas. Pressupomos que um cantor que ndo tem um trabalho voltado
para o refinamento da percepgfo de si mesmo, ndo reconhece o proprio
corpo e, portanto, tera capacidade reduzida para incorporar as

caracteristicas emocionais e fisicas de um personagem.
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A partir desses pressupostos, nosso objetivo foi discutir as relagdes
dos signos posturais e vocais com a autoimagem em cantores liricos.

A Semiologia é a ciéncia geral dos signos, que estuda os fendmenos
da significacdo (Peirce, 1993). Dentro dessa concepcgéo, signo é aquilo que,
sob cerio aspecto ou modo, represenia algo para alguém, que esta
relacionado com uma segunda coisa, seu objeto, que diz respeito a uma
qualidade, de tal modo que significa uma terceira coisa.

Para contemplar nosso objetivo foram abordadas e discutidas
proposicdes da Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Filosofia, Psicologia,
Psicomotricidade e Artes, principaimente Canto, que estao apresentadas em
trés topicos:

1 — Singularidade e percepg¢ao corporal;

2 — Imagem e expressdo: constituidas pelo movimento;

3 — Postura, voz e autocimagem;
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1 - Singularidade e percepgao corporal

O corpo é linguagem (Denys-Struyf, 1995, p: 07). Esse conceito esta
implicado nas palavras do corpo, que s8o expressas e ifraduzidas por
movimentos, cujas possibilidades de compreenséo pautam-se na nogdo de
organizagdo de  grupos  musculares, que formam  conjunios
psiconeuromusculares e cadeias miofasciais que mobilizam cadeias

articulares e constroem o gesto, dentro de um contexto social.

‘O corpo oferece meios de comunicacdo e caminhos
terapéuticos excepcionais, em especial quando a palavra
esta ausente; & inadequada; desadaptada ou viciada,
Importante & estar em condigdes de ver, compreender e
responder as mensagens gestuais e posturais. Elas sdo
palavras gue, se ouvidas e compreendidas, contribuem para
aliviar o desconforie humano”. (Denys-Struyf, 1995:13).

O silogismo desse pressuposio tem como base o0s principios da
psicomotricidade que visa, entre oufros aspectos, ac reconhecimento, a
identificagéo e a diferenciacdo da localizagdo dos movimentos corporais,
como um todo. Essa compreens&o de base psicocorporal foi adotada por
varios autores, cada qual na sua area de atuagdo, como Lapierre (1978) na
Cinesiologia; Laban (1978) na Danga; Stanislavisk (2000) no Teatro; Wallon
(1985), Picq, Vayer (1988) e Le Boulch (1988) na Educacgdo e na Psicologia;
Mézieres (1947) e Piret, Béziers (1992) na Fisioterapia, entre outros.

Entretanto, essa concepgdo contrapds uma pratica vigente nas
atividades fisicas, até meados do século XX, oriunda da influéncia Europeia,
principalmente francesa e alema, na qual o corpo era compreendido pelos
aspectos mecénicos (Veira e Souza, 2009).

O foco dessa pratica estava voltado para o frabalho e para o

rendimento fisico, em uma perspectiva moral e civica, que visava a
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padronizagéo do comportamento. Priorizava-se a imitagdo de um modelo
mecanico de movimentos, por meio do condicionamento fisico, para a
automacéao e controle das agbes dos individuos, marcados pela execugédo de
exercicios repetitivos e disciplinares. Nesse periodo, a despeito das
condigdes fisicas, emocionais, intelectuais, da salde ou do desejo, os
individuos eram apenas dotados de corpo. Por conseguinte, a representacédo
do corpo era exclusivamente biologica e destituida de mente (Langlade,
Langlade, 1970; Soares, 1994).

O exposto acima remete as contundentes consideracbes
apresentadas por Damasio (1996) sobre a dicotomia entre corpo e mente
formulada pelo fildsofo francés Descartes, que o autor considerou como “O
erro de Descartes”.

Descartes (1973) expds um raciocinio que distingue a substéncia
corporal da substéncia mental, ac conceber que o ato de pensar é uma
atividade separada do corpo. Nessa concepcéio a substancia corporal é
infinitamente divisivel, com volumes, dimensfes e funcionamento mecanico,
enquanto que a substancia mental é indivisivel, sem volumes, sem
dimensdes e intangivel.

Segundo Damasio (1996) ha, nessa compreensao, a sugestdo de que
o raciocinio, o juizo moral e o sofrimento, advindo da dor fisica ou agita¢éo
emocional, podem existir independentemente do corpo. A separacéo
cartesiana pode estar subjacente ao modo de pensar da maioria dos
neurocientistas, que insistem em explicar a mente, exclusivamente, pelo viés
dos fendbmenos cerebrais. Com isso, negligenciam o organismo como um

todo, e em relacdo ao meio ambiente fisico social, em que esta inserido.
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Consequentemente, excluem o fato de parte do proprio meio ambiente ser
também um produto das aces anteriores do arganismo.

Ao reiterar que o corpo deve ser compreendido dentro de um
ambiente, levar-se-& em consideracao o contexto social. Isso implica em
respeitar 0s sujeitos segundo a individualidade e as relagdes sociais.

Para Keck e Rabinow (2008), quando um corpo é atravessado por
normas e regularidades, trata-se da representacéo de um corpo genético, ou
seja, submetido ao controle e a formagéo do "Eu”. Nessa compreensdo, o
sujeito & um mero portador de tendéncias estatisticas, que deve submeter-se
a um comportamento adequado, segundo padrbes impostos pela sociedade.

De forma andloga, se as concepcdes estilisticas eminentes da
interpretagdo de uma opera, forem impostas, a ponto de restringirem a
espontaneidade dos cantores, estaremos diante de artistas com capacidade
reduzida ou destituidos de possibilidades interpretativas subjetivas e,
portanto, ausentes de si mesmos.

Com base nas consideracBes da segunda topica de Freud (1950), em
que o autor concebe o corpoc como eu proprio, o autoconhecimento é
entendido como consciéncia-de-si, que & determinado pela consciéncia das
sensagdes e dos sentimentos. Segundo essas consideragbes, se 0 acesso a
percepcdo estiver limitado ou se a mente estiver sobrecarregada de
preocupagdes, ndo ha possibilidade de ocorrer atualizagdes de sensacgdes,
por conseguinte, havera um confronto entre a percepgdo e a realidade
externa, de tal modo que, as sensacgbes tornam-se um elemento

indeterminado para o sujeito.
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Sob o prisma da fenomenologia de Merlau-Ponty (2006), a percepgéo
torna-se possivel a partir da experiéncia, da conscientizacdo e da
internalizag&o (interiorizagdo) dos movimentos e sensacdes. Portanto, as
informagdes obtidas, principalmente, pelo tato, vis&o, audigdo, propriocepcio
interferem diretamente no ténus muscular, na postura, e na organizagdo
espacial. Assim sendo, a associagdo do movimento com a percepgéo
configura um acesso concreto ao psiquico. Paralelamente, a
intencionalidade e cs juizos de valores podem configurar um carater singular
e simbolico, na identidade de cada sujeito.

Na concepgéo fenomenoldogica de Husserl (1859-1938) toda
consciéncia é consciéncia de alguma coisa (Zilles, 2007). Nessa concepcéo
a consciéncia ndo é uma substéncia, mas uma atividade constituida por atos
(percepgdo, imaginagdo, especulagdo, volicdo, paixdo, etc.), com 0s quais
visa a algo, que se traduz em movimento.

Com base no que foi discutido, € possivel compreender que a
percepcdo corporal, em cantores, esta intimamente ligada a capacidade de
vivenciar as sensac¢bes durante uma interpretacdo e, dimensionada as
caracteristicas singulares. Esse entendimento pode ser aprofundado por

meio do estudo dos conceitos de imagem corporai.

2— Imagem e expressdo corporal: constituidas pele movimento

A imagem corporal é a figuragdo do préprio corpo, formada na mente
de cada individuo, ou seja, o modo pelo qual o corpo se apresenta para cada

um. Essa figuragio resulta das sensagdes da superficie do corpo que
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ocorrem por meio das impressdes visuais, tateis, termicas, dor, entre outras
(Schilder, 1999).

Existem {rés tipos de sensacgdes: externas; internas e imediatas. As
externas sdo percebidas por meio dos movimentos (cinestesia); as internas
sdo percebidas pela dor ou desconforio e as imediatas sdo sensagfes da
experiéncia de uma parte do corpo em determinado momento. Essas
sensagdes sdo consideradas como um estranhamento do corpo, porque
permanecem fora da consciéncia cenfral, até que haja uma apropriacéo, por
meio da conscientizagéo (Schilder, 1999).

Para o autor, esses trés tipos de sensacgdes formam o esquema
corporal, que corresponde a imagem tridimensional que todo sujeito tem do
préprio corpo. Portanto, ndo se deve analisa-las separadamente, porgue sdo
decorrentes da movimentacédo corporal.

Compreende-se, a partir disso, que a autoimagem se realiza por meio
do movimento, seja interno ou externo, aparente ou ndo. Esse raciocinio
permite o entendimento de que a expressdo corporal e vocal advem dos
movimentos necessarios para se comunicar algo. Logo, essas expressdes e
a imagem corporal tém o mesmo principio de formacéo, que & o movimento.

Em complementaridade a essa visdo, Barros (2005) pontuou que a
imagem corporal se reconfigura continuamente, por meio da observacgdo, da
aprendizagem e dos valores socioculturais internalizados nas vicissitudes e
percepcdes tateis, cinestésicas, visuais e auditivas.

Nessa perspectiva, 0 movimento representa um elemento integrador e
ao mesmo fempo a expressdo da singularidade de cada sujeito, uma vez

que, os padrdes motores dos individuos remetem ao processo de
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aprendizagem obtido na infancia, que s&o testados e aprimorados por toda a
vida.

Desse modo, a imagem corporal permite ao sujeito uma
movimentagdo organizada e coerente com a intencdo e com as
necessidades, além de imprimir caracteristicas individuais e circunstanciais
as realizagbes em todos os gestos. Mutuamente, a expressfo e a imagem
corporal s&o renovadas constantemente, por meio das novas possibilidades
de movimentos (Turtelli, Tavares, 2008; Santiago, Meyerewicz, 2009).

A partir dessas conjecturas pode-se compreender que todo
movimento e expressdo, porem nem sempre € decodificada ou estabelece
sentido para o interlocutor. Embora possa produzir sentido para si mesmo.
Ha nessa proposigdo uma convicgéo de que toda expressdo tem efeito na
imagem corporal. Portanto, toda nova percepcéo das expressfes produzira
alteracdo na autoimagem.

Por outro lado, o comprometimento ou problemas na execuc¢ado de
movimentos pode gerar transtornos de ordem motora, cognitiva e perceptual.

Quando uma pessoa é capaz de elaborar o plano geral de um
movimento, mas & incapaz de fransforma-lo em acdo, trata-se de uma
apraxia. Porém, quando héa uma desordem na elaboracao deste plano geral,
trata-se de uma apraxia de ideias, na qual a ordem das ag¢8es parciais fica
prejudicada. Se o disturbio estiver relacionado & qualidade da execucéo, o
desempenho das agdes parciais fica alterado, isso € considerado como
apraxia motora (Penna, 1990).

Todos esses comprometimentos acometem alieragbes na

autoimagem, de modo que, a atualizagdo do esquema corporal pode incorrer
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por meio do descontrole de movimentos. Consequentemente, nessas
condigBes ndc ha identidade nos gestos e nem possibilidades aprimora-los.
Ao transpor esse raciocinio para o contexto dos cantores liricos, € possivel
compreender que a expressdo vocal e corporal estardo comprometidas, ou
seja, limitadas efou prejudicadas se houver desconexdo entre o0s
movimentos e a percepcdo em uma interpretagao operistica.

Contudo, se o cantor ndoc for impedido ou refreado em suas
capacidades interpretativas, e a representacéo das personagens estiver em
consonancia com as possibilidades de concepgdo propria, ocorrerd uma
renovacgao da autoimagem, a tal ponto, que a incorporacdo da personagem
transformara o intérprete.

Para Tragtenberg (2007), o cantor & capaz de enxergar a partitura ou
acatar os criterios estilisticos a partir das experimentagdes vividas. Nesse
raciocinio, o acréscimo de sensacbes cognitivas e emocionais das
vicissitudes configura um caminho de acesso para uma concepgédo singular
de uma obra, que a autora nomeou como partitura interna.

Ao internalizar os contetudos de uma partitura ou de um roteiro cénico,
por meio de um processo proprioceptivo experimentado, o intérprete cria
imagens mentalmente, que encontram ideniidades ou analogias com a
propria imagem (Padua, Borghoff, 2007).

Diante do que foi discutido, compreendemos que, em cantores liricos,
a consciéncia de si mesmo se liberta por meio da percepcéo da imagem e
da expressédo corporal. Nessa condicao, a significagdo estabelece contato

com a representacdo simbolica dos sentimentos do intérprete, em
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consonancia com 0 ambiente cénico. A tal ponto, que desencadeia um

processo de semiose entre 0s gestos vocais, corporais e a autoimagem.

3~ Voz, postura e autoimageim

Conforme abordagem anterior, se o corpo estiver preso a padries
fixos de repeticdes de gestos, a autcimagem estara comprometida a um
grau reduzido de possibilidades expressivas (Schilder 1999). Nessas
condicbes, a semiose pode configurar aspectos negativos, visto que o
primeiro estagio da nova percep¢édo é um estranhamento, Portanto, em um
corpo destituido de propriocep¢dio o esiranhamento torna-se a Unica
condigéo de refag8o com o mundo e consigo mesmo.

Segundo essa compreensao, os ajustes posturais que os cantores
executam durante uma interpretagdo, quando sdc impostos ou repetidos
com grande frequéncia, podem provocar alteragGes na aulopercepgado, no
aufocontrole dos gestos e na emogdo. Dessa forma, as caracteristicas
posturais se configuram comeo arquétipos desenvolvidos cu adquiridos para
garantir defesas ou “conirole” dos gestos (Denys-Struyf, 1995).

Segundo Feldenkrais (1977), a imagem corporal & dinamica, porque
se altera de ac8o para acdo, porém, para além das questdes orgénicas ela é
também produto da emoc¢&o, da relacdo com o Outro, com o meio ambiente
e com os objetos de desejo.

Portanto, a imagem corporal traduz as sensagfes internas, os
anseios, as memoérias, a personalidade, a vicissitude, as emocgdes e as

relactes externas.
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Segundo lLapierre (1984} a construgdo da imagem corporal ocorre
espelhada no que o Outro apresenta e no desejo por ele reproduzido. O
autor discorreu sobre o processo de apropriagdo da fala em criangas, para

exemplificar o processo de formagdo da imagem corporal e da identidade.

“A crianga ndo espera nada do mundo exterior de plenitude
e fusionalidade (simbiose entre fetc e mae). A perda da
plenitude fusionat ndo assegura a separacdo do Eu e do
ndo - EU, a qual exige uma dissociac8o perceptiva entre as
sensagbes provocadas pelo exterior e as sensagdes
internas, que se revertem em experiéncia. Os objefos
transicionais e os$ desejos do homem ocorrem para
minimizar, ou seja, compensar a “faita de si” ou “de um ser”.
O desejo de possuir ¢ corpo do outro se transforma em
desejo possessivo pelos objetos”. (l.apierre, 1984:18).

A “falta no corpo” esta oculta no inconsciente, consequentemente ela
pode emergir no consciente sob a forma simbélica, de uma falta do ter.
Porém, o ter n&o preenche essa falta, e o desejo de posse pelos objetos
torna-se incontrolavel e cumulativo. Diante disso, a construgdo da
autoimagem surgird de uma maneira pela qual o sujeito tenta consumir,
enguanto objeto de desejo, o corpo de outro individuo, para suprir 0 seu
espaco fusional interior (Mataruna, 2004).

Desse modo, a imagem corporal ultrapassa os limites do corpo.
Quanto mais proxima e estreita for a ligag8o do corpo com o objeto, ou com
o Outro, mais possibilidades dessa relacBo se configurar na imagem
corporal.

Assim posto, podemos compreender que o objeto ou o ouiro que
estiver ligado ao corpo, em um determinado momento, reciprocamente
retesa algo da qualidade na imagem corporal. Disso decorre, que gualquer
coisa que se origina ou emana do corpo faz parte da imagem corporal, ainda

que esteja separado dele, como por exemplo: a voz.
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Segundo Viola (2008), a voz é um gesto resultante da interagéo dos
elementos prosodicos, com os segmentos fonéticos e com 0s sons néo
verbais produzidos na comunicac8o (ruidos respiratérios, sons bucais e
linguais), que se estrutura conforme as condi¢des emocionais, perceptivas e
desejos.

O cantor sera acometido de alteracdes da imagem corporal, a cada
novo estudo e interpretacdo. Reciprocamente, a voz sofrera transformagoes
e sera espetho da personalidade, portanio, dara indicios do estado
emocional, da saude, do desejo e do estagio motor de cada cantor. Isso
ocorre, porque a percepcdo dos cantores de si mesmos é alterada em
decorréncia dos recursos interpretativos para a caracterizagdo de um
personagem e, possivelmente essas alteragfes serdo incorporadas pela
emocao vivenciada.

A experiéncia corporal, enquanto realidade Unica para cada ser
humano, tanto no seu mover, gquanto na propria organizacéo fisica, tdnica e
postural retrata a estrutura emocional de cada um. Dessa forma, as imagens
que as pessoas fazem do proprio corpo sdo a sintese viva das experiéncias
emocionais, oriundas das sensacdes erdgenas eletivas, antigas ou atuais,
a0 mesmo tempo das memorias inconscientes das vicissitudes relacionais
(Ferreira, 2008).

Para Andrada e Silva (2005) pensar na propria voz & entrar em
contato com a percepgao do proprio corpo. Para a autora, quando a voz da
prazer a quem canta, significa que ha consonancia entre a imagem corporal

e a personalidade, de tal medo, que a interpretac@o contagia quem ouve.
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Essa consonéncia significa que, a imagem que o espectador tem do
cantor esta de acordo com a semiose do executante. A voz e a postura do
cantor sao produtos do corpo e, ao mesmo tempo, a personificagdo do
sujeito.

A partir dessas reflexdes, pode-se considerar que o cantor de Opera
altera a autoimagem a cada novo estudo e interpretacdo. I1sso, porque a
percepcao de si mesmo € alterada em decorréncia dos recursos
interpretativos, que caracterizam o personagem e que, possivelmente, sdo
incorporados.

Ao se conceber a voz como um gesto vocal, subentende-se que ela
produz efeitos na autoimagem do cantor, da mesma forma que oufros
movimentos corporais. Por conseguinte, toda alteragdo de imagem corporal

pode produzir efeito na qualidade vocal e vice-e-versa.
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Consideragdes finais

Ao refletir sobre a constituicdo da autcimagem de cantores liricos
frente as exigéncias performaticas operisticas, pode-se considerar que as
imposi¢cbes de condutas s&o limitadoras e padronizadoras do
comportamento. 1sso pode ter consequéncia no controle e na elaboragdo
dos gestos, porque restringem de certa forma, a liberdade, a subjetividade e
a singularidade da interpretacéo.

A expressdo e a imagem corporal s8o figuradas por meio da
conscientiza¢do da postura e do movimento corporal. Todo movimento &
expressivo, porém, nem sempre & decodificado ou estabelece sentido para o
interlocutor. Embora possa produzir sentido para si mesmo. Porém, se
houver prazer em quem interpreta podera contagiar quem ouve. isso
significa que ha sintonia da semiose entre o intérprete e os ouvintes.

Toda expresséo tem efeito na imagem corporal, logo, toda nova
percepcdo da expressdo produzira alteraggo na autoimagem. Assim, o
cantor lirico altera a percepcdo de si mesmo, a cada nova interpretaco. Isso
pode criar novos signos para os gestos e para as posturas corporais, e

modificar a autoimagem.
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Consideragdes finais da fese

Os resuitados dos estudos responderam aos objetivos da tese. O
primeiro estudo revelou hiperextensdo dos membros inferiores, anieversao
da bacia, inclinagio do tronco no sentido posterior e extens&o da cabeca,
durante prolongamento da vogal /a/ na emissdo das notas Fad, Lad, e
apresentou correlagdo com aumento da intensidade da voz e com a
diminuic8o dos valores da frequéncia dos formantes do canior.

O conhecimento das mudangas posturais e vocais em cantores liricos
favorece as orienta¢des e as intervencgdes, com vistas ao aprimoramento ou
tratamento (quando necessario), da postura e da voz. Nessa intencéo, a
fotogrametria computadorizada, por meio do software SAPO, aplicada
simultaneamente a andlise acustica, configurou um excelente recurso para a
avaliagdo de cantores liricos em situagéo dindmica.

O segundo estudo expds a ideia de que o cantor lirico € acometido de
nova percepgéo de si mesmo, a cada interpretagéo. Isso cria novos signos
para 0s gestos e para as posturas, gue alteram a autcimagem do cantor.
Nessa compreensao, a percepcdo da relagdo de si proprio com os outros e
com o ambiente, bem como a propriocep¢édo durante uma interpretagéo
podem garantir a semiose desses acontecimenios. Portanto, mudancas
posturais em cantores geram novas sensacdes do corpo e da voz, e
promovem aquisicdo de novas representacdes para autoimagem.

Esses conhecimentos permitiram uma compreensdo do sujeito
(cantoras), que exirapola os aspectos fisioldgicos e biomecénicos, para
introduzir a nogéo de que a postura corporal e a voz séo frutos das escoihas,

das necessidades, das possibilidades e das vicissitudes de cada um.
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA PUC-SP
SEDE CAMPUS MONTE ALEGRE

Protocolo de Pasquisa n? 329/2010

Facuidade de Ciéncias Humanas e da Salde

Frograma de Estiudos Pds-Graduados em Fonoaudiologia
Orientador(a): Prof.(a). Dr.(a). Marta Assumpgio de Andrada e Silva
Autor(a): Enio Lopes Mello

PARECER sobre o Protocolo de Pesquisa, em nivel de Tese de BDoutorado, intitulado Canio lirico:
avaliagdo vocal e postural

CONSIDERAGOES APROVADAS EM COLEGIADO

Em conformidade com os dispositivos da Resolugdo n2 196 de 10 de outubro de 1996 e
demais resolugdes do Consetho Nacional de Sadde (CNS) do Ministério da Salde (MS), em que os
criterios da relevéncia social, da relagdo custo/beneficio e da autonomia dos sujeitos da pesquisa
pesquisados foram preenchidos.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido permite ao sujeito compreender o significado,
o alcance e os limites de sua participag@o nesta pesquisa.

A exposicdo do Projelo é clara e objetiva, feita de maneira concisa e fundamentada,
permitindo concluir que ¢ trabalho tem uma linha metodoldgica bem definida, na base do gual sera
possivel retirar conclusbes consistentes e, portanto, validas.

No entendimento do CEP da PUC-SP, o Projeto em questao nédo apresenta qualquer risco ou

dano ao ser humano do ponto de vista ético.

CONCLUSAO

Face ao parecer consubstanciado apensado ao Protocolo de Pesquisa, o Comité de Etica em
Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo - PUC/SP ~ Sede Campus Monie Alegre,
em Reunido Crdindria de 08/11/2010, APROVOU o Protocolo de Pesquisa n2 329/2010,

Cabe ao(s) pesquisador(es) elaborar e apresentar av CEP da PUC-SP - Sede Campus
Monte Alegre, os relatérios parcial e final sobre a pesquisa, conforme dispostio na Resolugdo n 196
de 10 de outubro de 19986, inciso 1X.2, alinea “¢”, do Conselha Nacional de Salide (CNS) do Ministério
da Salde {M8), bem como cumprir infegralmente os comandos do referido texto legal e demais
resolugdes do Conselho Nacional de Satde (CNS) do Ministério da Sadde {MS).

Sdo Paulo, 08 de novembro de 2010,

isa da PUC-SP

Rua Ministro Goddi, 969 — Sala 63-C (Andar Térreo do £.R.B.M.) — Perdizes ~ 840 Paulo — SP — CEP: 05015-001
Tel/FFax: (11} 3670-8466 ~ e-mail: cometica@pucsp.br — site; hitp/fwww.pucsp.bricometica
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
Programa de Estudos Pés-Graduados em Fonoaudiologia - doutorado

PUC-SP

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PESQUISAS COM AVALIACAO DE ADULTOS APROVADA PELO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA PUCSP (COMETICAPUCSR)
SOB O NUMERO 329/2010

Prezada Cantora

Eu, Enio Lopes Mello, portadora do CPF 056.913.148-07, RG 15.297.965-7,
mestre em Fonoaudiologia, estabelecido na Rua Dr. Alberto Seabra, 555, casa 04, na
cidade de S&o Paulo, telefone (11) 8520-9502, vou desenvolver uma pesquisa intitutada:
Avaliagdo vocal e postural de sopranos, cujo objetivo geral é avaliar simultaneamente
a voz e a postura de cantoras durante a execugdo de uma éria de 6pera.

Sua participag&o sera voluntaria e inclui dois tipos de avaliages, que serfo
realizadas simultaneamente em um Unico dia: avaliago da voz e da postura de corpo
inteiro. No dia da sua avaliagao vocé n&o podera estar resfriada, ou ter qualquer alteragéo
vocal. Vocé devera comparecer ao estabelecimento, que serd indicado pelo pesquisador,
com a voz agquecida, conforme de costume.

Para as avaliacbes vocé devera interpretar um trecho da aria "Dove Sono” da
Opera “Le nozze di Figaro” (Mozart), que serd gravada em dudio € em audiovisual, no
plano frontal e lateral direifo. Na gravagdo em udio seré feita analise acUstica da voz. Na
gravagdo em audiovisual serfo realizadas avaliag8o perceptivo-auditiva da sua voz e
avaliagdo da postura (fotogrametria), por meio do software de avaliacéo postural (SAPO).
Nessa gravagéo, serfio colocadas no seu corpo pequenas bolas de isopor autocolantes,
em pontos estratégicos, para sinalizar as estruturas 0sseas a serem avaliadas, para isso,
vocé usara um top sem alga e um short curto, ambos cor preta, que sera fornecido pelo
pesquisador.

As avaliagBes ndo configuram riscos ou beneficios para a sua voz e corpo. Todavia,
poderao fornecer informagdes detalhadas sobre ambos, porque os resultados dos exames

lhes serdo apresentados na integra.



PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
Programa de Estudos Pés-Graduados em Fonoaudiologia - doutorado

EL

s
PUC-SP

Estardo presentes na sala da sua avaliagdo, alem de vocé, apenas o pesquisador
e dois assistentes de gravagtes.

N&o havera despesas ou compensacfes pessoais para o participante da pesquisa
em qualquer fase do estudo, inclusive para exames & consultas. Se houver despesa
adicional, sera absorvida pelo orcamento da pesguisa.

Asseguro gue sua identidade ndo sera divulgada e que todos os dados coletados
serdo utilizados somente para pesquisa cientifica. Os resultados serfdo veiculados em
artigos cientificos, para publicagdo em revistas especializadas efou em encontros
cientificos (congressos, seminarios, simposio, mostra, etc.).

Vocé tem a liberdade de refirar seu consentimento a qualguer momento e, deixar
de participar da pesquisa, sem qualquer prejuizo.

Informo que vocé tem a garantia de acesso, em qualquer etapa do estudo, sobre
qualguer esclarecimento de eventuais dlvidas. Se tiver alguma consideracio ou divida
sobre a ética da pesquisa, entre em contato com ¢ pesquisador acima mencionado.

Acredito ter sido suficientemente esclarecida a respeito das informagées, que li ou
que foram lidas para mim sobre o estudo e discuti com o pesquisador Enio Lopes Mello,
sobre a minha decisdo em participar nesse estudo. Ficaram claros quais sdo os
propdsitos do estudo, procedimentos, desconfortos, riscos, garantias de confidencialidade
e de esclarecimentos permanentes. Estou ciente que minha participagio & isenia de
despesas; que tenho garantia de acesso aos resultados e de esclarecimento as minhas
ddvidas a qualquer tempo e que poderei retirar o meu consentimento a qualquer
momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidade, prejuizo ou perda de qualquer
beneficio que eu possa fer adquirido. Diante do exposto concordo voluntariamente em

participar desta pesquisa.

Participante Pesquisador

S&o Paulo, / /




