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RESUMO

A investigagéo das representacdes de velhice presentes entre futuros
educadores — graduandos do ultimo periodo do curso de Pedagogia —
constitui o objetivo central da dissertagdo aqui apresentada e que se
encontra dividida em trés capitulos. No primeiro capitulo - “Sociedade
Moderna e Velhice” - exploramos a questdo da velhice na sociedade
moderna. Para tanto, nos apoiamos em autores que, ja consagrados,
contribuiram para a contextualizacdo do tema. Neste capitulo, recuperamos
algumas das concepgdes e representacdes relacionadas a velhice, além de
explorarmos a influéncia dos meios de comunicagéo e da educacgao, dentre
outras, na formacdo das disposicdes socialmente estabelecidas sobre o
processo de envelhecimento e a velhice. Ainda que de forma sintética,
apresentamos, também, algumas politicas publicas voltadas, no Brasil, para
a populagéo idosa. No segundo capitulo - “Educacéo, Velhice e Sociedade” -
abordamos algumas das interfaces entre a velhice e a educacéo; interfaces
mediadas pela sociedade e cultura. A importancia da educacdo para a
promocéo de uma reforma de pensamento (conforme Morin) sobre a velhice
e o processo de envelhecimento é o foco central deste capitulo; capitulo
construido a partir do didlogo com pensadores, pesquisadores e
especialistas em educacdo. Concluimos na certeza de que a educacéo
formal € uma é&rea privilegiada para a superacdo e/ou minimizacdo dos
estigmas e preconceitos que cercam a velhice, em nossa época e
sociedade. O terceiro capitulo foi reservado & pesquisa de campo; ele
contempla os objetivos, a abordagem metodologica (qualitativa), os

procedimentos utilizados para a coleta de dados e a analise dos mesmos.

Palavras-Chave: gerontologia; educacao; sociedade; velhice;

envelhecimento.



ABSTRACT

The investigation of the representations of oldness presents almost future
educators — graduated the last period Pedagogy Course — constitutes the
central objective these thesis presented here and that if it finds divided in
THREE CHAPTERS. The First Chapter — MODERN SOCIETY AND
OLDNESS - explored the question of the oldness in the modern society. For
in such a way, in the support them in authors who, already renowned, they
had contributed for the composition this theme. In this part, it recoup some of
the conceptions and representations related to the oldness, besides in the
direction of to explore the influence of the means communications and the
education, among other things, in the formation them disposals socially
established on the process of aging and the oldness. Despite of synthetic
form, it presents, also, some directed public politics, in Brazil, for the aged
population. In the Second Chapter — EDUCATION, OLDNESS AND
SOCIETY - it approaches some of the interfaces between the oldness for the
education; inter faces mediated for the society and culture. The importance of
the education for the promotion of one reform of thought (Morin-2004) on
oldness and the aging process is the central focus this part; it constructed
from dialogue with thinkers, researchers and specialists in education.
Concluding, that the exact knowledge in the conventional education is
favorable  about to the field of study to overcome or/and to belittle the
stigmas and prejudices that surround the oldness, at our time and society.
The Third Chapter was reserved to the field research; it regards the
objectives, the methodological boarding (qualitative), the proceedings make

useful for the collection of data and the analysis of same ones.

Key words: Gerontology, education, society, oldness, aging.
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INTRODUCAO

“Envelhecer ndo é
seguir um caminho ja
tracado, mas, pelo
contréario, construi-lo
permanente”.
(Novaes, 1997:24)

7

O processo de envelhecimento € inevitavel; envelhecemos desde o
momento que nascemos. De h& muito tempo, mas especialmente na
sociedade atual, ndo s&o discretos os esforgos voltados para retardar o
processo de envelhecimento; esforgcos que envolvem pesquisadores das
mais diversas areas do conhecimento e consideraveis investimentos

econdmicos.

Em abril de 1993, o pesquisador Michael Rose, da Universidade da
Califérnia, em Irvine, buscava alternativas para adiar o envelhecimento!. Em
seus experimentos o pesquisador selecionou, em laboratdrio, drasofias
(moscas) que viviam mais; procurava descobrir a diferenca no material
genético responsavel pela longevidade, ou seja, os “genes” do

envelhecimento.
Segundo o pesquisador:

Eu acredito que os genes determinam em
muito 0 nosso padrdo de envelhecimento,
por isso eu gostava de modificar esses
genes para adiar o envelhecimento.

! Artigo ‘Vida Eterna’ emperra em gene marcado para morrer, publicado no jornal Folha de
S&o Paulo, sexto caderno-edicdo de 25 de abril de 1993, pp. 5.
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E acrescenta:

Nossos experimentos indicam que 0s
animais que vivem mais tempo Ssdao
saudaveis por mais tempo. Eles passam a
maior parte da vida saudavel. Esta é apenas
uma das muitas pesquisas realizadas
objetivando a longevidade.

Os atuais indices demograficos nos fazem olhar com mais cautela
para a questdo do envelhecimento populacional mundial e nacional. Em
1900, menos de 1% da populagdo mundial tinha 65 anos ou mais de idade.
Em 1993, as pessoas com 65 anos ou mais de idade representavam 6,2%

da populagéo do planeta.

Diante desses dados considera-se que os idosos? constituirdo um

quinto da populagédo mundial em 2050.

No Brasil, os dados e as proje¢cBes demograficas demonstram que
entre os anos 1950 e 2025 a populagdo total decrescera cinco vezes,
enquanto a com 60 anos e mais aumentara 15 vezes. Segundo dados da
Fundacgéo IBGE (1981), em 25 anos a populacéo idosa podera ser superior a
34 milhdes, fato que deve colocar o Brasil em oitavo lugar no mundo em

namero de idosos, em comparacao com alguns paises do Primeiro Mundo.

Desde 1960, o grupo etario de 60 ou mais anos vem apresentando
taxas de crescimento progressivamente mais altas; taxas muito superiores

as da populagéo total e de jovens.®

Uma das peculiaridades do processo de envelhecimento é seu

diferencial por género. Em todos os paises, incluindo o Brasil, observa-se o

2 Por recomendacdo da Organizacdo das NacBes Unidas (ONU), para os paises

desenvolvidos é idoso todo individuo com idade igual ou maior que 65 anos; para os paises
em desenvolvimento, a exemplo do Brasil, a velhice inicia-se aos 60 anos.
3 http:/Avww.scielo.br/scielo (22/05/07)
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que os demodgrafos denominam de “feminizacdo da velhice”, ou seja, a
expectativa de vida das mulheres, ao nascer e aos 60 anos (65 para os

paises desenvolvidos) € significativamente maior que a dos homens.

Berqué se refere a feminizacdo da velhice nos seguintes termos:

Desde 1950 as mulheres tem correspondido
maior esperanga de vida ao nascer, ou seja,
lhes tem cabido maior niumero de anos por
viver. Em 1980 enquanto era de 59 anos a
esperanca de vida para os homens, as
mulheres correspondia 65 anos, a chance de
viver 6 anos a mais que os homens. Em
1991, esta diferenga cresceu para 7 anos.
Projecfes para 2020 mantém uma diferencga
em torno de 6 anos. (1996:12)

A autora observa, também, a tendéncia, sempre crescente, de 0s
idosos viverem nos espacos urbanos repondo, com isto, uma caracteristica
da populagdo como um todo. Assim, em 2000, 82% dos idosos brasileiros
viviam em centros urbanos. Outra marca dos idosos brasileiros é a elevada
taxa de analfabetismo®. De acordo com o Gltimo censo (2000), 40% dos
homens e 48% das mulheres idosas declararam-se analfabetos. A baixa
escolaridade (1 a 3 anos de estudo) e/ou do analfabetismo desdobra-se,
especialmente as mulheres, em incontaveis desafios e dificuldades de

sobrevivéncia.

Vivemos uma verdadeira “revolucdo demogréafica®; revolugdo que
coloca, tanto para a sociedade, como para a familia, o desafio de problemas
relacionados ao envelhecimento populacional. E urgente repensar o0s
paradigmas que presidem o lugar (social e simbdlico) dos idosos em nossa
sociedade e as politicas publicas e sociais destinadas aos mesmos. Ao

aumento da expectativa de vida e do numero de anos vividos na condi¢do de

* Dados mais recentes, divulgados pelo IBGE, através das Pesquisas Nacionais por

Amostra de Domicilio (PNADs), mostram uma progressiva diminui¢do no nimero (absoluto
e relativo) de idosos analfabetos.
5 Expressao utilizada por A Kalache, no Programa Roda Viva; TV Cultura; 23/01/2006.

12



idoso - longevidade - deverdo seguir-se novas demandas por servigos e
beneficios nos diversos ambitos da existéncia humana — social, cultural,
econdmico, de saude, de moradia, de transporte etc - e no exercicio da

cidadania.

A sociedade capitalista cria e divulga, pelos mais diversos veiculos,
incontaveis meios para colocar o idoso em evidéncia; no entanto, ndo o vé
como cidad&o, como sujeito de direitos que extrapolam o ambito do voto.
Neste modelo de sociedade, a “cidadania” do idoso esgota-se no plano do
consumo. Assim, sua cidadania s6 é assegurada na condicdo de
consumidor; fato que o leva a cair, muitas vezes, nas armadilhas de
empréstimos  consignados  (descontados da aposentadoria), de
financiadoras, de empresas de turismo, de programas para idosos criados

por pessoas sem qualificacdo e, ndo poucas vezes, da propria familia.

Frente a revolugdo demogréfica em curso, cabe retomar as palavras
do filésofo alemdo Frank Schirrmacher: “a sociedade ainda ndo esti
preparada para enfrentar esse choque de geracdes, quando os idosos forem
a maioria” (Revista Veja: 18/08/2004:11).

O trabalho aqui apresentado reflete a grande atualidade do assunto
e sua relevancia para a sociedade brasileira face as profundas implicagbes
centradas em questdes que revelam o veloz crescimento da populagéo
idosa. Além da relevancia do assunto, foi a minha pratica profissional que
me levou ao tema desta investigagdo. Minha atuagdo como professora da
rede publica e como observadora de projetos de capacitacdo/formacdo de
professores, oferecidos pela Rede Estadual de Educacdo, levou-me a
investigacdo de como o conceito de “velhice” é elaborado por jovens adultos.
Por isso, consideramos de extrema relevancia levantar, junto a universitarios

e futuros educadores, suas idéias sobre a velhice.
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O tema foi desenvolvido em trés capitulos. No primeiro capitulo
analisamos, com base no pensamento de especialistas das &reas que se
ocupam da questdo, como a velhice vem sendo olhada e como esti se
processando o envelhecimento na sociedade atual, especialmente apos o
advento do capitalismo e da sociedade de consumo. Neste capitulo
incursionamos, também, em alguns dos muitos mitos, crengcas e
preconceitos que influenciam as atitudes dos membros da sociedade para
com os idosos. Abordamos, ainda, alguns aspectos das politicas publicas

para idosos, existentes na sociedade brasileira.

No segundo capitulo, discorremos sobre a educacdo e sua
importancia para a quebra de paradigmas e para a “reforma do

n6

pensamento” sobre o fenémeno do envelhecimento.

O terceiro capitulo foi dedicado a pesquisa de campo; pesquisa
realizada em uma Universidade particular, da cidade de Sorocaba. Como
poderd ser visto neste capitulo, a selecdo dos sujeitos - estudantes
universitarios, do ultimo ano do curso de pedagogia — foi aleatéria. A
investigacéo teve por objetivo central levantar dados sobre o espago da
velhice para os entrevistados; identificar as nog¢des de velhice existentes e
que — longe de qualquer tentativa de generalizagdo — podem ser recorrentes,
permeando o imaginario da populacdo brasileira mais jovem. Os
entrevistados foram convidados a refletir sobre a questao da velhice (de si e
do outro). Com isto, nossa expectativa € a de que a investigacdo feita
contribua para a reforma do pensamento e para a transformagdo das
praticas de futuros educadores; dimensfes que além, certamente, dos

limites deste trabalho.

% De acordo com Morin, o desenvolvimento até agora foi concebido unicamente de modo
técnico-econdmico, tornando-se insustentavel para a humanidade. Sera necesséaria uma
reforma do pensamento, que requer uma reforma de principio, uma reforma epistemoldgica
gue é muito extensa, dificil, e que ainda ndo comec¢ou. Consiste em uma no¢ao mais rica e
complexa do desenvolvimento, que ndo seja somente material, mas também intelectual,
afetiva, moral e solidaria. (Notas para um Emilio Contemporaneo. In Alfredo Pena-Veja, et
alli (orgs.). Edgar Morin: Etica, Cultura e Educac&o. S&o Paulo: Cortez, 2003: 149-156)
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CAPITULO |

SOCIEDADE MODERNA E VELHICE

Debrucgar-se sobre a velhice significa abragar a interdisciplinaridade.
Isto porque ela — como outras fases da vida - ndo pode ser entendida como
um fato isolado; liga-se a multiplos fatores que apresentam e estabelecem

relagdes de interdependéncia.

Desta forma, ndo devemos reduzir a velhice a um Unico fator, por
exemplo, o biologico. RedugBes desta ordem priorizam uma parte e anulam

a explicagdo do todo. O fator biologico estd diretamente entrelacado a

7

muitos outros, ou seja, sempre se € “velho” em algum lugar e em

determinado tempo histérico.

Morin e Beauvoir explicam o que acabamos de mencionar quanto a

questdo do tempo e do espago, a partir de uma perspectiva existencial:

Para Morin,

Um conhecimento s6 € pertinente na medida
em que situe num contexto. A palavra,
polissémica por natureza, adquire seu
sentido uma vez inserido no texto. O texto
em si adquire seu sentido o contexto. Uma
informacgéo sé tem sentido numa concepgao
ou numa teoria. Do mesmo modo, um
acontecimento sé é inteligivel se é possivel
restitui-lo em suas condigBes histdricas,
sociolégicas ou outras. (2005:58)

Em Beauvoir, lemos que

A velhice como todas as situagdes humanas
tém uma dimens&o existencial: modifica a
relacdo do individuo com o tempo e,
portanto, sua relagdo com o mundo e com

15



sua propria historia. Por outro lado, o homem
ndo vive em estado natural; na sua velhice,
como em qualquer idade, seu estatuto lhe é
imposto pela sociedade a qual pertence.
(1990:15)

Assim, para compreender a velhice em sua totalidade temos que levar

em consideracdo ndo sé a condigcdo biolégica; cumpre compreendé-la,

também, como um fato social e cultural.

A cultura das humanidades fundamenta-se
na histéria, na literatura, na filosofia, na
poesia e nas artes. Em sua esséncia, ela
transmitia a aptidao para a abertura e para a
contextualizacdo. Além disso, favorecia a
capacidade de refletir, de meditar sobre o
saber e, eventualmente, integrd-lo em sua
propria vida para melhor esclarecer sua
conduta e o conhecimento em si. (Morin;
2005:59)

Compreender a velhice no plano cultural leva & analise das

representacdes e comportamentos caracteristicos da dindmica constante de

mudangas no processo cultural. Essas mudancas abrangem significados que

se alteram no tempo e no espago.

Aqui, nossa sociedade é a referéncia. Ela imp&e ao “velho” a exclusdo

de vérios lugares sociais e realgca estereodtipos negativos, freqiientemente

opostos aqueles atribuidos aos jovens.

Beauvoir afirma:

A sociedade destina ao velho seu lugar e
seu papel levando em conta sua
idiossincrasia individual: sua impoténcia, sua
experiéncia; reciprocamente, o individuo é
condicionado pela atitude pratica e
ideolégica da sociedade em relagdo a ele.
(1990:16)
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Nossa sociedade reverencia a “imagem” do jovem, enfatizando seus

aspectos positivos; e o faz em contraposicdo a construgédo cultural do

“velho”, associado a um conjunto de aspectos negativos.

Rosemberg observa que

O homem sO existe enquanto é util a
humanidade. Os que séo Uteis a sociedade,
existem e ndo envelhecem. Os que criam e
erguem obras padrdes, construindo padroes,
construindo  marcos indeléveis, esses
existem para sempre, na memoria e cultura
da humanidade e jamais envelhece. (2002:
81-82)

Os atributos negativos atribuidos aos velhos séo conhecidos por eles
proprios; sabem muito bem como, a partir deles, séo vistos e classificados.
No entanto, como individuos, ndo se aceitam e, nem tampouco se incluem

na imagem socialmente construida do que é ser “velho”.

Em termos meramente demogréficos, envelhecer significa aumentar o
namero de anos vividos (Carvalho e Andrade; 2000). Paralelamente a
evolugdo cronologica, coexistem fendmenos de natureza biopsiquicos e

socioculturais importantes para a percepc¢éo da idade e do envelhecimento.

Nas sociedades ocidentais, € comum associar o envelhecimento com

a saida da vida produtiva pela via da aposentadoria. (Veras et all; 2002)

Dependendo das ideologias e dos mecanismos de construgcdo da
realidade presentes nas sociedades humanas, a velhice assume certas
caracteristicas proprias. O processo de envelhecimento serd sempre
marcado pelos padrdes socioculturais, no espago e no tempo, de uma dada
sociedade. As representagbes sobre a velhice, seus significados, sé&o
exclusivos em contextos sociais distintos. No decorrer do tempo, as

sociedades conceberam e significaram os idosos de diversas formas.
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Desde o inicio da vida humana na terra, o homem sentiu necessidade
de viver em agrupamentos visando facilitar a vida e proteger a
descendéncia. Para tanto, era necessario que se organizassem socialmente.
A essa organizagdo chamamos de sociedade; esta, a0 mesmo tempo em
que da liberdade ao homem, protegendo-o, controla suas atividades por

meio de padrdes que todos devem seguir e manter.

N&o vamos nos alongar sobre as mudangas ocorridas ao longo do
tempo nas sociedades humanas, mas somente a titulo de exemplo,
podemos observar que na China, entre os séculos IV e V, a época de
Confucio, quanto mais velho fosse o individuo, maior o respeito por ele; ja na
Grécia antiga, os filésofos tiveram opinifes divergentes quantos aos idosos.
Enquanto Aristételes negava aos idosos qualquer participacdo politica,
Platdo considerava-os como os melhores lideres da sociedade. Isto porque
apenas o velho pertencente as classes dominantes, ou seja, as que
detinham o poder econd6mico e/ou o prestigio politico, poderiam ser
conselheiros. Quando 0s romanos conquistavam um novo territorio, 0s
primeiros a morrer eram o0s idosos. Na idade média os jovens eram
considerados superiores. Na Inglaterra do século XVII, foram criadas leis de
protecdo aos pobres e aos idosos incapazes. Na revolugdo burguesa, a

velhice dos pobres foi confinada aos asilos’.

Ao tratarmos a questdo da velhice torna-se fundamental considerar
como a velhice vem sendo tratada na sociedade dos dias de hoje. Segundo

Almeida,

a compreensao da relagdo entre a velhice, o
Estado e as politicas publicas, passa,
necessariamente, pelo mapeamento das
origens, dos fundamentos e das
caracteristicas da sociedade moderna.
(2002: 20)

" Asilos no pior sentido, pois eram verdadeiros depdsitos de gente.
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Para Maclver e Page

A sociedade é um sistema de costumes e
processos, de autoridade e auxilio muatuo, de
muitos agrupamentos e divisdes, de
controles de comportamento humano e das
liberdades. Esse sistema complexo, que esta
sempre sofrendo modificagbes, chamamos
de sociedade. E a teia das relagBes sociais.
E esta sempre mudando. (apud. Fernandes;
2004:18)

Refletindo sobre a Sociedade Moderna, apreendida como modelo

societario, Almeida observa que:

...gestado muito antes do século XIX,
ganhou, neste século, contornos nitidos e
precisos; contornos ainda atuais e que
comandam muito de nossa vida e de nossos
movimentos pessoais e sociais. (2002: 20)

Com o advento do capitalismo, os valores centrais das sociedades
humanas foram colocados no trabalho e na capacidade de produgéo. Ao
considerar o velho como improdutivo, n&o apto para o trabalho, esse sistema

reforcou o seu desvalor.

Para o capitalismo, o tempo de vida que interessa é aquele que seja
atil aos interesses do lucro, da producdo e do consumo. O mundo fora do
trabalho torna-se opressor e sem sentido. O tempo vivido, as lembrancas, a
experiéncia, a memoria foram excluidos pela sociedade capitalista, pois ndo

tém utilidade para o lucro, para a produgéo e o consumo de bens.

Segundo Loureiro para o ser humano, a linha do tempo pressupde a
relagdo entre vida e morte. Assim “a velhice é apenas uma fase do ‘tempo
de vida’, diferente, quem sabe a ultima, mas ainda vida” (apud Stano; 2005:
38).
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Stano afirma;

No mundo onde o trabalho passou a ser a
principal referéncia do sujeito social, a
situacdo de né&o trabalho leva a sociedade
na qual dominam os valores utilithrios a
considerar o excluido como incapaz,
desnecessério e, a partir da marginalizagdo
das atividades tidas como produtivas,
considerd-lo como um ndo-ser, porque
desvinculado do espago que mais legitima
0S papeis sociais, ou seja, 0 espago do
trabalho”. (2005:57)

Bauman lembra que na primeira parte da historia capitalista, o
trabalho - entendido como “... esfor¢o partilhado e coordenado, destinado a
producéo de riqueza por meio do esforgo humano na reconstrucdo da
natureza...”(1998:115) - ocupou um lugar central. O individuo era valorizado
por sua atitude em relagdo ao trabalho (aplicagéo, iniciativa, assiduidade),
sendo esses os critérios que lhe conferiam valor e dignidade. Era o trabalho
que conferia, ao individuo, o status de ser social. Por outro lado, o descrédito

moral estava ligado a abstencdo do trabalho, vista como ociosidade,

indoléncia, preguica.

Como o trabalho era fundamental na vida do individuo, também os
conflitos eram gerados no ambiente do trabalho. No inicio do capitalismo, a
opressédo dos trabalhadores pelos patrdes gerou muita disputa pelo poder.
Em um segundo momento, o foco dos conflitos se deslocou e a disputa pelo
poder cedeu lugar as batalhas por melhores salarios, diminuigdo da carga

horaria, seguranca no trabalho e aposentadoria, entre outras.

O direito a aposentadoria representou uma das maiores conquistas
dos trabalhadores, constituindo-se na recompensa merecida pelos anos
dedicados a atividade produtiva. No entanto, ao legitimar o direito do
trabalhador & aposentadoria, o sistema capitalista deslegitimou a capacidade

para o trabalho, ou seja, oficializou a negacgéo do profissional.
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Como ser ndo mais apto para o trabalho, o velho aposentado
“migrou” para as margens do mundo social. Ao perceber-se fora do espago
que Ihe conferia o papel de ser produtivo passou a sentir-se um “ndo-ser”,

um néo sujeito.

Quando as ambigbes dos trabalhadores se voltaram para a melhoria
de seus padrdes de vida, especialmente os materiais, as atengdes
centraram-se na capacidade de consumo, Substituto das frustradas lutas de

poder, 0 consumo aparece como a “recompensa’ pela opressao do trabalho.

Vivemos em um sistema voltado para o consumo; nele, os
trabalhadores buscam mais e mais as condi¢cbes necessarias para uma vida

privilegiada fora do ambiente do trabalho, ou seja, no mercado de consumo.

z

Nesse sistema, um individuo que gosta de consumir é uma

z

necessidade e, para o consumidor, gastar € quase um dever. H4 uma
presséo para consumir que ndo é sentida como opressao, ja que a rendi¢cdo
ao consumo s6 promete felicidade e alegria representada pela boa comida e

bebida, por carros de luxo, casas bonitas e confortaveis (Bauman;1989).

Para Bauman,

Numa sociedade de consumo, pobreza
significa incapacidade social e politica,
causada primeiramente pela inaptiddo para
desempenhar o papel de consumidor e
depois confirmada, legalmente corroborada
e burocraticamente institucionalizada [...Juma
pessoa pobre € alguém que ndo pode tomar
parte no comportamento social reconhecido
com proprio de um membro “normal’ da
sociedade. (1989; p. 136)
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Na sociedade atual, o velho aposentado e pobre enfrenta no minimo
dois problemas: a exclusdo dos meios de producgéo e trabalho e a exclusao

do universo do consumo.

N&o podemos esquecer que, especialmente no Brasil, as diferengas
sociais acompanham o individuo até a velhice. Como h& idosos em todas as
camadas sociais, ha diferentes formas de viver a velhice e de ser velho. O
individuo que foi bem sucedido no mercado de trabalho por ter tido acesso a
educagdo e a melhores oportunidades, que conseguiu construir um
patriménio sdlido e aposentou-se com melhores proventos, € visto como um
importante filho no mercado de consumo. Ele é um idoso-consumidor e,
portanto, continua a fazer parte do mundo social. A esse consumidor, que
ndo pode ser chamado de velho e para quem foram criadas expressdes
como Terceira ldade e Melhor Idade, entre outras, o mercado oferece um
amplo leque de bens e produtos: cirurgias plasticas, academias,
cosméticos, remédios e vitaminas milagrosas, roupas “‘rejuvenescedoras”.
Isto tudo para que se sintam “eternamente jovens”. Ha até clinicas de
repouso sofisticadas e carissimas para quando o convivio social ja ndo for

mais possivel.

Os velhos mais ricos podem custear planos de saude particulares,
remédios de uso continuo e terem velhices saudaveis e confortaveis,
dispondo de tudo que o dinheiro pode comprar. Aos mais pobres restam os
equipamentos, servigos e remédios disponiveis na rede de salde publica e,

por final, os asilos.

Nem mesmo os idosos que recebem aposentadorias miseras — e sdo
a maioria - escapam das armadilhas do mercado de consumo; mercado que
os leva a consumir mais do que recebem e a comprometer seus parcos
rendimentos em empréstimos contratados em instituicdes financeiras, com

desconto direto nas folhas de pagamento.
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E este 0o panorama mais geral da velhice na sociedade brasileira;

panorama que se mostra sobre determinado nos casos de velhices muito

mais sofridas e penosas dos

urbana quanto na rural.

velhos totalmente carentes, tanto na zona

z

Vale lembrar que essa situacdo de caréncia ndo € “privilégio” da

velhice, mas se estende a todos os excluidos, de qualquer idade, que vivem

em uma sociedade voltada para o consumo.

Haddad afirma:

Afinal quem vive mais em um pais onde a
vida, bem se sabe, torna-se quase
impossivel para crescentes camadas da
populacdo? Ou quem morre mais cedo?
Entretanto, € um fato que o pais possui, ano
a ano, mais idosos. E um fato também, que
hd idosos nas diferentes camadas,
segmentos ou classes sociais, e que todos
vivem a velhice de forma diferente. Em
outras palavras, o fim da vida €& um
fendmeno que evidencia a reprodugdo e
ampliagéo das desigualdades sociais. (2001:
9)

No modelo de sociedade em que vivemos, 0 que vemos, no entanto,

€ que as crencas e significados sobre a velhice parecem ndo se dar conta

dos diferentes tipos de velhice existentes, tornando homogéneas as

representacdes sobre ela.

Como lembra Haddad,

Por isso a caracteristica fundamental da
ideologia da velhice repousa em sua a-
historiciedade, em ocultar e desconhecer os
diferentes modos de viver, sofrer e suportar
a velhice. Enfim, a ideologia da velhice
pretende uniformizar as representacdes
sobre a velhice. (2001:12)
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Assim, na sociedade brasileira atual, que se caracteriza, como se
sabe, por ser uma sociedade com profundas desigualdades sociais, a
velhice vem sendo olhada como um fato inexoravel; independentemente do
modo pelo qual o sistema capitalista explora a forgca de trabalho, ele
condena o aposentado pobre a depreciacdo social, além de produzir

velhices carentes e marginalizadas.
Lopes insiste nas

Tentativas de  homogeneizagdo  das
representacdes da velhice sdo acionadas
ante a demanda do setor de consumo, de
lazer, de especialistas da saude: a velhice
passa a ser uma categoria Unica, necessaria
para fins de atendimento, deixando-se de
levar em conta as diferengas. (2000: 27)

7

Nas sociedades onde o foco principal é a produtividade, o
envelhecimento é visto como um fator de diminuicdo do individuo, pois sua
producdo e consumo decrescem. O idoso passa a ser considerado inutil
para 0 mundo que ajudou a construir. Isso acontece porque a velhice é
considerada, tradicionalmente, como o fim da vida produtiva. A sociedade
moderna é incapaz de garantir papéis sociais para idosos ativos e saudaveis
desempenharem ou para terem acesso a oportunidades disponiveis aos

mais jovens.

1. Envelhecendo nos Dias de Hoje

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude — OMS, velhice € o
prolongamento e término de um processo constituido de um conjunto de
modificacdes fisiologicas e psicolégicas, em decorréncia da agdo do tempo

sobre as pessoas®.

8 http://www.saudeemovimento.com.br (29/05/07)

24



Quando falamos de velhice devemos ter em mente que ela, como a
vida, ndo € igual para todos; que ela depende das condicdes fisicas,
psicolégicas e sociais de cada individuo. Condigdo sécio-econdmica,
cultural, habitos, genética, desgaste fisico, doencas devem ser levados em

consideragao.

Nos dias de hoje todos almejam envelhecer de forma saudavel,
procuram prolongar a vida e adiar a morte. No entanto, os estudiosos da
questdo - cientistas, filésofos, antropdlogos, psicologos, socidlogos etc -
ainda ndo encontraram a “receita’, a “formula magica” Ainda ndo se
aperceberam que a velhice tem uma dimenséo sociocultural, com diferentes
significados e interpretagcdes. A degeneragdo e a morte sdo fatos muito

perturbadores para todos os individuos.

A partir da década dos anos 60, do século recém terminado, 0s
estudos psicolégicos trouxeram significativas mudancas na forma de se
encarar o processo de envelhecimento ao identificarem que tanto o
crescimento como o envelhecimento sdo processos adaptativos, presentes
ao logo da vida do individuo, permeados de ganhos e perdas. As etapas da
vida sé&o vividas de formas diversas, dependendo do contexto sociocultural e

do tempo em que se processam.

Todos sabem que s6 ndo envelhece quem morre antes.O fato de
sabermos que todos iremos morrer torna-se mais presente no pensamento
do individuo na medida em que ele envelhece levando-o, muitas vezes, a
crises existenciais e alto grau de insatisfagdo. Quando a angustia existencial
surge, acentua-se a possibilidade de o idoso ficar deprimido. As coisas que
ddo sentido & vida - como a educacdo, o trabalho e as realizagbes -
diminuem com a aposentadoria, com o afastamento das atividades sociais e
profissionais. As atividades familiares também diminuem; os filhos

cresceram e constituiram suas proprias familias. O idoso ja nédo é solicitado
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tanto nos cuidados com a familia. Tudo isso contribui para o idoso sentir-se

isolado e deprimido.

Nesta fase da vida, a auto-estima esta sempre ameacada, seja pela
situacao de isolamento e abandono, seja pelo declinio fisico e psiquico que
provocam limitagdes naturais no corpo e na mente. O idoso percebe que seu
vigor fisico e sua agilidade mental j& ndo sdo mais os mesmos. Além disso,
a velhice relaciona-se intimamente com a morte e a percepcéo do fim. Essa
percepcdo da finitude — exclusiva do ser humano - pode gerar a

desesperanca, favorecendo o aparecimento de pensamentos depressivos.

Birman afirma:

O resgate da importancia do saber
acumulado possibilta ao individuo a
evocacao da memoaria ancestral,
reconstituindo  sua  possibilidade de
reinsercao simbdlica, retirando-o do
confronto com a morte.(apud Lopes; 2000:
25)

A representacgdo social da velhice e as caracteristicas negativas do
processo de envelhecimento séo reforcadas pelos meios de comunicagéo.
Isso é proprio das sociedades que valorizam a eficiéncia, a produtividade, a
juventude, a beleza, a forga, a saude. O modelo apresentado ao publico é o
da perfeicdo, impossivel de ser alcangado por pessoas comuns, de todas as
idades e, mais especificamente, de idosos. Na atualidade, impera o culto ao
corpo, a valorizacdo da beleza fisica e da juventude. Quando o individuo
percebe o préprio envelhecimento, sua reacédo € de negacdo. Em um modelo
de sociedade em que envelhecer é um fato negativo, a negacéo da velhice é
inevitavel. O proprio modelo de velhice feliz, vendido pelos meios de
comunicacao, é aguele em que a pessoa parece mais jovem, levando muitos
idosos a ndo se aceitarem, continuando a viver da juventude que possuiram
no passado e tentando parecer mais jovens, tornando-os, muitas vezes, uma

parddia de si mesmos; ridiculos e de comportamentos inadequados.
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2. Crencas, Mitos, Preconceitos e Estere6tipos sobre a

Velhice

De forma quase imperceptivel e passando de geragdo para
geracdo, ao longo do tempo, a sociedade constr6éi crencas, mitos,
preconceitos e estereétipos, levando em conta determinados valores

culturais sobre varias questdes, dentre elas, a velhice.

A visdo que nossa sociedade tem da velhice é bastante influenciada
por nogBes (positivas e negativas) e por estereétipos atribuidos a velhice;
nogoes e esteredtipos que séo reforgcados pelos meios de comunicagdo. As
crencas e generalizagdes presentes na sociedade dos nossos dias
contribuem para representacbes da velhice relacionadas a limitagdes,

dificuldades, doencgas e incapacidades.

As representacdes negativas da velhice invadem o imaginario dos
individuos, levando-os a acreditar que a velhice é uma condi¢do insuportavel
e deprimente, tanto para quem envelheceu, quanto para os que devem

cuidar dos velhos.

As novas concepgbes positivas da velhice ainda convivem com
imagens negativas e socialmente construidas; isto tem levado muitos
individuos a, cada vez mais cedo e antes mesmo do declinio fisico, deixarem

0s papéis e lugares sociais que ocuparam por muito tempo.

Em comemoracdo ao Ano Internacional do Idoso (1999), a
Organizagdo das Nagdes Unidas — ONU, distribuiu uma publicacdo para
todos os paises-membros, na qual foram reunidos e discutidos cinco mitos

em relacdo a velhice. Vejamos cada um deles, com os comentéarios de Neri:
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» Primeiro Mito: “a maioria dos idosos vive nos paises
desenvolvidos”. O mito é falso, pois dos 580 milhdes de idosos

no mundo, 355 vivem em paises em desenvolvimento.

A expectativa de vida vem aumentando na
maioria desses paises em virtude do
acentuado declinio na mortalidade
prematura por infec¢cdes e doengas cronicas
e pela melhoria nas condi¢cdes sanitarias,
habitacionais, nutricionais, médicas, de
vacinacéo e de controle das infec¢des. Ela
acompanhada pelo declinio nas taxas de
fertilidade, por causa da disseminagdo dos
meétodos contraceptivos. (Neri, 2005: 146)

» Segundo Mito: “os idosos séo todos iguais”.O mito é falso:

A heterogeneidade tende a aumentar com a
idade, por causa da diversidade de estilos de
vida, oportunidades educacionais, situagéo
econbmica, expectativas e papéis sociais e
fatores de personalidade, cujos efeitos s&o
interativos e sobrepostos as influéncias
genéticas. (Neri, 2005:146)

> Terceiro Mito: “os homens e as mulheres envelhecem do

mesmo jeito”. Outro falso mito:

A velhice é um fendbmeno
preponderantemente feminino. A expectativa
de vida das mulheres nos paises menos
desenvolvidos é de 50 anos e nos
desenvolvidos é de 80 anos, mas, em
ambos, elas vivem mais que 0s homens.

(Neri, 2005: 147)

» Quarto Mito: “os idosos nao tém nada a oferecer a sociedade”.

Mais um mito falso:
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Esse mito estd ligado & associacdo
equivocada entre produtividade e emprego
formal. Porém, a produtividade manifesta-se
também em trabalhos n&o pagos, mas de
indiscutivel valor econ6mico, como, por
exemplo, cuidar de criangas pequenas, de
doentes e de idosos; fazer trabalhos
voluntarios; dedicar-se a agricultura; tomar
conta da casa e ocupar-se no mercado de
trabalho informal. (Neri, 2005: 147)

» Quinto Mito: “os idosos representam um peso para a

sociedade”. Este mito também é falso:

Em todo o mundo, os mais velhos
comumente continuam trabalhando até a
idade avancada, senédo a vida toda, como é
0o caso dos agricultores. Em atividades
informais, sdo encontradas muitas pessoas
mais velhas que nunca foram formalmente
empregadas porque néo tiveram
oportunidades educacionais para tanto, ou
que entédo foram desempregadas
precocemente. No Brasil, a renda mensal
vitalicia ou mesmo baixas aposentadorias
muitas vezes séo a Unica renda assegurada
de uma familia de muitos membros,
incluindo criangas. E interessante notar que
aumenta no Brasil o numero de familias
chefiadas por pessoas acima de 50 anos.
(Neri, 2005:147)

Além dos mitos negativos, acima mencionados, temos outros
positivos, como “a sabedoria é propria da velhice”, ou ainda, “a velhice é a

melhor fase da vida”.

Os idosos tém grande capacidade de lembrar-se, em detalhes, de
certos fatos; de aconselhar os mais jovens; de oferecer solugdes; de fazer
analises éticas e morais, baseados em sua experiéncia de vida. Por esses

motivos, as pessoas sdo levadas a crer que todo idoso é sdbio. Ndo existe
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nenhuma comprovagdo cientifica disso. Ser idoso ndo significa ser
naturalmente sabio. O idoso possui conhecimento acumulado e experiéncia
de vida que podem ser confundidas com sabedoria. Erikson (1998, apud
Neri, 2005: 182), cita a sabedoria como virtude que emerge na velhice. Para
que um idoso seja sébio é necessario que ele tenha tido toda uma vida rica
de experiéncias, de motivagédo e de oportunidades educacionais e culturais.
De qualquer forma, idosos que acumularam conhecimentos séo importantes

para a sociedade; sdo depositarios de sua cultura.

Outro mito bem presente na sociedade é de que os idosos séo
sempre doentes. A crenga de que velhice é sinal de doenca associa as
enfermidades apenas a idade cronolégica, desconsiderando as condi¢des
socioecondmicas, os fatores biolégicos e fisiolégicos, o meio ambiente e a
genética que influenciam a salude das pessoas em geral, ndo apenas dos
idosos. No entanto, ndo se pode negar que a velhice, mesmo ndo podendo
ser considerada como sindnimo de doenga, predispde o individuo a vérios
comprometimentos fisicos e/ou cognitivos. Na velhice, o individuo tem

maiores chances de adoecer.

As pessoas costumam dizer que a velhice é a melhor fase da vida,
assim como outros acham que a melhor fase é a infancia. Tanto uma
quanto outra sdo apenas fases da vida, nem melhores nem piores que as
outras fases. Em todas as fases da vida temos alegrias, angustias, medos,
preocupagdes, ganhos e perdas. Ao considerar a velhice como a “melhor
idade” a sociedade parece estar querendo consolar o idoso, pois, nesta
etapa da vida é ele que tem maiores possibilidades de perdas ou é quando
estas sdo maiores que os ganhos. Nao existe melhor nem pior idade; existe

a vida e como ela é vivida.

Lopes observa que:

A tendéncia contemporanea de tratar a idade
avangada como um momento privilegiado
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para a busca do prazer, satisfagdo e
realizacdo pessoal abre espago para
experiéncias de envelhecimento bem
sucedidas, vividas coletivamente. (2000: 28)

Programas para a Terceira Idade, com diferentes perfis
socioecondmicos, possibilitam uma velhice positiva; contudo, note-se que
nestes programas a participacdo masculina é apenas de 20%. Por outro
lado, os idosos que os freqlientam possuem independéncia funcional,

indicando que existem limites para seus USUArios.

Dentre os estereotipos construidos sobre a velhice encontramos o
que afirma ser possivel manter-se “jovem para sempre” se forem atendidos
alguns requisitos como boa alimentacéo, exercicios fisicos e outros tantos.
Existem no mercado varios servicos que orientam aqueles que ndo querem
sentir-se velhos e para os que precisam de motivagao para se enquadrar no
esteredtipo da vitalidade. Essa perspectiva da sociedade em relacdo ao
idoso parece querer ocultar a velhice miseravel e dependente que néo

dispOe de recursos materiais e idiossincraticos para tanto.

Os problemas da velhice tém sido atribuidos, com frequéncia, as
perdas organicas, ocasionando uma espécie de horror a velhice; horror
passivel da acdo da medicina preventiva, que podera adiar indefinidamente
a vitalidade. Isto tem levado a irracionalidade de pessoas se preocuparem
antes de chegar a meia-idade, havendo até movimentos para que o
tratamento geriatrico inicie-se ao 25 anos de idade. A midia colabora com
isto ao citar pessoas publicas e artistas que comecaram esse tratamento
precocemente (Lopes, 2000).

O exagero do conceito de “velhice bem sucedida™ parece

responsabilizar o individuo pela qualidade do seu envelhecimento, como se

® Velhice bem sucedida foi um termo proposto por Havighurst em 1958; que passou a ser
empregado em Gerontologia desde os anos 60, significando que a velhice e o

31



todas as doencas fossem causadas por ele apenas como resultado de

abusos corporais, alimentares, fumo, alcool e falta de exercicios fisicos.

Segundo Lopes,

Um novo mito é criado: a possibilidade do
retardamento infinito das perdas organicas
intrinsecas ao processo de envelhecimento.
As limitacbdes individuais e as restricdes
sociais ficam obscurecidas. O velho ‘se
quiser’ pode fazer ‘tudo’, pode até interferir
sobre suas alteragdes orgéanicas, se seguir
as prescricbes medicamentosas e as
orientagdes para uma melhor qualidade de
vida. (2000: 30)

Importante frisar que a categoria geNerica e positiva de idoso n&o
deve esconder o idoso carente e doente; pois, se de um lado, a perspectiva
da miséria foi a mola propulsora para transformar o idoso em ator publico, de
outro lado, as diferencas sociais dos idosos no pais dificultam as acdes que

podem beneficiar os mais fragilizados (Lopes, 2000)

3. Politicas Publicas e Velhice no Brasil

Foi apenas a partir dos anos 90 (século XX) que o aumento da
populacéo idosa passou a preocupar o governo brasileiro. Assim, em 04 de
janeiro de 1994 foi promulgada a Politica Nacional do Idoso (Lei 8.842); ela
representou um marco em nossa sociedade, pois considerou a velhice como
uma questéo pertinente a toda sociedade. A PNI reconheceu o idoso como
uma pessoa em desenvolvimento e, portanto, como sujeito de direitos e
deveres, assegurando seus direitos e criando condicdes para a sua
autonomia, integracdo e participagcdo efetivas na sociedade. A

regulamentagdo da PNI ocorreu em 03 de junho de 1996, pelo Decreto

envelhecimento ndo s&do sindbnimos de doenca, inatividade e contracdo geral do
desenvolvimento. Nao existe uma definicdo Unica para o termo.

32



1.948, direcionando a implantacdo da mesma e estabelecendo a

competéncia dos 6rgaos e entidades publicas responsaveis pelo processo.

Mais abrangente que a PNI, foi sancionado em 01 de outubro de
2003, o Estatuto do Idoso (Lei 10.741)*, que garantiu e ampliou os direitos
dos brasileiros com 60 anos e mais. Além de considerar o idoso como
prioridade, o Estatuto instituiu penas a quem desrespeitar ou abandonar
idosos. A fiscalizacdo e o controle da aplicacdo do Estatuto sé&o de
competéncia dos Conselhos de Idosos das trés esferas de poder (Municipal,

Estadual e Federal) e do Ministério Publico.

Entre outras coisas, o Estatuto garante:

» Distribuicdo gratuita de remédios, proteses e Orteses.

» Que o0s planos de saude ndo possam reajustar suas
mensalidades usando o critério da idade.

> Direito de transporte coletivo publico gratuito com reserva de
10% dos assentos.

» Reserva de duas vagas gratuitas no transporte coletivo publico
interestadual para idosos com renda igual ou inferior a dois
salarios minimos.

» Que nenhum idoso seja objeto de negligéncia, discriminagao,
violéncia ou opressao.

> Prioridade na tramitacdo de processos, procedimentos e na
execucgao de atos e diligéncias judiciais.

» Desconto de 50% nas atividades de cultura, lazer e esporte.

> Reserva de 3% de residéncias em programas habitacionais

publicos.

Composto de 118 artigos e sete titulos, o Estatuto do Idoso, no Titulo

| — Disposicdes Preliminares — define quem € o idoso (pessoas com 60 anos

19 0 Estatuto do Idoso entrou em vigor em 01 de Janeiro de 2004.
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e mais) e estabelece a prioridade de seus direitos civis e as competéncias
para seu atendimento. O Titulo Il refere-se aos Direitos Fundamentais,
ampliando-os, visto que todo cidadado brasileiro tem seus direitos
fundamentais garantidos pela Constituicdo Federal em seu art. 5°. No Titulo
lll, séo definidas as medidas protetoras, o quando e por quem devem ser
aplicadas. O Titulo IV trata da politca de atendimento ao idoso,
determinando a co-responsabilidade do poder publico e da sociedade civil e
regulando o atendimento das entidades municipais, estaduais e federais, por
meio de normas e san¢fes. No Titulo V é tratado o acesso a Justica,
reafirmando-se a prioridade dos idosos e as competéncias do Ministério
Publico para seu atendimento. O Titulo V tipifica os crimes contra os idosos,
classificando-os como de agdo publica incondicionada, estabelecendo
sangfes para cada um deles. Nas Disposi¢des Finais e Transitorias —
Titulo VI - o Estatuto descreve inclusdes no Cdédigo Penal que dizem
respeito aos idosos; estabelece as fontes de recursos publicos para
atendimento dos programas e agdes destinados aos idosos; prescreve a
inclusdo de dados sobre os idosos nos censos demogréficos do pais;
condiciona a concessédo do Beneficio de Prestagédo Continuada®* previsto na
LOAS (Lei Organica da Assisténcia Social), ao nivel de desenvolvimento

socioeconémico do pais. (Borges apud Neri, 2005: 160-162)

" Direito a auxilio vitalicio concedido pela Previdéncia Social (INSS) ao idoso que

comprovar nao ter nenhuma outra fonte de renda.
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CAPITULO Il
EDUCACAO, VELHICE E SOCIEDADE

‘O senhor... mire e
veja, 0 mais importante

7

e bonito do mundo é
isto, que as pessoas
ndo estdo sempre
iguais; nao foram
terminadas — mas que
elas vao sempre
mudando. Afinam e
desafinam verdade
maior. E o0 que a vida
me ensinou. Isso me
alegra, montéao”.

(Guimarées Rosa)

O envelhecimento populacional é, hoje, uma realidade mundial.
Enquanto nos paises desenvolvidos o envelhecimento da populacdo ocorreu
de forma mais lenta e progressiva, nos paises em desenvolvimento, a
exemplo do Brasil, ele é recente, datando das ultimas trés décadas do
século recém terminado. Apesar dessa diferenca, o envelhecimento e a
velhice sdo objetos de preocupacgédo; pode-se afirmar que, salvo raras
excecdes, pegou o0 mundo de surpresa e despreparado. Isto nos remete,
desde logo, a importancia de apontar caminhos que conduzam a acdes e
projetos eficazes ndo s6 para os idosos de hoje, como para 0s que Vvirdo a
sé-lo em um futuro mais ou menos préximo. No entanto, o fato é que tanto a
sociedade, como os proprios idosos encontram-se na situagdo de desenhar
caminhos novos ao mesmo tempo em que o0s idosos sdo cada vez mais

numerosos.

E necessario, antes de tudo, que haja uma mudanca que consiga

alterar a visédo que a sociedade tem sobre a velhice. Impde-se uma reforma
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do pensamento; reforma do pensamento que devera ter um carater amplo e
que abranja todas as instituicdes e segmentos sociais: a familia, a escola, a

midia, o governo.

Preparar os mais jovens para o envelhecimento e a velhice constitui,
sem dulvida, uma tarefa das mais importantes para a mudanca dos
paradigmas negativos e socialmente estabelecidos; afinal, todos almejam

viver muitos anos e bem.

Fogacga, na investigacéo feita sobre o pensamento de Jean Jacques

Rousseau, afirma:

...Se durante sua infancia, ela viu sem
espanto, sapos, serpentes, lagostins, ela
verd sem horror, estando adulta, qualquer
animal que seja. Ndo ha mais objetos
assustadores, para quem os Vvé todo dia.
(2001: 23)

A velhice ndo assustara mais ninguém se for conhecida apreendida
como um fato natural da vida; como fase que envolve como todas as outras
ganho e perdas; enfim, como condicdo que ndo tem data e hora certa para

se instalar, ocorrendo de forma lenta e gradual.

N&o é nossa pretenséo discutir como a escola pode contribuir para
a mudanca de referenciais sobre a velhice. Mas verificamos a necessidade
de que algo seja feito, pois ndo podemos negar o papel da escola na

transmissao de conhecimentos e, fundamentalmente, de valores e atitudes.

Coelho lembra:

Apesar de toda a critica que podemos
enderecar a escola, ndo se trata de destrui-
la, nem de subestimar ou negar por
completo seu poder e influéncia. Numa
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sociedade de classe, ela ¢é elitista,
reprodutora da divisdo social, inculcadora da
visdo de mundo da classe dominante e,
conseguentemente mantenedora da atual
estrutura de poder. Entretanto, ndo podemos
dispensar a sua contribuicho como
instrumento de participac@o cultural e socio-
politica. (in Brandao; org., 1984: 42)

Investigar, no meio universitario, as no¢Bes de velhice presentes,
permite repensar a questdo da importancia do desenvolvimento de um
projeto politico-pedagogico centrado e alicercado nos principios da
interdisciplinaridade. Esta contemplard - individual e coletivamente - a
responsabilidade dos “agentes transformadores” na construgéo de um novo
olhar sobre velhice/envelhecimento. O novo olhar esta diretamente
relacionado ao repensar novas préaticas efetivas que, por meio de suas
acOes, conduzam aqueles que se encontram em processo de formacéo a
construirem uma nova postura frente & velhice e ao envelhecimento.
Entendemos, portanto, que a escola podera contribuir, € muito, com uma
reforma ampla do pensamento. Para que isto se efetive, o sistema de

educacdo formal terd que ser amplamente revisto.

Jacques Delors iniciou, em marco de 1993, um relatério que,
concluido em setembro de 1996, foi apresentado a UNESCO, na Comisséo
Internacional sobre a Educacgdo para o século XXI. Nele destacam-se os
quatros pilares basicos essenciais para um novo conceito de educacéo;
pilares fundamentais e que, ao longo de toda a vida, constituirdo as bases

do conhecimento. Sao eles:

1- Aprender a Conhecer, combinando uma cultura
geral, suficientemente vasta, com possibilidade de
trabalhar em profundidade um pequeno numero de
matérias. O que também significa: aprender a
aprender para beneficiar-se das oportunidades
oferecidas pela educagé&o ao longo de toda a vida.
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Considerando a educagdo como meio de transformacéo social e de
conscientizacdo, entendemos que, por meio das escolas e dos educadores,

0 processo de envelhecimento deve ser visto como uma conquista mundial.

2- Aprender a fazer, a fim de adquirir ndo somente
uma qualificagdo profissional, mas de uma maneira
mais ampla, competéncias que tornem a pessoa
apta a enfrentar numerosas situagoes e a trabalhar
em equipe. Mas também aprender a fazer no a&mbito
das diversas experiéncias sociais ou de trabalho
que se oferecem aos jovens e adolescentes, quer
espontaneamente, fruto do contexto local ou

nacional, quer formalmente, gracas ao
desenvolvimento do ensino alternado com o
trabalho.

A educacdo pode formar individuos que trabalhem de forma
multidisciplinar em torno do processo de envelhecimento. As competéncias

podem ser desenvolvidas no todo e ndo somente nas partes.

Pascal (apud Morin; 2005:65), j& havia dito que todas as coisas
estavam ligadas umas as outras. Para Pascal, de acordo com Morin, era
impossivel conhecer as partes sem conhecer o todo, do mesmo modo que

conhecer o todo sem conhecer as partes.

3- Aprender a viver juntos, desenvolvendo a
compreensdo do outro e a percepgao das
interdependéncias - realizar projetos comuns e
preparar-se para gerir conflitos - respeito aos
valores do pluralismo, da compreensdo muatua e da
paz.

O processo de envelhecimento deve ser compreendido em sua

z

totalidade, ou seja, o envelhecimento € um processo complexo e
multifacetado.

4- Aprender a Ser, para desenvolver potencialidades
e estar a altura de agir com capacidade cada vez
maior de autonomia, de discernimento e de
responsabilidade  pessoal. Para isso, nao

38



negligenciar na  educacdo nenhuma das
potencialidades de cada individuo: memoria,
raciocinio, sentido estético, capacidades fisicas,
aptidao para comunicar-se.

Em 1998, as Edi¢6es Unesco Brasil publicou o relatério Educagéo:
Um Tesouro a Descobrir. Relatério da Comissdo Internacional sobre a
Educacdo para o Século XXI, coordenado por Jacques Delors. Esse
documento foi acolhido com entusiasmo pelos educadores do Brasil,
passando a integrar os eixos norteadores da politica educacional brasileira.
As teses propostas no relatério deveriam nortear as politicas educacionais
de todos os paises, pois ha uma trans-relacdo que liga os quatro pilares do
novo sistema de educacado e que tem origem na propria constituicdo do ser

humano, visto em sua totalidade e ndo de forma fragmentada.

Também por solicitagdo da Unesco, Morin apresentou suas
propostas para a educacao do futuro, aprofundando a visdo transdisciplinar
da educagédo. As propostas do autor encontram-se reunidas na obra Os sete
saberes necessérios a Educacdo do Futuro, organizada em sete capitulos.

Apresento-os, de forma resumida, a seguir:

Capitulo I-As cegueiras do conhecimento: o
erro e a ilusdo. Sendo o objetivo da educagéo a
transmissdo de conhecimentos, ela pode ficar
alheia ao que € conhecimento humano. E
necessario desenvolver na educagdo o estudo
das caracteristicas cerebrais, mentais e culturais
dos conhecimentos humanos, de seus processos
e modalidades, das disposicdes tanto psiquicas
quanto culturais que os conduzem ao erro ou a
ilusdo. (Morin; 2001: 14).

Capitulo II-Os principios do conhecimento
pertinente. E necessario desenvolver a aptiddo
natural do espirito humano para situar todas
essas informacdes em um contexto e um
conjunto. E preciso ensinar os métodos que
permitam estabelecer as relagdes mutuas e as
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influéncias reciprocas entre as partes e o todo em
um mundo complexo. (Morin; 2001: 14)

Capitulo lll-Ensinar a condi¢cdo humana. O ser
humano é a um s6 tempo fisico, bioldgico,
psiquico, cultural, social, histérico. E possivel,
com base nas disciplinas atuais, reconhecer a
unidade e a complexidade humana, reunindo e
organizando conhecimentos dispersos nas
ciéncias da natureza, nas ciéncias humanas, na
literatura e na filosofia. (Morin; 2001: 15)

Capitulo IV-Ensinar a identidade terrena. Até
agora, o destino planetario do género humano é
uma realidade-chave ignorada pela educacdo. E
necessario ensinar a histéria da era planetaria,
gue iniciou-se com a comunicagao entre todos 0s
continentes no Séc. XVI, mostrando como as
partes do mundo se tornaram solidarias, sem, no
entanto, ocultar a opresséo e a dominagéo que
devastaram a humanidade e que ainda né&o
desapareceram. (Morin; 2001: 15)

Capitulo V-Enfrentar as incertezas. Através das
ciéncias adquirimos muitas certezas, mas ao
longo do Séc. XX, inUmeras incertezas também
nos foram reveladas pelas ciéncias. E preciso
que aqueles que se ocupam da educagao sejam
a vanguarda ante as incertezas do nosso tempo,
preparando as mentes para esperar O
inesperado. (Morin; 2001: 16)

Capitulo VI-Ensinar a compreensdo. A
compreensdo é o meio e o fim da comunicacao
humana O mundo necessita da compreenséo
mutua. Entretanto, a educacdo para a
compreensdo estd ausente no ensino. Este
ensino € necessario porque colocaria em foco
nao os sintomas, mas as causas do racismo, da
xenofobia, do desprezo. Seria uma das bases de

uma educagao para a paz. (Morin; 2001: 17)

Morin afirma que o mundo necessita, em todos os sentidos, da
compreensdo muatua. A compreensdo mutua é vital para que as relacdes
humanas “saiam de seu estado bérbaro de incompreenséo” (2001: 17). Dai

a necessidade de se estudar as intolerAncias, 0s estigmas e as
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incompreensdes: suas raizes, suas modalidades e seus efeitos. Dentre os

obstaculos a compreenséo, Morin especifica:

Existe a incompreensédo dos Valores imperativos,
propagados no seio de outra cultura, como o séo
nas sociedades tradicionais 0 respeito aos
idosos, a obediéncia incondicional das criangas, a
crenca religiosa ou, ao contrario, em nossas
sociedades democraticas contemporaneas, o0
culto ao individuo e o0 respeito as
liberdades.(Morin; 2001: 96)

Capitulo VII- A ética do género humano. A
educagédo deve contribuir ndo somente para a
tomada de consciéncia de nossa Terra-Patria,
mas também permitir que essa consciéncia se
traduza em vontade de realizar a cidadania
terrena. (Morin; 2001: 17-18)

Os sete saberes sdo caminhos que abrem uma nova perspectiva a
todos os que pensam e fazem a educagdo. Morin néo trata das disciplinas
que séo ou deveriam ser ensinadas; o que faz é expor os problemas centrais
e fundamentais que foram esquecidos pelos educadores até agora,;

problemas centrais no mundo em que vivemos.

Nosso sistema educacional nos “ensinou” a isolar os objetos, a
separar os problemas, a analisar; ndo nos ensinou a “unir”! O ensino deve
ser pensado considerando-se os efeitos, cada vez mais graves; a partir da
hiper-especializacido dos saberes e da incapacidade da articulagédo de uns
com os outros. A hiper-especializagédo impede que enxerguemos o global. A
educagéo deve ser capaz de fornecer a concepgéo do global e do essencial,
bem como a formagdo de uma ética voltada para a responsabilidade (Morin,
2003: 149-150).

Delors (1996) entende a educagdo como uma experiéncia que se

desenvolve desde a infancia até a velhice. Sob essa otica, a educacédo é

permanente; é uma construcdo continua de conhecimentos e de aptiddes.
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Na 22 Conferéncia de Educacao de Adultos, realizada em 1960, no
Canad4, o termo “educacdo permanente”, foi usado pela primeira vez,
apontando-se as diferengcas entre esse conceito e o de “educagao

continuada”.

Remetendo-se a Giubilei, Mdnica de Avila Todaro (apud. Neri; 2005:
64), afirma que, num sentido amplo, educagdo permanente é sinbnimo de
atualizagcdo cultural e de socializagdo; significados que correspondem a
idéia de que o ser humano € “programado” pela cultura e se desenvolve em
sociedade. Esse termo também é entendido como educacado de adultos, ou
seja, como um conjunto de atividades que tem o objetivo de capacitar o
individuo apés o periodo escolar e o principio pedagdgico de que 0 processo

educativo é continuo e que ocorre ao longo da vida dos individuos.

A educagédo continuada refere-se ao prolongamento do sistema
escolar ao longo da vida, de acordo com os requisitos da sociedade. Assim,
considera-se educacdo continuada os cursos de linguas, pos-graduacéo,
especializacdo, e outros, necessarios a formacdo e atualizagcdo do

profissional.

Na educacdo permanente ndo existe separacado entre o0 preparo
escolar, a preparagdo para a vida e o tempo do exercicio da profissdo: a vida
inteira do individuo € um processo educativo, um processo de
desenvolvimento, por meio das experiéncias vividas. Podemos assim

entender, que a educagao permanente abrange a educagao continuada.

A educagcdo permanente, como uma constru¢do continua de
conhecimentos e aptiddes, permite ao individuo tornar-se consciente de Si
proprio e do seu ambiente. Busca desenvolver o discernimento e 0s
mecanismos necessarios para desempenhar seu papel social; assim

concebida, ela é vital para os idosos, porquanto lhes permite desenvolver-se
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como pessoa de modo mais livre e auténtico, em seu processo de

desenvolvimento.

Na gerontologia, tanto a educagao continuada quanto a permanente
sdo importantes. A primeira vista, a formagdo de profissionais de diferentes
areas na aquisicdo de informacgdes e habilidades para lidar com a velhice
nos diversos contextos (educacional, social, legal e o da saude). Ja a
educacdo permanente estd presente no envolvimento dos idosos com a
ampliacdo de informacdes, o aprendizado de linguas e de informatica, a
atualizacdo e o aprimoramento cultural (cinema, teatro, turismo, artes), a
valorizagdo social (convivio com os iguais e 0sS mais jovens) e 0
desenvolvimento da cidadania. Se a educagéo é vista como integrante do
desenvolvimento total da pessoa, e que abrange a escola, esta deveria
contemplar, em sua grade curricular, tépicos especificos sobre o processo
de envelhecimento, objetivando n&o negligenciar as potencialidades de cada

individuo.

A educacdo cabe fornecer os “mapas” de um mundo complexo e
constantemente mutével; ela é a blssola que permite navegar através do

mundo.

Como afirma Morin,

A necessidade de uma reforma de

pensamento é muitissimo importante para
indicar que hoje o problema da educagéo e
da pesquisa encontra-se reduzidos a termos
meramente quantitativos. (2005:75)

Para Morin, o pensamento sistémico € um dos elementos necessarios
para uma reforma do pensamento. O pensamento sistémico € um
pensamento-chave. Fundamenta-se no conhecimento do sentido complexo
da palavra sistema. Um sistema nédo é s6 constituido pelas partes. O todo é

mais que a soma das partes. Algumas qualidades ou propriedades das
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partes sdo frequentemente inibidas pelo todo. O pensamento sistémico, ou

pensamento do complexo, opde-se ao pensamento simplificante. (2003: 151)

A reforma do pensamento s6 sera efetivada se houver disposicéo

dos espiritos e mentes transmissoras dos conhecimentos, incentivados a

realizar reformas sucessivas no ensino.

Para Paulo Freire,

Edgar Morin adverte:

O educador e a educadora criticos nao
podem pensar que, a partir do curso que
coordenam ou do semindrio que lideram
podem transformar o pais. Mas podem
demonstrar que é possivel mudar. E isto
reforca nele ou nela a importancia da sua
tarefa politico-pedagdgica. (2005:75)

Sera preciso muito tempo, debates,
combates, esforcos para dar forma a
revolucdo que comeca a se efetivar aqui e ali
na desordem. Poder-se-ia acreditar que néao
h& nenhuma relacéo entre este problema e a
politca de um governo. O desafio da
complexidade do mundo contemporaneo
constitui um problema-chave do pensamento
e da acéo-politica. (2005:76)

Morin (2005) aborda a questdo do pensamento e da acdo politica.

Paulo Freire (2001) destaca a importancia da tarefa politico-pedagodgica.

Mas ambos explicitam a responsabilidade dos profissionais (independente

da area do conhecimento) que estejam envolvidos com a

velhice/envelhecimento; profissionais que, como “agentes transformadores”,

tém responsabilidades na construcdo de novas praticas e novos conceitos.

Resta saber quem educara os educadores.
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A este titulo, Rubem Alves afirma:

N&o sei como preparar o educador. Talvez
que isto ndo seja necessario e nem
possivel... E necessario acorda-lo... Basta
gue o chamemos do seu sono, por um ato
de amor e coragem. E, talvez, acordado, ele
repetira o milagre de instauragdo de novos
mundos. (in Brand&o (org.), 1984: 28)

Acreditamos que a escola podera contribuir de forma efetiva para a
mudanca da sociedade em relacdo a velhice, mas sera por uma via de méo
dupla, como o é também o préprio ensino: ensinar e aprender. No entanto
todos sabemos, que mesmo a escola podendo contribuir de forma
significativa para a transformac&o social, a mudanca de pensamento em

relagdo a velhice nédo se fard apenas a partir dela.

1. A Educacéo, a Familia e o Idoso

No passado, a casa era o universo da mulher; esta era criada para
ser esposa e mae, para cuidar com os filhos, do marido e dos mais velhos.
Ao homem, e somente a ele, era reservado o0 espaco publico. Com o
ingresso cada vez maior da mulher no mercado de trabalho, houve uma
mudanca significativa na estrutura familiar. Além de aspiragdo das proprias
mulheres, ocupar o espago publico foi, também, uma necessidade. Isto
porque a renda auferida por elas é indispensavel para a mantenca da
familia. No entanto, a presenca da mulher no mercado de trabalho n&o

ocorreu sem conflitos individuais e familiares, sociais e econdmicos.

Outra mudanga marcante na familia foi a institucionalizacdo do
divércio, que permite tantos casamentos quanto a pessoa desejar; sem
contar a liberacdo sexual, e a legalizacdo das unibes estaveis, dentre

outras.
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Essas mudangas ocorreram de forma célere, estabelecendo
conflitos inter-geracionais dentro da familia. As pessoas que hoje se
encontram na faixa etaria entre 60 e 70 anos de idade sdo provenientes de
estruturas familiares mais “estaveis”, com valores e comportamentos muito
diferentes dos da familia atual, o que pode dificultar o relacionamento entre
as geracdes que convivem em uma mesma familia. Os mais velhos podem
ter dificuldade de aceitar, por exemplo, a liberdade sexual da juventude
atual, os relacionamentos homo-afetivos, os varios casamentos, as familias

constituidas so pelo pai ou pela mée e seus filhos.

Principalmente as avos - vistas, em sua época, como as “rainhas do
lar” - podem continuar a ver o espa¢go doméstico como essencialmente
feminino e culpar suas filhas pela desorganizagéo da casa; podem discordar
da educacgéo dada aos netos e reclamar quando solicitadas a ficarem com
0S netos enquanto as maes saem para trabalhar. Muitas destas avos néo
querem ajudar nos cuidados dos netos; estdo em outro momento da vida e
querem usufrui-lo. Por outro lado, algumas idosas trabalham fora e tém

outros compromissos que nao lhes permite ficar com os netos.

Em algumas familias observamos que os avls ja aposentados
auxiliam os filhos nos cuidados com os netos, levando-os & escola e
ajudando-os nas tarefas escolares. Percebe-se, com clareza, que as avoés de
hoje embora possam discordar de alguns “modernismos”, sdo capazes de

conviver de forma mais harmoniosa com as geragcdes mais jovens.

Quando criangas, essas avOs foram ensinadas — em casa e na
escola - a respeitarem as pessoas mais velhas; isso incluia os pais, 0s
professores, e os avos, mas ndo se explicava a razdo. Dizia-se entéo:
“crianca bem educada respeita os mais velhos”. N&o se dizia que 0s mais
velhos deveriam ser respeitados como seres sociais, como cidadaos e,
portanto, sujeitos de direitos e deveres, capazes de contribuir para a

sociedade. Respeitar os mais velhos era um dever imposto aos mais jovens.
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Nos lares e na escola, a morte também era uma espécie de tabu; assunto
que nao deveria ser comentado com criangas, que deveriam ser afastadas
de qualquer assunto que as amedrontassem. Essas antigas criangas
costumavam ter um carinho especial para com os avés; se aninhavam em
seus colos e ouviam historias, sem se dar conta que nelas as fadas e
princesas eram sempre jovens, bondosas e bonitas. As bruxas: velhas, feias

e maldosas!

Como poderemos melhorar o relacionamento entre as geracdes?
Como poderemos preparar os futuros velhos dentro da familia? O conflito
entre geracbes sempre existiu e sempre existira, mas se for bem

administrado poderé ser positivo para toda a familia.

Para crescer e evoluir, o individuo tem que ser flexivel e adaptar-se

a novas realidades.

De acordo com Sommerhalder e Nogueira:

A capacidade de ser flexivel, de ouvir
opinides diferentes, de saber compreender
as mudangas que estdo ocorrendo e que
aquilo que foi bom para uma geragao pode
nao ser para outra € um treino que pode ser
aprimorado através do tempo. Exigir essa
postura de uma pessoa mais velha, sendo
que ela nunca exercitou tal tarefa, € um
trabalho bastante delicado, pois esse € um
exercicio construido ao longo da vida. (in:
Neri et AL; 2000:107)

Entendemos que a pessoa que no decorrer da vida foi intransigente,
rigida e inflexivel, certamente ter4 muita dificuldade em adaptar-se as
mudancas. Logo, se for dado a crianga, desde cedo, a oportunidade de
exercitar o didlogo e a reflexdo, na idade adulta e na velhice ela estar4 mais

preparada para aceitar novas realidades.
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Referindo-se & necessidade de propiciar aos mais jovens o
exercicio do didlogo e da reflexdfo Sommerhalder e Nogueira
complementam: “O treino do diadlogo torna as pessoas mais flexiveis e
abertas a conversacdo, & mudancas e a readaptacdo a novos ambientes.”
(2000: p. 107)

Toda a familia deve se preparar para o envelhecimento de seus
membros, sabendo que esse processo pode ocasionar dificuldades fisicas e
psicolégicas na pessoa que envelhece. A preparagdo da familia para a
velhice s6 serd possivel através do didlogo constante entre as diversas
geracdes que a compde. Entendendo a velhice do outro, estaremos mais

preparados para a nossa propria velhice.

N&o é uma coisa facil aceitar a prépria velhice. Os primeiros indicios
de que estamos envelhecendo aparecem repentinamente em nossas vidas,
sempre trazidos pelos outros. Que susto quando, pela primeira vez, Somos
chamadas de “senhora” ou de “tia” pelo feirante ou guardador de carros!
Pensamos entdo: “ndo sou eu que estou velha e ele que é muito novo”.
Como é estranho olhar no espelho e ndo reconhecer as marcas do tempo

em nossos corpos!

A dificuldade de se assumir idoso aparece refletida em frases do tipo:
“ainda me sinto como se tivesse 20 anos”; “aquele que vejo no espelho, ndo
sou eu, ndo me sinto assim”. Na literatura, ndo faltam exemplos do que
acabamos de afirmar. Em “O outro”, poema de Carlos Drummond de

Andrade, lemos:

A verdade essencial
E o desconhecido que me habita
E a cada amanhecer me d& um soco.

Sempre seremos o velho de alguém, do outro. Aos 30 anos somos

velhos para o adolescente, aos 60 somos velhos para os de 30. Quando
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seremos velhos para nés mesmos? E sempre o outro que percebe nosso

envelhecimento.
Para Goldfarb,

Este momento singular de estranheza ante a
propria imagem, que chamamos espelho
negativo, acontece na maioria dos casos
antes da velhice se instalar, entre os 50 e 60
anos; € um fendbmeno que anuncia a velhice
em termos de estética, e que vem
acompanhado de outros, relacionados com a
funcionalidade do corpo e com o significado
social que cada cultura outorga a esta fase
da vida. (1998: 54)

Os proprios idosos terdo que modificar as idéias que tém sobre a
velhice e o envelhecimento; terdo que desconstruir os mitos criados pela
cultura e pela sociedade. Terdo que se livrar, sobretudo, das auto-

percepgdes negativas e preconceituosas.

A sociedade imp8e a velhice, via de regra, conotacdes bastante
negativas. Serd preciso uma revolucdo no ideario social sobre a velhice;
uma mudanga em todos oS sentidos, para que seus membros possam
perceber (entenda-se saber) que somos seres continuos e néo
fragmentados. A necessaria transformacdo do pensamento em relagédo a
velhice devera perpassar pelo conjunto da sociedade, mas principalmente
pelos proprios interessados, ou seja, os idosos. Antes de qualquer um, é o
proprio idoso que deve saber que continua sendo um membro ativo da
sociedade, com muitas potencialidades, e ndo apenas um numero nas

estatisticas.
Quanto a nos, idosos ou nao, resta

... usar todos os espacos de conscientiza¢céo
e estimulo & participagdo de modo a facilitar
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0 desenvolvimento no idoso de uma
consciéncia critica que lhe permita agir
organizadamente com vistas a reivindicacao
de seus direitos e deveres. (Fogaga; 2000:
31)

Para Fogaca (2000), promover o idoso significa muito mais que
proporcionar-lhe espacos de lazer e entretenimento, de ensinar o velho
como se organizar para o lazer. O idoso deve, também, participar de

espacos de criacdo e desenvolvimento.

Em uma sociedade que privilegia a juventude, os mais velhos n&o
conseguem provar que sua vida ndo é somente uma sequéncia de anos
vividos. Quanto aos idosos, eles ndo querem ser excluidos, sentem que
ainda tém muito afazer e realizar. Aprender com a experiéncia dos mais
velhos pode ser altamente vantajoso; mas para tanto, uma nova atitude é

necessaria.

Atitudes s&o predisposicOes aprendidas e
relativamente estaveis para responder ante
um objeto e compreendem trés
componentes:  cognitivo, emocional e
tendéncia a agdo. (Neri; 2005: 13)

Para Neri, a cognicéo inclui as crencas avaliativas sobre um dado
objeto e, em parte, refletem normas sociais; o emocional refere-se aos
sentimentos do individuo em relagdo ao objeto e a tendéncia a acdo é a
disposicéo de entrar em contato com o objeto. Atitudes e preconceitos Sao
reflexos de processos cognitivos de supergeneralizacdo ou de
supersimplificac@o. Em relacdo a velhice a supergeneralizacdo pode ser: “0s

idosos vivem no passado’, “os idosos sdo dependentes’. A
supersimplificacdo pode ser negativa (“os idosos séo teimosos”), ou positiva
(“todo idoso é sabio”). Atitudes preconceituosas em relagdo a velhice se
desdobram, muitas vezes, em politicas e praticas sociais discriminatorias,

segregadoras, rejeitadoras ou paternalistas.
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Na atualidade, é consenso que a capacidade de aprendizagem de
sem comprometimentos cognitivos ndo declina com a idade; que permanece
na velhice. Como ocorre com outras capacidades e habilidades, utilizar a

inteligéncia contribui para a sua preservagao.

Para Moragas,

A psicologia atual possui a perspectiva de
desenvolvimento integral do ser humano,
desde que tenha uma sadde normal: aceita-
se que a assimilagdo de novos
conhecimentos, atitudes e habitos possa ter
lugar em qualquer idade, modificando-se
apenas a velocidade da assimilagéo.( apud.
Fogaca ; 2000: 37)

Desde o inicio do século XX, muitas descobertas cientificas estéo
transformando os modos de ser, pensar e agir no mundo. Os cognitivistas
entendem que a medida que o homem vive, ele vai construindo e sendo
construido pelo mundo. Portanto, a cogni¢cdo é uma construcdo do individuo
com o mundo em que vive. Esta corrente da psicologia vem provocando

significativas mudangas no entendimento da velhice e do envelhecimento.

Ela é interdisciplinar, abrangendo cinco disciplinas: a neurociéncia,
a psicologia cognitiva, a inteligéncia artificial, a linguistica e a filosofia. Todas
essas areas do conhecimento tém trazido importantes contribuicées para

uma mudanca de atitude em relacdo a velhice.

Conforme Pelloso Lima (in Kachar; 2001: 17-21), os neurocientistas ja
sabem que o cérebro humano é um 6rgdo que possui excelente nivel de
plasticidade, crescendo e mudando ao tempo todo. Anteriormente, o
conhecimento sobre o funcionamento do cérebro era baseado somente no
comportamento humano. Com o surgimento da tomografia computadorizada,

em 1972, e depois, com a tomografia por emissdo de positrons, os cientistas
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comegaram a conhecer de forma mais detalhada a estrutura e as fungdes do
cérebro. Até entdo, acreditava-se que o cérebro humano parava de crescer
apos a puberdade e, que ao chegar a velhice, 40% das células cerebrais
poderiam ser destruidas, o que resultaria na diminuicdo da capacidade
cerebral. Quem vivesse até ficar velho certamente perderia a memodria, a

12

capacidade intelectual diminuiria e a possibilidade de “senilidade™ seria

bastante séria.

Atualmente, os cientistas j& sabem que a diminuicdo das
habilidades intelectuais e da memoria dos idosos resulta mais de muito mais

de doencas do que da velhice.

Os cientistas vém comprovando, também, que as células cerebrais
podem chegar inalteradas na velhice; que para tanto elas dependem do
quanto sdo utilizadas e exercitadas desde a infancia. Dai a necessidade de

as pessoas manterem-se sempre ativas e com ampla utilizacdo do cérebro.

Grossi, afirma que

As numerosas e consistentes descobertas
cientificas na area cognitiva vao inaugurar,
ou quica, ja estejam inaugurando, uma nova
era, ndo s6 para a educacdo escolar mas
para o dia a dia de cada ser humano.
Vivemos sempre envolvidos na permanente
necessidade de aprender. Impossivel saber
0 que nos reserva o “day after”. “Haja hoje
para tanto ontem!” (2000: 93)

Acrescenta ainda:
Somos, via de regra, surpreendidos por

exigéncias inimaginaveis que a vida nos
arma. Como sair delas? A Ultima dessas

2 Na definicio de padrdes de envelhecimento de Schroots e Birren (1990), o termo

senilidade refere-se ao envelhecimento secundario ou patoldgico. (apud Neri, 2005: 149)
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exigéncias viveremos quando a morte se nos
achegar. Como a enfrentaremos? (2000: 93)

As descobertas dos cognitivistas indicam que a experiéncia de
aprender € uma marca do ser humano. O ser humano vive porque aprende.
Diversamente dos animais - dotados de instintos que garantem sua
sobrevivéncia - o ser humano esta sempre empenhado na busca de mais
felicidade, sempre tentando melhorar o mundo. Essa busca constante exige

continua capacidade de aprender para enfrentar o desconhecido, o novo.

Os instintos existentes no ser humano néo o preparam para a vida;
isto porque eles sdo carentes de direcdo e especializacdo. Com isto, o
homem tem que aprender para sobreviver. Algumas aprendizagens se
fazem pela natureza ou pela vivéncia e convivéncia do cotidiano; outras
requerem a sistematizagdo e a organizacao da escola. Por mais defeitos que
a escola possa ter, ela € uma das mais importantes instituicdes de
transmissdo e construgdo da bagagem cultural e cientifica. Essa bagagem é
indispensavel para ser cidaddo no mundo, ndo so6 para usufruir as formas de
vida que ele oferece, como para nele atuar e continuar a transformé-lo
(Grossi, 2000: 57).

A escola s6 cumpre sua finalidade e o ensino s6 tem significado se
ndo estiverem desvinculados das vivéncias, dos valores e daquilo que tem
significado para quem aprende. O educador que pretende transformar o
pensamento dos educandos sobre a velhice e o envelhecimento tera que
conseguir a adesédo dos alunos; apenas palavras certas nao sdo suficientes,
pois 0s preconceitos, 0s mitos e as discriminagdes atravessam 0 meios

social e as familias.

Imbuidas desses novos conhecimentos em relagdo a velhice,
podemos identificar a existéncia de vérias instituicbes em nossa sociedade:

Universidades Abertas a Terceira Idade, Voluntariado, Comunidades de
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Bairro, e outras. Estas instituicdes vém contribuindo para a conscientizagéo
do idoso, da familia e de toda a sociedade para uma reforma do

pensamento.

Retomando: a contribuicdo da educagéo para as mudangas sociais
em relacdo a velhice — como ocorre nas Universidades Abertas para a
Terceira Idade - parte do principio que os idosos podem e devem frequentar
a escola. Outro principio € conscientizar o idoso e sua familia de que a
escola servira como estimulo para o desenvolvimento da inteligéncia e do

cérebro.

Acreditamos que quando o idoso tem acesso ao saber, ele comeca
a pensar e agir de forma diferente; a exigir um tratamento diferente. As
Universidades Abertas para a Terceira Idade podem conscientizar o idoso

para que ele dé sua contribuicdo para as reformas sociais necessarias.

No entanto, somente a informacgao nado € suficiente para modificar o
pensamento do idoso; € preciso que ele reflita e aprenda a identificar,

analisar e buscar solugdes para os problemas e necessidades de sua vida.

Durante o processo de envelhecimento o individuo se defronta com
incontaveis desafios e exigéncias. O desafio maior € construir o proprio
caminho, desenvolvendo atitudes que o levem a superar ndo sO as
limitacdes fisicas, como também as dificuldades que a sociedade coloca, a

exemplo dos preconceitos e estereotipos.
A educagédo € um dos meios para o enfrentamento desses desafios.
Ela permite que o idoso adquira novos conhecimentos e identifique

oportunidades de conferir mais qualidade e dignidade a sua vida.

Entendemos que a educagdo para idosos deve ser um trabalho

conjunto entre o professor e o aluno; ambos deverdo analisar as dificuldades
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e as formas possiveis de enfrentd-las. O professor terd que conhecer as
caracteristicas desta fase da vida, bem como os preconceitos e estereo6tipos

socialmente presentes e estabelecidos.

O professor deve levar em conta a experiéncia de vida do aluno
idoso, permitindo sua participagéo ativa na colocagédo de suas vivéncias e

procurando relaciona-las com o conteddo apresentado.

Santos e Sa ensinam que:

Acima de tudo, o professor tem que
conhecer o interesse de seus alunos da
terceira idade, pois eles s6 se motivam e
assimilam aquilo que lhes for interessante.
Nao é exagero dizer que o aluno idoso “s6
faz aquilo que realmente quer”. (in: Neri &
Freire; 2000:95)

Na verdade, o professor de idosos deve ser o orientador que indica
0s caminhos e 0os meios para que o aluno consiga enfrentar seus desafios.
Portanto, o aluno idoso deverd ser encarado como sujeito de seu proprio

aprendizado.

Santos e Sa complementam:

Os programas educacionais para idosos vém
procurando atender a essas necessidades,
trabalhando com diversos procedimentos
pedagogicos, a fim de despertar a
consciéncia critica para a busca do
envelhecimento bem sucedido.

(in: Neri & Freire; p.93)
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2. Os Meios de Comunicacédo e a Velhice: uma nova

pedagogia?

Em nossa sociedade, é especialmente nas camadas médias que a
velhice assume o carater de uma questdo social do idoso. Apesar de as
maiores caréncias ndo estarem nessas camadas, sdo elas que vém
levantando e divulgando e os aspectos mais desafiadores da velhice e do
envelhecimento em nosso pais. E de suas fileiras que tém surgido propostas
de solugdes que, aos poucos, véo influenciando o pensamento das demais

classes sociais, das esferas governamentais e dos meios de comunicagao.

Questdes associadas a aposentadoria e as relagdes extra e intra-

familiares fazem pauta da agenda de segmentos da classe média que vem

Y

assumindo a tarefa de dar visibilidade a velhice. Esta situacdo n&o
desmerece 0s movimentos da classe média; pelo contrario, esses
movimentos podem irradiar-se, como ja& vem acontecendo, para as

popula¢cfes mais carentes.

Segundo Magalhéaes,

...consideramos que a perspectiva da classe
meédia no tratamento da problematica da
velhice ndo € um ponto de chegada, mas de
irradiagcédo e convergéncia de informacgoes,
conhecimentos, conclusdes e solu¢cbes que
esperam por condi¢ces favoraveis para que
abranjam ndo somente as préprias classes
meédias, mas se expandam na direcdo das
populacdes mais carentes do ponto de vista
material ou daqueles que sejam carentes do
ponto de vista psicolégico e existencial.
(1998:70)

Pelo seu alcance, os meios de comunicacdo - radio, jornal e,
especialmente, a televisdo — tém se mostrado importantes veiculos de

informagao contribuindo, assim, para a transformag¢do do pensamento sobre
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a velhice e o envelhecimento. Nestes termos, eles também desempenham

um papel educativo.

Nos ultimos tempos, a televisdo comeca a apontar para um novo
modelo de velhice, além de repudiar o antigo modelo fundado na
institucionalizag&o do idoso (asilamento). No entanto, o que se observa, por
vezes, € ainda uma ambiguidade em relacdo ao idoso. Se por um lado
temos novelas e reportagens que mostram novas formas de viver a velhice,
noticias sobre movimentos de idosos e reivindicagdes em favor dos
mesmos, por outro lado, imagens estereotipadas e caricatas do idoso ainda

se fazem presentes.

Resta saber “se” e “como” a “nova velhice” — despida de preconceitos
e esteredtipos, ndo caricaturada, apreendida como condicdo complexa e
multifacetada (tal como as outras etapas da vida), aberta & aprendizagem e
a experiéncias novas e gratificantes — aparece entre 0os que responderao,
em futuro proximo, pela formacdo das novas geragdes, na condicdo de

educadores.
O capitulo que se segue — dedicado a pesquisa de campo —

apresenta e analisa os dados obtidos sobre o tema, entre jovens

universitarios do curso de pedagogia.
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CAPITULO 1lI

A PESQUISA DE CAMPO

1. Dos Objetivos

O objetivo deste trabalho foi Investigar a velhice no olhar de futuros
educadores; de alunos que, no segundo semestre de 2008, cursavam 0

ultimo ano do curso de pedagogia.
Foram definidos os seguintes Objetivos Especificos:

» Registrar — a partir dos estimulos visuais dados (anexo 4) - as
imagens escolhidas e os adjetivos mais recorrentes associados, pelos
universitarios, a velhice.

» Levantar as projecdes dos sujeitos para sua propria velhice.

> ldentificar as aproximagcbes e os afastamentos entre as
representacdes da velhice como condi¢cdo geral e as projecdes da

velhice do entrevistado.

2. Da Opcéo Metodolbgica

Para a coleta dos dados, nos baseamos na metodologia da pesquisa
qualitativa; a técnica utilizada foi a de entrevistas individuais. A interpretacao
dos resultados teve por base a Andlise de Conteudo.

A pesquisa proporciona ao pesquisador “olhar sobre novos

horizontes”; por meio dela nos debrugamos e investigamos um tema que

consideramos de grande valia para a transformacéo social.
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A pesquisa qualitativa centra-se na busca de significados, lida com
interpretacbes da realidade social, ndo com dados medidos por meios

numéricos, estatisticos.

Segundo Minayo:

As metodologias de pesquisas qualitativas
sdo entendidas como aquelas capazes de
incorporar a questdo do significado e da
intencionalidade como inerentes aos atos, as
relagdes e as estruturas sociais, sendo estas
Gltimas tomadas, tanto no seu advento
gquanto na sua transformagdo, como
construcoes humanas significativas.
(1992:23)

Neste sentido, o pesquisador assume o papel de “investigador
conciliador”. Deve possuir predisposicdo para assumir uma leitura clara,
aberta a todas as manifestagbes que observa, sem antecipar conceitos, nem
construir conclusdes fundamentadas pelas aparéncias imediatas. Ha
necessidade de esclarecer que sua intervencdo néo tratar4 de mero relato
inerte, mas de uma fundamentagdo construida levando em consideragcao
que os sujeitos da pesquisa tém representacdes, praticas, percepcdes
elaboradas com relativa légica porque partiiham de uma cultura e,
consequentemente, fardo uma leitura de mundo baseados em suas

experiéncias, ou seja, N0 mundo que 0s cerca e nos atos que efetuam.

Segundo Chizzotti,

Na pesquisa qualitativa, todas as pessoas
que  participam da  pesquisa  sao
reconhecidas como sujeitos que elaboram
conhecimentos e produzem  praticas
adequadas para intervir nos problemas que
identificam. Pressuple-se, pois, que elas
tém um conhecimento pratico, de senso
comum e representagdes relativamente
elaboradas que formam uma concepcao de
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vida e orientam as suas ac¢des individuais,
Isto ndo significa que a vivéncia diaria, a
experiéncia cotidiana e os conhecimentos
praticos refltam um conhecimento critico
gue relacione esses saberes particulares
com a totalidade, as experiéncias individuais
com o0 contexto geral da sociedade.
(1991:83)

Em geral, o objetivo de uma pesquisa qualitativa é interferir em uma
conjuntura  insatisfatéria, mudar situagcbes compreendidas como
transformaveis, onde pesquisador e  pesquisados assumem,

espontaneamente, uma postura reativa.

Considerando a relacdo de cumplicidade que se constréi entre
pesquisador e pesquisados, por meio dos significados contidos nos sujeitos,
é relevante salientar que o resultado final da pesquisa ndo é fruto de um
trabalho individual, mas da contribuicdo de varias pessoas e campos de
conhecimento. E, portanto, fruto de uma construgdo coletiva. Essa
construgdo se concretiza por meio de dados significativos que resultam de

um contexto de relagdes entre o pesquisador e 0s pesquisados.

Além da relevancia do tema — a velhice entre universitarios e futuros
educadores - foi minha pratica profissional que me levou ao tema desta
investigacdo. Acredito que a partir dos textos produzidos através do
procedimento metodolégico adotado (descrito a frente), foi possivel
averiguar o quanto a imagem permite trazer a tona as concepcdes de velhice

presentes nos sujeitos da pesquisa.

A seguir, descreverei 0s passos, para o desenvolvimento da pesquisa
de campo: instrumento de coleta de dados, organizagdo dos dados

coletados e procedimentos para analise dos conteudos.
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3. Sobre a Minha Escolha

Minha atuacdo como professora da rede publica e como observadora
dos projetos de capacitacdo e formacéao de professores oferecida pela Rede
Estadual de Educagéo proporcionou-me a oportunidade de refletir sobre
como a “velhice” € concebida por varios segmentos. Foi por esta razdo que
escolhi como sujeitos os estudantes universitarios da Universidade de
Sorocaba do ultimo ano do curso de Pedagogia. Busquei levantar, entre
estes universitarios em formacao, suas representacdes (conceitos) sobre a
velhice, objeto central da investigagao proposta. Os sujeitos — 20 no total -
foram escolhidos aleatoriamente; destes, 10 (dez) eram do periodo diurno e
10 (dez) do periodo noturno. Todos aceitaram participar voluntariamente da

pesquisa.

4. A Coleta de Dados

A pesquisa foi previamente aprovada pelos Comités de Etica e
Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo (anexo -1) e da
Universidade de Sorocaba para a realizagdo da pesquisa (anexos-2). O
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi utlizado para a

concordancia e autorizagao dos sujeitos, (anexos-3).

Duas questdes foram enderecadas a cada um dos 20 sujeitos; ambas

precedidas da apresentacdo de um estimulo “visual”.

A primeira - “Velhice é...” - foi formulada a partir da exposi¢do de
diferentes imagens impressas em uma Unica folha A4 (um total de 10

imagens, das quais nove de idosos (anexos-4).
A segunda - “Minha velhice serd...” - foi precedida da colocagéo de

um espelho para que o sujeito se “olhasse” (anexos-5). Cabe sublinhar que

esta “técnica” foi sugerida pela banca do Exame de Qualifica¢ao.
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A escolha dessa técnica vinculou-se a escolha do material para coleta
dos dados, além de considerarmos pertinente destacar duas funcdes na

aplicacdo da mesma, assim definidas por Gomes:

A primeira refere-se a verificagdo de
hipéteses e/ou questdes, ou seja, através
desta técnica podemos encontrar respostas
para as questbes formuladas e também
podemos confirmar ou ndo as afirmacdes
estabelecidas antes do trabalho de
investigacdo (hipoteses). A segunda refere-
se a descoberta do que esti por trds dos
contetdos manifestos, indo além das
aparéncias do que esta sendo
comunicado.(apud Minayo-2003:74/75)

Sobre analise de imagens e reafirmando a citacdo acima, Penn

afirma:

Embora as imagens, objetos e
comportamentos podem significar e, de fato,
significam, eles nunca fazem isso
autonomamente: “todo sistema semiol6gico
possui sua mistura lingtistica. Por exemplo,
0 sentido de uma imagem visual é ancorado
pelo texto que a acompanha, e pelo status
dos objetos, tais como alimento ou vestido,
visto que sistemas de signos necessitam” a
mediacdo da lingua, que extrai seus
significantes (na forma de nomenclatura) e
nomeia seus significados (na forma de usos,
ou razdes). (apud Barthes; 2002:321).

A coleta de dados foi realizada no més de novembro de 2008, em
diferentes Campus Universitarios. Apesar de ser época de provas, de
entrega de trabalho e de fichas de estagio, dentre outros, os estudantes,

selecionados aleatoriamente, se propuseram prontamente a colaborar.
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De inicio, e atendendo a solicitacdo da prépria, a Coordenadora do
Curso de Pedagogia explicou os objetivos da pesquisa e como ela seria
realizada. Foi ela que autorizou a pesquisa e me apresentou a professora,
que prontamente abriu um espago em sua aula para que eu fizesse o convite

aos estudantes nos dois periodos (matutino e noturno).

No primeiro contato foi explicado aos estudantes que era uma
pesquisa para obtencdo do titulo de Mestrado. Quando nos referimos ao
titulo da pesquisa, alguns se demonstraram bastante interessados, curiosos

e guerendo saber mais.

Iniciada a pesquisa, os alunos receberam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido em duas vias. O Termo foi lido e algumas duvidas foram
dirimidas. Foi explicado que o tempo para as respostas seria

aproximadamente de 30 minutos para as duas perguntas.

Foi entdo que receberam o material da pesquisa individualmente com
a primeira questéo (Velhice €...) juntamente com as imagens. Concluidas as
respostas, elas eram recolhidas, passando-se para a segunda questdo

(“Minha velhice sera...”), juntamente com o espelho.

4.1. O impacto: reacdes, gestos e expressdes

Na primeira questdo — acompanhada da folha com 10 imagens -

ouvia-se alguns resmungos do tipo: “é dificil...”, “nunca pensei isso...”; ao
lado deles, certa inquietag@o pairava no ar. Inquietagéo seguida de siléncio;

siléncio de concentragéo ou tenséo.

As respostas a segunda questdo foram dadas sempre se olhando no
espelho. Arrumavam o cabelo e davam uma “esticadinha” no rosto; além

disto, novos resmungos: “nossa nunca me imaginei...”, “meu Deus!”.
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Na entrega das respostas a segunda questdo, alguns comentaram
que nunca haviam pensado na velhice; outros disseram que ja haviam
pensado e outros ainda disseram que pensaram nos pais e avés. Alguns
disseram que foi um bom exercicio de reflexdo e que gostaram; alguns
quiseram deixar registrada a importéancia da pesquisa. Na devolugdo da
segunda questéo, foram presenteados com o espelho recebido que, com
muito carinho, foi preparado para os sujeitos. Todos adoraram 0 “mimo” e

disseram que seria uma recordac¢éo da pesquisa e da pesquisadora.

4.2.0 impacto: a vez do pesquisador

O que mais chamou nossa atengéo foi o fato de que a maioria dos
sujeitos queira falar sobre a pesquisa; davam a impressao que querer
justificar o que haviam escrito. Procuravam explicitar que ndo estavam
conscientes da velhice; que ndo haviam pensado na propria velhice e nem
na velhice do “outro”. Os comentarios sobre o tema foram timidos: “vou
pensar na vida”, “como envelhecer saudavel’; “dedicar-se mais
espiritualmente”; “realmente a velhice chega”; “viver melhor com as pessoas

e com a familia”.

Temos a impresséo de que a investigagéo contribuiu para a reflexao

da velhice “em si” e “para si”.

No periodo noturno houve mais questionamentos e duividas sobre
como proceder. Nesse periodo, foram varias as tentativas de acerto de dia e
de horario, pois trabalham durante o dia. Na data marcada para a realizagédo
da pesquisa, dos 10 que haviam aceitado participar voluntariamente, 70%
ndo estavam na sala. Foi necessério solicitar outros voluntérios, havendo
varios interessados em participar da pesquisa (mais que dez). Foi
necessario explicar tudo novamente. Assim fomos para uma sala disponivel
e foi realizada a pesquisa. Em cada um dos periodos localizamos um

sujeito com interesse na area (trabalhar com idosos); a do periodo noturno
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fez seu trabalho TCC (Trabalho de Concluséo de Curso) em uma instituicéo
de idosos em Sorocaba. A do diurno também falou sobre seu interesse em

dar continuidade em seus estudos nessa area (com idosos).

Para a pesquisadora mais um momento de aprendizado e
crescimento pessoal, além da esperanca de que a investigacao feita possa
contribuir para uma reflexdo mais profunda e para uma mudanga de
pensamento dos futuros educadores; mudanca que pode irradiar-se para

outros espacos da vida e da sociabilidade.

5. Local da Pesquisa e Sujeitos

A pesquisa foi realizada na propria universidade (Universidade de
Sorocaba/UNISO) em uma sala de aula que estava disponivel no periodo de

cada Campus.

Como ja afirmamos, foram 20 sujeitos, sendo 10 por periodo, assim

distribuidos por sexo e faixa etéria:

Sexo N
Homens 02
Mulheres 18

Total 20

Faixa Etéria N
20 e 29 anos 13
30 e 39 anos 05
40 e 49 anos 01
50 e 60 anos 01

Total 20
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6. Analise dos Dados

Para a analise dos dados nos baseamos no referencial teérico de

Gomes sobre as “unidades de registro”.

Para Gomes,

Essas unidades se referem aos elementos
obtidos através da decomposicdo do
conjunto da mensagem. Podemos utilizar a
palavra como uma unidade, trabalhando com
todas as palavras de um texto ou com
apenas algumas que sao destacadas de
acordo com a finalidade do estudo [....... ]
Outra unidade é o tema que se refere a uma
unidade maior em torno da qual tiramos uma
conclusdo. (apud Minayo-2003:75)

Ressaltamos, desde logo, que a leitura cuidadosa — cercada de

meandros — das entrevistas levou a algumas conclusdes iniciais e mais

gerais. Sao elas:

a)

b)

Os valores, as crengas, as opinides e percepgdes sobre a
velhice no olhar dos sujeitos, educadores de amanh3,

explicitaram-se claramente;

Os conceitos de velhice e de envelhecimento presentes
nos alunos do ultimo ano do Curso de Pedagogia repbem,
em linhas gerais, o ideario sobre a velhice e o

envelhecimento socialmente estabelecido;

Velhice e envelhecimento s&o vistos tanto a partir de
aspectos  “positivos”  (sabedoria, alegria, reflexéo,
espiritualidade, aprendizado, estar de bem com a vida,

fazer esporte, experiéncia, qualidade de vida e fase da
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vida, como negativos, a exemplo da soliddo, medo e

abandono).

d) Na condicdo de “n&o-lugar”, a velhice permanece, via de
regra, no impensado. Distante dos olhos e estranha ao
pensamento de jovens adultos e de adultos, a velhice

permanece no impensado.

Na pergunta “Minha velhice serd..”, a predominancia €& de
concepcdes positivas, a saber: atividade fisica, estar com a familia, cuidados
com alimentagao, aceitacéo da velhice, experiéncia, aparéncia, velhice boa e
alegre, em aproveitar o tempo da aposentadoria para passear e viajar. Mas
houve quem associasse a propria velhice a soliddo, a ndo aceitacdo do
envelhecimento, a ser esquecida numa instituicdo. Entre as respostas

dadas, houve quem afirmasse: “ o0 que sou hoje sera o reflexo da manha”.

Ainda que sob formas diversas, sabedoria, experiéncia e qualidade de

vida apareceram em quase todas as respostas.

Apresentamos, a seguir, as respostas mais recorrentes. Cabe
esclarecer que os sujeitos foram identificados pela letra “E” seguida de "M” e
um numero (matutino) ou “N” (noturno) e de um namero, conforme tabela 1.

Este expediente foi utilizado para garantir o anonimato dos mesmos.
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Tabela 1

Entrevistados | Periodo | ldade | Género Identificacao
dos Sujeitos
1 Noite 22 F N1
2 Noite 22 F N2
3 Noite 22 F N3
4 Noite 27 F N3
5 Noite 27 M N5
6 Noite 30 F N6
7 Noite 33 F N7
8 Noite 33 F N8
9 Noite 35 F N9
10 Noite 37 F N10
11 Manh& 20 F EM-11
12 Manh& 21 F EM-12
13 Manh& 21 F EM-13
14 Manh& 22 F EM-14
15 Manh& 23 M EM-15
16 Manh& 24 F EM-16
17 Manh& 36 F EM-17
18 Manh& 39 F EM-18
19 Manh& 42 F EM-19
20 Manha 52 F EM-20
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A. Sabedoria, Experiéncia e Qualidade de Vida

“Como vantagens podemos analisar a
sabedoria, o conhecimento, a experiéncia
e aprendizagem e aprendizagem dos mais
variados assuntos no que se refere a
existéncia do ser humano”. (EM-11)

“‘Representacdo de um momento de
sabedoria’. (EM-11)

“Um momento em que se tem muito para
ensinar”. (EM-11)

“Ser sébio, experiente até porque viveu
alguns a mais que outros”. (EM-11 e N2)

“Vejo que as pessoas que estdo na fase na
velhice sdo pessoas sabias e cheias de
vitalidade”. (N4)

“Uma fase que aqueles que sabem como
aproveitar vive feliz, pois j& se tem
sabedoria para apreciar as mais belas
coisas e momentos que se pode ter”. (N7)

“Velhice € consciéncia do espirito, €
sabedoria, € futuro, é a realizagdo de vida”.
(N9)

“Processo natural do corpo que compete a
cada um como ir4 vive-lo”, “Hoje se fala
muito em qualidade de vida, e creio que
devemos procurar envelhecer com saude,
fisica e mental”. (EM-19)

B. Fase da Vida, Corpo e Atividade Fisica

“Aceitar a velhice fisica como algo natural é
manter a mente ativa, € essencial para uma
velhice saudéavel’. (EM-19)

“Na minha concepg¢éo a velhice é uma fase

da vida, como a infancia, adolescéncia,
adulto e a velhice. E todas essas fases ela
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sempre esti em processo de construgdo e
nao de término”. (N4)

“E de suma importancia pensar nela desde
jovem para darmos inicio e sequéncia ao
processo envelhecimento, que é bioldgico e
natural”, “comeg¢o de um novo tempo em
nossa vida”. (N9)

“Resultado de um processo construtivo e
elementar, inesperado e inevitavel’. (N3 e
EM-15)

C. Lazer, Sociabilidade e Projetos de Vida

“Viver intensamente todos os dias de sua
vida”. (N2)

“Existem varios grupos da "32 idade” que
viajam pra la e pra ca, vdo para festas,
organizam festas, etc, enfim estdo curtindo,
aproveitando mais do que muitos jovens de
15-20 anos”. (EM-16)

“Estou terminando o curso de pedagogia
onde me trouxe novos horizontes de
conhecimentos. Eu acredito que estando
com uma mente ocupada com projetos,
objetivos passa-se pela velhice muito bem”.
(EM-20)

“Precisa-se conservar a alegria de viver, se
sentir util, movimentar-se, acreditar...”.
(N1)

z

“Acordar, saber que hoje € mais um dia e
que é preciso estar de bem com a vida
para curtir cada momento”. (N9)

Além das respostas acima agrupadas, houve quem afirmasse:
“Velhice € fruto do que acreditamos ser”.

(EM-17)
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“Acho que somos aquilo que queremos ser”.
(EM-17)

“A nossa cultura tem que aprender a ter
respeito” (N10)

“Ter paciéncia € uma qualidade que temos
que buscar”. (N10)

Na pergunta “Minha Velhice sera...” obtivemos resultados igualmente
relacionados ao bem estar, ao relacionamento com familiares, a atividade
fisica e a esperanca; mas a negacao da velhice e o medo também habitam
as projecbes da propria velhice. E por estes (ltimos que passamos a

palavra aos entrevistados.

» A Negacgéo da Velhice e o Medo

“De dificil aceitacdo, se pudesse parar no
tempo, e assim dar continuidade, seguiria a
diante sem mudangas muito radicais”. (EM-
15)

“é dificil conseguir me imaginar velha...”
(EM-13)

“Boa, e terrivelmente dificil de aceitar,
acho que o mais dificii sdo as
transformacdes que ocorrem no meu corpo”.
(N10)

“Tenho muito medo de ficar num leito, se
nao plantar o amor familiar, poder ser que
figue esquecida em alguma instituigc&o”.
(N10)

“Nao quero que me achem "velha” antes de
ser idosa, quero ser idosa com espirito
jovem e maduro, experiente e alegre”. (N9)

“O maior desafio serd& manter a mente

jovem, com esperanca e forca para levar
uma vida ainda melhor” (N3)
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“N&o sei se quanto a aparéncia estarei bem,
acho que este € o meu maior medo, mas
também hoje ndo faco nada para melhorar
isso |4 na frente, mas também isso ndo é tao
importante” (N6)

“Medo de doencas” (N10)

“Medo das transformagdes do corpo” (N10)

No entanto, no mais das vezes as projecdes para a prépria velhice
sdo idealizadas e vistas muito positivamente: velhices saudaveis, alegres,
ativas e cercadas de pessoas queridas (familiares e amigos). Viajar e manter

relagdes sociais sao projecdes recorrentes.

“Precisamos fazer a diferenca com nossa
alimentacgéo, praticar esporte, ser alegre
néo levar a vida tdo a sério”. (EM-17)

“Ativa, quero viver, fazer tudo o que puder,
enfrentar a vida com disposigcdo, otimismo
e fé, sem nunca perder a esperanca”. (EM-
11)

“Brincar com os meus netos”. (EM-11)

“Quero ser uma velhinha de bem com a
vida e bem humorada. Quero estar perto
da familia e amigos, ndo quero ficar
sozinha, Quero contar as minhas
experiéncias, contar histérias para os meus
netos, quem sabe bisnetos”. (EM-11)

“Cheia de experiéncia para contar e em
plena atividade”. (EM-11)

“Muito agradével. Vou ser uma velhinha
carinhosa e dando todo meu amor para
meus netos e filhos, alegre e bem
disposta”. (EM-12)

“Sera regada de boas atitudes visando a

sallde emocional e fisica do meu ser”.
(EM-11)
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“Excelente. Procuro me exercitar
regularmente, fagco = acompanhamento
médico periodicamente. A mente esti
sendo estimulada, prova disso, estou em
uma faculdade. O relacionamento familiar
€ 6timo”. (EM-19)

“Sei da importancia que devemos aos
cuidados do corpo e da mente para atingir
uma velhice sadia”. (EM-13)

“Eu acho que envelhecer € uma fase 6tima,
porém, ao passar dos anos, ndo podera
fazer coisas que fazia antes”. (EM-16)

“Sera cheia de boas Ilembrancas,
memorias e saudades, serd curiosa,
disposta por mais aprender e mais viver”.
(EM-11)

“Calma, sem altos e baixos”. (N2)

“Ser4 cheia de alegria, vejo um exemplo
meus pais, eles possuem 60 anos cada um,
e a cada dia percebo a alegria e a
felicidade que eles tém”. (N4)

“Espero ter uma velhice agradavel, e ja
tenho planos para isso, ndo quero ficar em
casa sO costurando, mas quero praticar
gindstica, danca e participar de varias
festas”. (N4)

“Ter muita salde, movimentar meu corpo,
sem esquecer de exercitar a mente, relatar
para 0S meus netos que ousei, busquei
aquilo que queria e fui atréas da felicidade”.
(N1)

‘Minha sera boa porque encontrei um bom
companheiro, que espero que esteja ao
meu lado até o fim, espero que a minha falta
de paciéncia, ndo seja um fator que
aborreca, que meus filhos tenham
compreensdo que jA ndo sou a mesma.
(N10)
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“A fase mais bela que a vida e Deus me
permitir. Quero demonstrar mais amor e
carinho aos meus familiares, quero
estudar, aproveitar a vida de aposentada
lendo bons livros, ouvindo boas musicas e
conhecendo lugares que hoje s6 posso ver
na TV e nas fotos, de preferéncia, fazer tudo
isso acompanhada pelo grande amor da
minha vida, que ainda ndo encontrei, mas
sei que vou encontrar, quem sabe na
velhice”. (N7)

“Espero estar tranquila, que ja tenha
trabalhado o suficiente, para descansar e
fazer coisas que sempre quis, mas nunca
tive tempo”. (N6)

“Espero na minha velhice ter muita saude,
estar ao lado das pessoas que mais amo,
ter uma familia grande, e n&o precisar
trabalhar tanto, poder passar as tardes
deitada em uma rede, lendo um bom livro,
sem me preocupar com o calendario ou com
o reldgio”. (N6)

“Periodo de minha vida onde me dedicarei
em me conhecer mais, ajudar as pessoas,
partilhar conhecimentos e afetividade,
buscarei estudar para ver a beleza na
simplicidade e a alegria de viver”. (N8)

“Cabelos brancos, marcas de expressao,
pele fragil, necessidades de mais cuidados
com a saude. Ativa, apesar das limitacdes.
Um momento de buscar mais tranquilidade
e paz”. (N3)

“Um processo natural, sem lutar com as
rugas e nem com os cabelos brancos, mas
também, sem deixar de cuidar do meu
fisico, pois, ele irA me conduzir para a
velhice desejada”. (N9)

“Penso que no futuro quando estiver com
idade um tanto avancgada, viverei, mais com
calma, hoje meus dias sdo muito agitados
(pelos compromissos) do dia-a-dia”. (N2)
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“Estou pensando nesse estagio apesar de
estar com 35 anos, assim poderei com mais
tranqulilidade preparar e alimentar o meu
espirito para uma velhice gostosa de ser
vivida”. (N9)

“Imagino minha velhice, idade avancada,
porém motivacdo de uma crianga que tem
toda vida pela frente, enfrentando as
alegrias e tristezas dia ap6s dia, mas sem
enfado diante da vida”. (EM-13)

“Para mim a velhice € um recomeco de uma
novavida”. (N4 e N6)

“Deixar o poder da mente dominar o corpo
e assim progredir regredindo,
metaforicamente, enquanto a cabeca
amadurece, o corpo rejuvenesce”. (EM-15)

Entre as projecdes feitas para a propria velhice, encontramos algumas

que seu carater “natural”, seu lugar normal no curso da vida e a relagdo com

a vida pregressa.

“A velhice reflete no que somos hoje”. (EM-
17)

“Imagino, como a dos meus pais, dos meus
avos. Imagino que a genética ira influenciar
em minhas caracteristicas fisicas”. (EM-11)

“Temos 0s nossos momentos como a
natureza, nascemos, vivemos e morremos,
deixando em exemplo de vida para os
nossos...”. (EM-20)

“A minha forma de viver a velhice, ndo
imagino como ir4 se caracterizar, mas sera
conseqUéncia e continuidade da minha
juventude e da minha forma de viver”.
(EM-11)

“Até 0 momento eu estou encarando bem
meu  envelhecimento. Claro  procuro
alternativas, com um creminho aqui, outro
ali... para melhorar a aparéncia, mas
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acredito no envelhecimento como
evolugao”. (EM-20)

“De acordo com minhas atitudes de hoje”.
(EM-11)

“Serd um complemento, se assim eu puder
desfrutar desta fase, para concluir esta
vida”. (EM-11)

“Algumas coisas sao certas, muito pessoais,
minha velhice sera: gordinha, gordinho,
pouco cabelo, teimoso, mais criterioso ainda.
Preciso cuidar do melhor do meu fisico”.
(N5)

“Espero que quando chegar a minha velhice

eu possa olhar para tras e pensar nas
coisas boas que vivi e realizei”. (N1)
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PALAVRAS FINAIS

O principal objetivo deste trabalho foi investigar o significado da
velhice para futuros educadores. Para atingirmos esse objetivo, o trabalho foi

divido em trés capitulos.

No primeiro capitulo, “Sociedade Moderna e Velhice”, exploramos as
representacdes da velhice na sociedade atual. Debrugamos-nos sobre
como, ao longo da histéria da humanidade, foram sendo criados mitos,
esteredtipos e preconceitos em torno da velhice. Exploramos, também, a
influéncia das instituicbes sociais na formagdo do pensamento sobre a

velhice.

A parir dos referenciais tedricos, foi possivel mapear a passagem da
sociedade capitalista centrada no lucro, na produgéo e no trabalho, para a
atual sociedade capitalista voltada para o consumo, além das repercussoes

e influéncias desta transicéo sobre a velhice.

A realidade esta diante de nossos olhos; s6 ndo vé quem nédo quer. O
mundo envelheceu e teremos cada vez mais idosos na sociedade. O avango
das ciéncias e as novas tecnologias contribuiram para a melhoria da
qualidade de vida dos individuos, aumentando a esperan¢a de vida e os
anos vividos na condicdo de *“idosos” (longevidade). No entanto, néo
estamos preparados para essa nova realidade. Assim, e considerando o que
apontam estudiosos e pesquisadores da area, a velhice de hoje pode ser

comparada a de tempos passados.
Paradoxalmente, os estudos sobre a velhice e o processo de

envelhecimento avancaram muito e hoje jA& se sabe que a velhice néo

implica, necessariamente, em doencga e isolamento; que os idosos, quando
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socialmente integrados e vivendo a cidadania plena (n&o restrita ao ambito
politico, nem & esfera do consumo), podem ser bastante.

Como a velhice € um fenbmeno social que repercute sobre toda a
sociedade, aquele que envelhece tem que se preparar para essa fase da
vida. Porém, o que se observa atualmente é a negacédo da velhice; negacédo
presente nas concepgdes nefastas e negativas da velhice. As pessoas tém
medo de envelhecer; de ndo mais pertencer a um mundo que valoriza o

belo, o forte, o jovem.

A sociedade cria expectativas em relacdo ao comportamento do
individuo: espera que o jovem se comporte desta ou daquela forma, que a
mulher tenha este ou aquele comportamento. Isso também ocorre em
relacdo aos idosos, levando muitas pessoas que estéo envelhecendo a se
comportarem de acordo com o0 que a sociedade espera delas e nao
realizando aquilo que sdo capazes de realizar. Se as concepgdes de a
velhice esgotarem-se nos mitos, nos preconceitos e nos esteredtipos,

certamente os idosos os refletirdo em seus modos de ser, agir e pensar.

Sera preciso uma ampla reforma do pensamento sobre a velhice;
reforma que devera permear todas as instituicbes sociais, a exemplo da
escola, da familia, da igreja, dos meios de comunicacdo e dos governos,
visando romper com as disposi¢Oes instaladas na sociedade atual. As
contribuicdes dos estudiosos do envelhecimento e da velhice deverdo sair

do discurso académico e chegar até a populacéo.

Algumas politicas publicas voltadas para os idosos ja estdo sendo
implementadas em nosso pais; mas isso sO acontece pela luta dos
movimentos de Terceira Idade e ndo pela iniciativa dos governantes, que

parecem nao se preocupar com a questéo.

Em nosso Pais, as politicas publicas voltadas para os idosos deverdo

considerar, antes e acima de tudo, as diferentes velhices existentes em
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nossa sociedade. Isto porque o significado da velhice assume
particularidades de acordo com as condi¢des sociais, culturais, econémicas,

educacionais, de saude, étnicas, religiosas, existenciais etc.

No segundo capitulo, “Educacéo, Velhice e Sociedade”, centramos
nossas reflexdes sobre a contribuicdo da educagéao formal e ndo formal para

a reforma do pensamento sobre a velhice.

Apesar de a escola poder contribuir significativamente para a reforma
mencionada, a ela ndo deve recair a responsabilidade total de uma
empreitada téo radical; ndo se pode pretender que ela seja uma “obriga¢&o”
exclusiva da escola. Isto porque, como é sabido, a formacao dos individuos

€ influenciada nao s6 pela escola, como pela familia, pela igreja e pelos

meios de comunicagao, dentre outros.

Quando pensamos na contribuicdo da educagéo para a reforma do
pensamento consideramos a educagédo em seu sentido amplo; a educagao

que deve permear toda a sociedade.

Para que a escola possa contribuir efetivamente para a mudanca do
pensamento em relagcdo a velhice sera necessério preparar os futuros
educadores; mas também sera necessaria a preparacao de profissionais de
outras areas que lidam com a velhice. Essa é a justificativa para o terceiro
capitulo deste trabalho, que consiste na apresentacdo da investigagdo
realizada sobre as imagens de futuros educadores sobre as velhices do
“‘outro” e de si mesmos. Acreditamos que este possa ser um ponto de
partida: o que pensa um futuro educador sobre a velhice, considerando que
ele j& traz consigo uma bagagem de informa¢des e conhecimentos sobre o
assunto; bagagem influenciada pela cultura, pela escola, pela religido e pela
familia? Bagagem que, pela opcéo profissional, sera transmitida a futuras
geracbes com as quais ele ir4d conviver? Conhecendo as nocgdes, 0s

preconceitos, 0s esteredtipos e 0s mitos presentes sobre a velhice
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poderemos ter uma idéia daquilo que precisa ser modificado na formagé&o do
educador para que ele possa transmitir ao educando um novo modo de

pensar a velhice.

Na pesquisa, realizada junto a universitarios do Ultimo ano de
pedagogia, verificamos que as concepgdes de velhice e do processo de
envelhecimento refletem valores socialmente estabelecidos e aceitos. Para
esses futuros educadores, a velhice é vista tanto positiva, como
negativamente. Os sujeitos remeteram-se aos dois “lados da moeda”.
Pudemos observar, no entanto, que 0s sujeitos da pesquisa ndo se
preocupam e ndo pensam sobre a prépria velhice ou a do outro. Neste
sentido, a investigagcao teve, também, um carater educativo, pois fez com
que os sujeitos refletissem sobre o que permanecia no “impensado”. Através
dela, se deram conta de que também estdo em processo de envelhecimento,
0 que lhes causou certa estranheza. Nesse momento, 0S sujeitos se
preocuparam mais com a prépria velhice do que com a velhice do outro.
Assim, sdo fortes os indicios de que a velhice ndo é pensada por adultos

jovens e adultos.

Levados a refletirem sobre sua propria velhice os sujeitos, via de
regra, a idealizaram, imaginando-a sempre como uma fase muito positiva da
vida. Ponderamos, de acordo com o que ja referimos acima, que esta visdo
positiva da velhice faz parte do acervo pessoal de conhecimentos e

informagdes dos sujeitos; acervo embebido pela sociedade e cultura.

Esse nos parece um dado bastante positivo; dado que sugere que 0
trabalho dos especialistas das diversas &reas do conhecimento que se
dedicam ao estudo da velhice, os movimentos de terceira idade, a
veiculacdo de programas de televisdo, as publicagbes em artigos em
revistas e jornais, as paginas e os sites da Internet, entre outros, estdo

atingindo o grande publico.
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Temos indicios de que os padrdes socialmente estabelecimentos
sobre a velhice estdo se alterando. A velhice j& ndo esta sendo pensada
como uma fase da vida marcada somente por perdas, soliddo, amargura,

doencgas, declinio fisico e mental e “sala de espera da morte”.

Esperamos haver contribuido, apontando caminhos para futuras
pesquisas que possam aprofundar mais o estudo de uma questéo social de

tanta relevancia.
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1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Pelo presente instrumento declaro que fui suficientemente esclarecida, por
Ana Rosa Andrade, aluna regularmente matriculada no Programa de
Estudos Pdés-Graduados em Gerontologia, da Pontificia Universidade
Catdlica de S&o Paulo, sobre os objetivos da investigagdo “A Velhice no
Olhar de Futuros Educadores”. A responsabilidade da pesquisa é da aluna
gue tem, como orientadora, a Prof2 Dra. Vera Lucia Valsecchi de Almeida.
Estou ciente que a pesquisa esta sendo realizada para obtengéo do titulo de
mestre em Gerontologia Social, pela Pontificia Universidade Catoélica de Sao
Paulo — PUC - SP.

Pelo presente também manifesto expressamente minha concordancia e meu
consentimento para realizagcéo da entrevista.

Vocé receberd uma copia deste termo onde consta o telefone e enderego do
pesquisador(a) principal, podendo tirar dudvidas do projeto e de sua

participagao.

Nome da Pesquisa: “A Velhice no Olhar de Futuros Educadores”
Pesquisador (a) Responséavel: Ana Rosa Andrade- RG 12.454.811
Endereco: Rua Russia n°120 apt® 32- Jardim Europa-Sorocaba-Sao Paulo
Telefone: (15) 3202-4466

Pesquisadores participantes: - ndo consta outros

Patrocinador: - ndo consta

Objetivos: Investigar a velhice no olhar de futuros educadores. A escolha do
curso de pedagogia decorreu da consideragdo de que eles serdo futuros
educadores; tendo, portanto, um papel importante na transmissdo de

valores.

Procedimentos do Estudo: Se o pesquisado(a) concordar em participar da

pesquisa, receberd numa folha papel A4, imagens que retratam a velhice
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respondendo a seguinte afirmacgédo: “ Velhice €...”. Apds a resposta, 0 sujeito
recebera um espelho e sera indagado sobre as projecdes da propria velhice,

respondendo; (Minha velhice sera....).

A pesquisa sera realizada individualmente com tempo de até 30 minutos
para o0 pesquisado responder as duas perguntas. A abordagem
metodoldgica seré qualitativa e baseada na analise dos contelidos presentes
nas respostas. Os resultados analisados da investigacdo poderdo apontar
caminhos para a é&rea da Educacdo, sobre a velhice e o processo

envelhecimento, que tem como representantes futuros educadores.

Riscos e Desconfortos: N&o havera riscos e nem desconfortos, o
pesquisado ter4 a liberdade da sua desisténcia sem nenhum tipo de

prejuizo, se assim o desejar.

Beneficios:
Esperamos uma reflexdo para o crescimento de si mesmo, para uma
projecdo das concepcOes sobre velhice, consequentemente para a

sociedade atual e futura.

Custo/Reembolso para o participante: Nao haverd nem custo, nem

reembolso.

Confidencialidade da pesquisa: Sera garantida a privacidade do
pesquisado de dados confidencias envolvido na pesquisa, e que serao

divulgados dados diretamente relacionados aos objetivos da pesquisa.

Nome do pesquisado: RG:
Data: /12008 Assinatura:
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Testemunha:

Nome: RG:
Data: __/ /2008 Assinatura:
Testemunha:

Nome: RG:
Data: __/ /2008 Assinatura:

Pesquisador:

Nome: RG:

Data: __/ /2008 Assinatura:
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2. Pareceres dos Comités de Etica

\\
/,

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
Programa de Estudos Pés-Graduados em Gerontologia

s

Parecer Sobre Aspectos Eticos em Pesquisa em Seres Humanos
TITULO DA PESQUISA: “A Velhice no Olhar de Futuros Educadores”

RESUMO DA PESQUISA: (elaborado pela autora) O lugar ocupado por alunos do
curso de Pedagogia (como futuros educadores) na transmissdo de conhecimentos, na
formagao de cnangas e jovens e, fundamentalmente, na veiculagio de valores, responde,
em linhas gerais, pelo projeto de pesquisa em tela, cujo objetivo central é investigar as
representagdes da velhice entre alunas do ultimo ano do curso de pedagogia. A pesquisa
sera realizada na Universidade de Sorocaba (UNISO) através da exposi¢do dos sujeitos a
estimulos visuais (imagens) que tém, como referentes, pessoas idosas. Diante das imagens
os sujeitos serdo convidados a responder a seguinte afirmagdo: “Velhice é”. Apos a
resposta, cada sujeito sera indagado sobre as proje¢des que faz sobre a propria velhice.
(minha velhice serd...). Serdo selecionados 20 sujeitos (10 do periodo matutino e 10 do
notumo). Cada sujeito, aleatoriamente selecionado do total de alunos de cada turma (em
meédia, 50 alunas), sera previamente esclarecido dos objetivos da investigagdo e de sua
finalidade. Para participar da pesquisa os sujeitos deverdo assinar um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A abordagem metodol6gica serd qualitativa e
baseada na andlise dos conteidos presentes nas respostas. PESQUISADOR
RESPONSAVEL: Ana Rosa Andrade

PROGRAMA: POS-GRADUACAO EM GERONTOLOGIA (MESTRADO)

RELATORES DO CONSELHO DE ETICA DO PROGRAMA DE
GERONTOLOGIA

CONSIDERACOES:

O valor da investigagdo proposta € inegivel, tanto para a Gerontologia, como area de
conhecimento, como para a elaboragdo de projetos e programas que, na area da Educagéo,
mantém interfaces claras com os conhecimentos e valores transmitidos, pelos educadores
de amanha, sobre a velhice e o processo de envelhecimento. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido preenche os requisitos, explicitando, claramente, os objetivos da
pesquisa, os recursos utilizados para a coleta de dados e as condigdes da participagio dos
sujeitos.

E recomendada a inclusdo do Termo de Aceitagdo, formecido pela instituigdo pesquisada.
(+) Aprovado

Data e assinatura dos relatores: Sdo Paulo, 03 de Qutubro de 2008.

Q*-s:’“- s - B € d&'-(ﬂ-: Ruth G. da C. Lopes

))‘1 fas

Ursula Margarida Karsch

1

Rua Monte Alegre, 984 - 4° andar — Corredor E Sala 18 - Perdizes - Sio Paulo - SP - CEP 05014:901 - Tel (011) 3670
8400 — Nudeo de Pesquisa ¢ Estudo do Eavelhecimento (NEPE)
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PONTIFiCIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA PUC-SP
SEDE CAMPUS MONTE ALEGRE

-
rr—r

. Protocolo de Pesquisa n° 282/2008
Programa de Estudos Pés-Graduados em Gerontologia da PUC-SP

Orientador(a): Profa. Dra. Vera Licia Valsecchi de Almeida
Autor(a): Ana Rosa Andrade

PARECER sobre o Protocolo de Pesquisa, em nivel de Dissertacdo de Mestrado, intitulado A

velhice no olhar de futuros educadores

CONSIDERAGOES APROVADAS EM COLEGIADO

Em conformidade com os dispositivos da Resolugdo n® 196 de 10 de outubro de 1996 e
demais resolugbes do Consetho Nacional de Saude (CNS) do Ministério da Saude (MS), em que
os critérios da relevancia social, da relagdo custo/beneficio e da autonomia dos sujeitos da
pesquisa pesquisados foram preenchidos.

O responsavel pela instituicio onde sera realizada a pesquisa deve assinar o
formulario Folha de Rosto da CONEP, obrigatoriamente, no prazo maximo de trinta dias
corridos, contados a partir de 27/10/2008.

QO Termo de Consentimento Livre e Esclarecido permite ao sujeito compreender o
significado, o alcance e os limites de sua participagao nesta pesquisa.

A exposicdo do Projeto é clara e objetiva, feita de maneira concisa e fundamentada,
permitindo concluir que o trabalho tem uma linha metodolégica bem definida, na base do qual sera
possivel retirar conclusées consistentes e, portanto, validas.

Ne entendimento do CEP da PUC-SP, o Projeto em questao nao apresenta qualquer risco

ou dano ao ser humano do ponto de vista ético.

CONCLUSAO

Face ao parecer consubstanciado apensado ao Protocolo de Pesquisa, o Comité de Etica
em Pesguisa da Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo — PUC-SP — Sede Campus Monte
Alegre, em Reuni&o Ordinaria de 27/10/2008, APROVOU COM RECOMENDAGAOQ o Protocolo de
Pesquisa n® 282/2008, assinalando prazo de 30 dias para regularizacao da PENDENCIA.

Cabe ao(s) pesquisador(es) elaborar e apresentar ao CEP da PUC-SP — Sede Campus
Monte Alegre, os relatérios parcial e final sobre a pesquisa, conforme disposto na Resolugéo n®
196 de 10 de outubro de 1996, inciso IX.2, alinea “c”, do Conselho Nacional de Saude (CNS) do
Ministério da Saude (MS), bem como cumprir integralmente os comandos do referido texto legal e
demais resolugdes do Conselho Nacional de Satde (CNS) do Ministério da Saude (MS).

Sao Paulo, 27 de outubro de 2008.

dgar A
e Etica em Pesquisa da PUC-SP

Rua Ministro de Godoi, 969 — Sala 63-C (Andar Téxagfo E.R.B.M.) — Perdizes — S&o Paulo — SP — CEP: 05015-001
Tel.: (0xx11) 36708466 — Fax: (0xx11) 36708466 —~ e-mail: cometica@pucsp.br
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Pontificia Universidade Catoélica de Sao Paulo
Programa de Estudos Pds-Graduados em Gerontologia

Sao Paulo, 09 de outubro de 2008.

Magnifico Reitor da Universidade de Sorocaba

Vimos respeitosamente solicitar a Vossa Magnificéncia autorizagéo para que
Ana Rosa Andrade, mestranda do Programa de Pés Graduagdo em Gerontologia da Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo, realize a coleta de dados de sua pesquisa intitulada "A
Velhice no Olhar de Futuros Educadores”, nessa instituicdo de ensino.

A pesquisa tem por objetivo investigar a velhice no olhar de futuros
educadores. A escolha do curso de pedagogia decorreu da considerag&o de que eles serdo os
futuros educadores tendo, portanto, um papel importante na transmissao de valores associados
a velhice. A metodologia utilizada sera a pesquisa qualitativa reunindo estudo bibliografico
sobre o tema, analise das afirmagdes que os sujeitos serdo convidados a responder diante de
um estimulo visual com imagens de idosos, impresso em folha A-4com a seguinte afirmagéo:
“Velhice é...";, em seguida, os sujeitos receberdo um espelho colado numa folha e
responderao sobre sua propria velhice. (“minha velhice sera .....").

Seréo sujeitos da pesquisa alunos do ultimo ano de Pedagogia, 10 do periodo
diurno e 10 do periodo noturno, aleatoriamente selecionado.

Antes das entrevistas serdo realizados encontros com cada sujeito para
esclarecer sobre a pesquisa, a entrevista e assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), caso o aceite.

Toda pesquisa estara sob a autorizago e aprovagéo do Comité de Etica em
Pesquisa da PUC-SP. As duas questdes acima mencionadas serdo aplicadas somente
mediante aprovagdo deste 6rgdo regulador, conforme preconiza a resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude. Os encontros serfo previamente agendados com os
interessados € a coordenagdo do curso, a fim de serem aplicadas pessoalmente pelo
pesquisador em tempo que ndo atrapalhe o andamento da IE.

Contando com o aceite de Vossa Magnificéncia para o desenvolvimento da
pesquisa junto a esta instituicdo, desde ja manifestamos nossos agradecimentos e nos
colocamos a disposigdo para outras informagées que se fizerem necessarias.

Atenciosamente,

@M’Q/‘% FM Lr;“ Mo V. e Bfisiey

Profa Dra Elisabeth F. Mercadante Profa Dra Vera Licia Valsecchi de Almeida
Coordenadora do Programa de Orientadora
Pés-Graduagao em Gerontologia da

PUCSP

Rua Ministro God6i, 969 - 4° andar s/ 4E-18 Siio Paulo/SP — CEP 05015-901 - Perdizes: (11) 3670-8274

htine/ fwww he/ - e
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Universidade de Sorocaba

Sorocaba, 21 de outubro de 2008.

PROPG N°. 44/2008

lima. Sra.
Prof®. Dr®. Elisabeth F. Mercadante

Coordenadora do Programa de Pos-Graduagao em Gerontologia
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo

Ref.: Autorizagdo Para Coleta de Dados

Em resposta ao oficio datado de 09/10/2008, informamos que a aluna do
Programa de Pés-Graduagdo em Gerontologia da Pontificia Universidade Catdlica de Séao
Paulo, Ana Rosa Andrade, esta autorizada a realizar a coleta de dados para concluséo
da dissertagdo intitulada “A Velhice no Olhar de Futuros Educadores” na Universidade de
Sorocaba, devido comprovagao de aprovagdo da pesquisa no Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo.

Coloco-me & disposigdo para outros esclarecimentos.

Atenciosamente.

P T .

Prof®. Dr®. Marli Geranutti
Pro-Reitora de Pos-Gyaduacgao e Pesquisa

Vice-Reitora

Sorocaba . CAmpus Semindrio (15) 21014000 | Campus Trujilo (15) 21012000 | Cidade Universitria (15) 21017000 | Tiess . Uniade Ties? (15) 3282 5181 www uniso br
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“Velhice é...”
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3.

Imagens Utilizadas na Pesquisa de Campo™®

“Velhice é...”

'3 Capturadas do site http:/ww.gettyimages.com/Creative/RightsReady, 2008

96



“Minha velhice sera...”
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4. Roteiro de Entrevista

Duas indagacdes foram colocadas aos sujeitos:

A primeira - “Velhice é...” - foi formulada a partir da exposi¢do de
diferentes imagens impressas em uma Unica folha A4 (um total de 10

imagens, das quais nove de idosos). Foram respondidas numa folha A4.
A segunda - “Minha velhice serd...” - foi precedida da colocagéo de

um espelho para que o sujeito se “olhasse”. Foram respondidas numa folha
A4
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