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RESUMO

VERGUEIRO, P.V. Um estudo sob enfoque junguiano do processo expressivo de
afésicos. 2011. 233 pp. Tese (Doutorado em Psicologia Clinica) — Faculdade de Psicologia,

Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo.

Este estudo exploratorio descreve uma técnica expressiva plastica aplicada a afésicos de
expressdo, vitimas de AVCI no hemisfério esquerdo. Descreve o método de tratamento e
analise de dados utilizados na pesquisa. Investiga os resultados da intervencdo realizando
estudos de caso com base no método clinico e andlise qualitativa, com enfoque teérico da
psicologia junguiana. Utiliza testes antes e depois da intervengdo, como critério externo. O
teste de personalidade HTP, House-Tree-Person, aponta mudancas condizentes com as
observadas no processo; o teste de percepcdo emocional IAPS, International Affective Picture
System e seu sistema de registro de respostas SAM, Self-Assessment Manikin, auxilia a lancar
hipdteses sobre a transformacdo emocional dos participantes; o EBIQ - European Brain
Injury Questionnaire fornece substratos para discutir a transformacao da visdo dos sujeitos
sobre seus préprios problemas. Mediante o metodo do Discurso do Sujeito Coletivo identifica
etapas do processo expressivo com conteudos comuns ao grupo atendido. Os resultados
observados assinalam o valor terapéutico da técnica proposta, e sugerem que esta forma de

intervencdo pode ser Util no processo de reabilitacdo de afésicos.

Palavras-chave: Expressividade plastica. Reabilitacdo. Psicologia junguiana. Afasia.



ABSTRACT

VERGUEIRO, P.V. A study, under a jungian focus, of the aphasics’ expressive process.
2011. 233 p. Thesis (PhD in Clinical Psychology) - Faculty of Psychology, Pontificia
Universidade Catdlica de S&o Paulo.

This exploratory study describes a plastic expressive technique applied to expression
aphasics, victims of ischemic stroke in the left hemisphere. Describes the data handling and
analysis method used in the research. Investigates the intervention results through case studies
based on the clinical method and qualitative analysis, with the theoretical focus on jungian
psychology. It uses tests before and after the intervention, such as external criterion. The
personality test HTP, House-Tree-Person, shows consonant results with the ones observed on
expressive process; the emotional perception test IAPS, International Affective Picture
System and its response record system SAM, Self-Assessment Manikin, enables to launch
hypothesis on the emotional transformation of participants; the EBIQ - European Brain Injury
Questionnaire, offers substracts to discuss the transformation of the subjects’ own vision of
their problems. Through the Collective Subject Discourse method, identifies stages of the
expressive process with contents common to the group. The observed results signal the
therapeutic worth of the proposed technique, and suggest that this mode of intervention can be

useful in the aphasics’ rehabilitation process.

Keywords: Plastic expressivity. Rehabilitation. Jungian psychology. Aphasia.



RESUMEE

VERGUEIRO, P.V. Une étude sous l’optique jungienne du processus expressif des
aphasiques. 2011. 233 pp. Tese (Doctorat en Psychologie Clinique) - Faculté de Psychologie,
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo.

Cette étude exploratoire décrit une technique expressive plastique appliquée a des aphasiques
d’expression, victimes de |"accident vasculaire cérébral ischémique & ’hémisphére gauche.
Elle décrit la méthode de traitement et 1’analyse des données utilisées dans la recherche. Elle
enquéte sur les résultats de I’intervention a partir de les études de cas, la méthode clinique et
de I’analyse qualitative des données sous 1’optique théorique de la psychologie analytique. A
cet effet, elle utilise des tests, avant et apres I’intervention comme critére externe. Le test de
personnalité HTP, House-Tree-Person, releve des changements correspondant a ceux qui ont
été observés au cours du processus; le test de perception émotionnelle IAPS, International
Affective Picture System et son systéme d’enregistrement de réponses SAM, Self-Assessment
Manikin, aide a formuler des hypotheses sur la transformation émotionnelle des participants;
I’EBIQ - European Brain Injury Questionnaire fournit des éléments pour discuter la
transformation de la vision qu’ont les sujets de leurs propres problémes, suite a I’intervention.
Par la méthode du Discours du Sujet Collectif, 1’étude identifie les étapes du processus
expressif avec les caractéristiqgues communes au groupe pris en charge. Les résultats observeés
signalent la valeur thérapeutique de la technique proposee, et suggerent que cette forme

d’intervention peut étre utile dans la réhabilitation des aphasiques.

Mots-clés: Expressivité plastique. Réhabilitation. Psychologie jungienne. Aphasie.
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1 INTRODUCAO

Esta tese expfe uma pesquisa piloto em que uma técnica expressiva plastica é aplicada
a afasicos de expressao que sofreram lesdo no hemisfério esquerdo do cérebro por acidente
vascular isquémico (AVCI). A orientagdo teorica é da psicologia analitica; o método utiliza o
Discurso do Sujeito Coletivo (LEFEVRE; LEFEVRE, 2005) e considera possibilidades de
didlogo com outros paradigmas e disciplinas (VASCONCELOQS, 2007).

A Introducéo descreve como se desenvolve este estudo e apresenta suas Justificativas

e Objetivos.

O capitulo dois ¢é dedicado a Afasia e a Reabilitacdo. Oferece ao leitor uma visdo geral
da afasia, fundamentos teoricos e abordagens terapéuticas da fonoaudiologia ao distdrbio.
Apresenta brevemente o conceito de reabilitacdo e algumas areas especificas que a compde.
Oferece panorama do que foi publicado nos Gltimos dez anos sobre reabilitacdo neurologica
priorizando estudos com vitimas de acidente vascular encefalico, com o intuito de demonstrar

a riqueza e a complexidade da reabilitacdo destes pacientes.

O capitulo trés é dedicado aos Fundamentos Teodricos que oferecem o amparo
necessario a pesquisa. Os conceitos de emocdo, projecédo, simbolo, imagem, energia psiquica,
funcdo transcendente e transducdo sdo discutidos a partir da referéncia teorica da psicologia

analitica.

No capitulo quatro sdo abordados estudos sobre Recursos Expressivos aplicados a area
da saude, a reabilitacdo neuroldgica em particular, e fundamentos e métodos para a

interpretacdo de imagens.

O capitulo cinco descreve o Método desta pesquisa. Trata-se de um procedimento de
aplicacdo, tratamento e analise de dados que propbe adequar-se as bases académico-
cientificas. Os procedimentos relatados buscam esclarecer os meios utilizados para
desenvolvé-la e sua coeréncia com os fundamentos tedricos expostos. A relacdo entre
fundamentos e meios é considerada fundamental e capaz de interferir de maneira decisiva nos
resultados. A demonstracdo do método adotado tem a intencdo de propiciar o didlogo

académico-cientifico a seu respeito.

Os Resultados de cada um dos cinco atendimentos sdo apresentados no capitulo seis,

juntamente com os resultados dos testes aplicados antes e depois da intervencdo. A analise
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dos resultados, realizada a luz da psicologia analitica é basicamente qualitativa, dado o

pequeno nimero de participantes.

A andlise do processo expressivo de cada participante permite identificar etapas em
que movimentos psiquicos especificos ocorrem. A comparacdo destas etapas resulta na
visualizacdo de etapas tipicas ao processo expressivo desses afasicos. Estas etapas, também
investigadas e comparadas em seus contetidos, permitem a identificacdo de contetdos comuns

ao grupo de afésicos atendido, evidenciadas pelo método do Discurso do Sujeito Coletivo.

O capitulo sete, Discussdo, retoma a analise dos resultados a luz dos contetudos
anteriormente estudados: a reabilitacdo neuroldgica, fonoaudioldgica, as pesquisas sobre
afasia desenvolvidas na interface entre psicologia e fonoaudiologia e o uso da expressividade
como recurso de tratamento. A intencdo €, diante das possibilidades limitadas do pesquisador
e da pesquisa, avancar na discussdo sobre a importancia da dimensdo psicologica e a
relevancia do processo expressivo plastico na reabilitacdo de pessoas com afasia em fungéo da

etiologia descrita.

As Consideracdes Finais apresentam o resumo dos ganhos obtidos ao longo do

processo atentando para seus limites e sinalizado caminhos de investigacdo em aberto.

1.1 Justificativa

Este estudo se justifica pelos seguintes fatores:

a) Pela incidéncia de afasia e AVC na populacdo em geral e brasileira.
b) Pela necessidade de demonstrar os resultados do uso de recursos expressivos na

reabilitacdo desses pacientes.

a) O acidente vascular cerebral (AVC) é considerado a terceira causa de morte no
mundo ocidental e, segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude, a primeira causa de
morte no Brasil. E a principal causa de incapacidade fisica entre adultos e é responsavel por
cerca de 50% das internacdes neuroldgicas em nosso meio (CARVALHO, 2010). Pereira,
Duarte e Santos (2006) apontam que o AVC é patologia neurolégica com maior impacto na
qualidade de vida no Brasil. A relacdo entre AVC e aumento da idade ¢ direta: cerca de 75%

dos casos ocorrem em individuos com mais de 65 anos, devido a prevaléncia dos fatores de



14

risco relacionados as doencas cérebro-vasculares na populagcdo mais idosa. Seu impacto
socioecondmico € alto, de 20 a 40 bilhdes de dolares anuais nos EUA. Com o aumento da
expectativa de vida da populacdo, é esperado um aumento da incidéncia de doencas cérebro-
vasculares e do seu impacto socioecondmico sobre a sociedade. De 80 a 83% dos AVC sdo do
tipo isquémico e o restante é do tipo hemorragico (CARVALHO, 2010). Os acidentes

vasculares encefalicos correspondem a 75% dos casos de afasia (BENSON, ARDILA, 1996).

Estima-se que 21 a 38% dos AVC tenham como consequéncia a afasia (MANSUR;
RAFANOVC; RUEGG, 2002) que traz prejuizos inimeros aos individuos, as familias e a
toda a sociedade (GALLI; OLIVEIRA; DELIBERATO, 2009). A reabilitacdo desses
pacientes implica, evidentemente, no desafio relacionado aos prejuizos linguisticos. Ha,
contudo, perdas em paralelo que ocorrem com frequéncia: prejuizos cognitivos, perceptivos e
motores, estes ultimos habitualmente caracterizados pela hemiparesia. Os profissionais que
atendem afésicos sdo usualmente neurologistas, fonoaudiologos e fisioterapeutas. Ha

indicacdo eventual de acompanhamento neuropsicoldgico, bem como de terapia ocupacional.

O tratamento meédico de pacientes com lesdo cerebral e afasia é complexo e inclui
cuidados hospitalares especializados, transporte para um centro apropriado de tratamento,
internacdo para alguns e, para outros, reabilitacdo prolongada (TAGLIAFERRI et al, 2006). A
possibilidade de ampliacéo de recursos terapéuticos que possam ser eficazes e baratos depde a

favor de pesquisas nessa direcéo.

b) A utilizacdo da producdo plastica como recurso terapéutico tem aumentado. Alguns
estudos da area da reabilitagdo (LANE, 2005, 2006; MCKENNA, HASTE, 1999) constataram
ganhos tanto na qualidade da recuperacdo como na diminuicdo do tempo de internacdo dos
pacientes quando se utiliza recursos artisticos no tratamento, como mdsica, dancga, desenho,
teatro e escrita. Além disso, 0s gastos com o tratamento frequentemente diminuem quando 0s

pacientes sdo estimulados a utilizar sua expressividade.

A Associacdo Americana de Arteterapia (AATA), em publicacdo de 2004 (p. 184),

incentiva que o uso de recursos artisticos com finalidade terapéutica seja investigado:

Por muitos anos terapeutas artisticos reivindicaram o reconhecimento da eficacia da
expressdo artistica em sessdes de terapia. Este reconhecimento, contudo, ficou
salvaguardado pela experiéncia particular dos clientes e terapeutas. Recentemente
este campo de atuacdo tem sido justificado por algumas descobertas no campo da
neuropsicologia.
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Wahba (2006) afirma que hospitais em diversas partes do mundo incorporam a arte no
tratamento de pacientes com lesbes no cérebro. Segundo a autora, grande parte dos
neurologistas pesquisados incentiva o uso de técnicas de reabilitacdo, inclusive aquelas que
envolvem o teatro e a producéo plastica. O investimento nesses estudos pode também auxiliar
na objetivacdo de dados acerca das terapéuticas Uteis para reabilitacdo de pessoas com lesdo

cerebral.

Francisquetti (2005a, 2005b) relata pesquisas brasileiras que utilizam a producao
artistica para estimular a recuperacdo do cérebro lesado por acidente vascular cerebral (AVC)
ou outras etiologias. Considera que, além de auxiliar na recuperacdo de algumas funcdes
prejudicadas, a arteterapia pode impulsionar outras atividades cognitivas como motivagéo,
imaginacéo, solucéo de problemas, criatividade, etc.

Apesar do somatorio de esforcos para a reabilitacdo de tais pacientes, em geral as
terapéuticas relacionadas a recuperacdo de habilidades especificas carecem de indicadores
sobre como o sujeito lida com a propria saude. Estes indicadores podem ser obtidos via

intervencao expressiva amparada pela psicologia.

Foram encontrados poucos estudos com base na psicologia analitica que demonstram a
importancia do processo expressivo na reabilitacdo de pessoas com lesdo cerebral e afasia. O
intuito desta pesquisa € ampliar conhecimentos especificos que relacionem a teoria de base

com a intervencdo proposta nesta populagéo.

1.2 Objetivos

Geral: Estudar uma técnica expressiva plastica aplicada a afasicos e analisar seus resultados.

Especifico 1: Examinar a percepcdo emocional, aspectos da personalidade e a avaliacdo dos

participantes sobre sua qualidade de vida, antes e depois do processo expressivo.

Especifico 2: Fornecer um modelo de técnica expressiva constituida a partir da referéncia

tedrica da psicologia analitica somada ao Discurso do Sujeito Coletivo.
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2 AFASIA E REABILITACAO

Esta pesquisa apresenta uma intervengdo psicolédgica realizada em participantes com
afasia de expressdo decorrente de acidente vascular cerebral isquémico no hemisfério
esquerdo do cérebro. Para que se possa compreender a relevancia da intervengdo proposta
neste quadro, neste item fazemos uma breve apresentacdo da afasia, bem como de algumas
pesquisas sobre abordagens tedricas e terapéuticas ao distlrbio; abordamos também a
reabilitacdo do ponto de vista conceitual e a reabilitacdo neurolégica, com énfase no AVC. A
proposta é oferecer ao leitor uma visdo geral do que vem sendo proposto para a reabilitagdo

de pessoas com lesdo neuroldgica e afasia como sequela.

2.1 Afasia

O estudo das afasias é, segundo diversos pesquisadores, dos mais complexos
relacionados a linguagem (MAC-KAY, 2003; ORTIZ, 2005).

Segundo Ortiz (2005) as afasias sdo, por definicdo, distdrbios adquiridos de
linguagem. Mac-Kay (2003) afirma ser afasia um termo que designa o disturbio que afeta
todos os aspectos da linguagem, compreensdo e expressao, em decorréncia de uma leséo
cerebral. Ressalta que a afasia ndo é uma doenca, mas um sintoma complexo relacionado a

uma desordem neurofisiologica que envolve mecanismos cerebrais.

Chapey (1996) afirma que a afasia pode ser definida como uma altera¢do no conteudo,
forma e uso da linguagem e seus processos cognitivos subjacentes. As manifestacdes podem
ocorrer tanto no aspecto expressivo como no receptivo da linguagem oral e escrita, embora

em diferentes graus em cada uma dessas modalidades.

A classificacdo clinica tradicional das afasias baseia-se no desempenho dos pacientes
em uma série de tarefas linguisticas. Diferentes autores (FONSECA, 1995, 2002; MANSUR
et al., 2002; MAC-KAY, 2003; ORTIZ, 2005) concordam, contudo, que ndo existem duas
pessoas que utilizem a linguagem de maneira idéntica, tampouco dois pacientes com afasia
com sindromes idénticas. Apesar disto estabeleceu-se, a partir das manifestaces clinicas,

grupamentos que determinam classificagdes afésicas.

Em linhas gerais, quando as manifestagdes aparecem no plano oral sdo chamadas

parafasias; quando aparecem na emissdo grafica sdo chamadas de paragrafias e quando
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observadas durante a leitura em voz alta sdo chamadas de paralexias. Grosso modo, pode-se
dividir as afasias em trés grandes grupos: afasias receptivas, afasias emissivas e formas
mistas. O primeiro se caracteriza pelo déficit de emissdo maior que o de compreensdo. O
segundo se caracteriza pelo déficit de compreensdo maior que o de expressdo. As formas
mistas apresentam caracteristicas dos dois grupos anteriormente descritos, sem restringirem-

se a nenhum deles - s&o quadros comuns (ORTIZ, 2005).

Segundo Mac-Kay (2003), ao longo do século XX, surgiram muitos trabalhos sobre
afasiologia. A variedade de sindromes presentes na literatura fez da afasia uma das desordens
neuroldgicas mais classificadas. Nas ultimas décadas houve um alargamento da compreensao
sobre as manifestacdes apresentadas pelos pacientes, corroboradas pelos estudos na area
neuropsicologica e aumento de pesquisas, propondo modelos cognitivos que explicam varios

tipos de processos que ocorrem durante uma atividade mental (ORTIZ, 2005).

Clinicos e pensadores estudam a afasia visando a desvelar aspectos da intrincada
relacdo entre cérebro, mente e linguagem. O estudo das relacGes estabelecidas entre
pensamento e linguagem conta com a colaboracéo de autores com formacges diversas, como
Vygotsky (1991) e Luria (1987, 1992), que se debrucam sobre 0s processos de
desenvolvimento psicologico, cada um propondo suas concepgdes sobre o relacionamento

entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais na construcdo do psiquismo e da linguagem.

Vygotsky (1991) enfatiza a importancia da dimensdo social no desenvolvimento
humano. Para ele, a cultura torna-se parte da natureza humana num processo historico que
molda o desenvolvimento psicolégico do homem. Apesar de ter se dedicado ao estudo do
substrato biolégico do psiquismo, o cérebro, suas proposicdes enfatizam o ser humano como
membro de uma espécie biolégica que s6 se desenvolve no interior de um grupo social. Dessa
maneira, considera a experiéncia vivida do sujeito como criadora do pensamento e da

linguagem.

Luria (1987, 1992), discipulo e colaborador de Vygotsky, trabalhou mais de quarenta
anos sobre dados empiricos que subsidiam sua vasta producdo sobre mecanismos cerebrais
subjacentes aos processos mentais. Tende a refutar tanto a visao localizacionista estreita como
a holistica. Ele ndo prop6e uma determinacdo-delimitacdo de areas circunscritas no cérebro,
mas o reconhecimento de um substrato organico, primitivo, que sob influéncia do mundo
externo, se reorganiza e torna-se base para as funcbes psicolégicas superiores. Sua

preocupacdo € em determinar a operacdo conjunta das zonas do cérebro. Dai a
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impossibilidade de se conceber, a priori, 0 cérebro como um todo, cujas partes séo
indiscriminadas. Busca identificar as estruturas e os vinculos funcionais entre as diferentes
regides cerebrais. Luria aposta numa teoria de mediacdo entre cerebral e linguistico. N&do
considera a correlagdo lesdo-sintoma direta, porque entre os polos interno e externo interpde-
se 0 plano mental, ndo menos interno. Para falar de sintoma, afirma a necessidade de se falar

sobre atividade mental.

Com base na obra de Luria, pode-se tomar contato com as concep¢Oes de Vygotsky
sobre a base bioldgica do desenvolvimento psicolégico. Ambos os autores fundamentam-se
na ideia de que as funcGes psicoldgicas superiores, que incluem a linguagem, sdo construidas
ao longo da histéria social do homem. Assim, a linguagem se desenvolve na relacdo do

sujeito com o mundo, mediada pelos simbolos e instrumentos desenvolvidos culturalmente.

A psicologia esta, portanto, relacionada as investigagdes linguisticas desde 0s seus
primordios. Os estudos sobre a relacdo entre mente e cérebro que buscam compreender 0s
fundamentos da linguagem, inevitavelmente lancam olhares sobre a dimenséo psiquica, dado

o0 reconhecimento da sua funcdo no desenvolvimento desta.

Freud (1973), em seu artigo sobre afasia, pde em xeque o localizacionismo e deixa ver
a fragilidade da correlacéo causal direta entre lesao e sintoma (interno-externo). Contrapde-se
a ideia de que a linguagem é reflexo cerebral e postula um aparelho da linguagem que se
caracteriza enquanto centro funcional e ndo fisioldgico. Sua discussdo abre caminho para a
reflexdo sobre a contraposicdo entre normal e patologico ja que ha, por exemplo, sintomas

linguisticos na auséncia de lesao cerebral.

Carvalho (2006), em sua dissertacdo em Ciéncias da Linguagem, realiza estudo
documental de sessenta producdes entre dissertacdes e teses, produzidas no Brasil, de 1997 a
2003, sobre o tema afasia, utilizando o banco de dados da Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Classifica os enunciados em quatro formacdes
discursivas: a organicista-biomédica, a neurolinguistica, a linguistica enunciativo-discursiva e
a humanista. A primeira apresenta uma visdo focada na teoria localizacionista, e revela
interesse em estudar a relacdo entre cérebro e linguagem. A formacdo discursiva
neurolinguistica surge como uma critica ao suposto reducionismo da formacdo organicista
médica e, mediante uma visdo holistica, postula que os fenbmenos mentais complexos sdo
resultantes da atividade de todo o cérebro. Na formacdo linguistica enunciativa-discursiva

existe uma preocupagdo menor com a estruturalidade da lingua, a sintaxe, a morfologia e a
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fonética do que com o contexto sociolinguistico dos sujeitos envolvidos. Finalmente na
formacdo humanista o sujeito da linguagem € valorizado na sua singularidade e em seu

ambiente familiar e sociocultural.

Em funcdo da intrincada relagdo entre funcionamento neuroldgico, mental e
linguistico implicada no estudo da afasia, Jenkins et al (1976) propdem que os estudos do
distirbio sejam realizados por diferentes disciplinas. Trata-se de uma &rea de pesquisa
multifacetada, cuja riqueza da producéo cientifica revela a complexidade a ser enfrentada na

busca de melhores condicdes para os afasicos e para aqueles a eles relacionados.

2.1.2 Fundamentos tedricos e abordagens terapéuticas da fonoaudiologia

A pesquisa bibliografica referente as abordagens fonoaudiologicas a afasia foi
realizada na Derdic, Divisdo de Educacdo e Reabilitacdo dos Disturbios da Comunicacao, da
PUC-SP. Selecionou artigos em portugués, espanhol e inglés e utilizou a palavra-chave

“afasia”, sem limite de data.

Os resultados evidenciam diferentes enfoques teoricos a afasia, como a semiotica
socio-histérica (MENDES et al, 1994), socio-construtivista (FREIRE; RODRIGUES, 1995) e
psicanalise (PASSOS, 1995; FONSECA, 1995, 1998, 2002). Cada um dos enfoques teoricos
propde abordagens terapéuticas com base em diferentes modelos de funcionamento

linguistico.

As pesquisas ressaltam diferentes aspectos da terapéutica, e muitas delas exploram a
relacdo entre a dimensdo afetivo-emocional e a linguagem. Gangat e Cernochova (1997)
exploram a disfasia e sua relagdo com desordem psiquiatrica. Christenfeld e Creager (1996)
demonstram a relacdo da ansiedade com a fala. Weinstein e Lyerly (1976) encontram
correlacdo entre fatores de personalidade e jargonofasia, uma forma de afasia de Wernike
caracterizada pela fala em que a sintaxe parece normal, mas o seu contetdo ndo faz sentido.
LaFrance, Garcia e Labreche (2007) descrevem a capacidade catalisadora da presenca de um
cachorro em ambiente de reabilitacdo como estimulo a comunicacdo social verbal e nédo

verbal.

Pesquisadores dedicam-se ao estudo do uso do desenho como forma de comunicagao
por pessoas com restrigdes linguisticas em funcdo da afasia. Sacchett (2002) realiza uma

revisdo desta literatura, apontando as vantagens do desenho sobre outras formas de
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comunicagdo ndo verbal. As duas principais abordagens ao uso do desenho diferem, uma
acreditando ser o desenho uma alternativa a fala, e a outra o considerando uma ferramenta que
acrescenta a comunicagdo multimodal (interacdo entre formas de percepc¢do). A primeira
abordagem tem foco na habilidade e qualidade do desenho. Na segunda, a qualidade dos
desenhos € secundaria em relagdo ao seu valor como meio de interagdo. Os principios do
desenho interativo sdo discutidos com exemplos de estudos terapéuticos. A importancia de
desenhar sem o objetivo de produzir bons desenhos € enfatizada. O autor também ressalta a
contribuicdo do parceiro de comunicagéo na facilitacdo, desenvolvimento e na manutencédo de
interacdo compartilhada. Por fim, afirma a importancia do uso de desenho interativo em

contextos de comunicagdo natural e na conversagdo particular.

As diferentes abordagens teoricas a afasia evidenciam a dificuldade de consenso e a
complexidade envolvida na compreensdo da linguagem o que, felizmente, ndo impediu o
desenvolvimento dos processos terapéuticos (CARROLL, 1977). Além de procedimentos
técnicos ligados a avaliacdo e terapéutica da linguagem, outros aspectos séo enfatizados pelos
autores como determinantes para o tratamento: a histéria dos pacientes, sua relacdo pessoal
com os limites expressivos, a relagdo entre comunicacao verbal e ndo verbal e a dimenséo
afetiva. As diferentes abordagens e recursos evidenciam, desta maneira, a relacdo intrinseca

entre fatores psicoldgicos e linguagem.

2.2 Reabilitacéo

A reabilitacdo, objeto deste item, encontra-se amparada na definicdo de
funcionalidade, ou seja, a reabilitacdo tem como proposta trabalhar e melhorar a
funcionalidade do sujeito, que apresenta alguma deficiéncia nos seus diferentes aspectos
(fisico, social, emocional), com o propésito de aumentar sua participacdo no meio social com
a maior autonomia possivel, diminuindo assim a desvantagem desse sujeito em relacdo a
pessoa sem dano. A nocdo de reabilitacdo se baseia em importante distin¢do terminolégica
proposta pela Organizacdo Mundial da Sadde (2002). Nesta concepcao a doenca ou disturbio
fisico ou mental sdo percebidos como desvio do estado de satde normal e descritos em termos

de sintomas e sinais.

A CIF, Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saide (OMS,

2004) define funcionalidade, incapacidade e deficiéncia da seguinte maneira:
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Funcionalidade é um termo genérico (“chapéu”) para as fungdes do corpo,
estruturas do corpo, actividades e participacdo. Ele indica os aspectos positivos da
interaccdo entre um individuo (com uma condigdo de salde) e os seus factores
contextuais (ambientais e pessoais).

Incapacidade ¢ um termo genérico (“chapéu”) para deficiéncias, limitagbes de
actividade e restricbes na participacdo. Ele indica os aspectos negativos da
interaccdo entre um individuo (com uma condicdo de salde) e seus factores
contextuais (ambientais e pessoais).

Deficiéncia ¢ uma perda ou anormalidade de uma estrutura do corpo ou de uma
funcdo fisioldgica (incluindo fungBes mentais). Na CIF, o termo anormalidade
refere-se estritamente a uma variagdo significativa das normas estatisticamente
estabelecidas (i.e. como um desvio de uma média na populacdo obtida usando
normas padronizadas de medida) e deve ser utilizado apenas neste sentido (p. 186,
187).
A reabilitacdo seria, portanto, compreendida como conjunto de ag¢des que se destinam
a aumentar as habilidades do individuo diminuindo, consequentemente, suas incapacidades,

podendo também, no caso do transtorno mental, diminuir o dano.

Avreas especificas compdem a reabilitagdo como um todo. A reabilitacdo neuroldgica é
uma delas: considera que apesar dos diferentes profissionais de salude, como terapeutas
ocupacionais e fisioterapeutas, especializarem-se em areas especificas do processamento do
sistema nervoso central, a compreensdo global do paciente como ser humano é fundamental
para 0 bom desempenho profissional. A abordagem holistica reconhece que ha mdltiplos
fatores que influenciam as doencas, os traumatismos e o envelhecimento, e que as interacfes
entre fatores emocionais, ambientais, politicos, econémicos, psicologicos e culturais
influenciam a salde e a capacidade do individuo de manté-la também durante sua recuperacéo
(UMPHRED, 2009).

Nos casos em que ha dano neuroldégico em comorbidade com transtorno mental o
conceito de reabilitacdo psicossocial pode ser util. Segundo Lussi, Pereira e Pereira Janior
(2006) quando a propria pessoa acredita que € incapaz ou impotente frente a dinamica de sua
vida, ocorre a diminuicdo de sua condicdo para o enfrentamento das dificuldades vividas. Esta
situacdo pode ser modificada com a reabilitacdo psicossocial, que envolve profissionais,
familiares e pacientes no processo de salde. Esta forma de reabilitacdo tem foco na saude
mental e se destina a diminuir as incapacidades e consequentemente as desvantagens que se

ddo no universo social.

A proposta de reabilitacdo psicossocial € sintbnica com a declaracdo feita pela OMS
no XX Relatorio Mundial de Satde (2002). A satude mental, negligenciada durante demasiado

tempo, é tratada como essencial para o bem-estar geral das pessoas, das sociedades e dos
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paises, e deve ser universalmente encarada sob uma nova luz. O relatério afirma que a saude
mental é tdo importante quanto a salde fisica para o bem-estar geral dos individuos, das
familias, das sociedades e dos paises. Saude mental e fisica sdo consideradas estreitamente
entrelagadas e profundamente interdependentes. Avangos na neurociéncia e na medicina do
comportamento ja& mostraram que, como muitas doencas fisicas, as perturbacdes mentais e
comportamentais resultam de uma complexa interacdo de fatores biologicos, psicoldgicos e

sociais.

Estudos provenientes da neuropsicologia também ressaltam a interligacdo entre 0s
diferentes aspectos do problema. Segundo Wilson (2010) na perspectiva atual os déficits
cognitivos, emocionais e psicossociais estdo intimamente relacionados. Embora a énfase da
reabilitacdo neuropsicoldgica esteja voltada para aos processos cognitivos, 0os problemas
emocionais e psicossociais decorrentes das lesbes cerebrais devem ser abordados nas
intervengdes neuropsicologicas. As emocdes podem interferir no modo de pensar e se
comportar desses pacientes, e 0s deficits cognitivos podem ser exacerbados pelo sofrimento
psiquico que, por sua vez, pode causar problemas comportamentais. As dificuldades
psicossociais também podem causar problemas emocionais e comportamentais e a ansiedade
pode reduzir a efetividade dos programas de reabilitagdo neuropsicologica. A autora considera
que a interacdo entre todos os aspectos do funcionamento humano sdo preconizadas por
autores que propdem que 0s aspectos cognitivos, psiquiatricos e funcionais sejam abordados
juntamente com emoc0des, sentimentos e autoestima. Os programas baseados em tal visdo
oferecem terapia individual e grupal com o objetivo de encorajar os pacientes a se tornarem
mais conscientes de suas potencialidades e limitacbes, e oferecerem estratégias
compensatdrias para suas dificuldades cognitivas, orientacdo vocacional e apoio. Embora
estes programas paregam ONerosos no curto prazo, tornam-se mais econdémicos no longo
prazo. Williams (2003) enfatiza a importancia da reabilitacdo das dificuldades emocionais
apos lesdes cerebrais, pois esses pacientes apresentam maior risco de desenvolver quadros de
alteracdo de humor. A atencdo a dimensdo emocional também é destacada por Wilson (2010),
gue a considera uma das principais areas em desenvolvimento nos servicos neurologicos. Para
a autora a reabilitacdo é uma parceria entre clientes, familias e equipes de satde. O foco do
tratamento é a qualidade da vida diaria, e precisa envolver temas, atividades, interacfes
pessoalmente significativas para os pacientes. O planejamento de metas deve ser
desenvolvido de acordo com as necessidades de cada pessoa com lesdo cerebral e seus

familiares.
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Podemos observar nas diferentes formas de reabilitagdo descritas que a dimensdo
psiquica, que contempla a atengdo as emocdes, apresenta especial destaque. A atencdo a saude
mental proposta pela OMS (2002), bem como a atencéo a dimensdo emocional destacada na
reabilitacdo neuroldgica, neuropsicoldgica e psicossocial sdo parte ndo sé integrante mas
também essencial dos cuidados a salde. O cuidado psicolégico a pacientes com dano
neurolégico €, nessa medida, considerado parte fundamental da reabilitacdo pelos diferentes

autores.

2.2.1 Reabilitacdo neuroldgica do paciente com acidente vascular encefalico

Para o tema reabilitacdo converge o interesse de diversas areas de estudo e producéao
do conhecimento. A representatividade do nimero de pesquisas indica sua importancia para a
salde de uma maneira geral (TATE, 2006). Para oferecer algumas nocdes da reabilitacdo do
acidente vascular encefalico foram consultadas as bases de dados Medline, Lilacs e Pubmed,
usando as palavras “neurologia”, ‘“neurobiologia”, “neurofisiologia”, ‘“neuroimagem”,
“neuroanatomia” e “psiquiatria” cruzadas com ‘“acidente vascular encefalico” admitindo

artigos de 2001 a 2010 em portugués, espanhol, inglés e francés.

Um breve panorama das pesquisas sobre reabilitacdo de pessoas que sofreram AVC
oferece a ideia da riqueza da producéo cientifica atual sobre o tema. A reabilitacdo de vitimas
de AVC e as diferentes terapias que a compde € tema de alguns autores (ALEXANDER,;
BUGGE; HAGEN, 2001; KEREN et al, 2004; GORDON et al, 2006) cujos estudos buscam
relacionar o investimento de diferentes especialidades ao desenvolvimento em saude. Um dos
apontamentos frequentes é a necessidade de avaliacdo dos diferentes fatores envolvidos (de
ordem psicologica, fisiologica e social) e a sugestdo de busca de melhores métodos de

avaliacdo tanto em relacdo as condi¢des dos pacientes quanto as formas de intervencéo.

Autores como Johansson (2004); Ferrari, Toyoda e Faleiros (2001); Bayona, Bitensky
e Teasell (2005) abordam a plasticidade neural, considerando-a como a reorganizacdo cortical
que ocorre no cérebro humano lesado em resposta a experiéncia. Afirmam que as pesquisas a
ela relacionadas trazem acréscimo a compreensdo da plasticidade neuronal no contexto da
reabilitacdo, mas podem, também, ter implicacdes em areas fora das neurociéncias e na vida
humana em geral. Procuram caracterizar diferentes abordagens no estudo da plasticidade e as
consequéncias comportamentais do fenémeno. Komitova, Johansson e Eriksson (2006)

argumentam em favor de experimentagOes integradas e multifacetadas incorporando as atuais
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e possiveis atividades que interfiram nas funcBes cerebrais, como treino especifico e
estimulacdo ambiental, para determinar futuras estratégias que possam trazer progresso a

reabilitac&o.

Estudos da neurofisiologia (TAUB; USWATTE, 2006; BAYONA; BITENSKY;
TEASELL, 2005; DUFFAU, 2006; RAYMONT; GRAFMAN, 2006; GIZA; PRINS, 2006;
VOSS et al, 2006; KOMITOVA; JOHANSSON; ERIKSSON, 2006) visam a compreender 0s
mecanismos de recuperacdo do cérebro lesado. Consideram que a melhora na compreensdo

dos mecanismos cerebrais envolvidos na plasticidade tem implicagdes terapéuticas.

Diferentes estudos investigam o sucesso de praticas de reabilitacdo especificas. Brasil
Neto (2004) descreve estudos realizados em animais e humanos que utilizam a estimulagdo
magnética transcraniana. Com base em experimentos, afirma a capacidade do cortex adulto se
reorganizar apos lesdo do sistema nervoso central ou periférico, ou no contexto do
aprendizado. Um exemplo das capacidades reconhecidas em experimento é a verificacdo da
area de representacao cortical motora em individuos leigos que praticavam escalas de piano; a
representacdo cortical retornava ao tamanho original quando os exercicios eram abandonados.
O autor refere-se a evidéncias de um aumento da area de representacdo da mao no cérebro,
mesmo quando 0s exercicios eram sO imaginados por voluntarios, sem execucéo real da tarefa
manual. Esses achados dao suporte ao treinamento mental realizado por atletas de diferentes

esportes quando impossibilitados de realizar um treinamento real.

Pascual-Leone (2006) propde um estudo sobre neuroestimulacdo que utiliza técnicas
de estimulacdo do cérebro ndo invasivas, visando a modular a plasticidade do cérebro no
sentido de acelerar ou promover o comportamento desejavel. O autor acredita que se deve
estudar o suficiente a plasticidade para poder guia-la, suprimindo mudancas que podem levar
a comportamentos indesejaveis e acelerando ou encorajando aqueles que resultam em

beneficio comportamental para o sujeito em questéo.

A neurobiologia também apresenta producdes relacionadas a reabilitacdo do cérebro
lesado. Busca esclarecer os mecanismos neurobioldgicos pds-lesdo, como mecanica celular e
molecular, que permitem a proposicdo de novas terapéuticas que levem a regeneracdo e a
reabilitacdo (WIELOCH; NIKOLICH, 2006). Outra linha de pesquisa visa a identificar como
os agentes farmacologicos podem colaborar com a reabilitagdo neurolégica (RAIVICH,;
BEHRENS, 2006) e novos experimentos que tém sido desenvolvidos em primatas nao

humanos. Os efeitos fisioldgicos resultantes de terapias biolégicas (tratamentos imunolégicos
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produzidos por engenharia genética) ou convencionais sdo retratados em pesquisas que usam

ressonancia magnética funcional ou estimula¢do magnética transcraniana (DOBKIN, 2006).

Aichner, Adelwohrer e Haring (2002) abordam a reabilitacdo do paciente que sofreu
AVC a partir de trés topicos: servicos e unidades de atendimento, intervencdes
neurofisiolégicas e farmacoldgicas e transplante neuronal. Afirmam que todas as intervencdes
tém indicacdo, mas ndo ha clareza quanto a extensdo dos efeitos de cada uma das estratégias
de reabilitacdo. Matsumori et al (2006) e Johansson (2004) enfatizam a importancia de

ambiente enriquecido somado as diferentes intervencgdes.

Um programa educacional externo e grupo de trabalho foram executados e
examinados em bases qualitativas e quantitativas na Austrdlia (THOMAS, 2004). Os
participantes, vitimas de AVC, que acompanharam o0s estagios do programa e do grupo de
trabalho obtiveram ganhos significativamente maiores que 0s que ndo receberam esse
atendimento. A andlise das entrevistas evidenciou que o programa ofereceu oportunidades de
engajamento em taticas de ajuste a lesdo. O autor considera que o programa favoreceu

ajustamento psicossocial e a restauracdo da qualidade de vida dos participantes.

Em artigo de 2005, Richards et al buscam caracterizar a préatica da terapia ocupacional
na reabilitacdo do AVC. As atividades de terapia ocupacional focam tanto a combinacgédo de
tratamento das incapacidades como o treino de taticas funcionais especificas. Mostram que
mais tempo em atividades como integracdo a comunidade e mobilidade funcional estéo

relacionadas ao maior sucesso na reabilitacdo.

Estudo de Petrella et al (2005) visa a identificar como fatores intrinsecos e extrinsecos
aos pacientes se relacionam ao seu engajamento em alguma atividade produtiva ao longo do
tempo. Os resultados demonstram que o referido engajamento estd relacionado ao
conhecimento das proprias capacidades por parte do sujeito que sofreu a lesdo, e que essa
aquisicdo envolve procedimentos que podem ser incluidos na pratica clinica e baseados na

teoria cognitiva.

Tanto a neuropsicologia como a psiquiatria tém dedicado esforcos em pesquisa
visando a investigar as consequéncias emocionais das lesdes neuroldgicas. Face aos estudos a
seguir expostos pode-se compreender a importancia da atencdo a dimensdo psiquica na

recuperacdo neurologica.
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Em publicacdo de 2004, Haase e Lacerda realizam uma revisdéo de modelos
conceituais de reabilitacdo neuropsicolégica sobre os mecanismos de recuperacao funcional
apés lesbes no sistema nervoso central. Exploram suas implicacBes a partir de uma
perspectiva dindmica da correlacdo estrutura-funcdo no cérebro. A plasticidade neural é
definida como a capacidade do sistema nervoso de mudar sua estrutura e fungdo em
decorréncia dos padrdes de experiéncia. Todo o processo de reabilitagcdo neuropsicoldgica,
assim como as psicoterapias em geral, baseia-se na convic¢do de que o cérebro humano é um
6rgdo dindmico e adaptativo, capaz de se reestruturar em funcdo de novas exigéncias
ambientais ou das limitacbes funcionais impostas por lesbes cerebrais. As variacOes
interindividuais dependem da localizacdo da leséo, extensdo e severidade do
comprometimento neuropsicologico, etiologia e curso da progresséo do processo patolégico,
idade de inicio, tempo transcorrido desde o inicio do quadro, variacbes na organizacéo
cerebral das funcdes, condigdes ambientais, sociodemogréaficas e estilo de vida, fatores
agravantes internos e externos (psicopatologia e drogas). Esclarecem modelos conceituais
para a reabilitacdo neuropsicologica e afirmam que uma avaliacdo realista dos déficits e
potencialidades permite o emprego do melhor modelo de reabilitacdo para cada pessoa.
Afirmam que as variaveis que afetam a recuperacdo funcional sdo indicadas pelos recursos do

individuo antes e depois da lesao.

Diferentes autores estudam: depressdo apds lesdo cerebral (BAY et al, 2002;
TERRONI et al, 2003); a revelacdo da noticia de diagnostico de AVC e déficits consequentes
(LEFEBVRE; LEVERT, 2006); memorias traumaticas como fatores de risco para o
desenvolvimento do stress pds-traumatico (GIL et al, 2006); a alteracdo das relacGes
familiares quando o provedor sofre um AVC (JORQUERA, 2007); as alteracGes
neuropsicolégicas como um dos principais fatores que determinam o futuro dessas pessoas
pois condicionam, de forma notével, tanto o grau de independéncia funcional alcancado e
retorno ao trabalho, como também o estabelecimento de relacbes familiares e sociais
satisfatorias (SPANHOLI, 2008). Dentro do quadro geral de reabilitacdo desses pacientes que
aponta para os limites na recuperacdo das diferentes fungdes atingidas pelo trauma, o

acompanhamento neuropsicologico apresenta evidente relevancia progndstica.

Observamos assim, diferentes areas de estudo e de intervencdo ligadas a reabilitacdo
neuroldgica, com foco especial no AVC, incluindo a neurofisiologia, neurobiologia,
neuropsicologia e psiquiatria. O valor das diferentes terapias no processo de reabilitacdo é

afirmado pelos autores, que enfatizam a necessidade de pesquisas que oferecam informagdes



27

especificas sobre o investimento adequado a cada caso. Os estudos citados concordam no fato
de que ha uma relacdo intrinseca entre fatores internos e externos ao sujeito na reabilitacdo, e
que a investigacdo pelas diferentes especialidades pode levar ao conhecimento sobre a melhor
maneira de conduzir o tratamento. Ainda sdo obscuras, contudo, algumas relacdes especificas
entre tipo de intervencdo, lesdo e resultados obtidos, que se configuram como desafios a
pesquisa que se propde colaborar com a reabilitacdo neuroldgica de pessoas com sequelas de
AVC.
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3 FUNDAMENTOS TEORICOS DA PSICOLOGIA ANALITICA

Neste capitulo sdo esclarecidos alguns conceitos tedricos da psicologia analitica
particularmente relevantes a compreensdo do processo expressivo investigado e a
interpretacdo de imagens. A leitura realizada tem foco na emocdo e em sua relagdo com a
psicodindmica, assim como no pressuposto de que a criatividade é um padrdo intrinseco a
natureza humana (JUNG, 1987a, 1987b).

3.1 Emocéo

Para Jung (1990a, par. 78, p. 31), “A base essencial de nossa personalidade é a
afetividade. Pensar e agir sdo, por assim dizer, meros sintomas da afetividade”. Jung (2009)

emprega afeto como sindnimo de emocao.

Segundo Jung (2009) o afeto tem suas raizes na dimensdo corporal, fisiologica, e
relaciona-se as sensacGes. Em seu aspecto psiquico, esta relacionado ao sentimento. O
sentimento dele se distingue, contudo, a medida que é uma das fungbes da consciéncia. O
autor discrimina o sentimento como um processo que relaciona o eu a um determinado
conteddo e concede a este um valor determinado, considerando-o agradavel ou ndo. Produz-se
também como uma disposicdo que pode prescindir do conteldo consciente momentaneo ou
das percepcOes, podendo estar ligado a uma memdria. Sentir € um processo subjetivo, e tem
uma disposicdo julgadora. Apesar da distincdo entre emocéo e sentimento, a ligacdo entre

ambos é intrinseca.

O sentimento pode implicar em uma a¢édo voluntaria ao passo que a emocao, em geral,

ndo pode. As emocdes ndo sdo manejaveis como ideias ou pensamentos, pois sao idénticas a

certas condigdes fisicas, e sdo, portanto, profundamente enraizadas no corpo. O estado

emocional exacerbado acarreta uma perturbacao peculiar do curso das ideias. Os processos do

tipo emocional imediatamente originam processos semelhantes nas outras pessoas: as

emoc0Oes sdo profundamente contagiosas. O fendmeno de ser contagiado por uma emocao de
uma determinada multiddo o demonstra (JUNG, 1989).

A autonomia do inconsciente comeca onde se originam as emocgfes. Estas sdo

reacOes instintivas, involuntarias que perturbam a ordem racional da consciéncia

com suas irrupgdes elementares. Os afetos ndo sdo feitos através da vontade, mas
acontecem (JUNG, 2000, par. 497, p. 272).
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A dindmica da psique predispbe, para Jung, a transformacdo de conteldos
inconscientes. Ao aflorar a superficie da psique a emocdo acaba por afetar a consciéncia
possibilitando que contetdos antes desconhecidos possam ser transformados. De outro lado, o

préprio inconsciente se transforma ao se expressar (JUNG, 1975).

O contato com as emoc0es via expressdo direta ou indireta (projecdes e simbolo) pode
favorecer a sua conscientizacdo. A expressdo artistica representa, nesse sentido, uma
oportunidade de favorecer a colaboracgdo entre o inconsciente e a consciéncia, em direcdo ao

desenvolvimento.

Hillman (1992) enfatiza que sua transformacéo € sinalizada pelo simbolo, que contém
uma organizacdo e intensidade especifica de energia e indica a direcdo da transformacéo.

Identifica como caracteristicas essenciais da emocao:

e Representar a unica resposta completa as demandas de transformacéo que a vida

nos apresenta.

e Ser curativa, por criar, produzir, reordenar, integrar, romper com o velho e com o

estatico e fomentar a autorealizacao.

e Servir ao equilibrio homeostatico geral do organismo. Sua aparicdo visa a restaurar

o0 equilibrio natural.

Entende-se que a emocdo carrega consigo capacidade de transformacdo no sentido da
restauracdo do equilibrio psiquico. Como forma de condensacdo ou resultado, afirma Hillman
(1992, p. 287): “Emocéo ¢ a transformacdo da energia do seu ambiente convencional que é

realizada pela psique total e iniciada por um simbolo”.

O simbolo, por sua vez, é constantemente construido e transformado pela psique.
Funciona como instancia mediadora entre a consciéncia e o inconsciente, transformando em

consequéncia os estados emocionais originais (HILLMAN, 1992).

A leitura de aspectos emocionais mediante a comunicacdo simbdlica oferece, do ponto
de vista da psicologia analitica, informacGes sobre as particularidades psiquicas de cada
individuo, sobre a relacdo entre consciente e inconsciente e contém evidéncias dos

movimentos necessarios ao desenvolvimento.
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3.2 Projecéo

O conceito de projecdo tem grande importancia no estudo dos processos expressivos.
A demonstracdo do valor do desenho como instrumento de investigacdo do desenvolvimento
geral, de psicopatologia e de aspectos da personalidade, foi feita por pesquisadores cuja
compreensédo do valor destes instrumentos se baseia no conceito de projecdo (KOLK, 1984;
TRINCA, 1976; HAMMER, 1989). A maior parte das pesquisas sobre a projecdo nos
processos expressivos tem fundamento psicanalitico entendendo que a projecdo esta ligada,
basicamente, a mecanismos de defesa. N&o obstante essa tendéncia, o proprio Freud (1987, p.
857), em Totem e tabu, abre a possibilidade de serem projetados contetidos que ndo sejam
defensivos: “A projecao ndo ¢ especialmente criada para fins de defesa, mas também surge

quando nao existem conflitos”.

Sua origem e abrangéncia séo, portanto, mais amplas do que aquelas reconhecidas em
processos defensivos. O efeito da projecdo dos processos psiquicos primarios sobre 0 mundo
externo é o animismo, 0 pensamento magico e a onipoténcia das ideias de povos nativos, da
crianca e do neurotico. A criacdo artistica, segundo Freud, é tambem uma projecéo do artista
na prépria obra (FREUD, 1987).

Segundo Telles (2000, p. 67) o conceito de projecdo envolve referéncias muito
profundas e complexas que ndo poderiam ser ignoradas na escolha do termo. Envolve, em

resumo, praticamente todos os problemas que a ciéncia psicoldgica busca explicar:

Dentro do proprio assinalamento de Freud [...] sobre a projecdo “normal” esta
implicita a estrutura geral do individuo: antes de mais nada sua forma sensério-
perceptiva de informar a realidade a qual ele compartilha com congéneres de sua
espécie [...]; toda problemaética do aprendizado [...]; todo estudo da memdria e da
prépria percepcdo (estudos modernos sobre senso-percepcdo, por exemplo), enfim
toda relagio entre “consciente” e “inconsciente” estd em jogo [...].

Portanto na concepcao psicanalitica o conceito de projecdo esta ligado de maneira
intrinseca a estrutura da psique humana e responde a sua concepcao de psique. A psicologia
analitica, da mesma forma, compreende a projecdo de acordo com sua concepcao de psique e

seu dinamismo. Jung entende que projecao:

Significa transferir para um objeto um processo subjetivo. [...] A projecédo é portanto
um processo de dissimilagdo em que € tirado do sujeito um contetdo subjetivo e
incorporado de certa forma ao objeto. Pela projecdo o sujeito se livra de contetdos
penosos e incompativeis, mas também de valores positivos que, por qualquer
motivo, como, por exemplo, a auto-subestima, sdo inacessiveis a ele (JUNG, 2009,
par. 881, p. 436).
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Jung (2009, par. 881, p. 436) ressalta, ainda, que 0 processo de projecdo acontece
quando hé necessidade de desfazer o estado de identidade entre sujeito e objeto: “Baseia-Se a
projecdo na identidade (v.) arcaica entre sujeito e objeto, mas s6 se pode denomina-la

projecdo quando aparece a necessidade de dissolver a identidade entre sujeito e objeto.”

Com base nesses pressupostos, acredita-se que o contato com projecdes realizadas no
processo expressivo podem acrescentar a consciéncia do sujeito potenciais antes

desconhecidos.

3.3 Simbolo, Imagem, Energia Psiquica, Funcdo Transcendente e Transducao

A compreensdo do simbolo como aquele que une, faz a ponte entre aspectos do
psiquismo, é tratada por autores da psicologia analitica (JUNG, 2009; BYINGTON, 2007).
Segundo Whitmont (2002) a busca da experiéncia simbolica tem urgéncia e significado para o
nosso tempo, e encontra uma expressao Util e completa na psicologia analitica. As dimensdes
entre as quais estabelece dialogo sdo diversas: o abstrato e o material; o individual e o

coletivo; o passado e o futuro; o divino e o terreno; o consciente e o inconsciente.

Dada sua complexidade, em sua composi¢do participam dados de natureza racional e
irracional, provenientes das diferentes fungbes da consciéncia (pensamento, sentimento,
sensacdo e intuicdo). Como afirma Jung (2009, par. 912, p. 447):

O simbolo é sempre um produto de natureza altamente complexa, pois se compde de
dados de todas as fungBes psiquicas. Portanto, ndo € de natureza racional nem
irracional. Possui um lado que fala a razdo e outro inacessivel a razdo, pois ndo se
constitui apenas de dados racionais mas também de dados irracionais fornecidos
pela simples percepcéo interna e externa. A carga de pressentimento e de significado
contida no simbolo afeta tanto o pensamento quanto o sentimento, e a plasticidade

que lhe ¢é peculiar, quando apresentada de modo perceptivel aos sentidos, mexe com
a sensacao e a intuicéo.

Observa-se em suas palavras que considera o simbolo composto por dados de natureza

racional e irracional, referentes a percepcao interior e exterior; estimula diferentes funcbes da

consciéncia de quem o vivencia.

A forma pela qual acontece a transformacdo psiquica € relacionada por Jung a
abordagem semiotica e simbolica. A semiotica se refere ao ponto de vista causal e a simbdlica

ao final. No trecho que segue afirma a importancia de ambos:
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Nio pode haver evolucdo apenas com intencdo e vontade. E preciso que haja
também o simbolo atrativo, cuja quantidade de valor supere o da causa. Também
ndo pode haver formagdo do simbolo sem que a alma se detenha, por um tempo
bastante prolongado, nos fatos elementares, isto é: até que a necessidade interior ou
exterior do processo vital produza uma transformagdo na energia (JUNG, 1990b,
par. 47, p. 23).
O interesse fundamental de Jung nos simbolos reside em sua capacidade de
transformar e redirecionar energia psiquica. Considera que a evolugdo depende da integracdo
do simbolo a personalidade. Esta, por sua vez, decorre tanto da intencdo consciente (do ego)

como da transformag&o natural que opera na psique.

Fordham (1957) inicia suas reflexdes acerca de imagem e simbolo discriminando
ambos 0s conceitos. Afirma que o0s conceitos de imagem e simbolo ndo devem ser
confundidos, e o conteudo de qualquer imagem em particular, quer seja produto de sonho ou
imaginacdo, pode trazer questdes complexas que tendem a se refletir no diversificado uso da
palavra simbolo. No caso da visédo de um objeto externo, 0s neur6nios estimulados no cérebro
formam um padrdo no cortex, diferente do modelo do objeto em observacdo. Nesse sentido, a
concepcao de imagem original como uma reproducdo fotografica ndo se sustenta. Isto e,
aparentemente, o dado que se tem para relacionar a imagem mental ao objeto externo. Esta
imagem é chamada simbdlica por neurofisiologistas porque representa, de maneira proxima o

suficiente o objeto externo, para ser estabelecida sua existéncia mental por inferéncia.

A imagem veicula o simbolo, é a maneira pela qual ele se expressa. A compreensdo de
guando uma imagem € simbdlica é imensamente importante para a teoria junguiana. O
simbolo vivo é prenhe de sentido e abriga aspectos desconhecidos. O fato de uma imagem ser
interpretada como simbolo ou signo depende principalmente da atitude do observador. Desta
maneira, para que haja transformacéo da energia psiquica, a atitude do sujeito para com ele é
fundamental (FORDHAM, 1957).

A importancia tanto da imagem como do simbolo para a transformacdo psiquica sao
abordadas por Jung (2009) e autores da psicologia analitica (ABT, 2005; FURTH, 2004;
BACH, 1990; FORDHAM, 1957). Deteremo-nos sobre aspectos centrais de suas proposicdes

tedricas, buscando alguns esclarecimentos basicos sobre o trabalho com imagens.

E evidente que a psicologia analitica, ao tratar a imagem, ndo se refere a reproducéo
mental do objeto exterior. Jung ao abordar a imagem, esclarece que se refere a imagem
interior, produto da fantasia. Essa imagem se relaciona somente de maneira indireta ao objeto

exterior. Considera a imagem interior composta de materiais diversos, complexa, mas dotada
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de sentido préprio “A imagem ¢é uma expressao concentrada da situacdo psiquica como um
todo e ndo simplesmente ou sobretudo dos conteldos inconscientes, ou predominantemente
destes” (2009, par. 829, p. 418). A imagem expressa a situagdo do momento, tanto consciente
como inconsciente, baseando-se em suas relacbes mutuas. Embora ndo se atribua
habitualmente a imagem um valor de realidade, em certas circunstancias ela pode representar
uma realidade intima que pode superar o significado psicolégico da realidade exterior. Esta
realidade é uma unidade que possui sentido préprio e uma utilidade ao sujeito em questdo
(JUNG, 2009).

O processo que coloca em relagdo 0s contrastes, 0s opostos psiquicos, € nomeado por
Jung (1986, par. 131, p.1) funcdo transcendente, necessaria a formacdo de simbolos, que
expressam polaridades:
Por “funcdo transcendente” ndo se deve entender algo de misterioso e por assim
dizer supra-sensivel ou metafisico, mas uma funcéo que, por sua natureza, pode-se
comparar com uma funcdo matematica de igual denominacdo, e € uma funcdo de
numeros reais e imaginarios. A func@o psicoldgica e “transcendente” resulta da
unido dos contetidos conscientes e inconscientes.
Trata-se de um processo natural que pode ser estimulado externamente. A
manifestacdo produzida pela tensdo dos contrarios pode assumir forma visivel pela expressdo
plastica, escrita, dramatizada. Este produto de carater simbolico é produzido pela tensdo dos

contrarios, mas também os expressa (JUNG, 1986).

O simbolo pode ser visto como terceiro fator na relacdo mente-corpo, segundo Ramos
(2006). De acordo com a autora, a mente, por sua capacidade de simbolizar, pode ser
considerada uma produtora de codigos, processadora e transmissora de informacgbes do
organismo tanto para a psique como para 0 soma. A informacdo recebida e processada no
nivel semantico pode ser transduzida em informacdo a ser recebida e processada no nivel
somatico, e vice-versa. O conceito de Jung de simbolo como transformador de energia pode
ser compreendido como um transformador de informagfes de um sistema (imunolégico, por

exemplo) para outro (consciéncia, por exemplo).

A autora afirma a importancia da teoria psicobiolégica da transducdo, uma vez que ela

explica a transformacéo de informacdes de um sistema a outro:

A teoria da transducdo trata da conversdo ou transformagdo de energia ou
informacdo de uma forma em outra. Aqui, 0 corpo humano é visto como uma rede
de sistemas informativos (genético, imunologico, hormonal, entre outros). Cada um
desses sistemas tem seu cdédigo, e a transmissdo de informacdes entre os sistemas
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requer que algum tipo de transdutor possibilite a conversdo de codigos entre um
sistema e outro (RAMOS, 2006, p. 69).

A forma de trabalhar nesta relacdo varia de caso para caso. Segundo a autora, a
transicdo de sintomas organicos ou emocionais para 0 plano consciente pode ser feita
mediante diferentes recursos. Jung (1986) descreve a imaginacdo ativa e métodos como
drama, producdes visuais (pintura, desenho, modelagem) ou a danca como produtores, em

alguns casos, de efeitos terapéuticos notaveis.

Jung ndo emprega o termo transdugdo, mas em sua teoria estdo os fundamentos para a
compreensdo deste mecanismo. Toda doenga tem expressdo na psique e no corpo
simultaneamente, segundo Jung (1986, par. 418, p. 152):

Como a psique e a matéria estdo encerradas em um s6 e mesmo mundo, e, além
disso, se acham permanentemente em contato entre si, e em Ultima andlise, se
assentam em fatores transcendentes e irrepresentaveis, ha, ndo s6 a possibilidade
mas até mesmo a probabilidade de que matéria e psique sejam aspectos diferentes de
uma e mesma coisa.

Segundo Furth (2004), Jung enxergava o valor das vias expressivas para a producao de
simbolos, no entanto ndo desenvolveu nenhum método para interpretacdo de tais producgdes.
Talvez uma das razdes para esta falta, tanto do Jung como dos pds-junguianos, seja o receio
de violar a autonomia e a complexidade das expressdes psiquicas. A concepcao dos simbolos
como expressdes em aberto estard sempre restringindo as afirmacgdes deterministas sobre seu
significado. A expressdo artistica favorece a producdo simbolica e, em funcéo disto, é uma
rica fonte de indicacdes psiquicas, 0 que convida a investigacdo de sua utilidade como recurso

terapéutico.
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4 RECURSOS EXPRESSIVOS

4.1 Expressdo e Saude: um panorama

Podemos dizer que cada gesto, expressdo ou resposta de um individuo falam, de
alguma maneira, da personalidade de quem os produz. A maneira de andar, timida ou
audaciosa, arrogante ou constrangida, séo reflexos de tendéncias profundas de cada pessoa.
Da mesma forma, na producdo plastica, as atividades psicomotoras e 0s conteldos gravados
no papel expressam tendéncias do individuo (HAMMER, 1989).

Embora as expresses humanas remontem & época das cavernas, a busca de
compreensdo e aplicacdo de diferentes linguagens expressivas a area da salde aconteceu a
partir do século XIX. Neste trabalho a palavra “expressivo” € uma referéncia genérica ao uso
de linguagens artisticas no &mbito da satde. O estudo de formas expressivas Como recurso
diagnostico remonta ao século XIX. Em 1876, Max Simon, meédico psiquiatra, publicou
pesquisas sobre manifestacfes artisticas de doentes mentais e fez uma classificacdo das
patologias a partir destas. Em 1888, Lombroso, advogado criminalista, fez analises de
desenhos de doentes mentais buscando identificar psicopatologia. Morselli, também, em 1894
estudou as producgdes de pacientes psiquiatricos. A partir do inicio do seculo XX, outros
trabalhos foram feitos por Julio Dantas, Fursac e Ferri, discipulo de Lombroso. Charcot e
Richet também estudaram e se interessaram pela arte dos doentes mentais. Em 1906, Mohr,
comparou os trabalhos produzidos por estes aos de pessoas normais. Levantou a possibilidade
de desenvolvimento de testes de aspectos da personalidade. Os conhecidos Rorschach,
Murray-TAT e Szondi inspiraram-se nas ideias de Mohr. No inicio do século passado
Prinzhorn estudou e publicou o primeiro trabalho de comparacdo de desenhos de doentes
mentais e diversas escolas artisticas: primitivistas, realistas, impressionistas, surrealistas,
dadaistas. Estudou as manifestacdes de psicopatologia também nas expressdes artisticas dos
normais (CARVALHO; ANDRADE, 1995).

No Brasil dois grandes nomes aliaram as expressdes artisticas ao tratamento: Osorio
César, em Sdo Paulo, e Nise da Silveira, no Rio de Janeiro. Como Jung, esta Gltima usou o
teatro, a danca, a escrita e a pintura como meios de producdo de imagens espontaneas, fruto
da imaginacdo ou do sonho (CARVALHO; ANDRADE, 1995).
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Nos Estados Unidos trés pioneiras deixaram sua marca, segundo Ciornai (2004). A
partir dos anos 40 a sistematizacdo da arteterapia por Margareth Naumburg trouxe impulso ao
uso da arte em terapia. Sua proposta era incentivar a elaboracdo dos contetddos simbélicos
expressos nas producdes artisticas. Afirma Naumburg (1955, p. 435): “A intelectualizagdo e o
verbalismo exagerado da nossa cultura foram impostos sobre os niveis mais profundos e mais

primitivos da nossa modalidade inconsciente de expressdo por meio de imagens”.

Outra vertente foi criada por Edith Kramer, centrada no valor terapéutico do processo
criativo e do fazer artistico em si. Uma terceira vertente desenvolveu-se a partir do trabalho de
Janie Rhyne. Ela afirmava que o valor terapéutico da atividade artistica esté tanto no processo
de criacdo quanto nas possiveis reflexdes e elaboracBes posteriores sobre os trabalhos

realizados.

Em funcdo das diferentes maneiras de utilizar os recursos expressivos aliados a
terapia, hoje se vé, no campo da arteterapia, a preocupacdo com a utilizacdo de diferentes
nomenclaturas em relacdo aos diferentes enfoques. Sucintamente, com base em Valladares
(2008):

A arteterapia visa a reestruturacdo e a reorganizacdo mental do individuo,

direcionando seu foco para os processos individuais com foco na subjetividade.

e A arte-educacdo tem como objetivo a aprendizagem, contando com o arte-
educador como condutor. Tem em vista 0o desenvolvimento mental, cognitivo,
emocional do individuo além de relacionar a arte a outras areas do conhecimento.
Costuma focar o grupo e a educacéo.

e Terapias expressivas assemelham-se a arteterapia mas utilizam recursos
expressivos diversos como drama, musica, escrita, etc.

e Arte em psicoterapia tem 0 objetivo de elaboracdo de conflitos interiores com uso
predominante da linguagem verbal e, em paralelo, a linguagem pictérica.

e A terapia ocupacional preocupa-se em dirigir a consciéncia dos participantes para a

realizacdo de produtos padronizados.

O crescimento dessa area de natureza interdisciplinar permitiu que a arteterapia
passasse a ser aplicada em consultério e instituicbes de diferentes tipos, atendendo a

diferentes faixas etarias e demandas em saude (CIORNAI, 2004). Dado que se trata de area de
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estudo e atuacgdo recente no Brasil, ao lado da sua expansdo surgiram discussdes que buscam
esclarecer seus contornos tedricos e metodologicos. Vasconcelos e Giglio (2006, p. 43)
afirmam duas grandes tendéncias no campo da arteterapia: “art as therapy” e “art
psychotherapy”, e comentam “E imprescindivel considerar que as duas tendéncias citadas
compdem o campo da arteterapia, ndo havendo ainda uma distingdo conceitual clara utilizada

no Brasil”.

Segundo o Dicionario critico de analise junguiana (SAMUELS; SHORTER; PLAUT,
1988, p. 99) Jung usou o termo imaginagdo ativa em 1935 para descrever 0 processo de
sonhar com olhos abertos:

De saida, o individuo concentra-se em um ponto especifico, uma disposicdo, quadro
ou eventos especificos; em seguida, permite que uma cadeia de FANTASIAS
associadas se desenvolvam e gradativamente assumam um carater dramatico. Depois
as imagens ganham vida prépria e desenvolvem-se de acordo com uma logica
prépria. A divida consciente deve ser superada e consequentemente que haja
permissdo para que qualquer coisa incida na consciéncia (grifo dos autores).

Considerou que o procedimento € capaz de permitir que contetdos anteriormente
isolados tornem-se mais ou menos claros e articulados. Pode-se lidar de diferentes maneiras

com o conteudo que se manifesta:

O processo da imaginacdo ativa pode, ele préprio, ter um efeito positivo e
vitalizante, porém o conteido (como de um sonho) também pode ser pintado (...). Os
pacientes podem ser motivados a anotar suas fantasias a fim de fixar a seqliéncia em
que ocorreram e tais registros podem, subseqiientemente, ser levados & ANALISE
para a INTERPRETACAO (SAMUELS; SHORTER; PLAUT, 1988, p. 100, grifo
dos autores).

Na década de 20, Jung comecou a usar a linguagem expressiva artistica como parte do
tratamento. Permitia que, em certos casos, pacientes expressassem plasticamente seus sonhos
e percebia nos simbolos produzidos possibilidades de cura. Na concepcao de Jung, o reino do
inconsciente, tanto na sua dimensdo coletiva como na pessoal, pode ser representado
artisticamente por meio das imagens e dos simbolos. Esses simbolos podem aparecer em
diferentes linguagens, na danca, na musica, na expressao plastica. Pergunta-se Jung (1987b,
par. 105, p. 46) “Mas, afinal, por que razdo levo os pacientes a se exprimirem por meio de um

pincel, de um l&pis, de uma pena, quando atingem um certo estdgio em sua evolu¢ao?”

Jung (1987b) afirma, em primeiro lugar, que tais técnicas permitem que o paciente
seja ativo diante da sua propria psique. Ele age em direcdo & sua compreensdo, ao materializar

suas fantasias e sonhos. Depois, ao defrontar-se com as caracteristicas e detalhes de sua


http://www.rubedo.psc.br/dicjung/verbetes/fantasia.htm
http://www.rubedo.psc.br/dicjung/verbetes/analise.htm
http://www.rubedo.psc.br/dicjung/verbetes/interpre.htm
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producdo, aproxima-se da sua propria vida, e muda o enfoque diante dela. E como se
deslocasse 0 seu centro de gravidade, ao identificar forgas que reconhece como importantes,
das quais ndo tinha consciéncia anteriormente. Este comentario encontrado em A prética da
psicoterapia (1987b) esclarece a tendéncia de Jung a identificar a possivel relevancia da
expressao para 0 processo psicoterapico. Vale esclarecer que a imaginacdo ativa ndo concebe
nem depende, necessariamente, de alguma forma expressiva. Estd baseada na construcdo

imagética que pode ou ndo, dependendo o curso da psicoterapia, ser expressa artisticamente.

Na psicologia analitica hd estudiosos da producdo expressiva: Susan Bach em Acta
Psychosomatica: Spontaneous Paintings In Severely Il Patients (1969) e Life Paints its Own
Span: On the Significance of Spontaneous Pictures by Severely Il Children (1990),
demonstra os conteudos inconscientes do desenho e a projecdo das doencas fisicas no mesmo.
Mais recentemente Furth (2004), em O mundo secreto dos desenhos, propde um
procedimento de leitura destes, bem como Abt (2005), em Introduction to Picture
Interpretation. Apesar dos fundamentos teoricos serem concordantes em sua maior parte, 0s
procedimentos de leitura apresentam caracteristicas distintas, e também distintas da que se

apresenta neste estudo.

O tratamento da psique na abordagem junguiana, leva em conta 0 movimento natural
para o desenvolvimento a ela inerente, que pode ser favorecido mediante a disposicédo
consciente para a expressao do inconsciente e contato com os elementos que dele emergem. A
teoria da compensacao de Jung sugere que 0 inconsciente ou complementa ou compensa o
consciente, na direcdo do equilibrio. Processos expressivos podem favorecer esta
comunicacgdo. A proposta é que o terapeuta favoreca e acompanhe o movimento psiquico do
paciente. Basicamente, o terapeuta é aquele que estimula a producdo e o contato com ela
(FURTH, 2004; ABT, 2005).

Diante desta breve retomada, podemos observar que profissionais de diferentes
formacdes e abordagens tedricas vém afirmando a utilidade do uso de recursos expressivos
em processos diagnosticos e terapéuticos, desde o século XIX. Apesar disso, poucos sdo 0s
experimentos em parametros cientificos que demonstram sua aplicabilidade em relacdo a
populacdes especificas. Comentando este fato, Bellak (1954) afirma que, com frequéncia, a
abordagem clinica encontra-se a frente da académica. Existem os estudos com base na
psicologia analitica, mas ainda h&d muito a ser investigado e demonstrado em relacéo a funcéo

terapéutica da expressividade plastica.
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4.2 A Expressividade Artistica na Area da Salde e na Reabilitagdo Neurolégica

A construcdo deste item € resultado de dois tipos de pesquisa. A primeira € uma
pesquisa bibliogréfica in loco nas bibliotecas da AACD, APAE, Hospital das Clinicas, Lar
Escola Séo Francisco, MUBE, Derdic e Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica, Escola
Paulista de Medicina, USP e PUC-SP somada aos resultados do Google sobre as instituicdes
no Brasil e no mundo que reconhecidamente utilizaram ou utilizam a expressividade artistica
em seus programas de promocdo de salde que incluem quadros neuroldgicos. A segunda
pesquisa, bibliografica, foi realizada na Bireme, e seré citada adiante.

A selecdo das publicagfes resultou em um material bastante heterogéneo que descreve
atividades em diferentes locais (centros de reabilitagdo, museus, ateliés) por diferentes
profissionais (terapeutas ocupacionais, enfermeiros, medicos, arteterapeutas, psic6logos).
Também sdo distintos os tipos de publicacdo, enfoque teodrico utilizado ou método de
trabalho. Foram admitidos para este estudo aqueles que utilizam expressividade artistica
como favorecedora de saude e incluem no seu trabalho pessoas com doenca neurologica.

Seguem-se os resultados.

Na busca de alternativas de reabilitacdo, algumas iniciativas vém acrescentando
diferentes linguagens artisticas na recuperacdo de pacientes idosos e doentes. Na Franca, a
Ecole de Bonneuil (LIMA, 2004) utiliza os ateliés que estimulam o jogo e a criatividade de
diferentes maneiras para tratar diferentes quadros, da deficiéncia mental a doenca mental,
incluindo quadros com lesdo neuroldgica. Alguns deles tém foco em lesdo neuroldgica e
afasia. A autora afirma que os ateliés que utilizam jogos e estimulam a criatividade artistica
tém constatado o fortalecimento dos lacos com a vida e a reafirmacdo dos sujeitos como
ativos. Em La Borde, também na Franca, ha diversos ateliés agrupados nas areas cultural,
artesanal, agricola, além de outras atividades sociais. A proposta em La Borde também é
incluir todos os tipos de demandas em salde e ser aberta a participacdo da populacdo em geral
(GUATTARI, 1992).

Em Trieste, na Italia, os chamados laboratérios (de musica, video, teatro, escrita) sao
abertos a populacédo incluindo os usuarios de servicos de saude. No Brasil também o namero
de iniciativas deste tipo cresce: os hospitais-dia da prefeitura, os CAPS, utilizam a
expressividade artistica da masica, do teatro e das plasticas como instrumento terapéutico

(LIMA, 1997, 2003) aplicado a usudrios do servico de saide em geral. A autora dedica-se, em
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sua Dissertagcdo de Mestrado e Tese de Doutorado, a investigagdo da arte como instrumento
de tratamento e reabilitacdo, e considera que o crescente interesse e uso da arte de maneira a
favorecer a salde tem relacdo estreita com o desenvolvimento do homem. Afirma que as
iniciativas de utilizacdo de recursos expressivos artisticos, observadas em todo o mundo,
reforcam o fato de que estas linguagens podem ser utilizadas em diferentes ambientes e

representam uma alternativa para a salide de uma maneira geral.

Em Séo Paulo, a DMR Lapa, Divisdo de Medicina de Reabilitagdo do Hospital das
Clinicas, que faz parte do IMREA, Instituto de Medicina Fisica e Reabilitacdo (2005),
promove a inclusdo social da pessoa com deficiéncia (incluindo casos de dano neuroldgico)
por meio de um processo integrado de reabilitacdo que inclui atendimentos clinicos,
terapéuticos e capacitacdo profissional. Entre eles: de iniciagdo em manutencdo e reparo
predial, panificacdo e confeitaria, confeccdo e reparo de pecas em couro, tricd a maquina,
costura, informatica, servigos administrativos e telemarketing, além de Lingua Brasileira de
Sinais (Libras). Sdo oferecidas, ainda, diferentes modalidades de oficinas culturais, entre as
quais: marchetaria, artes téxteis, cénicas e plasticas, danca, musica e meio ambiente. Ha
também as atividades esportivas adaptadas, como condicionamento fisico, ritmico e
expressivo, jogos coletivos, natacdo e hidroginastica. A proposta evidencia uma viséo integral
de atendimento, na qual a incluséo social e as diferentes intervengdes terapéuticas, entre elas o
exercicio de linguagens artisticas, buscam, conjuntamente, favorecer a salde e o

desenvolvimento de pessoas com diferentes deficiéncias.

Algumas instituicbes dedicam-se especificamente ao atendimento de afasicos. O Lar
Escola Sdo Francisco desenvolve atendimento interdisciplinar a afasicos e seus familiares. O
atendimento é realizado por profissionais de psicologia, fonoaudiologia, fisioterapia e terapia
ocupacional. As atividades sdo realizadas com recursos da arteterapia e terapia corporal, com
objetivos voltados aos aspectos afetivo-emocionais tais como aceitacdo de sequelas, melhora
no relacionamento familiar, despertar de novas potencialidades e vivéncia de outras formas de
comunicacdo diferentes da fala. O atendimento é realizado durante cinco meses, uma vez por
semana, uma hora e meia cada (CARVALHO et al, 2007).

O CAAf, Centro de Atendimento ao Afésico da Derdic (Divisdo de Educacdo e
Reabilitacdo dos Disturbios da Comunicagdo da PUC-SP), realiza desde 2004 atendimento
fonoaudiologico, médico e psicologico a pacientes afasicos. Oferece o “Ponto de Encontro”

em que sdo trabalhados temas como atualizagcdo e cidadania. Desenvolve oficinas com
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atividades artisticas diversas: teatrais; bijuterias; atelier de artes plasticas; coral cénico; lian
gong meditacdo ativa; yoga adulto; artesanato com papeléo, fios, tramas e bordados; danca e
expressao corporal; escultura; mosaico; coléquios e expedi¢des culturais (LIER-DE-VITTO;
FONSECA; LANDI, 2007).

Arteterapeutas também estimulam a expressividade artistica de afasicos. Citamos aqui
os trabalhos de arteterapia realizados com um grupo de pessoas com diferentes doencas no
MUBE (Museu Brasileiro da Escultura), que incluem afasicos (COMUNICAGCAO SOCIAL-
MINC, 2009).

Lima et al (2009) relatam como foi constituido e implantado o Laboratério de Estudos
e Pesquisa Arte e Corpo em Terapia Ocupacional, na Universidade de Sao Paulo, Brasil.
Tracam um panorama das atividades de ensino, pesquisa e extensdo a comunidade, e
consideram que este se configura um novo campo da terapia ocupacional. As acdes
desenvolvidas ampliaram o acesso da populacdo atendida as atividades artisticas e culturais e
passaram a constituir estratégias de vida, de participacdo, convivéncia e trocas subjetivas -
modos de producdo de valor social. O Programa Permanente ComposicGes Artisticas e
Terapia Ocupacional (PACTO) e parte do laboratério, e oferece atendimento vinculado ao
Sistema Unico de Saude - SUS. Atende a problemas de satide e faixas etérias diversas, tendo
como método de trabalho o fazer artistico, a atualizacdo cultural e a divulgacéo das producdes

realizadas.

Tendo a reabilitagdo neurolégica como foco, algumas pesquisas indicam que o

incentivo a expressividade artistica pode trazer bons resultados.

Rossi (2004), um analista junguiano, escreve “Espacos e lugares sagrados em sonhos
sobre a cura: a expressao génica e o crescimento cerebral na reabilitagdo”. O texto relata a
experiéncia do autor de sentir-se incapacitado. O autor, que teve um acidente vascular
cerebral, observa e procura relacionar seus sonhos, seu mundo interior e sua imaginacéo ativa
com a sua melhora, do ponto de vista da reabilitacdo fisica e cognitiva. Ao final, tece algumas
considerac6es sobre 0 que considera importante nesse processo a partir da sua perspectiva, e 0
que precisa ser feito do ponto de vista cientifico. Deixa a comprovacao como proposta para

trabalhos posteriores.

Francisquetti (2005a, 2005b) publica dois capitulos de livro que relacionam

reabilitacdo neurologica e produgdo artistica. Em “Arte-reabilitagdo com portadores de
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paralisia cerebral” propde-se investigar em bases quantitativas as caracteristicas gréficas
predominantes de desenhos de pessoas que tiveram paralisia cerebral (PC) comparadas aos
desenhos de individuos normais. Seus resultados destacam particularidades graficas do grupo
estudado. Em “Arte-reabilitacdo com pacientes vitimas de dano cerebral” discute a
reabilitacdo, a criacdo artistica apds dano cerebral, e descreve alguns dos procedimentos do

trabalho de reabilitacdo, realizado com pacientes vitimas de dano cerebral, na AACD.

Segundo Wahba (2006) o modelo atual de reabilitacdo €é interdisciplinar e inclui
atividades como o teatro, musica e artes em geral. A inclusdo destas atividades nas propostas
de tratamento confirmam as afirmacfes de pesquisadores sobre a importancia de ambiente

rico em estimulos e suporte social para a reabilitagéo.

Particularmente no ambito das afasias o0 estimulo & expressividade é tema de apenas
quatro publicacdes resultantes da busca descrita. Pereira (2003), em sua Dissertacdo de
Mestrado, trata do desenvolvimento de atividades teatrais com pessoas que sofreram lesdo
cerebral. Relata o trabalho realizado com integrantes do Centro de Convivéncia de Afasicos
da Unicamp, de 1996 a 2002. O programa busca favorecer o reconhecimento da comunicacéo
verbal e ndo verbal dos participantes mediante o exercicio de reflexdo e significacdo das
atividades cotidianas. Descreve alguns pressupostos do método utilizado sem dedicar-se a
aspectos metodoldgicos ou a exemplos. Fundamentado na perspectiva historico-cultural,

propde um método de expressdo dramatica a ser utilizado com a pessoa afésica.

Monje (2007) investiga, em sua Tese de Doutorado, a qualidade de vida do cuidador e
do afésico ligados a Organizacdo da Sociedade Civil de Interesse Publico Seremcena. A
OSCIP realiza teatro com afasicos desde 2002, com o objetivo de auxiliar a reabilitacdo e a
integracdo dos participantes na sociedade por meio da arte dramatica. Os resultados apontam
os obstaculos encontrados pelos afasicos e as formas de enfrentamento destes. Também
indicam a necessidade de olhar o afasico ndo somente em seus problemas de comunicacao,
mas de maneira global, contemplando no processo de reabilitacdo outros aspectos da sua vida,

incluindo sua capacidade expressiva.

Em Dissertacdo de Mestrado, que trata da afasia, Simas (2004), uma artista plastica,
descreve o desenvolvimento da capacidade expressiva de um sujeito afasico devido a AVC
mediante a producdo de desenhos. Os resultados e as conclusfes de seu estudo de caso se
utilizam da linguagem estética para demonstrar as evolugdes na capacidade expressiva do

sujeito.



44

Andrade (2005) propde alguns principios para o exercicio da atividade teatral com
afasicos. Considera que o trabalho enfatiza o potencial existente em cada afésico, e ndo sua
limitagdo; ndo se restringe a linguagem verbal, mas as diferentes formas de comunicagdo que
favorecem a reelaboracdo de sua linguagem como um todo, autonomia e autoestima. Ressalta
a importancia de oferecer recursos dialégicos para pacientes afasicos em que o exercicio
torna-se contextualizado, esponténeo e prazeroso. Mediante observacdo em loco e entrevistas
semidirigidas, avalia os beneficios da participacdo de sujeitos afasicos em atividade teatral.
Considera que os resultados observados apontam para o fato que a atividade teatral, com este
enfoque, favorece a reabilitacdo do sujeito acometido pela afasia.

A pesquisa bibliografica, realizada na Bireme, utilizando como descritores de assunto

29 <¢ 2 (13 29 €, 2 <

“acidente vascular encefalico™, “afasia”, “reabilitagdo”, “arte”, “terapia pela arte” e “terapias
sensoriais através das artes”, resultou em grande niamero de publicacdes pouco coerentes com
este estudo. Em funcédo disto, optou-se por selecionar entre os artigos coletados aqueles que

associavam a expressividade artistica a reabilitacdo neurologica.

Em artigo de revisdo Miller e Hou (2004) discutem os efeitos da pintura em casos de
doenca neuroldgica como Alzheimer. Consideram que, como o talento mais primitivo do
homem, a arte se vale de diferentes areas do cérebro responsaveis por varios processos
cognitivos passiveis de desenvolvimento. A degeneracdo na deméncia leva a mudancas
previsiveis na producdo artistica, como déficits visuoespaciais € uma menor precisdo e
atencdo a relacOes espaciais. Em alguns casos de deméncia frontotemporal, a criatividade
artistica aparece sob nova forma conforme a doenca se desenvolve; por exemplo, o trabalho

artistico é feito de maneira compulsiva e é frequentemente realista ou surrealista no estilo.

Baker, Kennely, e Tamplin (2005) estudam os temas de mdsicas escritas por pacientes
com lesdo cerebral. Os resultados mostram que as letras de musicas escritas por ambos 0s
sexos tém como objetivo enviar mensagens para seus pares significativos e para a reflexdo
sobre si mesmos. Homens enfatizam as preocupacGes com o futuro e a sua experiéncia
adversa, enquanto as mulheres refletem mais sobre suas relagdes com outros quando

comparadas com homens.

Pachalska et al (2008) descrevem a reabilitacdo de uma proeminente artista que teve
acidente vascular encefalico isquémico, no hemisfério direito, aos 61 anos. Um programa

especial de reabilitagéo foi desenhado para ela, e teve como resultado a reconstrucdo de sua
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carreira artistica. O caso ilustrado traz discussdes tedricas sobre arte, imaginacéo, criatividade

e sobre o papel da reabilitacdo no caso de pessoas especialmente talentosas.

Em publicacdo de 2009, Ozdemir e Akdemir investigam os efeitos de varias atividades
como terapia musical e pintura de objetos animados e inanimados em seus resultados
cognitivos, de depressdo e niveis de ansiedade em 27 pacientes medianamente afetados por
Alzheimer. Aplicam o “Mini Mental State Examination”, “A Geriatric Depression Scale” e
“Beck Anxiety Scale”, um dia antes de comecgar o estudo, imediatamente apds seu término e
trés semanas depois do seu término. Observam que a estimulacdo multisensoria teve efeito
positivo em termos cognitivos, diminuiu a depressdo e ansiedade dos pacientes, mas este
efeito, embora continuasse trés semanas apds a intervencdo, mostrou tendéncia a diminuir

progressivamente.

Stuckey e Nobel (2010) expdem uma revisdo de literatura sobre o engajamento em
diferentes formas de atividade artistica e 0 desenvolvimento em saude, em especial a musica,
a terapia pelas artes visuais, expressdo criativa pelo movimento e a escrita expressiva.
Consideram que, embora haja evidéncias de que as intervencOes baseadas na arte sejam
efetivas na reducdo de problemas fisioldgicos e psicologicos, a extensdo de seus efeitos na
salde é desconhecida. Esperam que seu trabalho possa estabelecer fundamentos para
investigacdo continuada sobre este assunto, de forma que, no futuro, haja interesse na

pesquisa sobre a complexidade da relacdo entre arte e satde.

Este breve panorama oferece exemplos da maneira pela qual algumas atividades
expressivas vém sendo utilizadas em beneficio da salude, incluindo pacientes com dano
neuroldgico. Ao passo que, de um lado, diversas formas de expressividade tém sido utilizadas
para favorecer a satde em distintos ambientes, doencas e faixas etarias, de outro a diversidade
das doencas, juntamente com a diversidade de possibilidades da expressividade artistica, traz
grande heterogeneidade nos resultados. Ao considerarmos que as doencgas neuroldgicas sao
tdo diversas e representam apenas uma parte dos problemas da sadde em geral, podemos
compreender o motivo pelo qual os estudos em parametros cientificos sobre a utilizacdo de
recursos expressivos nesses quadros e, em particular na afasia, sejam poucos. As diferentes
populacdes, ambientes e tipos de intervencdes propostas, abordagens tedricas e metodoldgicas
tomam parte de um cenario de desenvolvimento que cresce, mas em funcéo da sua dimenséo e
da dificuldade em se responder as demandas da pesquisa cientifica, ainda tem muito a

empreender.
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4.3 A Interpretacdo de Imagens - alguns fundamentos e métodos

A ideia de que cada ato, expressao ou resposta de um individuo apresenta, de certa
maneira, a sua personalidade é comum, popular. O estudo dessa expressividade em
parametros cientificos, ao contrario, exige rigor metodolégico diferenciado. Hammer (1989)
considera que as produgfes humanas sdo um material bruto que os psicdlogos tém em maos, a

partir do qual podem forjar instrumentos clinicos.

Os estudos sistematicos da expressividade comegaram no século passado, basicamente
voltados ao estudo do desenho como técnica diagndstica. Autores como Machover (1949),
Kolk (1984), Trinca (1976) e Hammer (1989) desenvolveram pesquisas que contam com a
referéncia teorica da psicanalise. Ao estudarem desenhos realizados pelas mesmas pessoas,
em intervalos de tempo, observam a estabilidade de aspectos expressivos. Machover (1949, p.
5) observou que 0s aspectos estruturais e formais estdo menos sujeitos a variabilidade que o
conteddo.

Se um individuo faz sua figura grande ou pequena, onde a coloca na pagina, se
trabalha com linhas continuas largas ou curtas, com linhas dentadas, se a figura tem
uma pose agressiva, se esta rigida ou fluida, como sdo as proporc¢des essenciais do
corpo, se sdo observadas disposices simétricas, se existe uma tendéncia a deixar
partes incompletas, erros, sombreamentos, sdo todos eles fatores que se referem a
estrutura da personalidade.

Desenhos de pacientes podem manter essas caracteristicas formais notavelmente
parecidas ao longo de anos. Caracteristicas como tamanho, linha e localizacdo estdo menos
sujeitos a alteracdo que conteddos tais como os temas representados. Este € um indicio da
profundidade e estabilidade dos parametros que a leitura do aspecto expressivo oferece, sobre

a personalidade do sujeito estudado.

Poucas foram as pesquisas encontradas sobre a producéo plastica de pessoas com leséo
no hemisfério esquerdo do cérebro. Nao foram encontrados estudos desta ordem que se
voltassem a investigacdo das particularidades expressivas dos diferentes quadros de afasia.
Gardner (1999) investiga a producdo plastica em pintores que tiveram lesdo no hemisfério
esquerdo do cérebro, e cita casos em que a habilidade artistica foi mantida apés o dano. Em
pessoas sem treino artistico prévio, afirma ter havido uma simplificacdo e clareza da producéo
e a preservacdo da sensibilidade a estilo. Winner (1982) procura relacionar habilidades
remanescentes apos lesao e local da lesdo, mas ndo apresenta dados conclusivos. Afirma que

o hemisfério direito é dominante para habilidades visuo-espaciais. Desta maneira, pacientes
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que sofreram dano no hemisfério direito sofrem negligéncia do campo visual esquerdo, sem
que se apercebam disto. Aqueles que sofreram dano no hemisfério esquerdo ndo sofrem de
negligéncia do campo direito, presumivelmente porque seu hemisfério direito, que esta
intacto, é dominante para habilidades espaciais. Apesar do hemisfério direito ter sido
considerado como artistico, afirma que ndo ha razéo para considera-lo responsavel por todas
as habilidades artisticas. Acredita que as habilidades artisticas devem ser estudadas em sua

relacdo com o funcionamento cerebral de maneira mais detalhada.

O estudo sistematico da expressividade plastica com propositos terapéuticos € mais
recente. Em O mundo secreto dos desenhos, o analista junguiano Furth (2004) examina as
bases tedricas para a interpretacdo de desenhos e apresenta diversas producdes e casos,
coletados em diferentes paises. Afirma a utilidade da técnica na compreensdo diagnostica e
terapéutica da relagdo psique-soma. Propde uma técnica de leitura de imagens que chama de
“ponto focal”, baseada na teoria dos complexos. Entende que uma vez que todos os
complexos sao interligados, pode-se fazer contato com eles a partir de qualquer contetdo,
pois um contetdo leva a outro (da mesma maneira que um complexo leva a outro). O
significado aprioristico de determinados aspectos expressivos tem para Furth, valor relativo.
Deve-se conhecé-los, mas nédo se apegar a eles. A relacdo entre os diferentes elementos que
compdem cada producdo pode oferecer um sentido novo a um determinado significado

previamente reconhecido.

Bach (1990) em Life Paints its Own Span descreve uma sistematica para coleta e
interpretacdo de desenhos espontaneos de criancas com doencas graves. Para a leitura dos
desenhos, propBe varios passos a serem seguidos pelo profissional. Oferece parametros para a
compreensdo do uso da cor, da orientacdo espacial, de unidades de tempo e de alguns temas
especificos, compreendidos como arquetipicos. Faz reflexdes acerca das possibilidades e dos
perigos do trabalho com imagens. Seu livro se dedica a demonstrar sua forma de trabalhar

com as imagens e seus resultados, ndo se dedica a discussdo conceitual.

Abt (2005, p. 33), um analista junguiano, que investiga imagens realizadas com
materiais plasticos em situagdo psicoterapica, considera que “Este magico efeito da criagdo de
imagens ¢ um primeiro passo na transformag¢ao de emogdes”. Para ele, todos nascemos com a
habilidade de ler imagens. Todas as crian¢as pequenas e suas maes compreendem umas as
outras com a ajuda da leitura corporal, que é uma linguagem pictorica. Cada crianca tem,

também de maneira natural, o prazer de desenhar e pintar. Em contrapartida a educagéo tem,
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principalmente nos Gltimos dois séculos, enfatizado o pensamento linear. O pensamento
linear, a compreensdo da causa e do efeito é a maneira pela qual se faz adaptacdo ao mundo
atual.

As escolhas feitas para compor uma producdo plastica tém, para Abt, um sentido, do
qual pode-se buscar aproximacdo pela compreensdo simbdlica. O estudo dos simbolos
pressupde a compreensdo de que, na abordagem junguiana, a psique apresenta diferentes
dimensdes que estdo presentes na expressdo via imagem. Em funcdo disto as imagens séo
observadas como produto de uma estrutura arquetipica na qual coexistem contetidos do
inconsciente coletivo, do pessoal e da consciéncia da pessoa que a produziu. Esta forma de
compreender as imagens traz consequéncias na forma de aborda-las. A estrutura arquetipica
gue uma imagem expressa é passivel de leitura com base no estudo dos temas arquetipicos.
Os motivos tipicos oferecem ao leitor de imagens que tem experimentado orientacdes sobre
seu sentido, mas ndo esgotam a questdo. Sua dimenséo pessoal, que inclui a consciéncia e o
inconsciente pessoal, depende da interlocucdo com aquele que produziu a imagem para que
possa ser esclarecida. Soma-se a isto o fato de que a compreensdo da imagem depende do
entendimento da relacdo entre todas as dimensbes de consciéncia expressas nesta (ABT,
2005).

O autor propde um método que utiliza as quatro funcdes da consciéncia para a leitura
de imagens, e procura evitar o aprisionamento a ideias prévias. Com esse proposito,
inevitavelmente, o todo da imagem tera que ser partido, examinado, para que possa surgir, ao

final, uma nova compreenséo.

Foi desenvolvida, a partir do estudo dos diferentes autores abordados, uma técnica de
estimulo a producdo plastica, registro e analise das imagens produzidas pelos participantes

desta pesquisa.



49



50

5 METODO

A presente pesquisa tem enfoque qualitativo e dispensa aos conteudos clinicos e
simbdlicos uma atencdo singular, prépria das ciéncias naturais e do método clinico, conforme
indicam diferentes autores (JUNG, 1987b; TRINCA, 1976; TURATO, 2003; PENNA, 2009).
A escolha do método toma como ponto de partida o fato de tratar-se de um estudo

exploratorio.

Aplica uma técnica expressiva com material plastico em cinco afasicos de expressao e,
a partir da referéncia tedrica da psicologia junguiana, realiza estudos de caso dos processos
expressivos. ldentifica o Discurso do Sujeito Coletivo do grupo estudado (LEFEVRE;
LEFEVRE, 2005) mediante tratamento e analise dos resultados. Avalia a percepcio
emocional, aspectos da personalidade e a percepcéo dos participantes sobre sua qualidade de

vida antes e depois da intervencdo por meio de testes.

5.1 A Construcéo da Pesquisa

Esta pesquisa surgiu da intencdo de desenvolver um estudo exploratério para
investigar o efeito de um processo expressivo plastico aplicado a pessoas afésicas. A
concretizacdo desta proposta revelou uma sucessdo de dificuldades concretas ligadas as

praticas correntes de atendimento e pesquisa.

No intervalo de dois anos e meio, dez propostas de colaboracdo em pesquisa foram
feitas em diferentes instituicdes. 1) Na Santa Casa de Misericordia de S&o Paulo, nos setores
de fonoaudiologia e neuroimagem; 2) Na Escola Paulista de Medicina em trés diferentes
setores, dois de neurologia e um de fonoaudiologia; 3) Na DERDIC - Divisdo de Educacéo e
Reabilitacdo dos Distarbios da Comunicacdo da PUC-SP; 4) No LESF - Lar Escola Séo
Francisco; 5) Na AACD de Sdo Paulo; 6) Na DMR Lapa — Divisdo de Medicina de
Reabilitacdo do Hospital das Clinicas; 7) No setor de fonoaudiologia do Hospital das Clinicas.
Todos os processos resultaram na impossibilidade de conclusdo pelos seguintes motivos. O
atendimento em paralelo com os terapeutas das instituices € ineficaz para a pesquisa, ja que
impossibilita a comprovacdo da terapéutica que promoveu os resultados obtidos. Em funcéo
disto, buscou-se atender aos participantes antes ou depois que fossem atendidos em sua
instituicdo de origem. Na maior parte das instituicdes ha uma regra que impede que 0s

pacientes sejam atendidos nestas condicdes. A Unica alternativa para a colaboracéo seria que,
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na propria instituicdo de origem, o nimero de afésicos buscando terapia fosse superior aos
que a instituicdo tem capacidade de atender. Este fato ndo acontecia nas instituicdes citadas,
contudo. Dadas estas dificuldades, fundamentadas em principios que regem o bom
funcionamento das instituicoes, por dois anos e meio 0s processos citados acima resultaram

na impossibilidade em constituir uma colaboragdo em pesquisa.

Antes de completarem-se trés anos de busca, o setor de neurologia do HC, na pessoa
de Dra. Adriana Conforto, aceitou a colaboracdo para a realizacdo da presente pesquisa.
Ofereceu um banco de dados de 2.986 pacientes com lesdo neuroldgica. Todos os 2.986
pacientes passaram por uma triagem, realizada pela pesquisadora, onde dados pessoais, da
doenca, sexo e idade foram verificados. O grande numero potencial de participantes foi
reduzido por varios fatores: a falta de telefone de contato, a falta de interesse ou possibilidade
de locomocéo para participar, 6bito e etiologias de lesdo cerebral diversas da que haviamos
selecionado para o estudo. Por fim, esses afasicos precisariam se interessar em participar de
uma terapéutica pouco convencional e ainda em teste, diferente da que buscavam
inicialmente: a fonoaudioldgica e fisioterapica, em geral. O processo de triagem resultou em
um grupo para testes iniciais de 40 pacientes. Apos tentativa de agendamento restaram 18
com a possibilidade concreta de comparecerem a uma avaliacdo inicial. Esta avaliacdo foi
realizada nos 15 participantes que compareceram a avaliacdo inicial, ao longo de quatro dias
(10, 17, 24 e 31 de janeiro de 2009). A partir dos dados coletados foram selecionados 5
participantes para a intervencdo prevista, que tinham a possibilidade de comparecer aos

encontros.

Outros processos de colaboracdo foram desenvolvidos com propdsitos distintos. O
primeiro deles foi relacionado ao IAPS - International Affective Picture System. O uso do
teste mostrou-se relevante pelo fato de dispensar a expressdo verbal dos participantes e avaliar
a percepcao emocional. A colaboracdo estabelecida com a psicologa Dra Simone Freitas
Fuso, mestre em Ciéncias da Saude e doutora em Ciéncias pela UNIFESP - Escola Paulista de
Medicina, Departamento de Psicobiologia, e atualmente professora adjunta do Curso de
Psicologia da Universidade Presbiteriana Mackenzie, permitiu que a pesquisadora fosse
treinada para montar e aplicar o teste de percepcdo emocional com caracteristicas especificas

para esta pesquisa. O processo de colaboragdo como um todo demandou quatro anos.

A colaboragéo da fonoaudi6loga Dra. Lucia Masini, professora da PUC-SP, teve como

finalidade a avaliacdo da linguagem dos pacientes, mesmo que de maneira sumaria, pois feita
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apenas com a aplicacdo de um teste em cada participante, antes e depois do processo
expressivo. Dra. Lucia esteve presente na triagem e no fechamento do processo, aplicando o
teste Montreal Toulouse nos participantes.

A assessoria do Dr. Fernando Lefévre teve como objetivo a construgcdo de um método
de tratamento de dados que favorecesse a identificagdo do Discurso do Sujeito Coletivo.
Encontros esporadicos entre 2009 e 2011 favoreceram a constru¢cdo de um método de
abordagem ao material plastico que a toma como uma forma de linguagem. Referéncias a este

trabalho, descritas pelo Dr. Lefévre, constam do anexo F.

As diversas dificuldades encontradas para a realizacdo desta pesquisa séo reveladoras
de limites praticos para a criagdo de pesquisas cuja estrutura propde o didlogo cientifico. A
colaboracéo entre disciplinas, instituicdes e entre grupos que trabalham a partir de diferentes
paradigmas s@o desafios que se colocam enfaticamente ao pesquisador que se propde avancgar

nesta direcao.

5.2 Participantes

Os participantes desta pesquisa foram encaminhados pelo setor de neurologia do
Hospital das Clinicas, representado pela Dra. Adriana Conforto. Foram selecionados para
participar da pesquisa o0s afasicos com lesdo cerebral por acidente vascular cerebral
isquémico, no hemisfério esquerdo do cérebro, ha mais de dois anos, destros, com afasia de
expressdo, em que a desordem ocorre na producdo da linguagem e a compreensdo costuma
estar preservada. A faixa etaria estabelecida foi de adultos de 45 a 65 anos. A restricdo de
faixa etaria visou a evitar que os dados coletados estivessem relacionados a degeneracao
mental. O namero total de participantes foi cinco, trés mulheres e dois homens com graus de

escolaridade distintos - de ensino fundamental completo até nivel superior.

O grupo de participantes manteve-se heterogéneo em relacdo ao sexo e a escolaridade,
e homogéneo em relacdo a idade dos participantes, a preferéncia manual (destros), ao tipo e
tempo da lesdo (acidente vascular cerebral isquémico crénico no hemisfério esquerdo), ao tipo
de afasia (de expressdo) e no fato de ndo realizarem nenhuma outra terapéutica quando
comegaram 0s atendimentos referentes a esta pesquisa. Em maio de 2009, a participante

Neusa recomecou a terapia fonoaudioldgica, e 0s outros permaneceram sem realizar outros
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tratamentos além da clinica medica. Os nomes utilizados para descrevé-los a seguir sdo

ficticios.

5.2.1 Caracterizagdo dos participantes

Os dados dos participantes foram obtidos com os proprios participantes, seus
familiares préximos e confirmados pelo banco de dados oferecido pelo HC; no caso de Neusa
incluiu-se o cuidador na entrevista. As perguntas propostas a todos foram: nome, idade, sexo,
escolaridade, profissao, situacdo familiar; preferéncia manual antes do AVC; se ha canhotos
ou ambidestros na familia; diagnostico e data do AVC; tempo decorrido entre acidente e
intervencgdo; sequelas cognitivas, fisicas, sensoriais; se teve outras lesdes ou problemas de
salude desde entdo e tratamentos realizados; tratamento e medicacdo atual, comorbidade;

atividades atuais.

5.3 Local e Situacéo de Coleta

Os atendimentos iniciais relativos a triagem foram feitos no INRAD (Instituto de
Radiologia do Hospital das Clinicas). O processo expressivo e a avaliagdo final ocorreram na
Clinica Ana Maria Poppovic, Clinica Psicoldgica da PUC-SP. Foram individuais, a portas

fechadas, em sala independente, com mesa e duas cadeiras.

5.4 Duracao e Frequéncia dos Atendimentos

A intervencdo descrita ndo tem parametros exatos de referéncia especialmente pelo
fato de se tratar de estudo exploratorio e de ndo serem encontradas publicacdes de trabalhos
exatamente iguais. Ndo obstante, intervencdes similares existem, e apresentam duracdo e
frequéncia semelhantes. Dados 0s objetivos desta pesquisa e a necessidade de limites
temporais para sua realizacdo, este processo teve duracdo de seis meses, com 25 sessdes
incluindo apresentacdo, testagens iniciais e finais e devolutivas do processo. Atendimentos de
follow up foram feitos seis meses ap0Os seu término, com o objetivo de investigar se foram
observadas mudancas nos participantes apds a intervencdo e, em caso positivo, quais seriam.
De acordo com os pressupostos tedricos da psicologia analitica ndo existe, contudo, uma

predeterminacdo de quanto deve durar um processo de estimulacdo expressiva. A tendéncia
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expressiva da psique e a producdo de simbolos é permanente, bem como a possibilidade de

ganho em consciéncia a partir do contato com os mesmos (JUNG, 1975, 1986, 1987a).

5.5 Instrumentos

5.5.1 Instrumentos de avaliacéo

Os instrumentos citados a seguir foram selecionados com base na proposta de se
constituir uma investigacdo piloto que ofereca dados acerca das possiveis transformacoes
ocorridas nas dimensbes emocional, do funcionamento psiquico e de avaliagdo pelo
participante da sua qualidade de vida, em fun¢do do processo expressivo proposto. O item “a”
refere-se ao instrumento utilizado pela fonoaudidloga Dra. Lucia Masini na triagem dos

participantes.

a) Protocolo Montreal-Toulouse. Modulo Standard Inicial, Versédo Alpha (LECOURS, 1982)
- Exame da Afasia. A triagem linguistica realizada mediante o teste Montreal-Toulouse
(LECOURS, 1982) validado para o Brasil, indica se 0s participantes sdo afasicos e qual
tipo de afasia apresentam; o teste foi aplicado novamente ao final da intervencéo.

Utilizacao livre para fonoaudidélogos.

b) IAPS International Affective Picture System (LANG; BRADLEY; CUTHBERT, 1999) e
SAM (BRADLEY; LANG, 1994) - Percepcdo Emocional. Utilizacdo autorizada pelos

autores.

O International Affective Picture System - IAPS (LANG; BRADLEY; CUTHBERT,
1999) é um instrumento de avaliacdo da percepcdo e da memoria emocionais validado e
normatizado para a populacdo brasileira por Ribeiro, Fuso e Bueno (2004). Consta de
centenas de fotografias coloridas de alta resolucédo, representativas de varios aspectos da vida
real (mutilacdo, violéncia, esportes, paisagens, objetos, criancas, etc.) capazes de induzir uma
gama de estados emocionais, que sdo apresentadas aos participantes em namero e distribuicéo
estabelecidas para cada pesquisa. Com este instrumento emogdes basicas como raiva, inveja,
medo, tristeza, alegria, gozo, entre outras, sdo estimuladas via projecdo de imagens.
Originalmente o teste propde trés dimensdes afetivas de avaliacdo: valéncia
(prazer/desprazer) e alerta (alto alerta/relaxado) e dominancia. Apenas as duas primeiras

dimensdes sdo utilizadas neste estudo que avalia percepcdo emocional. As fotografias sdo
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classificadas como agradaveis com alto alerta (AA) ou agradaveis com baixo alerta (AR),
neutras quanto a valéncia e alerta (N) ou desagradaveis (DA), que geralmente suscitam alto
alerta (LANG; BRADLEY; CUTHBERT, 1999). Nesta tese foram analisadas as alteragdes
das respostas de cada participante a estes quatro tipos de figuras, antes e depois da
intervencdo, e comparadas com a média dos participantes em nosso meio (RIBEIRO; FUSO;
BUENO, 2004).

Para registro das respostas do IAPS, o Self Assessment Manikin (SAM) é utilizado e
tem duas sequéncias de bonecos desenhados que avaliam cada uma das duas dimensoes,
prazer-desprazer e alerta-relaxamento. A primeira sequéncia de bonecos varia de uma figura
sorrindo, feliz, a uma figura com face fechada, infeliz, representando prazer e desprazer. Na
segunda sequéncia as figuras variam de um boneco “com o peito estourando de emog¢ao” a um
outro extremo onde 0 boneco se encontra relaxado, sonolento, calmo, representando alerta e

relaxamento.

Os participantes respondem ao estimulo proporcionado pela visualizagcdo das
fotografias, marcando um X sobre um dos cinco bonecos em cada escala ou nos espacos entre
0s bonecos, o que resulta em uma escala de 9 pontos para cada dimensdo. Na escala, 1

representa desprazer extremo e relaxamento; escore 9 indica alto prazer e alto alerta.

As fotografias apresentadas evocam reac6es por todo o espaco de cada dimensdo do
SAM: os escores de prazer (valéncia) oscilam desde muito prazeroso até muito desprazeroso
e, paralelamente, o grau de excitacdo (alerta) varia de alto alerta até relaxado. As figuras que
elicitam prazer-desprazer podem promover diferentes escores de alerta-relaxamento. Ou seja,
prazer pode tanto relaxar quanto causar excitacdo. Esse dado parece sugerir que o grau de
alerta ndo guarda relagdo com o prazer que a figura pode proporcionar. Por outro lado, figuras
com alto grau de desprazer tendem a provocar alta excitacdo. Finalmente, figuras neutras séo
aquelas que caem em cima da mediana 5 (de 9 possiveis respostas) e em seu redor. Essas
figuras neutras em prazer, normalmente, tém a tendéncia de ndo receberem escores de alerta-

relaxamento altos, extremados. O geral é que recebam escores neutros de alerta, tambéem.

Para se compreender as respostas a este teste, vale considerar que Lang (1995) propde
que as emocOes circulam por um espaco afetivo bidimensional definido pelas dimensdes
afetivas da valéncia e do alerta. A valéncia refere-se a apreciacdo de um estimulo. Se o
estimulo for considerado muito agradavel, sera ativado um sistema motivacional apetitivo ou

de aproximacdo. No entanto, se o estimulo for muito desagradavel, ativara um sistema
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motivacional aversivo. Ja o alerta refere-se a intensidade da ativacdo (metabolica ou neural)
do sistema aversivo ou apetitivo e varia entre 0s extremos “calmo” e “alto alerta”. Para a
psicologia experimental, a emocdo tem carater motivacional e adaptativo, orienta
comportamentos e acGes e pode contribuir para o bem-estar do individuo ou para o seu
sofrimento. Oferece recursos de adaptacdo e motivacdo para as acdes no mundo e é produto
de estados internos e externos (BRADLEY et al, 2001; BOWER, 1992).

c) Questionario de Qualidade de Vida EBIQ - European Brain Injury Questionnaire
(SANTOS; SOUSA; CASTRO-CALDAS, 2001). O EBIQ foi desenvolvido para
investigar a avaliacdo que pessoas que sofreram lesdo cerebral tém sobre seus proprios
problemas. Trata-se de um instrumento que investiga a visdo que 0s participantes tém
sobre sua depressdo, impulsividade, problemas cognitivos/emocionais e somaticos.

Validado para populacéo portuguesa. Utilizacdo autorizada pelos autores.

d) HTP - House, Tree, Person - Personalidade (HAMMER, 1989). O HTP & um teste
projetivo que utiliza os desenhos da casa, da arvore e da pessoa para o diagnéstico da
personalidade. O autor utiliza a base tedrica psicanalitica. Com este instrumento procura-
se avaliar se a projecdo de contetdos inconscientes indica alteracdo psiquica significativa

apos a vivéncia expressiva. Utilizacao livre para psicologos.

5.5.2 Instrumento expressivo

5.5.2.1 Objetivos da técnica

A técnica tem como objetivo favorecer a expressao plastica do participante e a
projecdo de contetdos e dindmicas psiquicas nesta. Propfe estimular o contato com suas
producdes e a relacdo com a expressdo de conteudos internos. Para realizar esta tarefa atenta
para as expressdes de diferentes ordens: sonoras, gestuais, posturais e verbais ao longo das
sessOes, possiveis indicadores da subjetividade do participante. Estes indicadores, uma vez
reconhecidos pelo pesquisador, podem ser espelhados verbalmente por este e favorecer ao
participante a percepcdo de como se sente em relacdo a determinados conteudos e tendéncias.
Dados os limites de tempo preestabelecidos, ndo se propde esclarecer amplamente o

funcionamento psiquico do participante.
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5.5.2.2 Aplicagéo

Os participantes foram denominados P., os cuidadores C. e a pesquisadora T.. A
aplicagdo leva em conta todos os subitens de “Instrumento Expressivo”: “Objetivos da
técnica”, descritos anteriormente, ¢ “Materiais empregados”, “Pré-requisitos para utilizagéo

da técnica”, descritos posteriormente.

FASE 1 - Apresentacdo da proposta de trabalho

Cumprimenta-se P. desejando-lhe boas vindas e sugere-se que se sinta a vontade. A
cada sessdo T. introduz o trabalho apresentando os materiais sempre dispostos da mesma
maneira, e estimula P. a expressar-se plasticamente por meio deles. Ao mesmo tempo em que
verbaliza, mostra com gestos: “Vocé tem aqui diferentes materiais que pode utilizar para fazer
algo. Pode escolher o que quiser e fazer do jeito que quiser. Nao tem certo e errado.” Esta fase
de introducdo sera repetida a cada sessao ou ndo, conforme a necessidade. Leva-se em conta,
ao longo de todo o periodo de estimulacdo, as evidéncias da compreensdo de P. sobre o
contetdo expresso por T.. Para uma confirmacéo de que P. compreende as instrucoes, T. pode
perguntar: “Vocé entendeu o que eu disse?” Nesta medida, a comunicacao nao verbal de P. ¢
observada com atencdo e considerada de extrema relevancia, pois oferece diversas indicac6es

sobre sua relagdo com as agOes propostas.

FASE 2 - Experimentacéo

Nesta fase T. deve estimular e, caso necessario, ajudar P. a experimentar o(S)
material(is) plastico(s) de acordo com seu desejo. Este pode tentar lidar com diferentes
materiais e produzir plasticamente algumas experiéncias. Pode, também, escolher um Unico
material e dedicar-se a ele. Pode ficar sem acdo, sem expressar-se plasticamente, ou mesmo

desorganizar-se emocionalmente.

Caso haja dificuldade de expressdo, via material plastico, T. deve perguntar se pode
ajudar, e procurar favorecer a aproximacao de P. ao material de acordo com suas sinalizacdes.
Dado que os limites podem ser de ordem fisica, cognitiva ou emocional, esta facilitacdo pode
ter diferentes focos. T. pode atuar preferencialmente no campo pratico, ajudando e ensinando

P. a manipular o material; pode atuar fundamentalmente no campo emocional, no sentido de
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observar os gestos, o olhar e as expressdes de P. e favorecer sua aproximacdo ao material
desejado. Caso seja necessario, T. pode oferecer um suporte emocional ao participante para
realizar a tarefa. Se P. demonstrar incapacidade ou impossibilidade emocional de fazé-lo no
momento, T. deve oferecer acolhimento as expressfes presentes e encaminhar o atendimento
de maneira a favorecer seu bem estar. Se mostrar-se blogqueado emocionalmente e
impossibilitado de produzir plasticamente, a recusa é respeitada e este € convidado a assistir a
manipulagdo dos materiais por T.. Nesta situacdo T. demonstra as possibilidades expressivas
dos materiais e mostra-se disponivel para operar como facilitador para que P. experimente
diferentes materiais e possibilidades de constru¢cdo com eles. Pode identificar o material
preferido de P. mediante gestos, olhares, expressdes sonoras, verbais ou outro tipo de
sinalizacdo. Pode também propiciar uma aproximacgdo de P. aos materiais demonstrando ele
mesmo as possibilidades de expressdo com os diferentes recursos plasticos, sem concretizar
nenhuma forma reconhecivel, e perguntar a ele se quer lidar junto com T.. Caso P. aceite,
continua o processo perguntando quanto de material deseja, se houver diferenca de cor que
cor deseja, e aproximar as escolhas de P. de suas méos. Opera como facilitador, evidenciando
que ndo ha criticas ou julgamentos no processo expressivo, que as escolhas de P. sdo

respeitadas.

Caso ndo seja observada qualquer possibilidade de expressdo pléstica ou P. sinalize
uma decisdo definitiva de retirar-se da estimulacdo, o processo é interrompido com a
verbalizacdo por parte de T. das justificativas para isto acontecer. Os limites claramente
definidos como cognitivos, fisicos ou sensoriais sdo levados em consideracdo nas

intervencdes de T..
FASE 3 - Construcao de uma expressao plastica

Quando uma construcdo € identificada elogia-se o participante pela realizacdo e
pergunta-se se podem olhar juntos para “o que vocé fez”. Se houver tempo pergunta-se se
deseja realizar outra obra.

FASE 4 - Relacdo com a obra

Inicio da investigagdo da producdo por parte de P. e T.. Este ultimo sugere a P. que

observe a producgéo. Observar reacdes emocionais, sonoras, posturais, gestuais e verbais de P.
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a questdo. Comentar as propriedades da obra, buscando esclarecer a P. 0 que muitas vezes ele
ndo se da conta: a dimensdo, a cor, a textura, o formato. Apds assinalar as caracteristicas
objetivas da producéo, observar novamente a reacdo de P. e questionar se o que foi dito faz
algum sentido para ele.

FASE 5 - Significacdo: a fase do espelho

Esta é uma fase especialmente importante do processo, pois pretende favorecer a P.
uma aproximacgéo subjetiva da producdo. Em primeiro lugar, T. deve testemunhar e acolher
sua expressdo em todas as suas dimens@es: verbal, emocional, fisica, plastica. Em seguida,
perguntar, mantendo-se atento as diferentes formas de P. expressar suas respostas as questoes:
a) O que vocé acha? b) Te lembra algo? c¢) Parece com alguma coisa? d) Ela lhe remete a
algum sentimento, pensamento? Atento as respostas, T. acolhe P. emocionalmente e atua

como espelho, confirmando verbalmente o que ele expressa em relacdo a produgé&o.

FASE 6 - Fechamento da sesséao

A expressdo plastica € comentada positivamente como produto da sessdo. A(S)
producdo(des) é(sdo) fotografada(s) e T. perguntar a P. se deseja leva-la(s) para casa. T.

despede-se e renova a combinacgédo da préxima sessao.

FASE 7 - Sucessao de sessoes

O aparecimento de temas e sua transformacdo sdo observados e verbalizados por T.
em cada sessdo. A tendéncia € que o processo expressivo revele logica interna, passivel de
constatacdo a partir do transcorrer do mesmo. Pode, contudo, acontecer de emergirem
conteddos cuja significacdo se mantenha obscura tanto para P. como para T.. Pode acontecer
de T. observar e relatar uma possivel conexdo do produto plastico com o participante, que ndo
faca sentido para 0 mesmo. O inverso também pode ocorrer, no sentido de P. relatar algo que
0 pesquisador ndo entende ou ndo vé na producdo. ContradicGes desta ordem sdo admitidas
nos atendimentos que seguem adiante, mantendo as discordancias ou incdgnitas em suspenso.
O processo mantém sua forma de investigacdo, independentemente da emergéncia de um

sentido para as produgdes expressivas de P.. N& ha como garantir que uma conexao
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significativa se dé, tampouco, em que prazo. A possibilidade de significacdo pode ser atingida

no prazo de seis meses, oU Mesmo, apc’)s 0 mesmo.

Ao longo do processo evidenciam-se, via expressdo plastica, indicadores de contetidos
e dindmicas psiquicas. Seu aparecimento é observado e espelhado por T. em cada sessdo. A
tendéncia é que a sucessao de producdes revele contetdos do psiquismo de P., seu dinamismo
e transformacdo mediante conexdes significativas entre as producdes expressivas. A tendéncia
expressiva da psique e a producdo de simbolos é permanente, bem como as possibilidades de

contato com 0s mesmos.

T. deve estar atento a compreensao de P. em relacdo ao que esta sendo dito e solicitar
a ele que diga se entende o que lhe é perguntado. Pode fazer uma descricdo dos dados
objetivos observados: material, cor, tamanho, textura, tema ou forma. Em seguida observar
como P. se manifesta em relacdo a apresentacdo do material. Pode questiona-lo com o intuito
de favorecer a percepcdo das relagdes entre os diversos aspectos objetivos da producao.
Exemplo: Vocé fez formas cada vez maiores, percebeu? Vocé construiu sempre objetos da
mesma cor... vocé tem se dedicado a construir carros... O que o carro mostra para vocé? Pede-

se que se expresse sobre o que sente, percebe e pensa a respeito.

FASE 8 - Registro dos dados

Ao final de cada sessdo, uma fotografia de cada producdo plastica deve ser feita, e
anotadas a lapis na parte inferior, atras da pagina, as iniciais do participante e a data em que a
realizou. A producdo plastica deve ser oferecida a P. para que leve para casa. Os conteidos
atribuidos pelo participante a producdo bem como os comentarios a ela sdo anotados e

guardados por P.

Nesta pesquisa além desses procedimentos, as sessdes foram filmadas em video e
todos os registros guardados. A filmagem teve a funcdo de registrar os atendimentos para que
eventuais duvidas pudessem ser esclarecidas a posteriori. Foi pouco utilizada, contudo,

somente no intuito de conferir se as anota¢6es tinham sido feitas corretamente.
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5.5.2.2.1 ProducGes conjuntas

As produgbes conjuntas ocorrem quando, apds estimulado a experimentar 0s
diferentes materiais, P. ndo produz nada sozinho. A producdo conjunta é entdo sugerida por
T., nos moldes do jogo do rabisco de Winnicot (1994). T. propde um jogo: sugere que P. faca
um traco sem pretender nenhuma forma conhecida. Em seguida T. fard o mesmo. Controi-se
uma dindmica em que um traco é feito por P. e o seguinte é feito por T. e, desta forma,

mediante tracos espontaneos, P. e T. constroem uma producdo conjunta.

5.5.2.3 Materiais empregados (Anexo D)

Os materiais para 0 processo expressivo sdo diversos, apresentados da mesma maneira
em todas as sessOes: papel sulfite A4, em cinco diferentes cores; massa para modelar em seis
cores; tinta guache em potes de 100 g cada, em seis cores diferentes; seis pinceis Tigre de
diferentes tamanhos; 1 copo de agua médio meio cheio; um rolo de barbante de algod&o; dez
palitos de madeira, tipo picolé, em cinco diferentes cores; giz de cera em doze diferentes
cores; elasticos em cinco diferentes cores e em tamanhos variados; uma tesoura escolar e uma

cola branca.

O uso de diferentes materiais tem base na proposta de Abt (2005). O autor afirma que
a diversificacdo de formas de expressdo permite a ampliacdo das possibilidades de

simbolizacédo por parte dos participantes.

5.5.2.4 Pré-requisitos para utilizacdo da técnica

A técnica se fundamenta no pressuposto de que o participante é capaz de se expressar
plasticamente. Para fazé-lo, hd somente o pré-requisito de que uma das maos tenha
motricidade normal. Todos os outros limites, sejam eles provenientes de déficit ou anomalia,
fisicos, motores, cognitivos, emocionais ou fonoaudioldgicos, ndo sdo impeditivos do uso do
procedimento exposto. E fundamental que o participante conheca a proposta da intervencéo e
que haja a opc¢do livre e esclarecida de P. comparecer aos atendimentos durante o periodo
proposto. E recomendavel que os participantes tenham laudos de outras especialidades
pertinentes ao quadro, e que estes sejam levados em consideracdo na andlise do processo

expressivo.
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5.6 Procedimentos

5.6.1 Aplicacao

5.6.1.1 O processo como um todo

Os procedimentos descritos foram realizados igualmente com os cinco participantes

deste estudo.

1° Encontro:

Apresentacdo matua de T., P. e C. (quando havia cuidador). Apresentacdo da proposta
a P. e C. por T.. A intervencdo foi apresentada como um espago ludico para P. lidar com
materiais plasticos. Os atendimentos seriam uma vez por semana, gratuitamente, ao longo de
6 meses consecutivos. T. esclareceu que seriam realizados testes iniciais e finais por P., e que
seria importante a presenca nos dias e horas previamente agendados; que, de acordo com 0s
quadros identificados na testagem seriam selecionados alguns participantes da triagem para
serem atendidos por T. até julho, uma vez por semana, em processo expressivo. Foi afirmado

a P. e C. que os dados seriam somente utilizados para pesquisa, sem citacdo do seu home.

Esclarecimentos foram feitos: caso fosse necessario, um cuidador deveria acompanhar
0 participante até o local de atendimento; procurou-se confirmar a compreensdo de todos 0s
detalhes da proposta tanto por P. como por C.; esclarecidas todas as duvidas foram agendados
dias e horéarios para os atendimentos e entregue um cronograma escrito com datas para o
semestre. Os atendimentos iniciariam no INRAD (Instituto de Radiologia do Hospital das
Clinicas) podendo ser transferidos, a qualquer tempo, para a Clinica Psicologica da PUC-SP.
Foi esclarecido que haveria registro das sessdes por escrito e em video e que as producdes
plasticas seriam fotografadas; que os dados seriam somente utilizados para pesquisa, sem

citacdo de nomes reais.

Finalmente, foi formalizado o acordo por escrito mediante o Termo de Consentimento
Esclarecido e Informado, e disponibilizados esclarecimentos a qualquer tempo, via telefonica

ou pessoalmente, com marcagéo de horério.
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12 22 e 32 SessOes — Testes para Avaliacdo Inicial:
IAPS Percepcdo, Protocolo Montreal Toulouse, HTP e EBIQ.

43 g 232 SessOes — Estimulagéo:
Aplicacdo da técnica expressiva.

242 Sessao (penultima) — Testes para Avaliagdo Final:
IAPS Percepcdo, Protocolo Montreal Toulouse, HTP e EBIQ.

252 Sessdo (tltima):
Devolutiva verbal sobre o processo por T.. Comentarios e retirada de davidas por parte de P. e
C..

Follow up

Seis meses apds o término da intervencgdo, participantes, familiares e cuidadores foram
convidados a retornar a clinica para responderem como 0s participantes tém estado desde
entdo. Receberam, também, indicacdes de instituicbes que desenvolvem trabalhos

terapéuticos e de insercdo social com afésicos.

5.6.2 Procedimento de analise

5.6.2.1 Instrumentos

IAPS - A apuracdo e analise quantitativa dos resultados foi realizada pela Dra. Simone Fuso,
com base nos parametros habituais ao uso do teste. Hipdteses de compreensdo psicodinamica
de base qualitativa, que comparam os resultados inicial e final de cada participante e sua

relacdo com a norma, foram lancadas e consideradas na analise dos resultados.

EBIQ - A apuracdo e andlise quantitativa dos resultados do teste foi realizada por um
profissional da area de exatas alheio a pesquisa. Dado que o teste ndo € validado para o Brasil,
a comparacdo dos resultados com a norma perde o sentido A partir da analise quantitativa,
proposta no teste, foram realizadas hipdteses de interpretacdo sobre as alteracfes observadas

entre resultados inicial e final.

HTP - Anéalise qualitativa com base em Hammer (1989).
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5.6.2.2 Técnica expressiva

5.6.2.2.1 Anélise qualitativa

5.6.2.2.1.1 O procedimento de leitura das produgdes

O procedimento de leitura das producgdes passa por oito estagios (a, b, c, d, e, f, g, h).
A leitura do processo de cada participante compreende os estagios (a, b, c, d, e, f). As
producbes estdo descritas em seu contetdo no estagio (a). O conteddo atribuido (CA) a
producdo pelo participante também consta do estagio (a). No estagio (b) os principais temas
simbdlicos que apareceram no estagio (a) sdo discriminados. Os aspectos expressivos Sao
descritos no quadro do estagio (c). O estagio (d) apresenta uma leitura que soma os sentidos
simbodlicos apontados pelos temas (estagios a e b) e pelos aspectos expressivos (c).
Finalmente no estagio (e) o contetdo atribuido pelo participante e o sentido oferecido pela
leitura da producdo (d) s@o relacionados. No estagio (f) € dado um titulo & produgdo. O
estagio (g) é a sintese do processo expressivo de cada participante. O estagio (h) é o Discurso

do Sujeito Coletivo.

a) Conteudo

Descreve o contetdo apresentado na producdo: palavras, imagem abstrata ou figurativa
e sua localizagdo na pagina. Quando o conteldo ultrapassa 50% de ocupagdo soma-se a
indicagao de sua disposi¢ao na pagina o “Tt” (ocupacao total) no final.

Em CA o conteldo atribuido pelo participante é descrito. Quando ha mais que um, eles
sd0 numerados.

b) Temas simbdlicos

Discrimina temas principais, presentes na producdo, para que posteriormente seja feito
um estudo de sua simbologia (amplificacdo). A interpretacdo simbolica segue o0s
principios apontados pelos autores Abt (2005), Furth (2004) e Bach (1990).
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c) Caracteristicas da expressdo plastica

Descricdo dos aspectos expressivos. Discriminacdo de ocupacdo do espaco, posicdo da
folha, localizacdo na folha, elementos plasticos utilizados, cores e aspectos expressivos
como distor¢gbes, movimento, harmonia e outras particularidades observadas. A
contagem das cores exclui a cor da pagina, uma vez que esta ndo é, via de regra,
considerada na interpretacdo. Todos os materiais utilizados sdo descritos, sempre
seguindo a mesma ordem e a mesma forma de nomeacéo. Ao lado do elemento citado, a
cor em que foi utilizado, é citada de maneira abreviada, conforme legenda*:

Ocupacéo: ocupacao da producdo do sujeito em relacdo ao espaco da pagina, em
porcentagem.

Posicéo: posicdo em que a folha foi utilizada.

Localizacdo: principais regides da pagina ocupadas pela producdo: centro, superior,
inferior, esquerda, direita. Ocupacdo acima de 50% da péagina foi considerada total
(T).

Elementos plasticos: papel, lapis, giz de cera, barbante, massinha, tinta, cola, po de
giz de cera, po de lapis apontado, aparas de lapis apontado.

Numero de elementos: soma dos elementos plasticos utilizados na producgédo. Obs: Se
o lapis é utilizado em diferentes cores, cada cor representa um elemento utilizado.

NuUmero de cores: soma do nimero de cores utilizadas em diferentes elementos
plasticos, com excecdo da cor da pagina.

Legenda de cores*: verde: vd; vermelho: vm; amarelo: am; branco: bc; preto: p;
preto comum: pc; rosa: rs; laranja: I; azul: az.

Comentarios: signos (e sua evolucdo em relacdo a forma e ao sentido), simetria,
movimento, enriquecimento, ligacdo material ou expressiva entre elementos, relacéo
entre figurativo e abstrato.

d) Soma de sentidos simbdlicos apontados pelos temas e aspectos expressivos

A amplificacdo simbdlica dos temas e dos aspectos expressivos das producdes oferecem
indicadores acerca da psique do participante. Este estagio propde unir estas duas
dimensdes a partir da visdo clinica do pesquisador.
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e) Relacdo entre o sentido dado pelo participante e o sentido oferecido pela leitura da

producéo

O estagio “e” relaciona o que o participante afirma sobre sua producao e a leitura de
T., apresentada no estagio “d”. Normalmente ha diferengas entre o que o participante
diz que viu em sua producdo (CA) e a leitura expressa no estagio “d”. A rela¢do entre
estes dois pontos de vista € discutida. Este estagio sera excluido quando ndo houver
qualquer expresséo gestual ou verbal do participante sobre sua producéo.

f) Nomeacdo da producéo

Depois de realizada a leitura de cada producéo, atribui-se a ela um titulo.

g) Sintese do processo

Proceder desta forma com a série de producdes e depois fazer uma sintese do processo
de cada participante.

h) Discurso do Sujeito Coletivo do grupo de afasicos

Pelo método do Discurso do Sujeito Coletivo foram identificadas etapas nos processos
expressivos dos participantes: Problema; Crengas, valores e limites; Conflito; Contato
com potenciais; Recursos em transformacdo; Evolucdo; Desfecho. As etapas
identificadas em um ou mais processos sem equivalencia nos demais foram
desconsideradas. As etapas identificadas em todos 0s processos representam a sintese
das etapas. Os conteidos apresentados por cada um dos participantes em cada etapa
foram, em seguida, investigados. Por fim, os conteldos comuns a todos os
participantes foram descritos.

5.6.2.2.1.2 Producdes conjuntas

As produgdes conjuntas refletem os conteudos e dinamismos presentes na relacdo

transferencial e que podem ser assimilados por T. e P..
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5.6.3 Apresentacao dos resultados

A anélise proposta ao processo expressivo contém diversas etapas. Trata-se de um
procedimento extremamente detalhado, neste caso, aplicado a 108 imagens. A tese conta,
ainda, com a identificagdo do DSC e com os resultados da aplicacdo e analise de quatro testes:
Montreal Toulouse, EBIQ, IAPS e HTP.

Dada a grande dimensédo do trabalho, optou-se por facilitar sua leitura apresentando a
sintese do processo de cada participante, o estagio “g” do procedimento de leitura, no item 6.1
do capitulo Resultados e Analise, incluindo os resultados dos testes e a analise final dos
processos individuais. A andlise de cada processo expressivo com etapas e conteddos do
DSC, o estagio “h”, é apresentado no item 6.2 do capitulo Resultados e Analise. No mesmo
capitulo, item 6.3, hé a descricdo de todo o processo de identificacdo do Discurso do Sujeito
Coletivo. Ao anexo ficou reservado o procedimento detalhado de leitura de cada producao dos

cinco participantes, estagios (a), (b), (c), (d), (e) e (f).

A reproducdo e apresentacdo de imagens fotografadas € uma pratica que depende de
recursos técnicos proprios. Dado que algumas imagens que compdem este estudo, ficariam
imprecisas ou invisiveis a partir de sua apresentacdo na forma exata como foram fotografadas,
sua nitidez foi melhorada, antes de serem reproduzidas. Buscou-se manter as caracteristicas
originais das producdes. Apesar disto, deve-se considerar que alguns aspectos das producoes
apresentadas ndo sdo idénticos aos originais, dados os limites técnicos encontrados no

processo de tratamento e reproducdo de imagens.

5.7 Procedimento Etico

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da PUC-SP em setembro de 2007. A
colaboracdo em pesquisa foi aprovada pela Comissdo de Etica para Analise de Projetos de
Pesquisa do HC, CAPPesq, em julho de 2008. Os pacientes que participaram da triagem
foram informados que fariam testes iniciais e somente alguns deles seriam atendidos ao longo
do semestre, uma vez por semana. O critério utilizado para a escolha dos participantes seria o
quadro observado a partir da analise dos testes. Apds a avaliacdo dos testes, o grupo de
pesquisa foi escolhido e os participantes da triagem foram informados se continuariam ou nao
a ser atendidos. No primeiro contato com os cinco participantes escolhidos foi esclarecido que

todas as sessdes seriam filmadas e ao final de cada uma o material plastico produzido seria
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fotografado; a cada sessdo a producdo poderia ser levada pelo participante; caso ndo fosse
levada seria descartada, sendo mantida somente a fotografia das produgdes. Como proposto,
todas as produgdes foram levadas pelos participantes. Foi esclarecido a P. e C. por T., que 0s
dados seriam utilizados somente para pesquisa, sem a citacdo de nomes reais. Também foi
esclarecido que os atendimentos seriam gratuitos, tendo P. 0 compromisso de comparecer aos
encontros nos dias e hora marcados. Caso P. decidisse desistir de participar deveria,
preferencialmente, avisar a T. a sua decisdo com antecedéncia de uma semana. Ao final dos
seis meses de atendimento uma devolutiva verbal seria ofertada a cada P. e C. (quando
necessario esteve presente o cuidador) por T. Caso 0s participantes da pesquisa
demonstrassem necessidade de algum atendimento especial ao longo do processo, estes
seriam encaminhados aos servicos pertinentes. Um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, assinado por P. e C. (quando havia cuidador) antes do inicio da pesquisa seria
condicao para sua realizacdo. Foram oferecidos lanche e o valor do transporte de ida e volta
para o local de atendimento aos participantes e cuidadores. Todos os procedimentos foram
realizados como o proposto, e os referidos Termos de Consentimento, incluindo os relativos a

aprovacao da pesquisa como um todo e ao IAPS estdo no anexo B.
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6 RESULTADOS E ANALISE

6.1 Analises Individuais

André

André veste-se adequadamente, tem aparéncia elegante e relaciona-se com extrema
cordialidade. E paciente, prestativo e atento, e tem facilidade de expressar-se plasticamente.
Fala devagar e com alguma dificuldade, mas de maneira coerente com as questdes propostas.
Faltou algumas vezes durante o processo, mas, quando presente, mostrou-se inteiramente

engajado.

Caracterizacao - informacdes fornecidas pela esposa e confirmadas pelo participante:

André tem 48 anos quando comeca os atendimentos aqui descritos. Completou o 2°
grau e é aposentado da funcéo de ferramenteiro. Casado, tem 4 filhos e € o mais velho de trés
irm&os, todos homens. E destro e tem somente um neto canhoto na familia — ndo lembra de
pais e avds canhotos ou ambidestros. Sofreu AVCI no hemisfério esquerdo em 2001, foi
socorrido rapidamente e nao teve qualquer outra lesdo depois. Tem como sequelas
hemiparesia no braco e perna direitos e alguma dificuldade na fala. A esposa considera que
sua compreensdo pode ter mudado depois do AVC. Tem leve prejuizo auditivo, mas sua
audicdo é suficiente para a comunicacdo diaria. Ndo apresenta outros prejuizos além dos
citados, sejam eles cognitivos, fisicos ou sensoriais. Logo apds o AVCI fez, durante dois
anos, fonoaudiologia e fisioterapia. Trata hipertensdo por via medicamentosa. Nao tem outro
problema de salide nem fez qualquer outra terapia durante os atendimentos aqui descritos.
Independente, cuida da sua higiene pessoal, desloca-se pela cidade sozinho, tem atividades

ligadas a casa e a familia. Apds os atendimentos mostrou-se mais calmo e mais motivado.

Obs: A triagem fonoaudioldgica atribui a André caracteristicas leves de afasia de Broca.
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O processo expressivo

André revela, no inicio do processo, uma dualidade. De um lado, uma identidade
conhecida e estruturada, com tendéncia a ideais fantasiosos, ligada ao passado; de outro uma
identidade social indefinida, permeavel a emocdes, ligada ao futuro.

Suas dificuldades estdo relacionadas a conteldos que ele considera presos, cuja
libertacdo depende da capacidade de reconhecimento de seus potenciais; ndo reconhece seus

limites concretos e mantém a linguagem verbal como um valor ideal.

A relacdo terapéutica revela seu potencial transformador, inicialmente obscuro para
André. Essa experiéncia favorece novas expressdes pessoais nas quais a conexdo consigo
mesmo e a expressividade séo possiveis, dependem de um luto e do estabelecimento de novas

conexdes interiores.

A ligacdo entre o principio feminino e masculino se da ao longo do processo pelo
ludico, revelando um movimento no inconsciente que se aproxima cada vez mais da
experiéncia vivida. As oposicdes aparecem: vazio-cheio, novo-velho, fechado-aberto, ideal-
real, alto-baixo, quente-frio, rigido e maleavel. A expressdo permite, paulatinamente, a
emergéncia de uma identidade sexual mais diferenciada e uma ligacdo entre fantasia e
realidade, passado e presente, novo e velho. Uma nova organizacdo interior aparece,

mostrando que o contato com contetdos intimos ligados a emocdes € estabelecido.

Ao final, ha indicacbes de uma identidade sexual mais diferenciada e de um masculino
fortalecido, embora ainda imaturo. Ha reconciliagdo com sua crianga interior, o que favorece
0 contato com o outro pelo jogo e pela brincadeira. Paralelamente, a vivéncia do luto pelo
filho perdido e a constatacdo de que a realidade do passado é diferente da atual fortalecem a
ligacdo com a vida real. O contato de André com sua histéria e emocdes responde a questdo
inicial, relacionada a sua identidade presente e futura: agora pode caminhar, mesmo sendo
diferente da maioria; hd energia para vida e consciéncia de que novos recursos estao

disponiveis e em crescimento.
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Testes

HTP

O HTP de André demonstra, de maneira geral, organizacdo e adaptacdo egodica
satisfatoria. Trata-se de pessoa sensivel e basicamente estruturada, mas inicialmente

empobrecida tanto na relagdo consigo como com o0 mundo exterior.

A comparagdo entre 0s desenhos inicial e final da arvore mostra que a percep¢do se
enriquece, 0 que é evidenciado pela ampliacdo das areas de contato na copa e na raiz. A
ligacdo com a realidade se fortalece e pode ser percebida pelo aumento da base da arvore, e

sua aproximacéo a base da folha.

Figura 1 André: Arvore inicial Figura 2 André: Arvore final

Existem indicadores de um retraimento na busca de solugdes externas e um
aprofundamento das relacdes consigo mesmo, o que favorece o resgate de recursos pessoais.
A percepc¢do de si aumenta, e com ela, a possibilidade de expressdo dos seus potenciais nas
relacGes interpessoais. Novamente o contetdo se expressa pela ampliacdo das areas de contato
do desenho. Portas e janelas ganham detalhes, macanetas e venezianas, mostrando que fazem
interface entre interno e externo, e podem ser abertas. Além disso a localizacdo da casa
desenhada ao final remete ao contato com o inconsciente, processo habitual aqueles que

aumentam o contato com o mundo interior.
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Figura 3 André: casa inicial Figura4 André: casa final

A diferenga entre os dois momentos, inicial e final, revela abertura a interagdo com o
mundo externo e capacidade de assimilar novos recursos. A identidade masculina se fortalece,

favorecendo as escolhas salutares. Segue exemplo da transformacéo da figura humana:

Figura5 André: 12 pessoa inicial homem Figura 6 André: 12 pessoa final homem

Figura 7 André: 22 Pessoa inicial mulher Figura 8 André: 22 pessoa final mulher
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Os desenhos finais da figura humana sdo enriquecidos em relagdo aos iniciais: tém
mais detalhes, roupas e areas de contato com o mundo exterior como olhos, pés e maos, o que
indica fortalecimento da sua autoimagem, identidade social, capacidade de estabelecer

relacionamentos interpessoais e de se submeter a avaliacdo critica objetiva.

EBIQ

A comparacdo entre resultados iniciais e finais revela que houve aumento de até 2DP
no fator depressdo, indicando que André considera que este fator piorou apds o processo

expressivo.

IAPS

A comparacéo entre resultados inicial e final do IAPS mostra que André aumenta sua
percepcdo do prazer relaxante. Nas situacOes de prazer e alto alerta, como aquelas ligadas a
sexualidade e a alimentacéo, por exemplo, a percepc¢édo do prazer diminui mas aproxima-se do
habitual, da norma, mostrando um movimento de adequacdo. Passa a sentir com menor
intensidade o desprazer e as situacfes neutras permanece percebendo de forma mais prazerosa

que a norma. Isto indica, de maneira geral, ampliacé@o da possibilidade de satisfacéo.

O estado de alerta diminui em relacdo as situacdes agradaveis em geral, e em relacéo
as neutras. Aproxima-se da norma nas neutras e nas desagradaveis, mostrando adequacéo. O
alerta s6 aumenta em relacdo as figuras desagradaveis indicando maior vulnerabilidade a dor,
embora seu resultado se aproxime do normal, indicando equilibrio. Dessa maneira, observa-se
que, regra geral, o alerta diminui, exceto em relacdo aos estimulos desagradaveis, em que

mostra movimento de adequacao.

Sintese final

O teste HTP e o0 processo expressivo apresentam resultados concordantes tanto em
relacdo as caracteristicas estruturais de André, como em relacdo as mudancas ocorridas apos
intervencgdo. Trata-se de pessoa adaptada, estruturada emocionalmente e sensivel. Sua relagdo
com a vida mostra-se empobrecida no inicio e apds o processo revela-se ampliada. A

percepcdo tanto de si como do mundo externo aumenta, mostrando que Seus recursos
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tornam-se mais disponiveis. O processo evidencia o contato e a transformacdo de vivéncias
conflitivas, o favorecimento do luto de ideais e, paralelamente, o reconhecimento e a
disponibilizagdo de recursos pessoais. Estes dois movimentos paralelos - o reconhecimento
dos limites e das possibilidades antes ndo aventadas - revelam uma relagdo com a realidade

enriquecida ao final do processo.

O resultado do EBIQ evidencia aumento do fator depressdo apds intervengdo. Os
resultados do processo expressivo e do HTP ndo o demonstram. Revelam o reconhecimento
de limites e perdas necessarias para uma apropriacdo realista dos seus recursos; isto pode
sugerir que o aumento do fator depressdo do EBIQ indique aumento da percepcao de André
dos seus problemas. Outros fatores como eventual tristeza em funcdo do término do processo
expressivo podem estar relacionados aos resultados do EBIQ. Somam-se a estas evidéncias as
do IAPS, que revelam aumento da capacidade de contato de André com situagGes que
promovem prazer e a diminuicdo da atitude de alerta, possivelmente ligada a uma diminuicao
de atitude defensiva em relacéo as experiéncias emocionais. A soma dos resultados indica que
0 processo expressivo colaborou com reconhecimento de sua realidade e permitiu ampliacdo

do seu contato com o mundo externo.
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llka

Ilka porta-se de maneira adequada e cordial. Veste-se com simplicidade e tem algum
sobrepeso. Sua expressdo verbal é limitada a silabas e poucas palavras, mas suas respostas sao
coerentes com 0 contexto. Esteve presente a todas as sessfes e demonstrou alegria e

disposicéo na sua participacao.

Caracterizacao: informagdes fornecidas por seu marido e confirmadas pela participante.

Ilka tem 48 anos quando inicia os atendimentos referentes a este estudo, em 2009.
Completou o antigo ginasio, hoje ensino fundamental. Trabalhou na industria em atividades
manuais. E casada, tem uma filha adulta que mora em outra cidade. E destra e sua mie
canhota. Teve AVCI no hemisfério esquerdo do cérebro em 2001. O marido percebeu
sequelas no brago e perna direitos (hemiparesia) e dificuldades na fala apds o episddio. Em
2003 teve outro AVC, do qual o marido ndo percebeu sequelas. Foi atendida imediatamente
em ambas as ocasifes. Nao reconhece nenhuma outra sequela sensorial ou cognitiva, pois llka
compreende o que é dito quando se fala com vagar. Fez um més de fonoaudiologia e de
fisioterapia depois do incidente. Passou a tratar-se com anticonvulsivante e a controlar
doencas cardiovasculares com medicamentos. Ndo fez mais tratamentos depois disso, até
participar dos atendimentos referentes a este estudo. N&o dirige veiculos, nem nunca dirigiu.
Pouco sai sozinha e quando o faz, percorre pequenos trechos a pé. Nao tem atividades de lazer
alem da televisdo e de visitar a filha a cada quinze dias. Gosta de ir ao supermercado. O
marido relata que, depois dos atendimentos relativos a esta pesquisa, llka ficou mais calma,

mais paciente, e que tem saido mais sozinha.

Obs.: A triagem fonoaudioldgica atribui a Ilka afasia de Broca com agramatismos.

O processo expressivo

As expectativas e energia de Ilka estdo voltadas ao seu futuro, a vivéncia concreta e a
afirmacdo da sua individualidade. Apesar de suas expectativas, percebe suas dificuldades
relacionadas ao afastamento entre presente e passado, infancia e idade madura. Projeta como
solucdo para o futuro sua ligacdo com aspectos do passado, que esta ligado a inseguranga e ao

cotidiano.
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Uma gama de emocdes é vivida na relagdo transferencial, possibilitando expressdes do
self. Esta relacdo favorece a conexdo com recursos internos por meio da ludicidade,
provocando medo diante do contato com o que é natural, instintivo e afetivo. No decorrer do
trabalho llka permite-se a experiéncia de colher frutos e de viver a troca afetiva.

Um movimento se faz em direcdo a fantasia e a criatividade. Algumas producdes a
remetem ao espaco da fantasia e muitas ao brincar. Diversos contelddos internos e externos
emergem em llka, que percebe emocdes ligadas ao futuro, em movimento progressivo. Esse

movimento esté ligado a transformacgédo de seus recursos emocionais.

A busca de solugdo para o conflito entre Ilka e seu marido ou entre ela e sua
contraparte inconsciente masculina percorre todo o processo expressivo. As producoes
realizadas revelam que se vé passiva como mulher. Parece que o principio masculino refletido
na fantasia lhe fornece capacidade de iniciativa que tende a ver no outro, no homem. Seu
aspecto masculino é capaz de imaginar, criar novas possibilidades pela via ludica e
transformar recursos antigos em novos. O principio receptivo, feminino, com o qual se
identifica, mostra perspectiva de evolucdo no tempo, apesar de relacionar sua integridade e
maior criatividade com o passado; é solitario e tem estabilidade, mas nenhuma mobilidade. A
questdo seria como integrar na consciéncia e na acéo essa possibilidade ainda inconsciente e
projetada na figura masculina. Esses conteldos parecem expressar que a emergéncia de novos
recursos causam conflitos e medo. Ao final, os aspectos masculino e o feminino de Ilka,

apesar de mais proximos do que no inicio, mantém-se separados.

Ilka aproxima-se aos poucos e de maneira oscilante da realidade concreta, material.
Seu relacionamento com a vida € inseguro e tem limites evidentes. O processo como um todo
demonstra que entra em contato com o inconsciente, pois novos conteudos e potenciais
emergem e ela vive o fato com satisfacdo e tensdo. Ha abertura para o contato com o mundo
interior, capacidade de criacdo e imaginacdo, e a emergéncia de um continente que aproxima
conteldos propiciando uma dinamica psiquica diferente da inicial, caracterizada como

“Distancia”.

Apesar dos limites e conflitos, a capacidade de usar mais e melhor os recursos sao

indicadores de ampliacdo de interesses e da capacidade de expressdo de llka.
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Testes
HTP

A producéo de Ilka revela, no desenho inicial, grande fragilidade egdica e contato com
a realidade extremamente empobrecido. O desenho inicial da casa o demonstra, por sua
pequena dimenséo e simplicidade. Os escassos recursos pessoais sao sinalizados juntamente
com forte ligacdo ao passado e tendéncia a fugir da realidade, revelada em seu afastamento da
base da folha, e sua localizacdo na extrema esquerda superior. Relaciona-se com um mundo
idealizado e distante, tanto da realidade interior como da exterior. A comparagdo entre
desenhos inicial e final da casa evidencia o fortalecimento da personalidade e a aproximacéo
da realidade pela ampliagéo, enriquecimento da figura da casa e sua aproximacao a base da

pagina:
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Figura 9 llka: casa inicial Figura 10 llka: casa final

Sua identidade é extremamente passiva, vulneravel e dependente. Os desenhos inicial
e final da arvore o demonstram, bem como o aumento do contato com o mundo interno € o

fortalecimento do ego depois do processo expressivo:

W

Figura 11 llka: arvore inicial Figura 12 llka: arvore final
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Ilka valoriza mais a figura masculina do que a feminina, o que dificulta a afirmacéo da
sua identidade como mulher e torna sua autoestima muito baixa. Em fungéo disto a primeira
figura que desenha é do sexo masculino e a segunda do feminino. Essa situagdo se inverte no
final, mostrando que sua identidade feminina se fortalece. Abaixo a transformagéo do desenho

da figura humana:

/i%; o

Figura 13 Ilka: 12 pessoa inicial, homem Figura 14 llka: 22 pessoa inicial, mulher
el
(] )

Figura 15 llka: 12 pessoa final mulher Figura 16 llka: 22 pessoa final homem

Os desenhos finais, enriquecidos em relacdo aos iniciais, mostram que a percepcdo de
Ilka amplia-se e, com ela, disponibilizam-se recursos pessoais. A relacdo com a vida
fortalece-se, passa a pautar-se no momento presente e a estar mais conectada a realidade. O
contato com o mundo exterior, embora ainda fragil, também se fortalece e favorece sua
expressividade. O feminino passa a ser mais valorizado, 0 que incrementa sua autoestima.
Passa a identificar a sexualidade e possivel agressividade na figura masculina, o que, de um
lado, indica maior diferenciacdo sexual e de outro pode evidenciar conflito com o sexo
oposto. A ampliacdo da percepcao fortalece llka em sua ligacdo com os mundos interno e
externo, e tem como consequéncia a disponibilizacdo de recursos para a vida e seu

fortalecimento pessoal.
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IAPS

A comparagdo entre resultados inicial e final do IAPS, mostra que aumenta a
percepgdo do prazer por parte de llka indicando, portanto, o aumento na possibilidade de
satisfacdo em relacdo as situacOes de prazer e neutras e evitacdo do desprazer. Nas situacdes
neutras e de desprazer os resultados também se aproximam da norma, indicando adequagéo. O
estado de alerta diminui de forma geral, em relacdo as situacdes de prazer, desprazer e

neutras.

EBIQ

A comparacdo entre resultados inicial e final, revela aumento de até 1DP no fator
depresséo, impulsividade, cognitivo/motivacdo e diminuicdo em 1DP no fator somatico. A
resposta de Ilka ao questionario evidencia que, no final, identifica mais problemas em sua
vida do que no inicio, relativos a maior parte dos fatores. De forma concordante com o que
afirma a literatura, sua tendéncia inicial era ndo reconhecer seus problemas. Considera-se que
a ampliacdo do contato com sua realidade propiciada pelo processo expressivo pdde oferecer

a llka a possibilidade de reconhecer e portanto, lidar melhor com seus problemas.

Sintese final

O processo expressivo favorece o contato de Ilka consigo mesma: conflitos e recursos
sdo evidenciados. Embora sua personalidade seja fragil, com claros limites emocionais e
cognitivos e a relacdo com o mundo exterior seja escassa, 0 resultado final é de maior
aproximacao da sua realidade psiquica e fortalecimento da personalidade. Os resultados do
HTP sdo inteiramente concordantes com o que foi evidenciado pelo processo expressivo. Os
resultados do 1APS afirmam que a percepcao do prazer aumenta indicando maior contato com
a satisfacdo e o estado de alerta diminui indicando possivel rebaixamento da situacdo

defensiva.

No EBIQ, a comparacdo entre resultados iniciais e finais, mostra pequeno aumento
nos fatores depressé@o, impulsividade e cognitivo/motivacional, o que indica que, ao final do

processo, llka percebe mais os seus problemas. Assim, o contato com sua propria realidade
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parece ter sido favorecido pelo processo expressivo o que, por sua vez, amplia a possibilidade

de solucionar conflitos.
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Neusa

Neusa € descendente de japoneses, tem aparéncia bem cuidada e adequada. Sua
verbalizacdo € bastante limitada - emite apenas alguns sons e silabas. Expressa-se
verbalmente com dificuldades, é atenta ao outro e sua atitude é coerente com 0s
acontecimentos externos. No contato é cordial e colaboradora, embora tenha se mostrado
inicialmente resistente a experimentar 0s materiais e a expressar-se plasticamente. Faltou

somente uma vez durante 0 processo.

Caracterizacdo: informacdes fornecidas pela mée e confirmadas pelo motorista (cuidador) e
pela participante.

Neusa tem 48 anos de idade no inicio do atendimento. E médica e exerceu a profissdo
de oftalmologista desde formada até ter o AVC. Tem dois filhos adultos e é divorciada. Vive
com os pais. Destra, tem um filho canhoto e ndo tem conhecimento de outro canhoto ou
ambidestro na familia. Teve acidente vascular isquémico (AVCI) no hemisfério esquerdo do
cérebro em 2002. Em 2004 teve outro episddio, do qual ndo se observou sequelas. Em ambos
os episodios foi atendida rapidamente. As Unicas sequelas foram hemiparesia no braco e perna
direitos e a falta da linguagem oral. Fez fisioterapia e fonoaudiologia por cinco anos apds o
primeiro incidente. A partir do primeiro AVC usa medicamentos anticonvulsivantes e
hipertensivos. N&o faz qualquer outro tipo de tratamento no inicio do atendimento pertinente a
esta pesquisa. Trés meses depois, comecou terapia fonoaudiologica e quis interromper o
processo expressivo, mas ndo o fez. Neusa cozinha, arruma a casa e tem diversas atividades,
entre elas hidroginastica e fonoaudiologia, duas vezes por semana. Considera que estas
atividades sdo seu trabalho e seu lazer. A mée e cuidador afirmam que apds os atendimentos
ficou mais tranquila, caminha com mais seguranca e COmegou a comer um pouco mais. Parece

mais vaidosa.

Obs.: A triagem fonoaudioldgica atribui a Neusa afasia de Broca com agramatismos.
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O processo expressivo

Inicialmente Neusa procura apoio na fé religiosa e mostra a importancia da familia.
Seus recursos sdo escassos, bem como sua forga pessoal. Diversas produgdes conjuntas
acontecem ao longo das sessdes, 0 que indica que Neusa conta com a relagdo transferencial

para fortalecer-se.

Ao longo do processo acontecem mudancas significativas em seus recursos pessoais.
Os indicadores sugerem que as potencialidades que aparecem primeiro na relacdo
transferencial sdo, aos poucos, assimiladas por Neusa. Sua organizacdo e centralizacao
psiquica sdo ampliadas. Passa a estar mais vinculada as possibilidades reais e ao futuro. Seus

recursos comegam a ser mais e melhor utilizados, fortalecendo a personalidade.

Os indicadores de depressdo diminuem ao longo do processo expressivo. A hipotese é
que, a medida que suas perspectivas reais e futuras se demonstram, sua energia psiquica se

torna mais disponivel.

Diminui o seu medo de entrar em contato com 0 novo, o que Ihe permite aprender com
as experiéncias novas. Mais que isso, Neusa mostra a sua capacidade criativa, utilizando de
uma nova maneira recursos ja conhecidos. A relacdo com a vivéncia e com diferentes
emocOes aumentam. O uso da palavra escrita revela forte perseveracdo mas, no decorrer do
processo, demonstra construcdo verbal um pouco mais elaborada, assim como interacdao desta
com as figuras desenhadas. Estes ganhos revelam aproximacéo da realidade e apropriacdo dos
proprios recursos. Para Neusa, que apresenta sério conflito relacionado a fala, essa evolugéo

significa ndo s6 ganho cognitivo, mas também fortalecimento e enriquecimento da identidade.

Testes

HTP

Neusa apresenta, no inicio do processo, recursos pessoais extremamente escassos. A
falta de contato com a realidade é extrema. Relaciona-se somente com o passado e pauta-se
em ideais. Ndo tem relacdo com o mundo interior, o que dificulta identificacdo de suas

potencialidades atuais. Paralelamente, o vinculo com o mundo exterior é igualmente fraco, o
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que acarreta uma relacdo inexpressiva com a vida. H& indicios de uma atitude aversiva ao

contato.

Os desenhos finais também indicam fragilidade egdica e escassez de recursos. Apesar
disso, a percepgédo de si aumenta, e com isso ocorre algum fortalecimento da personalidade.
Emergem areas de contato tanto com a realidade interior como com a exterior, 0 que favorece
a comunicacdo consigo e com o outro. Os desenhos inicial e final da casa e da arvore o

revelam em sua discreta ampliacdo de areas internas e aproximacao a base da folha:

Figura 17 Neusa: casa inicial Figura 18 Neusa: casa final
&
A
Figura 19 Neusa: arvore inicial Figura 20 Neusa: arvore final

Sua autoestima é extremamente baixa no inicio e permanece baixa no final, no entanto
ha indicios de fortalecimento do ego e da relacio com o universo social, que sdo bons
indicadores prognosticos. Isto é demonstrado na ampliacdo das figuras humanas, sua
aproximacdo a base da folha e seu enriquecimento. Seguem, como exemplo, as imagens

inicial e final das figuras humanas que demonstram a transformagéo.
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Fig‘ura 21 Neusa: 12 pessoa inicial homem Figura 22 Neusa: 22 pessoa inicial mulher
\
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Figura 23 Neusa:1? pessoa final mulher Figura 24 Neusa: 22 pessoa final homem

Inicia os desenhos finais da figura humana com a mulher, o que indica que sua
identidade com o género feminino esta fortalecida, bem como sua autoestima. Isto Ihe permite
sentir-se mais capacitada em se relacionar com outras pessoas. O contato com a realidade e a
utilizacdo de recursos é ampliada em relacdo ao momento inicial, o que é demonstrado pela
ocupacdo da area inferior da pagina e ampliacdo das areas de contato com o mundo externo

das figuras humanas finais.

IAPS

A comparacdo entre resultados inicial e final do IAPS, mostra aumento na percepcao
do prazer por parte de Neusa e, portanto, a possibilidade de satisfacdo tanto em relagdo a

situacdes de prazer como nas neutras; ha diminuicdo do desprazer. Nos estimulos agradaveis
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alto alerta, como aqueles ligados a sexualidade e a alimentagdo, a percepgdo do prazer se

aproxima da norma mostrando, também, adequac&o.

O alerta diminui na maior parte das situagdes-estimulo: agradaveis relaxantes,
desagradaveis e neutras, indicando possivel rebaixamento da situacdo defensiva. Em relacdo
as situacOes agradaveis e alto alerta manteve-se diminuido. Em relacdo as situacOes

desagradaveis o alerta aproxima-se da norma, adequando-se, portanto.

EBIQ

Observamos que Neusa inicialmente respondeu com resultados diminuidos em relagéo
a média em todos os fatores. A comparacdo dos seus resultados inicial e final mostra que a
sua avaliacdo a respeito da depresséo e de problemas cognitivos e motivacionais diminuiram
em até 1 DP. Sua visdo sobre a propria depressdo e sobre o préprio desempenho cognitivo e

motivacional melhorou, portanto.

Sintese final

A andlise do processo expressivo e do HTP revelam 0 mesmo sobre Neusa. Trata-se
de pessoa com recursos cognitivos escassos, distanciamento da realidade e relacéo
extremamente empobrecida com a vida. Ao final do processo expressivo, seu contato com a
realidade foi ampliado e sua estrutura pessoal fortalecida, embora seus limites sejam
evidentes. No teste de qualidade de vida, Neusa mostrou que sua Visdo sobre si mesma, em
relacdo aos fatores depressdo e cognitivo-emocional, melhorou. Isto é coerente com o
evidente aumento da autoestima de Neusa depois do processo expressivo. O IAPS mostra
aumento da percepcao do prazer, 0 que também pode estar relacionado ao fortalecimento da
personalidade e a ampliacdo de suas possibilidades de contato e satisfacdo na vida. A
diminuicdo do alerta na percepcdo das figuras pode significar diminuicdo da situacdo

defensiva, em geral, confirmada pelo processo expressivo e pelo resultado do HTP.
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Rita

Rita é extremamente disposta e bem humorada. Adequada em seu comportamento e na
forma de se apresentar, € ativa e espontanea todo o tempo. Sua verbalizagdo € escassa: emite
sons, algumas silabas e poucas palavras durante a interacdo, buscando fazer-se entender. Sua
atitude é coerente com os fatos. Faltou diversas vezes durante o processo, mas mostrou-se

inteiramente engajada quando presente.

Caracterizacao: informacdes fornecidas por duas filhas.

Rita tem 59 anos de idade no inicio dos atendimentos referentes a esta pesquisa. Tem o
terceiro colegial incompleto e trabalhou como comerciante. E vilva e tem trés filhos. Destra,
tem uma irma canhota, pais e avos destros; ndo tem conhecimento de outros canhotos na
familia. Teve AVCI no hemisfério esquerdo do cérebro em 2001 e ndo teve nenhum outro
AVC. Foi atendida apdés quatro horas. A filha percebeu como prejuizos do AVCI: a
hemiparesia no braco e na perna direitas, dificuldades de expressao verbal e de compreenséo
da matematica basica e da escrita. N&do percebeu prejuizos sensoriais associados. Rita fez
fonoaudiologia e fisioterapia nos quatro anos subsequentes ao AVCI. Desde entdo trata
hipertensdo, depressdo, toma hormonios tireoidianos e controla o colesterol por via
medicamentosa. Mora com uma filha ha nove meses. Dirige, cuida de seus pertences pessoais
e tem autonomia. Gosta de viajar, de estar com os filhos e de trabalhar com eles quando
possivel. No cotidiano assiste televisdo. Uma das filhas considera que, depois da intervencéo,
ficou mais autbnoma e comunicativa. A outra filha afirma que tem se alimentado melhor,
houve diminuicdo de ocorréncias de cistite e resfriados e talvez esteja mais ansiosa. Nao
acredita que houve relacdo entre os atendimentos realizados para a pesquisa e a sua mudanca

comportamental.

Obs.: A triagem fonoaudioldgica atribui a Rita afasia de Broca com agramatismos.
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O processo expressivo

Rita inicia o processo mostrando dificuldade de expressdo e apego ao conhecido, a
familia e a sua histdria pregressa ao AVC. Tenta se comunicar pela linguagem verbal em que
tem dificuldades e repete temas do passado, ndo apresentando temas relacionados ao seu

momento presente.

A imagem do feminino integro e completo, bem como seus valores mais profundos,
estdo ligados ao passado. Permanece vinculada a experiéncia de realizacdo que teve e lhe falta
hoje, tanto na familia como nos negécios. A realidade atual, nesse contexto, tem pouca

importancia.

Mostra limites na visao do todo, na capacidade de sintese e na organizagdo psiquica.
Suas vias de entrada, saida e as formas de processamento da informacdo séo diferentes do
normal e revelam limitagbes cognitivas. Seus prejuizos também estdo relacionados a acéo

motora, a independéncia fisica e as dificuldades emocionais.

Sua permeabilidade aos outros e aos acontecimentos denotam sensibilidade e
emocionalidade acentuadas. Vincula suas emocdes e energia as experiéncias do passado e nao
aceita suas limitacGes atuais. Rita ndo € mais 0 que era, mas pode usar Seus recursos para
construir uma nova realidade. Ndo sabe como utilizar seus recursos dentro de suas limitagdes.
A dificuldade do ego em assimilar e canalizar diferentes potenciais de maneira adaptada a

realidade provoca intensa ansiedade.

Ao longo do processo, paulatinamente, fortalece a relacdo consigo e apresenta alguns

recursos para lidar com o presente.

Ao final, Rita revela habilidade até entdo ndo demonstrada. Constréi uma producéo
utilizando de maneira inovadora o0s materiais béasicos. Isto revela novas possibilidades
cognitivas e emocionais. Sua energia, vitalidade e a melhor organizacdo psiquica alcancada
Ihe permitem olhar para o futuro. Ainda depende, contudo, de uma adaptacdo as realidades
interior e exterior para que seus recursos sejam utilizados mais plenamente. Sente que sua
maior capacidade de expressdo ja foi vivida e ha pouco reconhecimento de sua capacidade
criativa atual mas, apesar disto, apresenta grande evolugdo em relacdo ao inicio do processo

expressivo.
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Testes

HTP

Em seus desenhos iniciais Rita mostra capacidade de extroversdo. Aparenta confianca
em si mesma mas, apesar de expor-se com facilidade, seus recursos sdo limitados, ha

indicadores de prejuizo cognitivo, uma relacao fragil com a realidade e muita ansiedade.

Nos desenhos finais os indicadores de limites cognitivos permanecem, bem como 0
quadro geral de ansiedade e dificuldade de contato com a realidade. Sua percepcdo de si
mesma é ampliada. Reconhece mais recursos, ha maior organizacdo egoica e ligacdo tanto
com o0 mundo interno como ao externo. Isso permite que sua expressdo no mundo seja mais

ampla e de melhor qualidade.
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Figura 25 Rita: casa inicial ~ Figura 26 Rita: casa final

Figura 27 Rita: arvore inicial Figura 28 Rita: arvore final
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Os desenhos finais revelam fortalecimento da personalidade e ampliacdo de recursos
para o contato interpessoal. Os desenhos da figura humana a seguir ilustram a ampliacdo das

suas possibilidades no plano social e ampliacdo da autoestima:
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Figura 29 Rita: 12 pessoa inicial mulher Figura 30 Rita: 22 pessoa inicial homem
Figura 31 Rita: 12 pessoa final mulher Figura 32 Rita: 22 pessoa final homem

IAPS

A comparacao entre resultados inicial e final do IAPS mostra que as respostas de Rita
em relagdo ao prazer tendem a se aproximar da norma mas se alteram em relagdo as
diferentes situagdes-estimulo. Aumenta a percepcdo do prazer nas situacOes agradaveis e

relaxantes, ligadas a ternura e a tranquilidade; aumenta o desprazer na percep¢do do
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desagradavel. Em relagdo as situacdes agradavel alto alerta, ligadas a sexualidade e a
alimentacéo, e em relacdo a situacdes neutras a percepg¢do do prazer diminui, mas se aproxima
da norma nesta ultima. O alerta também varia em relacdo aos diferentes estimulos, mas tende
a aproximar-se da norma. Diminui em relacdo as situacGes agradaveis em geral (relaxantes ou
alto alerta) e aumenta nas desagradaveis e neutras. Neste sentido, o alerta se aproxima a

norma na maior parte das situacoes.

EBIQ

A comparacéo dos resultados inicial e final mostra que o fator depressédo diminuiu em
até 2 DP, a impulsividade e somatico permaneceram equivalentes e a percepcao de problemas
cognitivo/motivacionais diminuiu em até 1 DP. Estes resultados indicam que a percepgdo de
Rita € de que houve diminuicdo da depressdo e de problemas cognitivo/motivacionais: uma

visdo otimista dos seus problemas mas distante da realidade.

Sintese final

Os indicadores psiquicos do processo expressivo observados sdo congruentes com 0s
do HTP. Rita é espontdnea, expressa-se sem reservas, mas evidencia limites cognitivos e
personalidade fragil. Seu apego a realidade do passado e a dificuldade de conectar-se com a
sua realidade presente sdo grandes entraves ao aproveitamento dos seus recursos. Ao final do

processo expressivo ha indicios de fortalecimento do ego e melhor contato com a realidade.

No EBIQ, a comparacdo dos resultados inicial e final indica melhora nos fatores
relativos a problemas de depressdo e cognitivo/motivacionais, o que sugere uma tendéncia a
valorizar o0s aspectos positivos da experiéncia. Este dado, somado aos demais, indica que Rita

ndo tem bom contato com seus limites e problemas.

Os resultados inicial e final do IAPS, mostram a tendéncia da percepc¢éo do prazer e do
alerta a aproximarem-se da norma. Estes resultados indicam um equilibrio na relacdo com o

prazer e com o estado de vigilia, possivelmente associado a intervencao expressiva.
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Walter

Walter tem aparéncia cuidada e postura adequada. Relaciona-se com cordialidade, boa
educacéo e certa formalidade. Demonstra pessimismo em relagdo ao processo expressivo,
indicando frequentemente que ndo gosta do que produz e ndo sabe se vai conseguir se
expressar plasticamente. Sua verbalizagdo é escassa; emite algumas palavras e sons durante a
interacdo buscando didlogo. Sua atitude é coerente com as situacGes propostas. Faltou
algumas vezes durante os atendimentos referentes a esta pesquisa. Apesar do desanimo

aparente, mostrou-se inteiramente engajado e ativo quando presente.

Caracterizacao: informacdes fornecidas pela esposa e confirmadas pelo participante.

Walter tem 61 anos no inicio do atendimento. E formado em direito e geografia e
aposentado como militar hd 10 anos. Casado, tem trés filhas adultas. Destro, ndo ha canhotos
ou ambidestros na familia. Teve AVCI no hemisfério esquerdo, quando estava jogando
futebol com amigos, em 1995. Foi atendido imediatamente e ndo teve outro incidente. Fez
fonoaudiologia e fisioterapia no primeiro ano ap6s o incidente. Como sequelas tem
hemiparesia no braco e perna direitos, fala muito pouco, mas compreende a comunicacdo do
outro; perdeu um pouco de audicdo. Apos o episodio comegou a tomar anticonvulsivantes.
Também trata diabetes, pressao alta e colesterol hd muitos anos. Durante os atendimentos nao
fez qualquer outro tipo de terapia. Ndo tem autonomia em casa ou na rua. Gosta de jogar no
computador. A esposa relata que apos os atendimentos passou a fazer aulas de pintura, presta
um pouco mais de atencdo ao que lhe € dito e estd mais cuidadoso, controlado em seus

impulsos. N&o percebeu mudanca na motivacdo em geral.

Obs.: A triagem fonoaudioldgica atribui a Walter afasia de Broca pura.
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O processo expressivo

No inicio do processo Walter revela afastamento da realidade. Os aspectos da sua
identidade que estdo preservados de conflito sdo ligados a familia e ao passado. No presente
tem dificuldades com sua identidade social e um sentimento de menos valia em relacdo a

esposa. ldentifica-se com “o mal” e associa este problema ao seu futuro.

Apresenta seus principais valores: o poder da atividade e agressividade; a identidade
familiar, que remonta a sua posicdo de filho e ao afeto; o patriotismo e a identidade de
brasileiro. Todos eles, incluindo sua estrutura pessoal e os frutos colhidos na vida, estéo
associados ao passado.

A personalidade de Walter é fragil, ansiosa, tem relacdo delicada com o mundo
exterior. Ao longo do processo, emocdes sdo vivenciadas e novas possibilidades de expresséo

sdo criadas, tendo a brincadeira e 0 jogo como veiculo.

As producgdes conjuntas afirmam, na relacdo transferencial, recursos que ultrapassam
0s que estdo sendo utilizados e reconhecidos. Contetdos antes expressos individual e
timidamente, como sua identidade com a familia e a patria e a dificuldade de exposicéo social,
reaparecem com intensidade emocional. A estabilidade e continéncia a propria psique sdo
afirmadas junto a necessidade de luto e a criatividade. Por meio delas, o contato com o mundo

interior ¢ favorecido, evidenciando novas conexdes e possibilidades.

Depois das producbes conjuntas, Walter mostra novos recursos, resultantes da
assimilacdo de potencialidades via vivéncia transferencial. Pode olhar-se com distanciamento
e expressar-se com mais facilidade, o que favorece a elaboracdo de experiéncias. Ampliam-se
as areas de contato com a vida mental. Reafirma-se a importancia da identidade familiar e
surgem perspectivas menos sombrias para a vivéncia de ideias e da fantasia. Apesar disso,
contelldos mentais ansiosos e agressivos sdo expressos, provaveis indicadores de sua
identidade com o mal. Sente-se desumanizado, desvitalizado e dependente dos outros. Ha

possibilidades de conscientizacao, anseio de producao e extroversao no plano mental.

No final, a lembranca do dia em que teve o AVC favorece a elaboracdo do luto de
fungOes perdidas. A personalidade de Walter sofre, mas em contato com sua realidade amplia

suas possibilidades vivenciais e expressivas e tem sua personalidade enriquecida.
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Testes

HTP

Os desenhos iniciais de Walter mostram extrema fragilidade na personalidade, com
tendéncia a ligagdo com o passado, agressividade e dificuldade de contato com o mundo
interior e exterior. Nos desenhos finais a fragilidade egdica permanece, bem como a
agressividade, e observa-se aumento da ansiedade. Por outro lado, a percepcdo interior
também aumenta, revelando novos recursos cognitivos e emocionais. Passa a observar sua

situagdo de vida com distanciamento, visualizando perspectivas futuras para si:
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Figura 33 Walter: casa inicial Figura 34 Walter: casa final
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Figura 35 Walter: arvore inicial Figura 36 Walter arvore final

Os desenhos finais da figura humana alteram a ordem de realizacdo do género em
relagdo ao inicio: a mulher aparece em primeiro lugar e em segundo lugar um homem com
genitais ressaltados. Isto permite que se levante a hipdtese de seu reconhecimento da

dependéncia em relagdo a esposa e de suas necessidades afetivo/sexuais. Torna-se mais
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receptivo em relacdo aos seus limites e, com isto, fortalecido em relacdo as suas
possibilidades reais, ainda que evidencie persisténcia de uma problematica relacionada a
baixa autoestima. O contato com a realidade se amplia 0 que se demonstra no enriquecimento

das figuras, permitindo que a expressao de seus potenciais seja favorecida.
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Figura 38 Walter: 22 pessoa inicial homem Figura 38 Walter: 22 pessoa inicial mulher
@\ ~
Figura 39 Walter: 12 pessoa final mulher Figura 40 Walter: 22 pessoa final homem

IAPS

A comparacdo entre resultados inicial e final do IAPS mostra que a percep¢do do
prazer se altera em relacdo as diferentes situacGes-estimulo, aumentando, mantendo-se na
norma ou aproximando-se desta: mantem-se normal nas situac6es agradaveis alto alerta,
como aquelas sugeridas pela atividade sexual e alimentacdo; aumenta em situacdes agradavel-
relaxante, como aquelas ligadas a ternura e a tranquilidade; mantem-se diminuida a percepgédo
do desprazer em figuras que promovem sofrimento, o que indica menor experiéncia de dor. A

percepcdo do prazer diminui nas situagoes neutras, aproximando-se do normal.
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O alerta diminui em relacéo as situacdes agradavel-relaxantes e neutras. Mantem-se na
norma em relacdo as situacOes agradavel-alto-alerta e as desagradaveis, indicando equilibrio.
Os resultados do alerta ou diminuem, indicando possivel rebaixamento da situacao defensiva,

ou mantém-se normais como no inicio.

EBIQ

A comparacdo dos resultados inicial e final mostra que considera-se mais depressivo
no final, bem como percebendo-se com mais problemas sométicos. O aumento da percepcao
de seus problemas é a hipétese considerada, dado que estes pacientes costumam minimizar

seus préprios problemas.

Sintese final

O processo expressivo de Walter revela, de inicio, que possui potenciais pouco
disponiveis em fungdo de uma problematica emocional acentuada. Seus recursos sdo
expressos pouco a pouco, evidenciando a necessidade de contato com sua realidade interna e
de luto. Intensas emocdes sdo expressas e novas potencialidades evidenciadas. Ao final,
observa-se uma personalidade mais integrada, apesar da fragilidade. Walter tem problemas
emocionais acentuados, mas teve contato com potencialidades e limites antes néo
reconhecidos. Os resultados do HTP confirmam a fragilidade da personalidade tanto no
comego quanto no final da intervencdo e 0 aumento de areas de contato consigo mesmo e com
0 outro, ao final. Mudancas evidenciam uma nova visdo sobre si mesmo e a capacidade de
vislumbrar novos caminhos. A comparacdo dos resultados, inicial e final no EBIQ, teste de
qualidade de vida, mostra que pdde reconhecer mais seus problemas relacionados a depresséo
e ao estado fisico. O aumento da percepc¢do de seus problemas € um bom indicador, uma vez
que esta costuma estar diminuida em pessoas com este tipo de sequela. O processo expressivo

parece ter permitido a aproximacao a sua prépria realidade.

Os resultados finais do IAPS indicam que a abertura para a vivéncia de satisfacdo se
ampliam ou se equilibram, e o estado de vigilia, possivel indicador de situacdo defensiva, se
aproxima do normal ou diminui. De maneira geral estes resultados sdo concordantes com 0s

observados no processo expressivo.
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6.2 Andlise dos Processos Expressivos com Identificacdo de Etapas e Contetidos

André

etapas conteudos

Problema Identidade:
passada conhecida/
futura incompleta e desconhecida

Aqui o problema é apresentado na forma de
dualidade. A arvore remete a identidade do passado
que é conhecida, adaptada, estruturada. A figura
abstrata remete a uma identidade futura que é

desconhecida, incompleta e permeavel a emocgoes.

Figura 41 - André: 12 producdo
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Crencas, valores e limites: Potencialidades e limites ndo reconhecidos
Idealizacdo da palavra e apego ao passado
Afastamento da prépria realidade

Figura 42 - André: 22 producdo

A triade mostra temas isolados. A esquerda André nomeia “cadeia” a uma producdo aberta, que liga a
parte inferior com a superior da folha. Acima a letra “A” associada a “1°” remete a um ideal ligado a
linguagem verbal. Abaixo e a direita, uma pessoa incompleta, possivelmente deficiente, € associada ao
irmao Alberto. O conteudo expresso revela tanto potencialidades como limitagdes que divergem do que
André fala sobre eles, o que indica que ndo os reconhece. A falta de conexao entre os elementos deixa ver
a dificuldade de integracao da experiéncia.

Conflito Dois aspectos psiquicos separados

Dois aspectos psiquicos separados. O primeiro

regressivo, o segundo rigido e fechado.

Figura 43 - André: 52 producéo
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Contato com potenciais
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Figura 45 - André: 32 producdo

Recursos em transformacéao

Figura 46 - André: 42 produgdo

TN,

Figura 44 - André: 62 producéo

Potencial instintivo transformador

A producéo conjunta revela o potencial da

relacao terapéutica. A producao abstrata,

cuja forma pode ser associada a um animal

voltado para a direita, com cauda e

somente um pé, aponta para uma unidade.

Brincadeira: didlogo entre polaridades
Oposigdes e misturas, ligagao entre

fantasia e realidade, novo e velho

A palavra fio remete a “ligacao” e
une trés partes que apareceram
anteriormente separadas. A producao
evidencia um significado formado pela

uniao entre eles.

Uma incognita permeia a vida de André. Ele
a reconhece mas nao consegue desvenda-
la. A hipbtese é que seu esclarecimento
depende da conexao entre o conhecido e o
desconhecido, entre o dentro e o fora, a
linguagem verbal e a vida natural, conteudos

presentes na produgao.



Figura 47 - André: 7@ produgéo

Figura 48 - André: 82 producédo

Figura 49 - André: 92 produgﬁo |
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Aqui novas oposi¢des e misturas aparecem:
masculino e feminino, vazio e cheio, direita e
esquerda, rigido e maleavel. A referéncia a
pessoas mostra que as polaridades antes
apresentadas aproximam-se de conteldos da
vivéncia e adotam uma representacao

figurativa ligada a vida.

Pela brincadeira masculino e feminino
ao mesmo tempo se conectam e
comegam a se distinguir.

Forgas opostas abstratas e distantes
da consciéncia dialogam: dentro-fora,

fechado-aberto, rigido-maleavel.
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Figura 50 - André: 10% producéo

Evolugao

Figura 51 - André: 11* produgdo

Figura 52 - André: 122 producéo

Masculino e feminino diferenciados
brincam. O jogo une os trés

elementos antes separados.

Organizagao interna e
abertura para o contato

Masculino e feminino abertos para o
contato. Aqui é presente a referéncia a
arvore, figura produzida na primeira
producdao, dois sujeitos “Junior e Ana” de
sexos distintos, indicando diferenciagao

sexual.

Espacos interiores discriminados e
equilibrados.
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Desfecho Identidade masculina em contato com perdas
Conhecido liga passado e futuro mediante contato com a
realidade. Ha recursos em crescimento

Figura 53 - André: 13% produgdo

A cena em que dois meninos vao jogar futebol em um campo conhecido ha muito tempo remete a
conteudos do passado. Um dos rapazes € André em 68 e o outro é o filho morto ha dois anos.
Figuras masculinas entram em contato com perdas. O que é conhecido e estruturado como a arvore
esta ligado tanto ao passado quanto ao futuro. Ha recursos em crescimento, e estes parecem ser
mais discriminados do que antes e proximos da vida real.
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llka

oo | o

Problema Distancia entre aspectos de si mesma

ou de seus familiares

O tema é distancia.

A produgao mostra uma triade de figuras: a esquerda a
distancia entre duas casas e uma pessoa; a direita uma
pessoa grande e de cor amarela em massinha; abaixo dois
objetos ligados. Ha distancia e diferencas entre pessoas e
objetos (que podem ser internos ou externos).

Figura 54 - llka: 12 producéo

Crengas, valores e limites Apego ao passado concreto ainda que inseguro
Separagao entre crianga interior e mulher madura
Afastamento da realidade

O futuro liga dois pontos do passado.
Passado inseguro e ligado a vida
concreta.

Figura 55 - llka: 22 producéo
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Emocgéo liga passado e futuro. Oposi¢ao
entre seus conteudos infantis
(brincadeira, criagdo) e seu momento
atual, em que ha relagdo com o

elemento masculino.

Figura 56 - llka: 32 produgéo

Conflito Trés aspectos psiquicos separados

Triade:

1 - Instinto-espirito se dirige ao passado ou ao
inconsciente. 2 - Risco ou dificuldade no
contato com o feminino. 3 - Figura abstrata em
didlogo com o figurativo sugere nuvem -

recursos que pudem se materializar.

Figura 57 - II: a produgéo

Contato com potenciais Possibilidade de integragdo da experiéncia e

vivéncia afetiva

Producgédo conjunta: a intensidade das
experiéncias passadas pode ser vivida

na relagao transferencial, com énfase no

centro da personalidade.

Figura 59 - llka: 4° produgio
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Produgéo conjunta: Medo, risco e
potencial da relagéo terapéutica

(nutricdo ou explosao).

Figura 60 - Ilka: 12 produgéio

Produgao conjunta: a composigao indica
movimento, tensao e em fungao disto,

possibilidade de criagao.

Figura 61 - llka: 202 produgéo

Produgao conjunta: o que é possivel ser
transformado a partir da relacao
terapéutica toma forma.

Frutos sao colhidos.

Figura 62 - llka: 222 producéo

Producgao conjunta: Ilka nomeia a
producgao “cachorro” e diz que gosta muito
de cachorro. Possibilidade de vivéncia da

experiéncia afetiva.

Figura 63 - llka: 242 producéo



Recursos em transformagéo

Figura 64 - llka: 5% producéo

Figura 65 - llka: 72 producéo

Figura 66 - l1ka: 82 produgio
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Ligagéo entre passado e presente,
inconsciente e consciente,
masculino e feminino pelo ludico

A soma dos elementos indica que llka e seus
aspectos instintivos pudem entrar em contato
com o inconsciente de maneira ludica.

Passado e presente se relacionam.

Contato de aspectos da identidade
conhecida com as emocodes
desconhecidas.

Identidade feminina — novas
conexdes indicam movimento
progressivo e recursos que
pudem se materializar.
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Menos completa como mulher no
presente e no futuro que no passado.

Feminino em risco iminente de colisao.

O masculino ameacga o feminino.

O contato da personalidade com o

feminino é propicia mas tensa.

Figura 69 - llka: 112 produgdo

O masculino relaciona-se com a
fantasia, o feminino observa —

autoridade do masculino.

Figura 70 - llka 13? producdo



Figura 71 - llka 142 produgéo

Impoténcia do masculino X

poténcia da imaginacéo.

Figura 72 - llka 152 producéo

llka sente-se fragil e impotente diante da

vida - risco.

Figura 73 - llka 162 producéo

O masculino valoriza o feminino.

108
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A capacidade de transformar uma
realidade antiga em nova e de imaginar
é realizada pelo masculino.

Distancia da vida concreta e perigo.

Figura 75 - llka: 192 producéo

Aspectos do feminino em relagao:
possibilidades e ansiedade.

/

Figura 76 - llka 212 producéo

llka sente-se fechada, sem transito,

nos mundos interno e/ou externo.

Figura 58 - llka: 252 producéo



Evolucéo

Figura 74 - llka: 172 producdo

a W 4 e .
%S < "g' :

£ E2Y

P )

Figura 77 - llka 182 producéo

Figura 78 - llka 232 producéo
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Capacidade de transformar, imaginar e criar
Unidade na experiéncia
Identidade feminina afirmada

Forca da personalidade e diversidade de
emocgdes. Recursos emocionais e

potencial para contato, mas falta deste.

A capacidade de transformar:
contato com o mundo da imaginagao

e com a criatividade.

Inicio de uma nova consciéncia é

sinalizada: identidade feminina.
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Separacao e convivéncia do feminino

Desfecho
e do masculino - surge um continente para eles

Evolugdo emocional.

¢ \ . . .
i O masculino, em contato com a fantasia, cria.

\
. O feminino, separado, € passivo. A vivéncia
% - cotidiana mantém-se afastada do mundo da

imaginacéo.
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Figura 79 - llka 262 producdo



Problema

Figura 80 - Neusa: 12 produgdo

Crengas, valores e limites

Figura 81 - Neusa: 22 producéo
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Neusa

Distancia da prépria realidade:
apego ao ideal, reprodugéo
do conhecido

Hierarquia, formalidade e
expressao verbal. Reproducéo do
conhecido. Distancia da realidade.

Perseveragao da palavra e apego ao conhecido:
familia, fé em Deus, formalidade, hierarquia

Hierarquia, formalidade, fé, familia.
Aproximacao da realidade e

abertura para o novo.
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Conflito Separacao entre ideal e real

Distancia da realidade e

apego ao conhecido.

Figura 82 - Neusa: 3% producéo

Contato com potenciais Potencial de ampliagédo e materializagao
da experiéncia. Contato com recursos e
ligacéo entre cognicao e afeto,
conhecido e desconhecido

Producgao conjunta:

inovacgao, continente, experiéncia.

b

Figura 84 - Neusa: 42 producéo .



Figura 85 - Neusa: 5% produgéo

Figura 87 - Neusa: 82 producéio

Figura 88 - Neusa: 9% produgdo

Produgéao conjunta:
abertura para o desconhecido.

Feminino.

Produgéao conjunta: recursos espirituais.

Producgao conjunta:

contato com emocgoes.

Producao conjunta:

114

Contato com o inconsciente — frutos.
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Produgao conjunta: fluxo, um nucleo.

Figura 89 - Neusa: 122 produgéo

Produgéao conjunta:

absorcao - agua se materializando.

Figura 90 - Neusa 142 producéo

Producao conjunta: desconhecido.
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Produgéao conjunta:

feminino, potencialidade inconsciente.

Produgéao conjunta:

religiosidade vivida com emogoes.

Figura 93 - Neusa: 26° producéo

Recursos em transformacéo Exploragéo de novas possibilidades, ampliagéo de recursos
Aumento do repertério cognitivo e pictérico

L ‘
e - -
\-

Fé e familiaridade —

exploragcédo de novas possibilidades.

Figura 94 - Neusa: 62 produgao
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Reprodugao do conhecido com alguma inovagéo.

Figura 95 - Neusa: 10° producio

Distancia, diferenca.

Figura 83 - Neusa: 112 produgdo

Os filhos sdo o seu valor.

Figura 98 - Neusa: 16 producdo
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Regresséo ao conhecido.

Figura 101 - Neusa: 192 produgéo

Reproducao do conhecido com

alguma inovacéo.

Figura 102 - Neusa: 212 producéo

Introducéo do novo e
reproducao do passado.

Figura 104 Neusa: 25% producao
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Evolugéo Nova maneira de utilizar recursos antigos
Ligacdo entre figura e palavra, cognigéo e afeto

Ampliag&o de recursos.

Ampliacao de recursos e inovagao: relagao
entre figura e palavra, cognicao e afeto.

Figura 97 - Neusa: 15 producdo

Aumento do repertdrio cognitivo e pictérico.

Figura 99 - Neusa: 172 producdo



E )

“

Figura 105 - Neusa: 23? produgdo
Desfecho

Figura 106 - Neusa 272 producédo

120

Abertura para o novo e flexibilidade.

Aumento do repertorio cognitivo.

Palavra ligada a emocao —

NOVOS recursos.

Emerge continente psiquico

Evolugdo emocional e cognitiva

Criatividade e evolugao cognitiva.
Surge um novo continente psiquico

para as experiéncias.
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Problema

Figura 107 - Rita: 12 producéo

Crencas, valores e limites

Figura 108 - Rita: 22 producéo

Rita

} conteudos ‘

Aspectos da prépria realidade distantes:
apego as vivéncias passadas/
experimentagio sem

sentido aparente

Dificuldade de comunicagao,

criatividade ligada a familia.

Apego ao passado e a familia
Ligagéo com impossibilidades

Personalidade ligada ao passado

e as impossibilidades.
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Identidade ligada a familia, dificuldade de

comunicagao. Busca de solugao pela légica.

Figura 109 - Rita: 3% producéo

Conflito

Separagao entre ideal e real

Ligacao abstrato e numérico. Falta de Idgica.

Figura 110 - Rita: 5% producéo

Regeneracgéo idealizada. Feminino integro ligado
ao passado. Futuro - sem intensidade emocional

nem relagdo com o concreto da vida.

Figura 114 - Rita: 182 producéo
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Contato com potenciais Hé potencial para unidade
apesar das fragmentagdes

(o) &
i
A ’ Produgéo conjunta: potencialidade que
RED =3 ; pode ser conectada. Ha separagdes,
@ 5 o referéncias ao masculino e feminino mas
CEZZZN N D (W : também referéncia a unidade.

Figura 115 Rita: 152 producéo

Recursos em transformacéo Afirmac&o de recursos e limites

Em busca de seu lugar no mundo

Experimentacgdes, falta de coeséo.

Figura 116 - Rita: 42 producéo

Organizagéao do ego.

Figura 111 - Rita: 62 producéo



s

Figura 113 - Rita: 82 producdo

Figura 112 - Rita: 9% producéo

Identifica frutos na sua vida ligados
as histérias e habilidades antigas.

Organizacgao, ansiedade e insegurancga.

Falta de conexao entre mundo interno e externo.

Vias de entrada, saida e as formas
de processamento da informagao

diferentes do normal.

Rita € capaz de inovar e € maleavel.

Comunicacao limitada.

124
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Limites X potencialidades.
Prisdo X falta de protecao.

O contato ndo é efetivo.

Figura 118 - Rita: 10% producéo

Identidade social de Rita. Contato com o

outro e com a vida é fragil. Isolamento.

Figura 119 - Rita: 112 producéo

Seguranga que teve e Ihe falta hoje esteve
baseada na familia e nos negdcios desta.

o
Figura 120 - Rita: 132 producéo
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A dificuldade de comunicagéo.

Figura 121 - Rita: 142 producéo

Dificuldades atuais, referéncias antigas.

Experimentagao.

Figura 122 - Rita: 162 producédo

Personalidade — sensibilidade, inseguranca.

Figura 123 - Rita: 172 producéo
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Conteudo se dirige ao passado e pode

“se perder” nele. Possivel depresséo.

Figura 124 - Rita: 192 produgdo

Medo e ansiedade.
Recursos emocionais e limites

cognitivos a considerar.

Figura 125 - Rita: 20% producéo

Trabalho, perspectiva do passado com
alguma possibilidade futura.




Evolugéo

0

Figura 127 - Rita: 122 producéo

Desfecho

Figura 128 - Rita: 222 producéo

128

Feminino é o centro
Ligacao entre individualidade,
trabalho e familia

Feminino é o centro, ligagao

com trabalho e familia.

Ha diferenga entre passado e presente,
evolugio emocional e cognitiva

Evidéncia de habilidade cognitiva e simbolo.
Tem energia e capacidade de transformacao.
Diferencia o passado do futuro. Nova

perspectiva a partir do que foi descartado.
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etapas

Problema

Figura 129 - Walter: 12 produc¢do

Crengas, valores e limites

Walter

conteudos

Identidade com o mal e apego a
ideais: familia e esposa

Identidade ligada a familia. Menos valia em
relacdo a esposa, associacado da sua identidade

sexual e social com o mal.

Apego a valores e a realidade do passado.

Figura - 130 Walter: 22 produgéo

Letras, poder, posicao de filho, identidade de
brasileiro, tranquilidade no contato com o

inconsciente.

Figura 131 - Walter: 32 producéo

Personalidade fragil, ansiosa.

Frutos colhidos.



Conflito

Figura 132 - Walter: 122 producéo

Contato com potenciais

Figura 133 - Walter: 5% producéo

Figura 134 - Walter: 62 producéo

130

Identidade muito fragil, afastada
da realidade

Identidade social e sexual

muito fragilizada.

Estabilidade, continéncia,
emocgdes diversas,

criatividade e luto

Producéao conjunta: centro, continente.

Producéao conjunta:

centro e totalidade de potenciais.
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Figura 135 - Walter: 72 produgéo

Figura 136 - Walter: 82 producéo

e e —— )
Figura 137 - Walter: 9% producéo

Produgéao conjunta: recurso e luto.

Produgéao conjunta: pode haver
estabilidade, criatividade

e continéncia na psique.

Producgéao conjunta: recursos da casa psiquica.

Falta de unidade na experiéncia.



- Figura 138 - Walter: 102 prdtd‘UQéo

Figura 139 - Walter: 132 producéo

Figura 140 - Walter: 142 producéo

132

Produgéao conjunta: potencialidade de

criagdo nasce a partir da relagao.

Produgéao conjunta: experiencia a poténcia
relacionada a sua identidade social com

limites e recursos.

Producéao conjunta: experiéncia interior rica.
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Produgéo conjunta: Walter nomeia a

a9

esquerda “casa”, a direita “robd”. Percebe
um aspecto da sua identidade como
estavel, rico em emocgoes e possibilidades.
O outro, ligado a identidade social, conta
Ccom 0S Mesmos recursos, mas sente como

incapaz e sem independéncia.

Figura 141- Walter: 172 produgdo

-
. 0' ‘ Produgéao conjunta: Walter vé na abstracdo um
-
L]

£ : homem jogando futebol e lembra do dia em

(’?-. ‘m: que teve o AVC nessa situacdo. Emociona-se
- ao relembrar o fato e ao reconhecer que a
? figura é abstrata. Evolugdo no processo

expressivo, potencialidades emergentes e luto.

Figura 142 - Walter: 192 producéo

Recursos em transformacgéo Jogo, brincadeira, contato com emo¢des
Perspectiva permite a emergéncia

de novos sentidos

Jogar, brincar. Contato com emocoes.

Figura 143 - Walter: 42 producéo
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Walter tem aspectos da personalidade
que se relacionam bem com a
realidade, e outros mantém

afastamento desta.

Ansiedade, agressividade e necessidade
de externar sua potencialidade.

Fragilidade e recursos.

A personalidade de Walter sofre, mas entra
em contato com a realidade.
Ha perspectivas menos sombrias para a
vivéncia das ideias e da fantasia.
Anseio de producéo e extroversao
do plano mental.
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Evolugao Afirmacdo de recursos e unidade

Contato com conteudos inconscientes

traz tranquilidade.

Figura 146 - Walter: 112 producéo

Desfecho Contato com a perda:
evolugdo emocional

Luto. Fragilidade da personalidade,
mas, também, desenvolvimento
cognitivo e emocional.

Falta de expectativa para o futuro.

Figura 148 - 202 producéo do Walter
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6.3 Discurso do Sujeito Coletivo

FASE 1: A andlise da sequéncia de producfes de cada participante permitiu a identificagdo de etapas nos processos
expressivos individuais. A comparagdo das etapas apresentadas pelo grupo atendido permitiu a identificacdo de etapas
basicas que aparecem no grafico a seguir.

O eixo horizontal indica as etapas e o vertical o nimero de produgdes de cada participante em cada etapa.

ANDRE: total de produgdes 13

13
11

= Wwo N

e
[

PROBLEMA CRENGAS, VALORES CONFLITO CONTATO COM RECURSOS EM EVOLUGAO DESFECHO
E LIMITES POTENCIAIS TRANSFORMACAO

ILKA: total de producdes 26

13
1

= W0 ~N©O

-
-

T T T T T
PROBLEMA CRENGAS, VALORES CONFLITO CONTATO COM RECURSOS EM EVOLUGAO DESFECHO
E LIMITES POTENCIAIS TRANSFORMACAQO

NEUSA: Total de producdes 27

13
11

= Wom N

>

i T T T
PROBLEMA CRENGAS, VALORES CONFLITO CONTATO COM RECURSOS EM EVOLUGAO DESFECHO
E LIMITES POTENCIAIS TRANSFORMAGCAO

RITA: Total de producdes 22

13
11
9

= Wwon N

-
[ o

PROBLEMA CRENCAS, VALORES CONFLITO CONTATO COM RECURSOS EM EVOLUGAOQ DESFECHO
E LIMITES POTENCIAIS TRANSFORMACAO

WALTER: Total de producdes 20

13
11

= Wo~N©

-—
L g

T T T
PROBLEMA CRENCAS, VALORES CONFLITO CONTATO COM RECURSOS EM EVOLUGAO DESFECHO
E LIMITES POTENCIAIS TRANSFORMACAQ
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FASE 2: O processo expressivo de cada participante evidenciou contetdos especificos em cada etapa:

PROBLEMA CONFLITO CONTATO COM EVOLUGAO DESFECHO
POTENCIAIS

+Potencial instintivo

+ldentidade: passada  +Potencialidades e «Brincadeira: didlogo | «Organizagéo interna e

conhecida/futura limites ndo transformador entre polaridades. abertura para o
incompleta e reconhecidos. *Oposigdes e misturas, ~ contato.
desconhecida. +Idealizagéo da palavra ligag&o entre fantasia

€ apego ao passado. e realidade, novo e

Afastamento da velho.

propria realidade.

«Distancia: entre
aspectos de si mesma

+Possibilidade de «Ligagao entre «Capacidade de
integragdo da passado e presente, transformar e criar.

+Apego ao passado
concreto ainda que

ou de seus familiares. | inseguro. experiéncia e vivéncia  inconsciente e +Unidade na
+Separagéo entre afetiva. consciente, masculino | experiéncia.
crianga interior e e feminino pelo ludico. ~ Identidade feminina
mulher madura. afirmada.
+Afastamento da

realidade

«Distancia da propria | *Perseveragao da «Potencial de «Exploragdo de novas ' +Nova maneira de
realidade: apego ao palavra e apego ao ampliagéo e possibilidades, utilizar recursos
ideal, reprodugéo do conhecido: familia, fé materializagao da ampliagdo de antigos.
conhecido. em Deus, experiéncia. recursos. «Ligag&o entre figura e
formalidade, «Contato com recursos  +Aumento do repertério ~ palavra, cognigao e
hierarquia. e ligagéo entre cogpnitivo e pictdrico. afeto.
cognicéo e afeto,
conhecido e
desconhecido.

RITA

«Ha potencial para a «Afirmag&o de recursos ' +Feminino € o centro.
unidade apesar das e limites em busca de  sLigag&o entre
fragmentagdes. seu lugar no mundo. individualidade,

trabalho e familia.

«Aspectos da propria | *Apego ao passado e
realidade distantes: a familia.
apego as vivéncias «Ligagdo com
passadas/ impossibilidades.
experimentagdo sem
sentido aparente.

WALTER

+ldentidade com o mal  +Apego a valores e a «Estabilidade, «Jogo, brincadeira, «Afirmag&o de recursos
€ apego a ideais: realidade do passado. continéncia, emogées  contato com e integridade da
familia e esposa. diversas, criatividade ~ emogdes. personalidade.
e luto. «Perspectiva permite a
emergéncia de novos
sentidos.

FASE 3: Os contetdos, quando comparados entre si, resultam em tendéncias similares apresentadas no quadro a seguir:
v v Vv

RESUMO DOS CONTEUDOS DAS ETAPAS

PROBLEMA CONFLITO CONTATO COM EVOLUGAO DESFECHO
POTENCIAIS
«ldentidade fragi, *Valores e crengas +Potenciais que «Dialogo entre *A expressdo da
fragmentada, ligada do passado que podem responder as polaridades, maior conquista do
ao passado e indicam a forma demandas demonstragéo de processo.
afastada da como utiliza seus expressas no potenciais e limites. +Organizagéo,
realidade. recursos. conflito. «Jogo, brincadeira. ligagao, afirmagéo
*Em geral Emergéncia de de recursos.
continéncia, ligagéo NOVOS recursos na
entre aspectos resposta possivel ao
opostos da problema, aos
personalidade, valores e ao conflito
potencial instintivo e apresentado.
de criatividade, «Aproximagéo da
vivéncia de propria realidade,
satisfagdo e ligagao entre
movimento. aspectos da
personalidade antes
separados e
experiéncia de
sentido.
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O meétodo do Discurso do Sujeito Coletivo permitiu que fossem identificadas etapas do
processo expressivo de cada participante e etapas comuns a todos os participantes. Estas
etapas evidenciam um movimento de expressao e elaboracdo de problemas psiquicos. Embora
tenham sido observadas em grupo de aféasicos, considera-se a hipdtese de serem proprias ao
ser humano ao expressar-se dentro do enquadre proposto neste estudo.

Nas etapas “Recursos em transformacdo” e “Contato com potenciais” o nimero de
producbes €, em geral, superior as demais. Este fato indica que o numero de producdes
relaciona-se a necessidade de contato com potenciais e sua transformacdo em recursos
pessoais. Afirma, também, em favor do desenvolvimento observado, ja que ambas as etapas
que aparecem com maior frequéncia relacionam-se a ativacdo promovida pelo processo

expressivo, considerada um movimento terapéutico do mesmo.

Deve-se observar que a relativa homogeneidade dos conteudos das etapas sdo proprios
ao grupo estudado, e devem indicar tendéncias de afasicos de expressao por AVCI crénico no

hemisfério esquerdo.
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7 DISCUSSAO

A leitura do processo expressivo proposto neste estudo revelou temas e movimentos
psicoldgicos comuns a todos os participantes: problemas de identidade, afastamento da
prépria realidade, apego ao passado e a determinados valores, normalmente ligados a familia.
O ludico apareceu como 0 recurso promotor de novas conexdes e imagens, permitindo o
aparecimento de contetdos cada vez mais profundos. A capacidade de imaginar e a atividade
mental foram ampliadas em todos os casos, mostrando conteidos cada vez mais conectados a
vivéncia concreta. Em todos eles houve aproximacao da prépria realidade, reconhecimento de
NOVOS recursos cognitivos e emocionais e o contato com limites pessoais, fortalecendo-se a

alianga com a vida.

Acredita-se que as semelhancas observadas no grupo estudado relacionem-se ao fato
de terem sofrido AVCI no hemisfério esquerdo e terem, entre as sequelas decorrentes, afasia
de expressdo. Suas necessidades psiquicas relacionaram-se a temas pessoais diferentes entre
0s participantes. Seguem-se exemplos: André aproximou-se de seus limites fisicos e
psicoldgicos e, no final, deparou-se com o luto do filho perdido e com uma realidade atual
diferente da passada. Ilka discutiu limites e possibilidades da relacdo entre 0 masculino e o
feminino, e entre distancia e aproximacdo afetiva. Durante o processo descobriu recursos
psiquicos e cognitivos novos e expressou seus limites de transito no mundo externo. Neusa,
apesar de perseverar na escrita de determinadas palavras e na afirmacdo de determinados
valores, admitiu novas possibilidades de comunicacéo, relacionamento e investimento em sua
vida. Rita encontrou dificuldades em assimilar que sua realidade do presente é diferente da
passada, mas enfrentou ao menos em parte o fato, e descobriu novos recursos para a vida.
Walter mostrou-se fragil e dependente ao longo de todo o processo, com feridas profundas em
sua identidade, mas descobriu recursos novos e enfrentou o trauma vivido. Para todos
descortinaram-se novas possibilidades de interacdo e comunica¢do consigo mesmos e com
outros. Foram reconhecidos alguns limites, realizados lutos e a descoberta de potencialidades
até entdo ndo utilizadas, mudancas na forma de enfrentar a realidade e reposicionamentos em
relacdo a vida. Considera-se que 0s recursos psiquicos emergentes advém de antigos, ou de
potencialidades ndo reconhecidas. Ndo se pode afirmar sobre um novo recurso, mas da

disponibilizacdo de recursos antes indisponiveis ao ego.

Os resultados evidenciam que O processo expressivo proposto mostra etapas

sucessivas, mas nao rigidamente estabelecidas, pois muitas vezes aparecem fora da sequéncia
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linear. Tendem a se apresentar na seguinte ordem: primeiramente apresenta-se o problema
terapéutico; depois, crencas, valores e limites; em seguida os conflitos, isto é, os
impedimentos para que 0 uso dos seus recursos seja pleno; potencialidades sdo demonstradas
nas producdes conjuntas, em que emergem novos conteldos que podem ser assimilados; os
recursos em transformacdo revelam o didlogo e a transformacéo psiquica possivel a partir da
qual emergem conteldos ndo utilizados ou conhecidos anteriormente; a evolu¢cdo marca a
conquista psiquica e, por fim, o desfecho, o estado psiquico alcancado pelo processo,
frequentemente admitindo perdas e abertura a novas possibilidades. Tanto estas etapas como
seus conteudos, descritos no inicio do capitulo, foram identificados pelo método do DSC.

As etapas observadas tém aproximagdo com propostas de outros autores que, com base
em pesquisas, também identificaram em sequéncias de producgdes plasticas movimentos
psiquicos especificos que podem ser compreendidos como estagios de evolucdo. Consideram
que a problematica apresentada no inicio do processo permanece expressa ao longo do
mesmo, de maneira cada vez mais detalhada e profunda, evidenciando particularidades da
psique do participante e recursos para sua transformacdo (TRINCA, 1976; CALIGOR, 1952).
A identificacdo de etapas em processos expressivos em diferentes géneros, culturas, faixas
etarias e quadros sugere que estes propiciam um movimento terapéutico proprio do ser
humano diante da oportunidade de expressar-se em situacdo terapéutica, o que indica ampla

aplicabilidade do procedimento.

A producdo conjunta apresenta uma possibilidade que ndo fora identificada em
trabalhos anteriores. A técnica do rabisco de Winnicot (1994), adaptada e aplicada ao
processo expressivo em momentos de estagnacdo da expressividade do participante, propde
que terapeuta e paciente construam uma Unica producdo expressando-se plasticamente por
tracos, rabiscos, um de cada vez, de forma espontanea. Esta técnica permite a emergéncia de
potenciais presentes na relacdo transferencial que podem ser apropriados por ambos, terapeuta
e paciente. A expressividade que resulta do procedimento € frequentemente enriquecedora e
permite o contato com potencialidades antes desconhecidas. Pode-se observar que esse
recurso propiciou a superacdo de impasses vividos pelos participantes, favorecendo a
emergéncia de novos contetdos e formas. Em todos os casos, a producdo posterior a conjunta
é favorecida, acrescida de elementos, e demonstra uma nova maneira de enfrentar problemas
antigos. A andlise do processo expressivo, que inclui as produgdes de cada participante e a
identificacdo de etapas e conteddos do grupo, identificados pelo DSC, respondem ao objetivo

geral da pesquisa, que propde o0 estudo de uma técnica expressiva plastica aplicada a afasicos.
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A técnica de aplicacdo, tratamento e analise demonstra que todos os elementos tém
valor na producgdo, sem excecdo. Materiais e cores (em suas qualidades e quantidades),
localizagéo, ocupacédo de espaco, posicdo da folha, tendéncias expressivas e temas devem ser
levados em conta. A proposta de descrevé-los um a um considera que sdo igualmente
importantes e que nenhum deles deve ser descartado ou minimizado em seu valor em relagdo
a outro. O procedimento de analise esclarece, dentro do possivel, como a interpretacao
realizada pelo pesquisador considera, na amplificacdo simbélica, temas e aspectos
expressivos, didaticamente discriminados por autores de referéncia (KOLK, 1984), como

projetivos e expressivos.

A andlise das produces revela a situagdo psiquica atual do participante, que inclui
referéncias do passado e germes de futuro. A descri¢do detalhada de diferentes aspectos das
producgdes permite uma aproximacgdo maior do leitor aos dados considerados na construcao de
hipdteses de leitura, e mantém outras possibilidades de investigacdo em aberto, que podem ser

feitas a partir dos mesmos dados.

A interpretacdo de cada producdo é resultante de uma série de hipoteses levantadas a
partir de cada um dos indicadores descritos, confirmados ou negados pelo conjunto de
evidéncias. Apos a analise e a interpretacdo da série de producdes, é realizada uma reflexédo
sobre a relacdo entre elas. A sequéncia de producdes € muito positiva para a interpretacao,
pois revela a constancia de certas variaveis e a alteracdo de outras, o que indica a permanéncia
de certas tendéncias, estruturas e movimentos psiquicos ocorridos. O resultado é comparado
ao conteudo atribuido verbalmente pelo participante a sua expressao plastica. O dialogo
intrapsiquico se demonstra, portanto, tanto na relacdo entre os elementos de cada uma das
producdes, como na relacdo entre as producdes e nas associacdes do sujeito com elas. Pode-se
observar que o valor cientifico do processo expressivo proposto relaciona-se, principalmente,
a sua qualidade primeira, a capacidade de contextualizar os resultados em relacdo as

evidéncias, prépria ao enfoque clinico.

Em casos como na afasia, ndo se pode ter clareza na comunicacdo verbal, do tipo ou
do grau de consciéncia atingido pelo sujeito em relacdo aos seus proprios contetdos, mas via
expressividade plastica verificam-se mudancas que revelam sua transformacao no sentido do
desenvolvimento psiquico. A afasia expressiva dos participantes desta pesquisa, em que ha
dificuldade de verbalizagdo mas costuma estar preservada a capacidade de compreensédo da

lingua falada, foi considerada na aplicacdo e na interpretagdo dos dados. Em funcéo dela, T.
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procura fazer perguntas diretas e checar se a resposta do participante (por gestos, palavras,
silabas ou sons) é coerente com as questdes propostas. Os dados fornecidos séo levados em
conta mas, em funcdo da falta de exatiddo das informacOes, a expressdo plastica tem valor
prevalente na analise proposta.

A anélise do processo expressivo esta baseada no pressuposto de que as diferentes
técnicas projetivas sdo reveladoras de &reas sadias ou patologicas da personalidade, e
oferecem dados dindmicos e estruturais da psique (FENSTERSEIFER; WERLANG, 2011).
Apesar de a técnica usada neste estudo para analisar os dados ser nova, os fundamentos
tedricos sobre os quais se baseia sdo antigos. Os parametros utilizados por diferentes autores
para fundamentar as hipoteses interpretativas apresentam diferencas, mas ha diretrizes basicas
solidamente demonstradas em pesquisas. As propriedades terapéuticas da expressividade
plastica também tém sido demonstradas por diversos pesquisadores, ao longo do ultimo
século. Silva o confirma (2011, p. 195): “Inimeras sdo as obras publicadas que destacam o
valor da producdo gréfica tanto na investigacdo da personalidade quanto na pratica

terapéutica”.

O processo expressivo esta ligado, em sua esséncia, a possibilidade de cada ser
humano se manifestar em sua singularidade, e nela ser acolhido, reflete o funcionamento e
estrutura do seu mundo interno Gnico e singular. As evidéncias relativas ao psiquismo de cada
participante ocorrem, nessa proposta, porque a cada aplicacdo, a cada analise, é dedicada uma
atencdo ao contetdo novo e particular que se manifesta pelo participante, e também aquele

que se apresenta na relagéo entre terapeuta e participante pela via transferencial.

Deve-se tomar cuidado com as preconcepcdes do terapeuta e do pesquisador tanto na
aplicacdo, quanto na analise dos dados. Sugere-se que o terapeuta que aplica a técnica procure
reconhecer seus julgamentos e ndo interfira no movimento expressivo ou nas associacdes
espontaneas do participante. A analise dos resultados pelo pesquisador sugere que 0 mesmo
seja feito, e que sejam cumpridas as etapas propostas com a finalidade de realizar a leitura
mais fiel possivel ao psiquismo do participante. Partindo do pressuposto de que cada
pesquisador tende a destacar certos aspectos da producdo em funcdo das suas tendéncias
pessoais, propde-se uma técnica de analise que procure minimizar as distor¢des promovidas
por sua subjetividade. A técnica, ora proposta, demanda a descricdo de cada detalhe, a
pesquisa do simbolismo de cada tema, do aspecto expressivo apresentado assim como a

integracdo de todas as dimensdes em hipoteses interpretativas. Tem a intencdo de favorecer a
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construgdo de uma compreensdo que contemple diferentes aspectos das producdes e diminuir,

em consequéncia, as marcas das tendéncias ou falhas do pesquisador.

A proposicdo de um modelo de técnica expressiva constituida a partir da referéncia
tedrica da psicologia analitica somada ao Discurso do Sujeito Coletivo responde ao objetivo
especifico 2 deste estudo. Vale observar que o resultado também depende do treinamento e da
experiéncia do profissional que aplica a terapéutica e daquele que a avalia (neste caso foi o
mesmo), fatores que determinam o grau de confianca que se pode ter nas conclusdes.
Finalmente, a clareza na forma de analise e interpretacdo também deve ser observada. A
técnica de aplicacdo e o procedimento de analise proposto busca contemplar essas variaveis e

incluir esta ponderagdo na andlise dos seus resultados.

Esta pesquisa revela o enfrentamento de desafios: a leitura de imagens pela psicologia
analitica é atividade complexa e exige cuidados especificos na avaliagdo e comprovacao
cientifica. Sua compreensdo a partir da perspectiva simbdlica exige dedicacdo a relagéo entre
todos os elementos presentes na expressividade e como o0 sujeito a percebe. Para esta tarefa
ndo se encontra substituto para o juizo critico, a formacdo teorica e a experiéncia do
pesquisador. A maneira mais indicada de realiza-lo seria o trabalho em equipe, utilizando o
duplo-cego, onde cada resultado é avaliado por diferentes pesquisadores, recurso que so pode

ser utilizado nesta pesquisa em relacdo aos testes de base quantitativa.

Apesar dos fortes argumentos em favor de técnicas projetivas, demonstrados por
inimeros autores citados por Hammer (1989), existem dificuldades inerentes a sua
demonstracdo cientifica: sua administracdo € essencialmente individual, 0 que exige mais
tempo e diminui o nimero de resultados; sua avaliagdo toma muito tempo e exige alto grau de
experiéncia e treinamento do pesquisador, 0 que explica sua demonstracdo cientifica

significativamente menor do ponto de vista quantitativo.

O follow up realizado seis meses apds o término da intervencdo com os participantes e
seus familiares, relatou observacdo de mudancas comportamentais provavelmente
relacionadas a intervencdo proposta. Considera-se, contudo, que o ideal seria incluir um

acompanhamento prolongado, que ndo pdde ser feito dentro dos limites deste estudo.

Os testes IAPS e EBIQ foram utilizados para ampliar a discussdo sobre as
transformagdes ocorridas em funcdo da intervengdo. Os testes utilizados s&o estruturados a

partir de paradigmas distintos da psicologia analitica. Apesar disto, seus objetos de estudo, a
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percepcao emocional (IAPS) e a avaliagdo que os sujeitos tém dos seus problemas (EBIQ) séo

congruentes com os objetivos desta tese.

O teste de qualidade de vida, o EBIQ, expressa 0 que o0s autores chamam de avaliacéo
da experiéncia subjetiva por pessoas com lesdo cerebral. Seus resultados sdo fruto da
avaliacdo consciente que 0s pacientes tém de seus problemas, divididos em quatro categorias:
depressdo, impulsividade, cognitivo/motivacdo, somatico. A comparacdo entre os resultados
iniciais e finais revelou, em linhas gerais, aumento da percepcdo dos participantes de seus
problemas. Este dado é congruente com o que afirma a literatura sobre a frequente negacao de
problemas por parte desses pacientes (SANTOS; SOUZA; CASTRO-CALDAS, 2001).
Considera-se que um trabalho psicoldgico que favorecga a conscientizagdo de problemas pode
colaborar com a busca de solugdes para os mesmos. O aumento na percepcao de problemas
pelos participantes foi considerado, em funcdo disto, um indicio de bom resultado da
intervencdo proposta. Apesar destes indicadores, o uso do EBIQ neste estudo deixa questdes

em aberto, principalmente relacionadas a sua validagé@o para a populacgéo brasileira.

Os resultados do IAPS, apesar de terem variado entre os diferentes participantes,
mantiveram a tonica de, apds a intervencdo, terem os escores relativos ao alerta diminuidos.
Este fato, indicador de relaxamento, foi interpretado como possivel rebaixamento do processo
defensivo. A percepcdo do prazer (valéncia) tendeu a aumentar, o que pode, em hipotese, ser
considerada um indicador de ampliacdo da capacidade de encontrar satisfacdo na vida. Os
resultados, encontrados no IAPS, apontam para a relevancia de estudos especificos em
afasicos. Vale ressaltar que a interpretacdo dada aos resultados obtidos, em que sdo lancadas
hipdteses de compreensdo psicodindmica sobre seus resultados, também é procedimento

inovador, e precisa ser validado.

Neste estudo o HTP sugere transformacfes emocionais e psiquicas. Ao final, os
participantes, sem excecdo, mostraram-se fortalecidos, mais proximos da sua propria
realidade e enriquecidos no contato consigo mesmos € com o mundo externo. Este teste,
historicamente chamado teste de personalidade, apresentou resultados inteiramente

concordantes com a analise do processo expressivo.

Os resultados dos testes descritos respondem ao objetivo especifico 1 deste estudo, o
exame da percepcdo emocional, aspectos da personalidade e a avaliacdo dos participantes

sobre sua qualidade de vida, antes e depois do processo expressivo.
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Na intervengdo examinada hé& aspectos positivos relativos a coeréncia interna do
processo expressivo. A sequéncia de producdes fortalece ou rejeita hipdteses interpretativas,
somando evidéncias a leitura realizada. Sua apresentacdo visual é argumento em favor da
confiabilidade da técnica, pois € menos suscetivel a manipulacdo. O baixo controle do
participante sobre suas producgdes plasticas espontdneas também reduz a tendéncia a

simulacéo, o que fortalece a confiabilidade da técnica.

Uma hip6tese de compreensdo do processo expressivo proposto € que ele favorece a
criacdo de imagens mentais associadas a situacdo atual do participante. Estas imagens
apresentam a consciéncia contetdos antes desconhecidos e que podem ser utilizados como

recurso tanto para o didlogo com o mundo interior como com o mundo exterior.

A expressdo espontanea é ligada a ludicidade e favorece o contato com o inconsciente,
coerentemente com as declaracfes de Trinca (1976) e Hammer (1989). Os casos observados
indicam que movimentos internos, ligados a personalidade, podem ocorrer em funcdo do
estimulo a producdo plastica espontanea. A percepcdo do participante sobre seu préprio
mundo interno é favorecida, e permite que o plano ideal e abstrato se aproxime da vivéncia
concreta. Supfe-se que a percepcdo de si mesmos, de seus problemas, recursos e

enfrentamentos sdo resultados da técnica descrita.

Tais observacOes, em vez de esgotar as duvidas, suscitam uma série de outras. Esta
técnica desencadearia 0s mesmos resultados em pacientes com diferentes doencas, faixas
etarias, géneros? Quais sao as criticas a ela e de que maneira poderia ser aprimorada? Quais
seriam 0s ganhos possiveis a partir de pesquisas multidisciplinares, que somassem as

evidéncias psicoldgicas as neuroldgicas ou fonoaudioldgicas, por exemplo?

Apesar das aproximacdes entre 0s processos expressivos dos diferentes participantes,
evidentes tanto nas etapas como nos conteldos expressos, ha particularidades em cada um
deles. Os diferentes problemas que podem abater os individuos dependem de demandas
particulares para o seu enfrentamento, como foi observado na leitura de cada um dos casos. A
expressividade plastica, proposta neste estudo, evidencia conflitos e areas de interesse e pode,
em funcdo disto, colaborar com outras especialidades, sugerindo formas de investimento
terapéutico para cada pessoa. Tem potencialidade de, mediante leitura da dimensdo psiquica,
demonstrar a interacdo entre fatores emocionais, cognitivos e orgénicos na mente do sujeito
(BACH, 1990). As informacGes psicoldgicas, somadas aos indicadores fisicos e cognitivos

que apresenta, oferecem recursos a reabilitacdo de afésicos. Colaborando com uma proposta
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de atengdo a salde em que todas as dimensdes humanas sdo concebidas como ligadas, pode
indicar caminhos que favorecam a alianga do participante com sua propria vida. Esta proposta
é concordante com estudos citados, que afirmam a relacdo intrinseca entre fatores internos e
externos ao sujeito na reabilitacdo (PETRELLA, 2005). O investimento na expressividade
como proposta de atengdo a pessoa, em sua singularidade, também é coerente com
pressupostos da psicologia analitica (JUNG, 1987a, 1987b; BYINGTON, 2007).

Autores da area da reabilitacdo neurolégica afirmam o valor das diferentes terapias e a
necessidade de mais pesquisas que oferecam informacdes especificas sobre o investimento
adequado a cada caso (AICHNER; ADELWOHRER; HARING, 2002). O processo
expressivo descrito insere-se em uma proposta interdisciplinar, oferecendo dire¢cdes apontadas
pelas necessidades do préprio paciente para seu processo de reabilitacéo.

Destaca-se a importancia que a dimensdo psiquica vem ganhando no contexto da
salde. A atencdo a saude mental, proposta pela OMS (2002), bem como a compreensdo
global do paciente como ser humano proposta pela reabilitacdo neurolégica (UMPHRED,
2009) e a atencdo a saude mental proposta pela reabilitacdo psicossocial (LUSSI; PEREIRA,;
PEREIRA JUNIOR, 2006), indicam que a atengdo a psique ndo s é parte integrante mas
também essencial dos cuidados a saide no mundo atual. A relagcdo intrinseca entre fatores
psicoldgicos e linguagem, expressos anteriormente por diferentes pesquisadores (GANGAT;
CERNOCHOVA, 1997; CHRISTENFELD; CREAGER, 1996; WEINSTEIN; LYERLY,
1976; LAFRANCE; GARCIA; LABRECHE, 2007) esta entre os argumentos em favor da

técnica.

O neurologista Oliver Sacks (1977, 2010) descreve em seus livros diversas doencas
neuroldgicas que determinam deficiéncias perceptivas, linguisticas, motoras e intelectuais. Os
casos descritos, e até o relato da sua prépria deficiéncia visual adquirida em funcdo de um
melanoma, ensinam sobre o cérebro, a mente e sua intrincada relagdo. Segundo ele, muitos
pacientes com dano neuroldgico tém tanta coragem e forca que podem mobilizar recursos
que, para a maior parte de nos, seria impossivel imaginar. O autor considera que 0s ganhos em
salde dependem da forma como o sujeito lida subjetivamente com seus recursos. Propde que
a visdo do sistema nervoso como uma espécie de maquina precisa ser revista, e ser
suplementada por conceitos mais dindmicos, mais vivos. Considera que a neurologia
tradicional, por seu carater mecanico, oculta de nos a verdadeira vida que impregna as

fungdes cerebrais - pelo menos as fung¢bes superiores como imaginagcdo, memoria, percepcao.
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Ela oculta de nos a prépria vida da mente, que depende das disposicfes pessoais do cérebro e
da mente as quais se propde contemplar em seus tratamentos. Uma terapéutica que atenda a
dimensdo psicoldgica, como a que se propde neste estudo, pode sugerir como as motivagdes,
emocoes e tendéncias pessoais dos pacientes relacionam-se ao processo de reabilitacdo. Pode
também colaborar no sentido de relacionar aspectos da vida humana como o subjetivo e
objetivo, mundo interno e externo, organico e mental. Oferece, portanto, informacdes para

que o conjunto de agdes terapéuticas sejam aplicadas de maneira mais efetiva.

Além disso, o autor considera que, mesmo quando 0s pacientes tém acesso a todos 0s
tipos de terapia, falta-lhes uma dimenséo social fundamental da vida: eles frequentemente se
sentem isolados e abandonados. Este ¢ mais um dado que € confirmado pela presente
pesquisa. A identidade social, a maneira pela qual o sujeito se vé no mundo foi
profundamente abalada nos afésicos estudados. Para que esta reconstrucdo seja feita, o
processo de reabilitacdo deve atender a pessoa em todas as suas dimensdes, e ndo sO ao
déficit.

Sacks considera que a ciéncia empirica ndo vé qualquer possibilidade de superacédo em
casos que, a principio, parecem ser de irremedidvel devastacdo neurologica. Isto se deve,
provavelmente, ao fato de desconsiderar que a pessoa que sofre perda neuroldgica e trauma
conta com recursos preexistentes, ainda que desconhecidos. A expressividade e a arte sao
sugeridas pelo autor como alternativas para exploracdo do potencial existente:

[...] por maior que seja o dano orgénico e a dissolucdo humana, permanece intacta
uma reintegracdo pela arte, pela comunh&o, pelo contato com o espirito humano: e
isso pode ser preservado no que a principio parece ser irremediavel em um processo
de devastacdo neuroldgica (SACKS, 1997, p. 55).

De forma concordante com o que afirma o autor, a expressividade plastica, ora
sugerida e investigada, revela-se uma atividade que encoraja uma via de comunicagdo
frequentemente nova e ludica, que amplia o contato do individuo consigo mesmo e, em
consequéncia, com a vida. Embora o procedimento proposto neste estudo requeira estudos
posteriores, as evidéncias observadas sdo encorajadoras no que se refere aos seus resultados

em salde psiquica.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo exploratorio descreve uma técnica expressiva plastica aplicada a cinco
afasicos de expressdo, vitimas de AVCI no hemisfério esquerdo. A técnica expressiva
proposta visa a inferir seus resultados terapéuticos de acordo com parametros cientificos,
usando a abordagem qualitativa como base. Estruturada a partir do método clinico, realiza
cinco estudos de caso a luz da psicologia analitica.

A andlise de cada processo expressivo revela particularidades psicolégicas dos
diferentes participantes. O método do Discurso do Sujeito Coletivo permite a visualizagdo de
etapas comuns aos processos expressivos do grupo de afésicos atendido e, em cada etapa,
identifica contetdos comuns aos mesmos. Esses resultados possibilitam a identificacdo de
aspectos psicologicos dos afasicos de expressdo investigados. Permitem, também, que se
considere a hipoOtese de que as etapas identificadas nos processos expressivos estudados
possam ser evidenciadas em outras populagdes submetidas ao mesmo procedimento. Apesar
dos resultados e daqueles ja apresentados por diferentes pesquisadores sobre a expressividade
pléastica esponténea, observada pela psicologia, ainda hd muito que fazer no sentido de
demonstracéo cientifica dos resultados de técnicas expressivas plasticas aplicadas a diferentes
quadros, faixas etarias, géneros e culturas, com a qual o método do Discurso do Sujeito

Coletivo pode colaborar.

Descreve o procedimento de aplicacdo e analise proposta e examina a qualidade de
vida, a percep¢do emocional e aspectos da personalidade dos participantes, antes e depois da
sua aplicacdo. A utilizacdo de testes advindos de diferentes enfoques teoricos evidencia a
busca proposta por alguns autores contemporaneos de compatibilizar diferentes paradigmas a
partir de uma critica interna, e utilizar diferentes recursos metodoldgicos para demonstrar a
validade e a confiabilidade dos resultados (VASCONCELOS, 2007).

Alguns aspectos do procedimento descrito acrescentam confiabilidade a técnica: o
baixo controle do participante ao realizar producbes espontaneas, sua demonstracao visual
bem como sua sequéncia, que fortalece as hipoOteses interpretativas. A apuracdo e analise
quantitativa dos resultados dos testes EBIQ e IAPS feita por profissionais alheios a pesquisa
também favorece a confianca em seus resultados. O método do Discurso do Sujeito Coletivo
indica etapas do processo expressivo e contelidos psicolégicos comuns aos participantes com

base em analise qualitativa dos dados. Outros estudos seriam necessarios para que se pudesse
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generalizar os resultados em relagdo ao quadro de afasia estudado, e para comprovar seu valor
em relacdo a outros distarbios e populagdes especificas. Os limites encontrados na analise dos
resultados estdo basicamente associados ao fato de tratar-se de estudo em bases qualitativas de

natureza exploratoria.

A proposta deixa possibilidades de investigagdo em aberto. Muitos aspectos da
expressividade, como numero de cores, ocupacdo de espaco, localizacdo, diversidade de
elementos, foram descritos, mas ndo estudados quantitativamente. Acredita-se que isto possa
ser feito em estudos posteriores. Recomenda-se, contudo, que a analise contemple o fato de
que a producdo € um todo, e que portanto cada aspecto estudado deve ser remetido, ao final, a

unidade da producdo plastica original.

Vale comentar que a presente técnica convida ao estudo do simbolo, que € inesgotavel
e que pode ser feita a partir de diferentes fontes, incluindo mitologias, contos e lendas. Outras
areas de producédo do conhecimento também podem ser enriquecedoras: a psicologia da arte, a
estética, a historia da arte. Todo conhecimento erigido em bases confidveis que explore a
comunicacgdo plastica e visual pode acrescentar ao interessado nesse tema. Este estudo, por

sua vez, resulta em uma possibilidade de exploracdo infinita do material estudado.

As transformacGes psiquicas evidenciadas abrem questdes sobre o relacionamento
entre linguagem, mente e cérebro. Estas questbes sdo de imensa importancia para o
desenvolvimento da éarea da saude. Envolvem, contudo, grande complexidade, pois
demandam conhecimento de diferentes especialidades. Com a finalidade de ampliacdo de
evidéncias experimentais sobre a relacdo entre o psiquismo e outras areas de funcionamento
humano podem ser realizadas, posteriormente, pesquisas que investiguem a relacdo entre as
transformacdes ocorridas nesses pacientes e seu funcionamento cerebral, motor e cognitivo,
por exemplo. A colaboracdo com a fonoaudiologia também pode ser de interesse, buscando
evidéncias sobre a relacdo entre mundo psiquico e linguagem. Estudos de base quantitava

também sdo indicados.

A psicologia se apresenta ndo s6 como uma area de conhecimento que tem relevancia
fundamental no processo de reabilitacdo, mas, também, como uma especialidade que pode
oferecer informacGes Uteis ao trabalho interdisciplinar. A complexidade da natureza humana e
a necessidade de buscar uma compreensdo integrada do seu funcionamento mantém-se um
desafio que se apresenta na busca de intervencGes mais eficientes e eficazes na area da salde,

cendrio dentro do qual todas as disciplinas podem colaborar.
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Os resultados observados apontam para o valor terapéutico da intervengdo proposta,
mas deixam questdes em aberto. Uma delas se refere ao acompanhamento prolongado desses
pacientes, que visasse verificar os desdobramentos da intervencdo para além dos seis meses,
prazo em que o follow up deste estudo foi realizado. Outra questdo fundamental é o fato de
propor uma sistematica de aplicacdo e andlise de resultados, que devem ser testadas de
maneira mais abrangente e investigadas do ponto de vista tedrico e experimental. Apesar da
impossibilidade de generalizacdo dos seus resultados, acredita-se que ele constitui uma
contribuicdo da psicologia para os casos descritos, e que pode servir como proposta de

intervenc&o a ser testada com maior amplitude.

O processo expressivo proposto baseia-se no método clinico, que ndao é novo. A
psicologia analitica ndo é uma fundamentacdo tedrica nova. O estimulo a expressividade
pléstica e a observacdo de seus resultados terapéuticos também ndo sdo uma nova proposta. A
técnica descrita nesta tese apenas oferece nova forma, a algo que ja existia, portanto.
Apresenta ao terapeuta e ao pesquisador uma sistematizacao para aplicacdo e investigacdo do
processo expressivo do participante. Organiza, de uma determinada maneira, um
conhecimento preexistente. Como resultado, a transformacéo de contetidos psiquicos chama a
atencdo. A proposta €, em si mesma, a demonstracdo de que forma e conteldo séo
intrinsecamente ligados. Afinal, por que trabalhariamos na forma sem evidéncias de novos

conteddos?
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Figura 1 André: Arvore inicial Figura 2 André: Arvore final

Figura 3 André: casa inicial Figura4 André: casa final
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Figura5 André: 12 pessoa inicial homem

Figura 7 André: 22 Pessoa inicial mulher
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Figura 9 llka: casa inicial

Figura 6 André: 12 pessoa final homem

Figura 8 Andreé: 22 pessoa final mulher

Figura 10 llka: casa final
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Figura 11 llka: arvore inicial Figura 12 lIka: arvore final
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Figura 13 Ilka: 18 pessoa inicial, homem Figura 14 llka: 22 pessoa inicial, mulher
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Figura 15 Ilka: 12 pessoa final mulher Figura 16 Ilka: 22 pessoa final homem



Figura 17 Neusa: casa inicial Figura 18 Neusa: casa final
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' 'Figura 19 Neusa: arvore inicial Figura 20 Neusa: arvore final
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Figura 21 Neusa: 12 pessoa inicial homem Figura 22 Neusa: 22 pessoa inicial mulher
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Figura 23 Neusa:1? pessoa final mulher Figura 24 Neusa: 22 pessoa final homem
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Figura 25 Rita: casa inicial Figura 26 Rita: casa final

* Figura 27 Rita: &rvore inicial Figura 28 Rita: arvore final



Figura 29 Rita: 12 pessoa inicial mulher

Figura 31 Rita: 12 pessoa final mulher

Figura 33 Walter: casa inicial

Figura 30 Rita: 22 pessoa inicial homem

Figura 32 Rita: 22 pessoa final homem

Figura 34 Walter: casa final



Figura 35 Walter: arvore inicial
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Figura 38 Walter: 22 pessoa inicial homem

Figura 39 Walter: 12 pessoa final mulher

Figura 36 Walter arvore final

Figura 38 Walter: 22 pessoa inicial mulher

Figura 40 Walter: 22 pessoa final homem



Figura 45 - André: 32 produgao



Figura 43 - André: 52 producéo

Figura 44 - André: 62 producéo



Figura 47 - André: 7@ produgéo

Figura 48 - André: 82 produgio

Figura 49 - André: 9% producéo



Figura 50 - André: 102 producéo

Figura 51 - André: 11* produgdo

Figura 52 - André: 122 producéo



Figura 53 - André: 132 produgdo

Figura 54 - llka: 12 producéo

Figura 55 - llka: 22 producdo



Figura 56 - 1lka: 32 produgéo

Figura 64 - llka: 5% producéo



Figura 57 - llka: 6 produgéo

Figura 65 - llka: 72 produgdo
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Figura 66 - l1ka: 82 producio



Figura 67 - llka: 9% producéo

Figura 68 - llka: 10? producdo

Figura 69 - llka: 112 producéo
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* Figura 60 - Ilka: 12 producio

Figura 70 - llka 13?2 producéo

Figura 71 - llka 142 produgdo



Figura 72 - llka 15% produgdo

Figura 73 - llka 162 producéo

Figura 74 - llka: 172 producéo



Figura 75 - llka: 192 producéo

Figura 61 - llka: 20% producéo
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Figura 76 - llka 212 produgdo

Figura 62 - llka: 222 producéo
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Figura 78 - Ilka 23 producéio



Figura 58 - llka: 252 producéo

Figura 79 - llka 262 producdo



Figura 80 - Neusa: 12 produgdo

Figura 81 - Neusa: 2% produgdo



Figura 82 - Neusa: 32 produgdo

Figura 84 - Neusa: 42 producéo

Figura 85 - Neusa: 5% produgdo



Figura 87 - Neusa: 82 produgdo

Figura 88 - Neusa: 92 producéo
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Figura 89 - Neusa: 122 producdo



Figura 90 - Neusa 142 producéo

Figura 92 - Neusa: 24? produ'(;éo



Figura 93 - Neusa: 262 producéo

Figura 94 - Neusa: 62 produgdo
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Figura 95 - Neusa: 10? produgio




Figura 83 - Neusa: 112 producéo

Figura 98 - Neusa: 16 producdo
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Figura 101 - Neusa: 192 producéo



Figura 102 - Neusa: 212 produgéo

Figura 104 Neusa: 252 produgéo

Figura 96 - Neusa: 13? producdo



Figura 97 - Neusa: 15? produgéo

Figura 99 - Neusa:172 producdo
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Figural00 - Neusa: 182 produgéo



Figura 103 - Neusa: 222

Figura 105 - Neusa: 232 producao

Figura 106 - Neusa 272 produgéb



Figura 107 - Rita: 12 producéo

Figura 108 - Rita: 22 producéo



Figura 109 - Rita: 3% producéo

Figura 110 - Rita: 5% producéo

Figura 114 - Rita: 182 producéo



Figura 115 Rita: 15% produgéo

Figura 116 - Rita: 42 producéo

Fing‘é 111 - Rita: 6? produgdo



Figura 112 - Rita: 9% producéo



Figura 119 - Rita: 112 producéo




Figura 121 - Rita: 142 producéo

Figura 122 - Rita: 16 producédo

Figura 123 - Rita: 172 producéo



Figura 124 - Rita: 192 producdo

Figura 125 - Rita: 20% producéo

Figura 126 - Rita: 212 produgébﬁ “



Figura 128 - Rita: 222 producéo

Figura 129 - Walter: 12 producéo



Figura - 130 Walter: 22 produgdo

Figura 131 - Walter: 32 producdo

Figura 132 - Walter: 122 producéo

Figura 133 - Walter: 5% producéo



Figura 134 - Walter: 62 produgéo

Figura 135 - Walter: 72 producéo

Figura 136 - Walter: 82 producéo



Figura 137 - Walter: 92 produgéo

Figura 138 - Walter: 102 producéo

Figura 139 - Walter: 132 producéo



Figura 140 - Walter: 142 producéo

Figura 141- Walter: 172 producéo
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Figura 142 - Walter: 192 producéo



Figura 143 - Walter: 42 produgéo
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" 'I-:i'gura 144 - Walter: 152 producéo

Figura 145 - Walter: 162 producéo



Figura 147 - Walter: 182 rdﬁgéo

Figura 146 - Walter: 112 producéo

Figura 148 - 20% produgdo do Walter



ANDRE: total de produgdes 13
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PROBLEMA CRENGAS, VALORES CONFLITO CONTATO COM RECURSOS EM EVOLUGAO DESFECHO
E LIMITES POTENCIAIS TRANSFORMACAO

ILKA: total de producdes 26
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PROBLEMA CRENGAS, VALORES CONFLITO CONTATO COM RECURSOS EM EVOLUGAO DESFECHO
E LIMITES POTENCIAIS TRANSFORMACAQO

NEUSA: Total de producdes 27
13
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PROBLEMA CRENGAS, VALORES CONFLITO CONTATO COM RECURSOS EM EVOLUGAO DESFECHO
E LIMITES POTENCIAIS TRANSFORMAGAO

RITA: Total de produgdes 22
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PROBLEMA CRENCAS, VALORES CONFLITO CONTATO COM RECURSOS EM EVOLUGAO DESFECHO
E LIMITES POTENCIAIS TRANSFORMAGAO

WALTER: Total de producdes 20
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PROBLEMA CRENCAS, VALORES CONFLITO CONTATO COM RECURSOS EM EVOLUGAO DESFECHO
E LIMITES POTENCIAIS TRANSFORMAGAQO



PROBLEMA CONFLITO

«ldentidade: passada
conhecida/futura
incompleta e
desconhecida.

«Distancia: entre
aspectos de si mesma
ou de seus familiares.

«Distancia da propria
realidade: apego ao
ideal, reprodugéo do
conhecido.

«Aspectos da propria
realidade distantes:
apego as vivéncias
passadas/
experimentagdo sem
sentido aparente.

*Identidade com o mal
€ apego a ideais:
familia e esposa.

+Potencialidades e
limites ndo
reconhecidos.

+Idealizagéo da palavra
€ apego ao passado.
Afastamento da
propria realidade.

+Apego ao passado
concreto ainda que
inseguro.

+Separagéo entre
crianga interior e
mulher madura.

+Afastamento da
realidade

Perseveragdo da
palavra e apego ao
conhecido: familia, fé
em Deus,
formalidade,
hierarquia.

*Apego ao passado e
a familia.

»Ligacdo com
impossibilidades.

*Apego a valores e a
realidade do passado.

v

CONTATO COM
POTENCIAIS

+Potencial instintivo
transformador

+Possibilidade de
integragdo da

experiéncia e vivéncia

afetiva.

+Potencial de
ampliagéo e
materializagao da
experiéncia.

+Contato com recursos

e ligagéo entre
cognicéo e afeto,
conhecido e
desconhecido.

RITA

+Ha potencial para a
unidade apesar das
fragmentagdes.

WALTER
«Estabilidade,

continéncia, emoges

diversas, criatividade
e luto.

v

+Brincadeira: didlogo
entre polaridades.

*Oposicdes e misturas,
ligagdo entre fantasia

e realidade, novo e
velho.

«Ligagdo entre
passado e presente,
inconsciente e

consciente, masculino
e feminino pelo ludico.

«Exploragao de novas
possibilidades,
ampliagdo de
recursos.

«Aumento do repertdrio

cogpnitivo e pictdrico.

«Afirmagao de recursos *Feminino € o centro.
e limites em busca de

seu lugar no mundo.

+Jogo, brincadeira,
contato com
emogdes.

«Perspectiva permite a
emergéncia de novos

sentidos.

v

RESUMO DOS CONTEUDOS DAS ETAPAS

EVOLUGAO

abertura para o
contato.

«Capacidade de
transformar e criar.

+Unidade na
experiéncia.

|dentidade feminina

afirmada.

*Nova maneira de
utilizar recursos
antigos.

«Ligag&o entre figura e

palavra, cognicéo e
afeto.

«Ligagao entre
individualidade,
trabalho e familia.

«Afirmag&o de recursos

e integridade da
personalidade.

v

+Organizagdo interna e

DESFECHO

PROBLEMA

«Identidade fragi,
fragmentada, ligada
ao passado e
afastada da
realidade.

«Valores e crengas
do passado que
indicam a forma
como utiliza seus
recursos.

CONFLITO

CONTATO COM
POTENCIAIS

+Potenciais que
podem responder as
demandas
expressas no
conflito.
*Em geral
continéncia, ligagéo
entre aspectos
opostos da
personalidade,
potencial instintivo e
de criatividade,
vivéncia de
satisfagéo e
movimento.

«Dialogo entre
polaridades,
demonstragéo de
potenciais e limites.

+Jogo, brincadeira.
Emergéncia de
NOVOS recursos na
resposta possivel ao
problema, aos
valores e ao conflito
apresentado.

+Aproximagdo da
propria realidade,
ligagéo entre
aspectos da
personalidade antes

separados e

experiéncia de

sentido.

EVOLUGAO

*A expressdo da
maior conquista do
processo.

«Organizagéo,

ligagao, afirmagéo

de recursos.

DESFECHO
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Anexo A

Laudos das tomografias computadorizadas de cranio
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Anexo B
Aprovacdo de Comités de Etica, Termos de Consentimento Livre e Esclarecido e

Termos de Compromisso do Pesquisador

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO

Protocolo de Pesquisa N° 168/2007

Programa de Estudos Pos-Graduados em Psicologia Clinica da PUC-SP
Orientador(a): Profa. Dra. Liliana Liviano Wahba

Autor(a): Paola Vieitas Vergueiro

Parecer sobre o Projeto de Doutorado intitulado Criatividade e
funcionamento mental: um estudo do processo expressivo de sujeitos

afasia

Em conformidade com os critérios da Resolugdo n® 196 de 10 de outubro de 1996
e demais resolugbes do Conselho Nacional de Saude (CNS) do Ministério da
Saude (MS), a relevancia social, a relagdo custo/beneficio e a autonomia dos

sujeitos pesquisados foram preenchidos.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido permite ao sujeito compreender o

significado, o alcance e os limites de sua participagdo nesta pesquisa.

No nosso entendimento, o Projeto em questdo ndo apresenta qualquer risco ou

dano ao ser humano do ponto de vista ético.

Face ao parecer consubstanciado apensado ao protocolo de pesquisa, o Comité

de Etica em Pesquisa da PUC-SP aprova o projeto de pesquisa.

Sao Paulo, 24 de setembro de 2007.
s N y A \| .
ol T ol o<t~
Prof. DrPaulp-EdgarAlmeida Resende
Coordenador do o@ de Etica em Pesquisa da PUC-SP

Rua Ministro de Godoy, 969 ~ Sala 63-C — Bairro Perdizes — CEP 05015-001
Tel.: (Oxx11) 36708466 - FAX (Oxx11) 367084686 - e-mail: cometica@pucsp.br
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APROVAGCAO

A Comisséo de Etica para Andlise de Projetos de Pesquisa -
CAPPesq da Diretoria Clinica do Hospital das Clinicas e da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo, em sessdo de 16/07/2008, APROVOU o
Protocolo de Pesquisa n® 0389/08, intitulado: "CRIATIVIDADE E FUNCIONAMENTO
MENTAL: UM ESTUDO DO PROCESSO EXPRESSIVO DE SUJEITOS COM AFASIA"
apresentado pelo Departamento de NEUROLOGIA, inclusive o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Cabe ao pesquisador elaborar e apresentar & CAPPesq, os
relatdrios parciais e final sobre a pesquisa (Resolu¢do do Conselho Nacional de
Saude n°® 196, de 10/10/1996, inciso IX.2, letra "c").

Pesquisador (a) Responsdavel: Dra. Adriana Bastos Conforto

Pesquisador (a) Executante: Paola Vieitas Vergueiro

CAPPesq, 21 de Julho de 2008

PROF. DR. CLAUDIO LEONE
Vice - Presidente da Comiss@o de Etica para Andlise
de Projetos de Pesquisa

Buis =

Comiss&o de Etica para Andlise de Projetos de Pesquisa do HCFMUSP e da FMUSP Diretoria Clinica do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo Rua Ovidio Pires de Campos,
255, 5° andar - CEP 05403 010 - Sao Paulo — SP Fone: 011 3069 6442 Fax: 011 3069 6492 e-mail:
cappesg@hcnet.usp.br / secretariacappesq2@hcnet.usp.br
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SA0O PAULO

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Eu, Paola Vieitas Vergueiro, RG: 9.928.853, pesquisadora responsavel pelo projeto intitulado:

Criatividade e Funcionamento Mental: um estudo do processo expressivo de sujeitos com

afasia

Declaro conhecer a Resolugiio MS/CSN — no 196/96 e complementares do Conselho Nacional de
Saide sobre Pesquisa Envolvendo Seres Humanos e comprometo-me a seguir todas as suas normas
e orientacdes, assim como dar conhecimento delas e exigir co-responsabilidade de todos os outros

participantes do estudo, no seu cumprimento.

S#o Paulo, 29 de abril de 2008

Wi
/1

Paola Vieitas Vergueiro
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO COMITE DE
ETICA EM PESQUISA - CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: Criatividade e Funcionamento Mental: um estudo do processo
expressivo de sujeitos afisicos

O propésito deste estudo ¢ investigar o efeito da express3o criativa na mente de
sujeitos que tenham sofrido AVCI e apresentam afasia. Serdo atendidos para esta
Inicialmente os pacientes far3o testes cognitivos, dehngnagem,depetsomhdade e
de qualidade de vida. Em seguida os sujeitos serdo avaliados e estimulados mediante
a utilizacdo de materiais plasticos pela pesquisadora responmsivel. As mesmas
testagens iniciais serdo realizadas depois de seis meses de atendimento. Todo o
processo sera realizado pela mesma profissional, exceto a avaliagdo fonoaudiologica.
O processo de estimulagdo sera observado, filmado, as produgdes plasticas serdo
fotogmthdaseoconnmtosaépostammaﬁcamlmdo A cada sess3o a produgio
plastica sera fotografada e o material produzido sera disponibilizado para ser levado
pelo sujeito. Caso a produgdo material de cada sessdo ndo seja levada sera descartada,
sendo mantida somente a fotografia de cada produgdo. Uma copia em papel das
fotografias das produgdes plasticas serd ofertada aos sujeitos, que irdo recebé-la até
um més depois do término do processo de estimulagdo criativa.
Aoﬁnaldosselsmwsdeatmdxmenmmadcvohmvaverbalsaidadamcada
sujeito. Caso os sujeitos da pesquisa demonstrem necessidade de algum atendimento
especial ao longo do processo, estes serdo encaminhados para os profissionais
pertinentes. Fica estabelecido que os atendimentos serdo gratuitos, tendo os sujeitos o
compromisso de comparecer aos encontros nos dias ¢ hora marcados. Garantimos os
beneficios obtidos através desta pesquisa, assegurando a ndo utilizagio das
informagdes em prejuizo das pessoas ¢/ou da comunidade, inclusive em termos de
auto-estima, de prestigio €/ou financeiro desta institui¢io.

Declaro que os objetivos e detalhes desse estudo foram-me completamente
explicados. Entendo que n3o sou obrigado a participar do estudo € que posso
descontinuar minha participagdo, a qualquer momento, sem ser em nada prejudicado.
Meu nome ndo serd utilizado nos documentos pertencentes a este estudo e a
confidencialidade dos meus registros serd garantida. Desse modo, concordo em
participar do estudo e cooperar com o0 pesquisador. Data:

Nome do pesquisado: Nome do pesquisador responsavel:
Paola Vieitas Vergueiro Tel; 7851-8106

RG: RG: 9.928.853 25 ?
Ass: Ass: / K%




Pesquisa: Criatividade e funcionamento mental: um estudo do processo expressivo de sujeitos

Termo de compromisso do pesquisador

com afasia

Os pesquisadores, abaixo assinados, s¢ comprometem a:

Atender os deveres institucionais basicos da honestidade, sinceridade, competéncia, da

discrigdo

Pesquisar adequada e independentemente, além de buscar aprimorar ¢ promover o respeito a

sua profissdo.
Nio fazer pesquisas que possam causar riscos ndo justificados as pessoas envolvidas.

Nio violar as normas do consentimento informado.

Nio converter recursos publicos em beneficios pessoais.

Nio prejudicar seriamente 0 meio ambiente ou conter erros previsiveis ou evitaveis.
Comunicar ao possivel sujeito todas as informagdes necessarias para um adequado
consentimento informado.

Propiciar ao possivel sujeito plena oportunidade e encorajamento para fazer perguntas,
Excluir a possibilidade de engano injustificado, influéncia indevida ¢ intimidagio

Solicitar o consentimento apenas quando o possivel sujeito tenha conhecimento adequado
dos fatos relevantes e das consequéncias de sua participagdo e tenha tido oportunidade
suficiente para considerar se quer participar.

Obter de cada possivel sujeito um documento assinado como evidéncia do consentimento
informado, e

Renovar o consentimento informado de cada sujeito se houver alteragdes nas condigdes ou

procedimentos da pesquisa.

Sio Paulo, 20 de fevereiro de 2007.

e

e——————s

Paola Vieitas Vergueiro - Pesquisadora responsavel

_ Adewe Lol

Liliana Liviano Wahba - orientadora
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estudo: “Conjunto de Figuras com Contetido Emocional (IAPS) Padronizado para

Uso em Adultos no Brasil”.

1. Eu, abaixo assinado, concordei voluntariamente em participar do estudo acima.

2. Recebi informagdes detalhadas sobre z natureza e objetivos do estudo e sobre as
solicitagbes que me serdo feitas.

3. Concordo em ser completamente cooperativo nos procedimentos envolvidos e dar
informagdes cormetas a meu respeito.

4. Tenho conhecimento de que sou livre para desistir do estudo a qualquer momento, sem
a necessidade de justificar minha decisao.

. 5 > siok Do 5 iz . . =
S. Tenho conhecimento de que minha pariicipacao € sigilosa, isto &, que meu nome n3o
sera divulgado em qualguer publicagZo, relatério ou comunicacao cientifica referentes aos
resultados da pesquisa. Além disso, eu n3o tenho o direito de restingir de maneira

alguma o uso dos resultados obtidos, desde que eu nao seja identificado como sujeite do
estudo.

SEXO:FO MO IDADE:

O portugués é sua primeira lingua: SIMO NAO [

Vocé usa 6culos ou lentes de contato? SIMO NAOQ

Se SIM, vocé os esta usando hoje? SIMO NAOQ
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Anexo C

Triagem fonoaudioldgica

Dra. Lucia Masini
Protocolo Montreal-Toulouse

Em janeiro de 2009, por solicitacdo da pesquisadora Paola Vieitas Vergueiro, participei de sua tese de
doutorado realizando uma triagem fonoaudioldgica nos sujeitos selecionados para sua pesquisa, com 0 objetivo
de identificar aqueles que possuissem sintomas caracteristicos de um diagndstico de afasia, condicéo basica para
sua incluséo no projeto.

Para a realizagdo dessa triagem, utilizei o Protocolo Montreal-Toulouse, Exame de Afasia, Mddulo
Standard Inicial, versdo Alpha. A escolha desse material foi feita pela pesquisadora em contatos anteriores com
fonoaudidlogos que o apresentaram como sendo um recurso eficiente para a determinagéo de um diagnéstico de
afasia. Cabe salientar que a rotulacdo nosolégica ndo significa necessariamente uma avaliacdo da linguagem de
cada um dos participantes envolvidos.

O Protocolo Montreal-Toulouse é composto por provas controladas que visam testar:

Denominacao

Repeticdo

Leitura em voz alta

Escrita copiada

Escrita ditada

Compreensao oral de palavras e frases
Compreensao escrita de palavras e frases

S0 estas as provas do protocolo:

e Entrevista dirigida: composta por perguntas fechadas a respeito da condicdo do paciente. A
entrevista visa ainda observar a producéo e compreensao verbal do sujeito.

e Designacdo com estimulos visuais: observa a compreensdo oral de palavras isoladas e de frases
simples e complexas. Aqui, tanto a compreenséo oral quanto a percepg¢do visual sdo testadas.

e Emparelhamento: com estimulos visuais: observa a compreensdo escrita de palavras isoladas e de
frases simples e complexas. Aqui também a percepgao visual é testada.

e Transposicdo: provas de copia e ditado de palavras isoladas e frases simples. Observa a capacidade
de decodificagéo e codificacdo, buscando identificar a ocorréncia de disortografias ou cépia servil.
Leitura em voz alta: observa a capacidade de codificacdo e decodificacdo, buscando identificar a
ocorréncia de desvios fonémicos, a partir de um estimulo visual. Repeticdo: observa a capacidade
de codificacdo e decodificacdo, buscando identificar desvios fonémicos, a partir de um estimulo
auditivo.

o Denominagdo: observa a capacidade de evocagdo de palavras isoladas.

E a partir do conjunto das respostas dadas que se pode determinar a existéncia do diagnostico de afasia
e suas caracteristicas principais.

Foram 15 os participantes inicialmente selecionados e submetidos ao protocolo, individualmente. Em
média, foram necessarios trinta minutos para a realizacdo da testagem. A andlise dos protocolos resultou na
dispensa de dez participantes. Foram cinco os participantes selecionados e separados como mostra a tabela a
seguir:
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Afasia de Broca
Particip. Pura Agramatismos Cara\t;\t/e;rrl’:i?(as 83 Cara::;\elg’ssticas
W. X
R. X
N X
| X
A. N. X
Total 1 4 1 1

Em linhas gerais, a Afasia de Broca caracteriza-se como uma desordem na producdo da linguagem.
Quando a desordem ndo leva a um impedimento de qualquer producdo, as manifestagdes mais caracteristicas
sdo: desintegracdo fonética, dificuldades na localizacdo das palavras, agramatismos. Também podem surgir
parafasias. A compreensdo costuma estar preservada.

Apos cinco meses, 0 mesmo protocolo foi reaplicado. Houve uma diminuicdo no tempo de aplicacéo,
pois os participantes mostraram-se mais familiarizados com o instrumento. Ap6s a analise dos dados, ndo foram
observadas mudancas significativas no quadro. Todos eles mantiveram as mesmas caracteristicas iniciais.

Isto ndo significa que ndo possam ter apresentado melhoras do ponto de vista discursivo. Significa
apenas que apresentam um quadro de afasia como anteriormente detectado. Diferencas do ponto de vista
discursivo s poderiam ser destacadas se uma avaliacdo de linguagem fosse realizada, o que ndo ocorreu.

Como foi dito anteriormente, o protocolo Montreal-Toulouse é eficaz para a rotulacdo de uma
patologia, no caso, a Afasia. Suas provas fechadas e controladas no modo de se registrar a resposta do paciente
ndo abrem espaco para a interpretacdo que ele possa fazer da questdo a ele apresentada nem para a interpretacao
do profissional para o uso de suas possibilidades expressivas. Este exame ndo da conta de se observar qual uso o
paciente afasico faz de seus recursos linguisticos e discursivos.

Considero que a aplicagéo deste instrumento tenha sido eficaz para a selegdo de sujeitos afasicos para a
pesquisa, mas ndo para uma avaliacdo diferencial da linguagem dos sujeitos nela envolvidos.
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Anexo D

Descricdo dos materiais utilizados no processo expressivo

Papel sulfite 75g 210x297 A4 Chamequinho branco Ipaper PT 100 FL (cores: rosa, azul, verde, amarelo,
branco)

Chamex Massa p/modelar ¢/90g soft ¢/6 cores sortidas (branca, amarela, vermelha, azul, verde e marrom)
07316 Acrilex PT 6 UM.

Tinta guache 15 ml (et c/6 cores: branca, amarela, vermelha, azul, verde e marrom) show color 02006
Acrilex CX 1 UN

Kit p/pintura acrilica c/6 pincéis 6235 Tigre BT 1 KT

Barbante 8 fios 100% algod&o ¢/ 84 mts Ouro Branco PT 6 UM

Palito sorvete ponta redonda kv 51010 Theoto PT 100 UM (cores: amarelo, azul, vermelho, natural, verde)
Cola branca 40g Tenaz lavavel Henkel CX 12 UN

Tesoura escolar s/ ponta ago 25901/105 Tramontina BT 1 UN

Giz de cera 12 cores (laranja, vermelho, azul claro, azul escuro, cinza escuro, preto, rosa, vinho, amarelo,
verde claro, verde escuro, marrom) giz&o big giz 09111 Acrilex PT 6 ET

Eléstico especial c/5 cores (roxo, rosa, laranja, branco, verde) em tamanhos diferentes Mercur CA 75 UM
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Anexo E

Apresentagéo e acondicionamento dos materiais
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Anexo F
O Discurso do Sujeito Coletivo do grupo de afasicos estudado

Dr. Fernando Lefévre

Introducéo

O que se segue busca resgatar o fruto de um intercAmbio ou parceria entre a pesquisadora e o Instituto
de Pesquisa do Discurso do Sujeito Coletivo (IPDSC). Ao longo de diversos encontros, variados aspectos do
tema em analise foram discutidos tendo em vista aferir a possibilidade de contribuicdo para a presente pesquisa
sobre expressao de um grupo de afasicos, do método do Discurso do Sujeito Coletivo (Lefévre e Lefevre, 2010).

Alguns condicionantes basicos do processo expressivo

Quando alguém se expressa, diz algo sobre o ser e o0 estar de seu eu psiquico e sobre o pensamento deste
sujeito enquanto produto social, ou mensagem destinada ao outro, usando para isso um sistema de codigo social
e culturalmente compartilhado.

O sentido ou significado do que foi dito é produzido, segundo Peirce (1975), quando o intérprete ou
interlocutor emite (até para si mesmo) um outro signo ou conjunto de signos denominado interpretante do
primeiro signo, da mensagem inicial.

Quando e como avaliar a adequacdo ou justeza da interpretacdo?

Muitas vezes, mormente nas comunicagfes cotidianas mais triviais, ndo ha necessidade de um esforco
maior para avaliar a justeza da interpretacdo, posto que tal avaliagdo é, mais ou menos, automatica e
concomitante ao processo de comunicacao.

Mas em situagdes de pesquisa — como a presente — tal avaliagio ¢ obrigatoria fazendo-se uso de
procedimentos, ou regras, explicitas ou implicitas que garantam de alguma forma que o signo interpretante esta
traduzindo corretamente o que foi dito na mensagem.

Como se faz isso0?

Uma das formas consiste em organizar o dito (o material produzido pelo depoimento) para que dele
resultem discursos, ou seja, frases e encadeamento de frases que permitam que se obtenham significados como:
“ele disso isso (ou isso e aquilo, e aquilo...) assim”. A técnica do Discurso do Sujeito Coletivo se coloca como
um organizador deste tipo.

O processo expressivo em situagdes atipicas

Em situacdes correntes onde temos sujeitos cognitivamente capazes de se expressar verbalmente, sem
restri¢des, para recuperar o dito dos sujeitos cabe ao pesquisador (quando ndo temos o depoimento diretamente
escrito) apenas transcrever (de um gravador) tal dito, ou seja a materialidade do signo ou, ainda, na terminologia
saussuriana, um conjunto de significantes.

Feito isso, para obter o sentido ou significado daquilo que foi expresso, o pesquisador deve processar 0
conjunto de significantes, analisa-lo, descrevé-lo e interpreta-lo.

No caso presente do grupo de afésicos, no entanto, € preciso, antes de tudo, antes da producgdo do
sentido (Verédn, 1980), que o pesquisador produza o proprio conjunto de significantes e, consequentemente, o
resultado: h&4 uma mensagem sendo dita, ou que um processo de producéo e expressao de sentido por um afasico
estd em curso.

Esquema de producdo do significante

Para produzir tal conjunto de significantes foi desenvolvido para a presente pesquisa um método cujo
esquema béasico esté abaixo:
FASE 0 - A leitura, com base na psicologia analitica, de cada uma das producdes dos participantes.

FASE 1 - A identificacdo de movimentos terapéuticos que caracterizam etapas do processo expressivo de cada
um.

FASE 2 - Estas etapas comparadas evidenciam etapas comuns aos Cinco processos expressivos.
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FASE 3 - Cada etapa, investigada em particular, resultou em contetidos especificos de cada um dos participantes.

FASE 4 - Os contetdos dos diferentes participantes, quando comparados entre si, resultam em tendéncias
psiquicas similares.

A leitura do dito do grupo afésico ou em busca da Evolugao ou Involucao

Com base neste esquema o pesquisador sera entdo capaz de ler e analisar o sentido da producéo afasica
g, desta leitura, produzir algo como: ao longo do processo terapéutico-expressivo os afasicos disseram — com
pedacos de palavras, com cores, com simbolos, com pedacos de frases, barbantes, palitos de sorvete, ocupando
de alguma forma o espaco expressivo oferecido — isso e aquilo.

O conjunto dos ditos, ou seja, dos “issos e aquilos” de um depoente afasico, ao longo de um processo
terapéutico, expressa um discurso, que ¢ um determinado dito em evolugdo: como no presente contexto de
pesquisa, a expressdo € um processo terapéutico, o conjunto dos ditos de um depoente deve expressar melhora ou
involugdo no bem estar do afésico.

Discursos do Sujeito Coletivo do grupo Afasico (DSCgaf)

O presente trabalho levanta algumas hipdteses com base no material empirico analisado.

Trata-se de uma pesquisa exploratéria que usou alguns dos procedimentos do método do Discurso do
Sujeito Coletivo. Discutidos os resultados aqui alcancados, ha necessidade de pesquisas posteriores que,
analisando quantidades representativas de ditos de depoentes afasicos possam encontrar padrdes e subpadrdes
de semelhanca entre os ditos, que indiqguem Melhora ou Involugdo de um grupo afésico.

Tais padrdes e subpadr@es e seus contetidos constituiriam os Discursos do Sujeito Coletivo de um
Grupo Afésico ou DSCgaf.

Referéncias

LEFEVRE F,; LEFEVRE A.M. Pesquisa de Representacdo Social. Um enfoque qualiquantitativo. Brasilia:
Liberlivro, 2010.

PIERCE, C.S. Semidtica e filosofia. S.P. Cultrix/Edusp, 1975.

VERON, E. A producéo do sentido. Sdo Paulo, Cultrix/Edusp, 1980. Segundo a revisora estas referéncias tém
que ficar aqui. O que acha?
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Anexo G

Os processos expressivos - Andlises individuais

André

14/02/2009 - Dualidade: identidade passada conhecida X futura desconhecida (f)

a) Figura: Arvore. Imagem abstrata: semelhante a esquema de pessoa (superior).

CA: Arvore, ainda ndo sei.

b) Arvore, abstrato, nimero DOIS.

c)
Ocupacao Posi¢do Localizacéo Elementos Cores Comentarios
31,43% vertical superior papel az
lapis pe Figurativo e abstrato
- Ha simetria
tinta az
Tt 3 2

d) A posicdo da folha fica sem interpretacdo pelo fato de que seu uso na vertical pode indicar aceitacdo da

b)
c)

d)

forma como foi apresentada. A pequena ocupacdo do espaco nesse primeiro momento pode ser compreendida
como reserva. O uso da parte superior indica um funcionamento pautado em ideais. O aspecto geral da
producio é suave e delicado, ndo apresenta riqueza, intensidade, tampouco desordem. Arvore e abstrato estdo
lado a lado. Mostram que o tema de abertura do processo expressivo é uma dualidade. De um lado a arvore
sem raizes e com copa redonda denota uma identidade ligada a idealizacOes, distante da realidade e ligada ao
passado. Do outro uma figura abstrata feita com material fluido e azul, indica ligacdo com as emoc6es e com
o desconhecido. O contato com 0 novo parece ser favorecido ja que h& uso da tinta na primeira producéao e
apresenta uma forma desconhecida. Desta maneira, André inicia o processo apresentando como problema
dois aspectos da sua identidade ndo integrados. De um lado o ja conhecido e estruturado e de outro um
enigma a ser desvendado ou completado, relacionado ao seu futuro.

O contetdo atribuido por André ¢ “arvore” e “ainda ndo sei”. Sua percepgdo € coerente com a interpretacdo
dos dados expressivos. Ele vé na figura abstrata a possibilidade de descoberta de um contetdo que ainda é
desconhecido.

07/03/2009 - Contetdos isolados (f)
Figura, imagem abstrata e letra: trés palitos na vertical (esquerda), rosto e bracos da figura humana

incompleta (inferior direita), letra A (superior direita).
CA: Cadeia, 1° e irmao AXXxXx.

Numero TRES, verticalidade, letra A.
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
58,69 % horizontal Tt papel az
palito nat, vm, am . .
lapis nc Figurativo e
barbante nat abstrato

Letra com sentido

cola Palavra com sentido

tinta vm, az
Tt 6 7

A folha é utilizada na horizontal, indicando ligacdo com a vivéncia. A facilidade de expressao e diversidade
da psique é revelada por diversos materiais e cores. O espaco é mais e melhor ocupado, mostrando evolucédo
em relacdo a producéo anterior. O aumento na ocupa¢do do espaco e a boa utilizacdo de diferentes materiais
relacionam-se & forga de ego, aspecto que deve se confirmar ao longo das producoes.

Para compreender a produgdo como um todo examinaremos separadamente cada uma das trés figuras que a
compde. Cada uma delas indica uma tematica que mobiliza André.
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e)

w
1

a)

b)
c)

d)

a)

b)

A forma em palitos a esquerda indica possibilidade de contato do plano concreto com o mental. O material
palito e as cores quentes e naturais afirmam o sentido instintivo do contetido nomeado “cadeia”. Nesse
sentido o que André sente como fechamento, cadeia, € uma abertura, uma potencialidade néo reconhecida.

A letra “A” ocupa posicdo de destaque na pagina — remete ao plano ideal. Realizada em tinta indica
permeabilidade as emogdes. O conteldo instintivo e permeavel estd no plano ideal e é nomeado “1°”. Ao
considerarmos que André € o primeiro de trés irmaos que também tém nomes que iniciam com a letra “A”, o
conteddo indicado no topo da pagina pode estar relacionado a triade do masculino. Trata-se também de uma
letra e, portanto, esta ligada a linguagem verbal e representa o grande ideal.

O terceiro aspecto da producdo é uma pessoa inacabada ou deficiente ligada ao presente e a vivéncia
cotidiana. Realizado em tinta azul e barbante, expressa uma pessoa com rosto e bragos ou pernas, somente. O
limite humano evidente na forma esta relacionado a sua realidade material. Aqui sim ha um fechamento que
André nio identifica como sendo seu pois nomeia “Axxxx” (nome do irmio).

O curioso dessa composicdo € que o sentido indicado pela leitura da expressao plastica diverge do sentido
dado por André. Pode-se pensar que ha uma inversao na sua percepcdo: o que vé como preso esta livre. Os
limites vistos como do irmdo Alberto, fazem parte de sua vida cotidiana. A letra “A” e a potencialidade
indicada por ela estdo no plano ideal. Estes trés contelidos estdo separados, sem dialogo.

O numero trés expresso pela triade remete a superacdo das polaridades, transcendéncia. Neste caso a
superacdo depende da conscientizacdo dos elementos expressos e da sua relacdo. Uma hipdtese é que a
superacdo seja possivel com a conscientizacdo dos seus limites e potencialidades, indicados na producéo. A
triade é também uma resposta a dualidade apresentada como problema inicial. Indica que a ddvida sobre seu
futuro, apresentado na primeira producdo, passa pelos conflitos aqui descritos, cujo reconhecimento deve
favorecer o desenvolvimento.

O conteudo atribuido por André é: “cadeia e “irmdo Axxxx”. O que André vé diverge da comunicacdo
expressiva, 0 que revela a distancia que estes contelidos mantém da consciéncia.

9% ¢¢10%
, “1

14/3/2009 - Producéo conjunta - Potencial da relagdo terapéutica (f)

Imagem abstrata: Associada a animal - escorpido ou dragdo. (Tt)
CA: 1. Ainda ndo sei. 2. Lua.

Animal - escorpido, dragdo.
Ocupacao Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
88,65 % horizontal Tt papel az Abstrato
. vm, az Ha movimento
tinta L
vd, p, am Ligacdo entre
Tt 2 5 elementos

André inicialmente ndo produz nada nessa sessdo. T. apresenta novamente os materiais e sugere que 0s
manipule. Diante da sua recusa em expressar-se sozinho, T. sugere que fagam algo, juntos. Andre aceita. T.
sugere a brincadeira do rabisco, em que cada um faz um rabisco, sem pretender nenhuma forma. O outro
continua, fazendo o mesmo e assim por diante. André aceita e escolhe a folha e o material a serem utilizados.
A demanda por uma produg¢do conjunta neste momento acontece em fungéo do conflito vivido na expressdo
anterior. André ndo vé solugdo para o impasse revelado na produgdo 2. A técnica do rabisco propicia, em
atividade conjunta do participante e terapeuta, a emergéncia dos temas presentes na relacdo transferencial
terapéutica. A producgdo conjunta permite que novos elementos potenciais sejam contatados e que novos
caminhos possam ser vislumbrados.

A aparicdo de um animal apresenta uma figura em que h4 unido, integracdo de partes. Representa o instinto, a
capacidade de vinganca e de destrui¢do, mas, também, de renovacdo, e demonstra os recursos para o contato
com o inconsciente presentes na relacdo terapéutica. Os elementos plésticos confirmam o potencial pelo
tamanho da producdo, diversidade de cores utilizadas, material, forma e harmonia.

O conteudo atribuido a producdo ¢ “Ainda ndo sei” e “Lua”. H4 uma potencialidade do processo terapéutico
que se expressa com facilidade, mas ndo hé percepg¢ao consciente do simbolo que ela apresenta.

14/3/2009 - Ligacdo

Palavra: FIO (centro).
CA: Nao sabe.
Fio, nimero TRES.
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Ocupacéo Posicao Localizagdo | Elementos Cores Comentarios
56,57 % horizontal Tt papel am
palito nat, vm, am | Palavra com sentido
lapis pc em relacdo com
barbante a forma
cola Relacéo expressiva
tinta vm, az entre elementos
Tt 6 6

d) O fato do contelido expresso ser uma palavra revela uma preocupacdo ligada a expressdo verbal. De maneira

e)
5

a)

b)

c)

d)

geral a producdo apresenta a triade, cujo sentido simbolico esta ligado a direcdo. O comentario plastico a ela
revela mais, contudo. A palavra FIO indica que a direcdo depende da ligacdo entre elementos, que acontece
na expressao plastica. A producéo liga os trés elementos na composicdo de uma palavra com significado de
ligacdo, o que € um bom indicador prognostico. Ja existe uma possibilidade de sintese e de diregdo apontada
pela triade.

A expressdo plastica usa diversos materiais — dos estruturados aos aquosos. Os mais estruturados estdo na
vertical em cor azul e amarela, a esquerda e ao centro. A verticalidade do elemento estruturado novamente
afirma ascensdo e potencial para a conscientizacdo ligando passado e presente, ideal e material. Ha também
pedacos de barbante que compde a letra F a esquerda, na dire¢do horizontal, indicando capacidade de ligacdo
do passado e deste potencial de conscientizacdo com o futuro. O futuro ou a consciéncia, representados a
direita é feito a tinta e portanto é visto como permeavel as emocoes. O elemento aquoso a direita esta na cor
preta, representado pela letra “O” que é fechada, sem saida. Indica que a problematica de André estd
relacionada a uma experiéncia de fechamento em relacdo ao futuro ou a conscientizacdo, provavelmente
ligada a um luto.

André verbaliza “FIO” quando questionado sobre o que vé na produgdo. Nao comenta mais nada.

20/3/2009 - Duas forcas sem diélogo (f)
Figura: Espiral para a esquerda (esquerda-centro) e triangulo (direita-centro).

CA: Néo sabe. A
Espiral, triangulo, nimero DOIS, nimero TRES.

Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
43,31 % horizontal central papel az Abstracio
palito nat Ha simetria
barbante nat Ha& movimento
cola na figura da
Tt 4 2 esquerda

As figuras construidas ocupam a pégina, em equilibrio. A representacdo do lado esquerdo da pagina revela
forma arredondada, aspecto do feminino, abertura e movimento, aspectos do masculino. A espiral feita em
barbante indica continuidade, forca e ligacdo. A abertura é para esquerda, o que significa que esta
potencialidade esta vinculada ao passado e/ou ao inconsciente. A figura fechada — o triangulo — aparece com
rigidez e tem aspectos do feminino e do masculino; sua caracteristica fechada mostra mais uma vez um
isolamento na ligacdo com o futuro ou com a consciéncia. A regressdo ao nimero dois revela que, para que
haja a ligacdo proposta na produgéo anterior feita com base em TRES, foi necessario regredir a um conflito
entre polaridades (DOIS).

Em resumo: opostos estdo sem didlogo. O reconhecimento das polaridades pode, contudo, oferecer uma via
de acesso e integracdo entre ambas.

André ndo sabe dizer o que vé nas figuras. Aponta para elas, quando solicitado a dizer a que Ihe remetem.
Seu sentido estd, provavelmente, distante da consciéncia.

20/3/2009 - Incognita ou cddigo (f)
Letras e nimeros: formas parecidas com letras, formas e nimeros em combinagdo cujo sentido é

desconhecido. (Tt)
CA: Néo sei.
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b) Cddigo, incognita, nimeros QUATRO, CINCO.

c)

Ocupacéo Posicao Localizagdo Elementos Cores Comentarios
50,25 % horizontal Tt papel vd Letras e nimeros com
tinta az,am,p | sentido desconhecido
Tt 2 3 | Superior: movimento

d) A ocupacdo da pagina com incognitas é grande e central. O tema ocupa espago na vida psiquica de André. O

e)

a)

b)

c)

d)

8

a)

movimento de oposicao aparece no contraste do amarelo com o azul e com o preto, bem como na linguagem
verbal e numérica que se relaciona com formas simples, naturais ou abstratas. A expressao € contundente e
constréi um simbolo comunicativo.

Na figura anterior, aberto e fechado, estavam separados e nessa estdo em dialogo, construindo a composicao.
A construcdo aponta para a busca de uma resposta, mesmo que ainda desconhecida. Ha incognitas no
universo de André. Ele sabe reconhecer a incognita, mas ndo sabe traduzi-la. A hipdtese é que seu
esclarecimento dependa do reconhecimento consciente de aberturas, fechamentos e de um potencial interior.
Sua estrutura quaternaria acresce ao processo expressivo, que até o momento esteve baseado da estrutura dual
ou triplice. Nesse sentido 0 QUATRO pode colaborar com a busca de esclarecimento daquilo que é vivido
como incognita, indicando que a personalidade completa depende do dialogo entre polaridades e da
integracéo de elementos sombrios.

O contetdo atribuido ¢ “Nao sei” que pode significar que reconhece a incégnita em sua vida, ou,
simplesmente, que ndo sabe o que a producao significa.

03/4/2009 - Oposic¢des e misturas (f)

Figura: Figura semelhante a vaso com cabelo feminino (esquerda) e figura semelhante a vaso retangular com
cabelo masculino e colar (direita).

CA: 1. Vaso com flor a direita. 2. Pote com algo saindo a esquerda.

Andrégino, nimero DOIS.

Ocupacao Posicao Localizacdo Elementos Cores Comentarios
: -
49,71 % horizontal centro pl)gpiesl ar(r: Figurativo/abstrato
P azp Ha simetria
tinta a’mp' Relacéo evidente
Tt 3 7] entre figuras

A producdo ¢ feita em tinta guache que indica permeabilidade as emog¢des. H4 uma mistura de aspectos de
género principalmente na figura da direita. Sua referéncia a pessoas permite que se levante a hipétese sobre
problemas na vivéncia da sexualidade e relacionados & identidade. Remete também a outras oposicdes: vazio-
cheio, alto-baixo, rigido e maleavel. Isto é, apesar das oposic¢6es, hd misturas que acontecem em duas figuras
fechadas e separadas.

A referéncia a “pote com algo saindo” a esquerda pode indicar que algo cresce, no nivel do sistema nervoso
autdbnomo. Considera-se a possibilidade de uma sensibilizagdo profunda tipo neurovegetativa, que ainda ndo
atingiu a consciéncia, portanto o sistema nervoso central. Esta figura tem caracteres predominantemente
femininos. A figura da direita, que mistura caracteres masculinos e femininos é vista como um vaso com flor.
Ambas estdo ligadas a estabilidade e continéncia, portanto. Os temas masculino e feminino foram expressos
anteriormente como separados, sem didlogo. O processo sugere que as oposi¢fes vém de um aspecto
impessoal e passam a se associar a elementos pessoais.

O CA por André é: “vaso com flor a direita” e “pote com algo saindo a esquerda”. André ressalta as
semelhancas e diferencas, mas ndo as associa a figuras humanas. N&o ha indicadores de que perceba da
relacdo entre masculino e feminino na produgdo.

08/4/2009 - Criangas ligadas (f)

Figura: Duas figuras humanas, sem defini¢do sexual, unidas por uma corda (centro-esquerda).
CA: Duas meninas de 6 ou 7 anos brincando de pular corda.

b) Crianca, nimero DOIS.



c)

d)

e)
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Ocupacéo Posicdo Localiza¢éo Elementos Cores Comentarios
20,89 % horizontal centro- papel vd Figurativo
esquerda Ha harmonia
tinta vm, az Ligacdo material
Tt 2 2 entre elementos

Um processo ladico relaciona aspectos diferentes de André. A dimensdo da figura indica menor
representatividade do conteddo. Ha diferencas na caracterizagdo do rosto. As duas cores nas quais sdo feitas
as figuras mostram oposicéo de emocGes frias e quentes e indicio de identificacdo sexual, pelo uso das cores.
A cor vermelha aparece agora em uma figura humana ao centro, o que aponta relacdo com a vivéncia e
aproximacdo de aspectos instintivos. Considera-se a hipotese de uma anima infantil representada em
vermelho e uma identidade masculina fragilizada, realizada em azul.

O barbante indica ligacdo. Suas extremidades estdo coladas nas maos das figuras, o que oferece permanéncia
a conexdo e movimento entre elas. O fato de duas pessoas ligadas a infancia ou a crianca simbolica estarem
conectadas indica que ha uma ligacdo de polaridades via brincadeira e emoces infantis. As oposicGes
diminuem e tém uma ponte.

André vé duas meninas de 6 ou 7 anos. A relacdo do tema com a sexualidade ndo é relatado, mas a
brincadeira é percebida: ele afirma que as meninas representadas estdo brincando de pular corda.

17/4/2009 - Oposicdes (f)
Figura: Formas geométricas. Composicdo com circulos e retas intercaladas (centro).

CA: Néo lembra nada. Acha que esta fechada.
Numeros TRES, QUATRO, SEIS, circulo.

Ocupacao Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
52,24 % horizontal Tt papel az
. nat, am,
palito vd. az Formas
elastico t;r geométrlcgs
tinta v Ha simetria
Tt 4 6

A composicdo geométrica indica que, diante do conflito vivido, hd um afastamento em busca de um novo
caminho. A hip6tese é que os conflitos expressos anteriormente entre masculino e feminino, fechamento e
abertura, agora sejam expressos de maneira abstrata, dados os limites vividos na aproximagao da vivéncia
pessoal.

As figuras construidas ocupam o centro da pagina, em equilibrio. H& diversificacdo no uso de materiais como
elastico-palito-cola-tinta cujas propriedades sdo variadas: permeaveis ou ndo, maledveis ou rigidos, cores
quentes e frias, figuras abertas e fechadas, niUmeros pares e impares. A dimensdo da producdo e sua
diversificacdo remetem a uma riqueza psiquica até entdo ndo demonstrada.

A polarizacdo indicada por diferentes elementos indica tensdo entre forcas. As quatro verticais tém cores
distintas que se op8em a cor de dentro que é sempre vermelho. Esta Gltima pode estar associada a aspectos
instintivos, como afirmado anteriormente. Nesse sentido a oposicéo seria entre instinto e seu continente.

A estrutura basica lembra a produgdo 2 nomeada “cadeia”, s6 que agora explorada de maneira mais
complexa. A multiplicidade de formas e nimeros e sua relacdo acresce elementos ao tratamento do tema
abstrato considerado “fechada”. Os numeros TRES ¢ QUATRO remetem 4 relagio entre divino e terreno,
criacdo e totalidade. Aqui a estrutura quaternaria pode indicar a necessidade de integrag¢do de elementos
sombrios, que levam André a considerar fechada uma forma, que tem circulos fechados, mas, também,
saidas.

André acredita que a producéo como um todo esté fechada, que os circulos vermelhos estéo presos. Talvez a
expressdo demonstre as possibilidades de contato com o conteldo em vermelho que o participante ndo
considera.
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10 - 29/4/2009 - Jogo (f)

a) Figura: Duas figuras humanas esbocadas. Barras horizontais entre elas, e a superior com trés algas de

barbante. Sugestdo de brinquedo (Tt - centralizado).
CA: Playground. Menino e menina, balango e barras.

b) Ludico, brincadeira, didlogo; nimeros DOIS, TRES, QUATRO, NOVE.

c)

Ocupacéo Posicao Localizagdo | Elementos Cores Comentarios
55,92 % horizontal Tt papel az
palito vd Figurativo/abstrato
barbante nat Ha simetria
cola Ha ligacdo material
tinta az, vd, am entre elementos
Tt 5 5

d) As figuras construidas ocupam o centro da pagina, em equilibrio. A estrutura esta na direcdo horizontal, que

se relaciona a vivéncia. As duas pessoas tém distingdo sexual. Aparece, agora, a possibilidade de dialogo
entre masculino e feminino. A mediacdo de dois elementos por um terceiro indica uma direcdo. Apds uma
estrutura quaternaria, ha retorno a triplice. A mediacdo é feita por uma forma que se assemelha a um
brinquedo. A sugestdo é que a brincadeira pode mediar o masculino e o feminino. A representacédo do
brinquedo é feita por uma estrutura relacionada a matéria, a dimensdo horizontal, com barbante formando
alcas, algo que ndo fora feito até entdo. A diregdo horizontal une as figuras verticais. Este dado mostra
mudancas da vida presente, humana, real. Ha diversificacdo de materiais com o uso de palito, fio, cola e tinta
guache e oposicdo das cores amarelo e azul. A unido do azul com o amarelo aparece no centro, com o verde
construindo o elemento que permite o dialogo.

O conteudo atribuido por André € “Playground. Menino e menina, balanco e barras.” André percebe o que se
passa entre 0 menino e a menina — a brincadeira. Ndo ha indicios de que compreenda, contudo, que um
conflito de maior amplitude, relacionado a vivéncia do masculino e do feminino, esteja representado na
producéo.

11 - 22/5/2009 - Didlogo (f)

a)

b)
c)

d)

Figura: Arvore e duas figuras humanas de sexo desconhecido de bragos abertos (centro-superior).
CA: Daois sujeitos, Junior e Ana, estdo no parque passeando. Ndo sabem o que querem fazer. Sdo adultos,
diferentes dos outros.

Arvore, figuras humanas, nimero TRES.
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
32,14 % horizontal centro- papel az
superior
palito a Figurativo
cola ) -
Ha movimento
. az, vd,
tinta
am
Tt 4 4

As figuras ocupam o centro da pagina, em equilibrio. Os recursos plésticos utilizados indicam continuidade
com a producdo anterior: tinta, palito, cola.

Duas pessoas estao brincando. No centro, um adulto com amarelo no corpo, no rosto e nas extremidades; esta
cor vem sendo considerada na sua relagdo com o feminino nas producdes anteriores. A direita uma pessoa
com cabelo e méos azuis, cor que vem sendo considerada na relagdo com o masculino. Ha possibilidade do
feminino estar relacionado ao momento atual e o masculino ao futuro. As figuras sdo construidas a tinta, o
que denota abertura as emogdes. Tém seus bragos abertos, indicando abertura ao contato. Tém todo o corpo
representado, acrescentando discriminagdo a producéo anterior. O fato de as figuras humanas serem adultas e
distintas, em termos sexuais, demonstra amadurecimento e diferenciacdo sexual. A soma de elementos indica
relacdo ampliada com seus recursos.

A estrutura material mais sélida (palito) esta a esquerda, e com ela André volta a demonstrar uma estrutura
potencial de ligacdo entre a vida concreta e mental. A figura é uma arvore, representacdo classica da
personalidade profunda. O contato com o mundo interior é favorecido, pois, em André. O ndmero TRES e a
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simbologia de dire¢do e criagdo também direcionam a producgdo para a esquerda, onde se localiza a arvore.
Existe a possibilidade de referéncia ao processo expressivo e a relacdo de André e T.

André identifica em suas figuras dois sexos, esclarecidos plasticamente. Neste caso, ha inicio de
diferenciacéo sexual. O masculino esta se fortalecendo e estd em relagdo com o feminino. Sua fala identifica
nessas duas pessoas uma diferenca em relacéo aos outros. Estara ela indicando que André tem consciéncia de
suas deficiéncias?

12 - 29/5/2009 - Espagos internos (f)

a)

Imagem abstrata: QUATRO espacos interiores fechados, arredondados e ligados entre si (centro-esquerda).
CA: Colorido.

b) Numero QUATRO.

c)

d)

e)

Ocupacao Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios

45 % horizontal centro papel az

barbante nat
cola Abstrato
. az, vd, Simetria

tinta
am, vm
Tt 4 5

A abstracdo mostra novo afastamento do mundo exterior. A figura construida ocupa o centro da pagina. A
ocupacdo da pagina é mediana e central, remete ao momento atual. Sua parte maior esta voltada a esquerda
superior.

O uso de barbante, cola e tinta permitem a constru¢do de uma realidade expressiva inovadora, ainda ndo
apresentada. Elementos pouco estruturados sdo ligados de maneira organizada, formando espacgos fechados.
A permeabilidade e maleabilidade revelam-se capazes de construir uma forma abstrata organizada.

As cores azul, verde e amarelo sdo contrapostas ao verde que estd em todos 0s quatro espacgos internos da
figura. As partes fechadas aqui tém relacdo entre si, pois mantém um certo padrdo. Sdo ocupadas por dentro,
expressando 0 movimento interior de André. Formam um todo relacionado ao nimero QUATRO. E este,
relacionado a vida material e 8 humanidade, ganha sentido quando associado ao tema tratado: a interioridade.
O abstrato nesse momento nao remete a incégnita ou ao fechamento. Ele o v&é como uma possibilidade de
unido consigo mesmo, de expressdo de emogdes e de contato com o seu mundo interior.

André diz “colorido”: a sua fala aponta para a propria experiéncia vivencial e sua relagdo com o ludico.

13 - 29/5/2009 - Luto ()

a)

b)
c)

d)

Figura: Arvore, duas figuras humanas e dois arbustos sobre o solo; sol. (Tt)

CA: S&o dois meninos de 7, 8 anos. S&o0 amigos e estdo felizes. Vo jogar futebol. E um campo aberto,
conhecido de muito tempo atras. A arvore ja existia. Eles plantaram juntos duas arvores iguais a maior. As
arvores ja comecaram a crescer. O menino azul é o André, é cabeludo mesmo, ndo penteia o cabelo. Casou
cabeludo, em 68. O outro menino chama Eduardo (nome do filho morto ha 2 anos).

NUmeros CINCO, SEIS.

Ocupacéo Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
82,53 % horizontal Tt papel az . .
Figurativo
. az, vd, LS .
tinta Ligacdo material
am, vim entre elementos
Tt 2 4

André ocupa a maior parte da pagina tratando de assuntos pessoais de maneira explicita, pela primeira vez
em todo o processo. Nomeia 0s personagens e monta uma cena que remete a data do seu casamento e ao luto
do filho perdido h& dois anos. Aqui ndo ha diversidade de materiais, mas quantidade de elementos revelados
sobre sua vida pessoal. H& também amplitude expressiva o que afirma em favor do fortalecimento da
personalidade.

Durante todo o processo expressivo a producdo de André ndo apresenta perspectiva. Dada a forca da
simbologia da sua producéo, este estilo pode ser compreendido como essencial — do tipo que revela a
esséncia das coisas, como na mandala.
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e)

As figuras construidas ocupam toda a péagina, em equilibrio. Ha cinco elementos na horizontal e seis ao todo.
A simbologia dos nimeros também avanca.

O uso de tinta, quase que isoladamente dos outros materiais, revela certa permeabilidade e simplicidade
expressiva. Comunica diretamente sobre o universo das emogdes. Somente o cabelo da pessoa representada a
direita é feito a lapis — o que indica uma diferenca em relagdo aos outros elementos da cena. Refere-se ao
conhecido e ao passado, “quando André era cabeludo”. As cores remetem a uma diversidade de emogdes, das
mais quentes, amarelo e vermelho, as mais frias, verde e azul.

Dois seres humanos ao centro, de bragos abertos, referidos por André como meninos de 7 ou 8 anos, indicam
abertura ao contato entre dois aspectos psiquicos infantis. O uso do vermelho e do azul revela uma
diferenciacédo entre as figuras, embora sua identidade sexual permaneca incerta, pois apesar da verbalizacéo
de André, a expressdo plastica ndo os diferencia em género.

Ha uma arvore a esquerda e duas a direita, que se relacionam a estrutura profunda da personalidade. A direita
as duas pequenas arvores sdo feitas em cores opostas e complementares, verde e vermelho. O crescimento de
uma planta remete ao crescimento vegetativo, ligado ao sistema nervoso autbnomo. Dada sua localiza¢do na
pagina estes elementos estdo ligados ao futuro ou a consciéncia, e, portanto, ao sistema nervoso central. A
imagem indica que o que foi plantado ha pouco tempo tende a crescer, a promover evolugéo.

A esquerda, o sol em amarelo € vibrante e pode carregar diferentes sentidos, mas certamente é coerente com
a clareza da producdo. O solo aparece, pela primeira vez, ligado as figuras, e mostra que ha uma base
concreta e natural para a realidade retratada se apoiar e se desenvolver.

Ha evidéncias de que o processo permitiu a emergéncia de contetdos dolorosos, como a perda do filho, e que
0 contato da consciéncia com estes permita sua transformacdo. O ego de André mostra que pode lidar com
conteudos dolorosos, sem enfraquecer-se, e ter abertura as suas emocdes. Ha aproximacdo da realidade e
perspectivas futuras de desenvolvimento de potenciais polares, representados pelas pequenas arvores.

O conteldo atribuido por André nesta producéo é extenso. Ele descreve a cena. Sua dedicacdo a descricdo
indica que deve ter consciéncia da importancia de certos contelidos que nela aparecem — o luto do filho, por
exemplo, e a relagdo com o passado, quando se casou.
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lka
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a) Figura: Trés ambientes. Uma pessoa entre duas casas (esquerda). Uma pessoa (direita). Dois objetos ligados

c)

(inferior direita).

CA: Familia longe casa. A
b) Pessoa, casa, nimeros UM, DOIS, TRES.

Ocupacio Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
35,45% vertical centro papel vd . .
1aDi Figurativo
apis pc, vm, rs N
- Separacéo entre
massinha am fiouras
Tt 3 4 9

d) O uso da folha na vertical pode indicar uma aceitacdo a maneira como é apresentada, em func¢éo disso ndo

e)

2 -

a)

recebe interpretacdo. A direita ha uma pessoa caracterizada em massinha amarela, muito maior que o restante
das figuracbes. A massinha € um material que oferece a terceira dimensdo. Remete a dimensdo carnal,
vivencial e & simbologia do materno. E também de cor vibrante. O fato de estar a direita sinaliza que
representa o foco do trabalho consciente ou futuro. A vivéncia como pessoa concreta indicada pelo material e
0s aspectos ligados a essa potencialidade, representados pela cor amarela, sdo colocados na pauta; trata-se
também da representacdo de uma figura humana, portanto o foco sobre a personalidade individual é a
expectativa de Ilka. O nimero UM remete ao processo antes de vir a ser criativo, a totalidade inicial. Ndo ha
davida que sua atencdo principal esta ligada ao seu futuro e a sua individualidade, que ainda se revela em
estado germinal.

A esquerda, esta representada a distancia entre duas casas e uma pessoa. O desenho feito em Iapis cor de rosa
refere-se possivelmente ao conhecido, ao passado e ao feminino. Abaixo dois objetos ligados por um traco
vermelho reproduzem o tema da distancia, possivelmente ligada ao momento presente. O material conhecido
e estruturado utilizado para mostrar tanto a figura da esquerda como a de baixo mostra que ndo ha novidade,
permeabilidade, ou grande emocdo nessas dimensdes.

A producdo como um todo, em trés partes, indica direcdo e movimento pela simbologia do TRES. Este
movimento pode expressar a relagdo entre consciéncia e inconsciéncia, mas, também, entre passado e
presente dividido entre duas casas (simbolicas ou concretas). Além da distancia, a diferenga é demonstrada
como tema pelos materiais. A tematica discutida por Ilka é a distancia e diferenca entre seus familiares e si
mesma, mas, também, pode tratar da distancia e diferenca entre aspectos de si mesma.

O conteudo atribuido a sua producdo é: “Familia longe casa”. Isto mostra que ela reconhece a distancia da
familia. N&o h& evidéncias de associa¢do dos elementos da producéo consigo mesma e sua subjetividade.

28/02/2009 - Ligacéo (f)
Imagem abstrata: Dois palitos na vertical (esquerda-inferior). Um barbante cria um continente (esquerda-

direita), ligando duas marcas em tinta (centro-superior).
CA: Experiéncia com texturas e cores.

b) Fio, nimero DOIS.

c)
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
56,57 % horizontal Tt papel rs
palito vd, am
lapis pc
barbante nat Abstrato
cola
Tt 5 4
d) Nessa producdo llka se dedica a experiéncia com cores e formas. Os palitos, a esquerda, estdo grudados, mas

separados do resto da produgdo, indicando falta de conexdo com algum contetido passado ou inconsciente. A
posicdo horizontal da folha, reproduzida com poucas excecfes até o final do processo, indica provavel
disposicdo a vivéncia. H& duas abstracdes em tinta vermelha e verde, também, & esquerda. Novamente a
polarizagdo indicada pelo DOIS aparece, agora pelas cores complementares.
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e)

3-

Um continente a direita, comeca e termina a esquerda da pagina. O futuro ou a consciéncia parecem, desta
maneira, ligar dois pontos do passado, do inconsciente, ou constituir um continente para ele. A origem desta
producio ¢ a dualidade. A direita ndo ha cor, s6 movimento entre duas polaridades, mostrando que a atencio
ao contetido, que se origina a esquerda, ¢ fundamental.

Ilka ndo associa nada a producao.

07/03/2009 - Dois ambientes distantes (f)

a) Figura: Crianca e adulto (esquerda-centro) entre duas casas separadas; dois adultos e entre eles, uma flor

(direita). .
CA: Familia. A esquerda e ao centro N. e K. (filha e neto) entre duas casas e, a direita, llka e A. (elae o
marido) e entre eles, uma flor.

b) Ndmeros DOIS, TRES, QUATRO; familia, flor.

c)

Ocupacao Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
41,66 % horizontal inferior papel vd
tinta vd . .
T Figurativo
lapis rx, vd, pc
Tt 3 4

d) O QUATRO esta a esquerda e o TRES a direita. A esquerda ha duas casas, um nené e um adulto que podem

e)

se referir a relacdo subjetiva de llka com sua crianga interior, mas, também, ao seu netinho. Fica a pergunta:
se ha uma situacdo do passado relacionada a crianca a ser resgatada e/ou a distancia do neto concreto. Vale
ressaltar que a producdo a esquerda mostra duas casas afastadas do solo, com palafitas. A tendéncia é que o
afastamento da realidade promova inseguranca. Qual sera o afastamento da realidade relacionado ao passado
ou ao inconsciente? A producdo é toda na parte baixa da pagina, o que mostra ligacdo com a vida material.

A direita, um casal e uma flor no meio, ttm TRES componentes. Havera a busca de resolu¢io de um conflito
entre Ilka e seu marido? Entre ela e seu elemento masculino? Considerando que o terceiro elemento seja a
flor, pode estar indicado um desejo de mais feminilidade na relacdo com seu marido.

Entre os dois ambientes ha uma linha tortuosa em tinta verde, indicando que a emocéo liga o passado e o
futuro. Levanta-se a hip6tese de haver uma oposicdo entre seus conteldos infantis (ou criativos) e seu
marido, ou seu elemento masculino.

Ilka reconhece na producdo a familia de sua filha com seu neto a esquerda, e a sua familia com seu marido a
direita.

4 - 14/03/2009 - Producéo conjunta - Conjunto de potenciais (f)
a) Figura abstrata: Forma arredondada (centro).
CA: Bola.
b) Circulo, nimero UM, abstrato.
c)
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
12,13% horizontal centro papel br
vd, vm, |, x
lapis am, rs, Al_bisggzgzo
a(zazi/rr:] expressiva entre
tinta e elementos
am, vd, p
Tt 3 12

d) O material estruturado, o lapis, esta ligado a tinta e constr6i uma producdo que combina o mais conhecido e o

menos conhecido, 0 mais seguro e 0 menos seguro, 0 mais racional e o emocional. Todas as cores de tinta
ofertadas s3o utilizadas, o que indica grande possibilidade de vivéncia emocional. A “bola” mostra uma parte
aumentada na regido que corresponde ao passado ou ao inconsciente. Esta énfase expressa agora conteildos
que podem ser vividos na relacédo transferencial.

Uma bola rola, pula, mas ndo tem abertura. Remete ao nimero UM, que simboliza o estagio anterior a
criacdo, a centralidade. A relacdo transferencial esta, portanto, associada a vivéncia desta totalidade
indiferenciada nesta producao.
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e) llka vé bola na produgéo.
5 - 14/03/2009 - Imaginacdo se aproxima da vivéncia (f)

a) Figura: Uma bexiga (esquerda-centro); dois patinhos, uma mulher e uma flor sobre uma base (centro-

inferior).
CA: Flor, bola.
b) Bexiga, nimeros UM, CINCO, OITO.
c)
Ocupacéo Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
35,71% horizontal centro-inferior papel az
palito vm
- ™, 1, pe, Figurativo
lapis az, 321 P, Ligacdo entre
elementos
cola
tinta vm, az
Tt 5 10

d) Duas imagens sdo representadas: uma bexiga a esquerda; trés patinhos, uma mulher e uma flor sobre uma
base ao centro. A bexiga como continuidade da producdo conjunta (bola) feita antes desta, agora aparece
dividida em oito partes. Surge da extremidade que representa origem, passado ou inconsciente. Na base da
pagina ha representacdo de um ser humano em contato com o solo, limitado pelo palito, trés patinhos e uma
flor. A soma dos elementos indica que o elemento que surge da esquerda é ladico e esta sendo ofertado a
llka. A direcdo da atencédo é em relacdo ao passado e ao inconsciente.

e) O conteudo atribuido é flor, bola.

6 - 20/03/2009 - Imaginacdo e feminino (f)

a) Figura: Uma composicdo em trés partes. Uma planta sobre uma base (centro-esquerda) e um passaro voando
(esquerda). Pessoa se dirigindo a uma flor (inferior-direita). Imagem abstrata: Uma linha tortuosa (superior-
direita).

CA: Nuvens, vai chover. Ilka pegando uma flor grande e bonita, vai pular. Passaro saiu voando. Morro
colorido.

b) Numero TRES, passaro.

c)

Ocupacao Posicdo Localizacdo | Elementos Cores Comentarios

79,74 % horizontal Tt papel vd
F;?".t 0 az, VM, am Relacdo entre
apis rx, p . .

barbante nat abstrgto e flguratlvo

Ha movimento

cola pc

Tt 5 7

d) O palito oferece base estruturada e é colocado sobre a base da pagina. Mostra busca de seguranga e contato
com a realidade material. HA TRES palitos. O passaro se dirige ao passado ou ao inconsciente.
A direita h4 uma pessoa que se dirige a uma flor - aspecto da vida natural, elemento passivo relacionado ao
feminino. E feita em lapis comum que é material conhecido e estruturado, sem destaque. Possivelmente, Ilka
sente risco no contato com o que ¢ natural e feminino, em fun¢ao disso afirma “vai pular”.
Acima, pela primeira vez, um elemento ocupa a parte superior e a lateral direita da pagina compde uma
figura abstrata, em didlogo com o figurativo. Também, pela primeira vez, mais da metade da area da pagina é
ocupada, indicando enriquecimento expressivo e psiquico.

e) CA: “Nuvens, vai chover; Ilka pegando uma flor bonita, vai pular; morro colorido”. Ha indicagdes de que
Ilka percebe as possibilidades e riscos vividos pela pessoa que a representa na produgao.
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7 - 27/03/2009 - Conhecido X desconhecido (f)

a) Imagem abstrata: Bola e tracos sobre o solo (esquerda-inferior). Figura: Um arbusto com flores, trés patos
virados para a esquerda, tudo sobre a mesma linha de solo (direita).
CA: Trés patinhos que podem ser neto, filha e cunhado. Gosta de arvore que pode se parecer com ela.
Circula o sol, no canto a 4gua. Gosta da natureza. Patinhos caminham para uma coisa boa.

b) Numeros DOIS, TRES, CINCO, OITO; pato, arvore.

c)
Ocupacio Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
50,35 % horizontal Tt papel az Relacéo entre
lapis pc abstrato e
tinta az figurativo
Tt 3 2 | Ha movimento

d) A esquerda-inferior uma figura com trés tracos sobrepostos é feita em tinta azul. A direcdo apontada
representa o desenvolvimento. Entre esta figura e o arbusto, ao centro, ha uma bola (ludico, self). Ela é
pontilhada por fora, o que indica permeabilidade. Também ¢ feita de trés camadas. Toda a produgdo a
esquerda indica que ha um elemento emocional, vindo do passado ou do inconsciente, que se dirige ao
presente.

Da direita para a esquerda trés patinhos dirigem-se para o arbusto ao centro. Os patinhos podem representar
tanto aspectos instintivos como uma referéncia a sua familia, que é composta por trés pessoas. Os contetidos
representados a direita mostram maior proximidade da consciéncia, pois sdo feitos a lapis, material
estruturado e conhecido.

Parece que todos os elementos se dirigem ao arbusto, ligado & personalidade e ao feminino. Fazem-no pela
via concreta, pois estdo na parte de baixo da pagina. Uma hipotese provavel é que tanto conteldos internos
como contelidos externos, mais proximos da consciéncia, direcionam-se para a personalidade de Ilka.

e) O conteudo atribuido por llka é: trés patinhos que podem ser neto, filha e cunhado. Gosta de arvore e acha
que esta pode se parecer consigo. O sol esta circulado e no canto, a agua. Gosta da natureza. Patinhos
caminham para uma coisa boa.

8 - 27/03/2009 - Identidade feminina e transformacéo (f)

a) Trés elementos. Figura: Uma flor sobre o solo (centro-inferior). Imagem abstrata: Uma espiral (direita-
centro), abstracdo (superior).
CA: Uma espiral, uma flor sobre o ch&o, céu.

b) Flor, espiral, nimero TRES

c)
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
84,58 % horizontal Tt papel rs
lapis pc x
barbante nat Relagdo entre
1s az abstrato e
elastico ' b'r ' figurativo
H& movimento
cola
Tt 5 6

d) A espiral, feita em el&sticos cortados e cola (material transformado), indica que Ilka sente que ha uma forca
ligada ao futuro, cheia de movimento progressivo e cores. Este movimento é ligado & transformacdo e a
consolidacéo de recursos, dado o uso de materiais transformados e cola. No centro da pagina hd uma flor, que
afirma que o aspecto feminino est4 no centro do movimento.

Acima, hd um fio (material medianamente estruturado) que ocupa a regido da fantasia, afirmando a
participacdo desta na situagdo atual. A pagina é bastante ocupada, o que indica forca da personalidade ou
uma relacdo importante com a tematica expressa. A base destacada e fixa, feita em palito, a aproxima a
dimenséo do real.

A produgdo como um todo demonstra duas figuras centrais: a que indica progressdo e a que indica identidade
feminina. llka considera que a flor estd ameagada, pois a espiral se movimenta para a esquerda. Esta
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impressdo € convergente com o sentimento de inseguranca e passividade de llka, demonstrados em sua
representacdo como flor (que também pode estar relacionada a dependéncia).

O fato de Ilka considerar que ha ameaga a flor, demonstra que cresce sua consciéncia em relacdo a sua
subjetividade, dado que as producBes comecam a ser comentadas com sentimentos.

03/04/2009 - Integridade e passado (f)

a) Quatro elementos. Imagem abstrata: Trés (alinhadas horizontalmente ao centro), uma (centro-inferior).

Podem ser flores ou passaros.
CA: 1. 4 flores 2. 1 flor, trés passaros.

b) Flor, passaro, nimeros UM, TRES, QUATRO.

c)

Ocupacao Posicao Localizacdo | Elementos Cores Comentarios

31,56 % horizontal centro papel vd Relacéo entre
massinha az, am, vm, br, vd abstrato e
Tt 2 5 figurativo

d) A massinha é um material mais estruturado que a maioria e oferece a terceira dimensdo. Remete a dimensdo

e)

carnal, vivencial, e a simbologia do materno. A flor inteira esta a esquerda da pagina, o que remete a uma
nocdo de que seu feminino integral, completo, esta ligado ao passado ou é inconsciente. As outras produces
que podem ser passaros ou flores sdo menores, diferentes.

As trés representacdes ao centro, abaixo e a direita referem-se a vida material e ao futuro. Na hipdtese de
serem passaros remetem a outra simbologia. Mas llka ndo sabe dizer ao certo o que sdo, o0 que corrobora a
visdo de que pode sentir-se menos completa como mulher no presente e no futuro, do que se sentiu no
passado.

As cores amarelo, azul e verde estdo a esquerda; amarelo, azul e vermelho no meio e abaixo; branco e
vermelho no centro; e branco, vermelho e amarelo a direita e no meio. Levanta-se a hip6tese que emocdes
diferentes sdo ligadas ao passado ou ao inconsciente. A experiéncia atual parece conectar algumas delas.

Ika vé flores ou flores e trés passaros.

10 - 03/04/2009 - Feminino em risco (f)

a) Figura: Dois esquiadores (centro). Um na frente do outro descem em dire¢do a uma montanha (direita-

inferior).
CA: O japonés esta esquiando. Um homem, um amigo, vem atrds. Eles tém que subir uma montanha. llka
ndo os conhece.

b) Homem, montanha, nimeros DOIS e TRES.

c)

Ocupacéo Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
0 . centro-
45,75 % horizontal inferior papel br Figurativo
lapis rx Ha movimento
Tt 2 1

d) Duas pessoas se dirigem para a direita e para baixo, onde hd uma montanha. A producdo indica perigo de

e)

colisdo das pessoas representadas com a montanha. A figura de tras parece ser masculina, e tem sua
sexualidade ressaltada. A da frente parece ser feminina e estd em risco iminente de colisdo. O masculino
pode colidir com o feminino e tem mais chances de mudar a situagdo, pois estd mais distante da montanha.
Nesse sentido o masculino ameacga o feminino, que se encontra em situacdo de risco. A compreensdo do
conteudo indicado pelo desenho pode ser feita tanto no nivel das relagdes pessoais de I., afirmando que pode
estar sofrendo pressdo de um homem, como no nivel subjetivo, em que seu aspecto feminino esteja sendo
pressionado pelo masculino.

Ilka identifica as duas figuras como masculinas.
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11 - 08/04/2009 - Vivéncia e contato com o feminino (f)

a)

b)
c)

d)

e)

Figura: Da esquerda para a direita, inferior: dois animais quadrupedes, 0 menor atras do maior. Uma casa
com palafitas. Uma pessoa esticando os bracos em dire¢do a uma planta com flores. Superior-direita: uma
representacdo que parece uma estrela ou flor no lugar em que habitualmente esta o sol. (Tt)

CA: Uma moga, uma planta, uma rosa, um cavalo e um cachorro. A mocga e a planta estdo bonitas. O sol
combina com a situacao.

Animal, casa, flor, sol, nimeros DOIS, SETE.

Ocupacao Posicdo Localizacdo | Elementos Cores Comentarios
86,29 % horizontal Tt papel br . .
12Di Figurativo
apis rx, I, pc L2
- Ligacdo entre
massinha vd elementos
Tt 3 4

A casa com palafitas, apresentada na 32 producao, retorna aqui, no centro da produgao. A personalidade e sua
ligacdo com a familia é por ela representada. As palafitas indicam, ainda, algum afastamento da realidade
concreta. N&do h4, contudo, palitos na base da pagina, o que indica que a relacdo com a realidade material esta
mais facil e normal.

Animais e figura humana estdo voltados para a direita. O material comum, o lapis, e os temas cotidianos
representam uma situacdo simples e pouco ameacadora. O contato do ser humano, na extremidade direita,
com a flor, indica que a relagdo com o feminino é indicada como propicia. A cor vinho utilizada mostra
tensdo e ansiedade na relacdo com o feminino.

Chama a atencdo a figura do sol feita em massinha na cor verde, acima e a direita da pagina, na direcdo do
desenvolvimento. A massinha, material que remete a vivéncia corpérea, propria do principio materno,
representa um elemento masculino, o sol, realizado na cor verde. Desta forma, o material relacionado ao
feminino representa um elemento masculino. Indicara uma unido do que antes estava em oposicao?

O conteudo atribuido por Ilka é: uma moga, uma planta, uma rosa, um cavalo e um cachorro. A moca e a
planta estdo bonitas. O sol combina com a situacéo.

12 - 24/04/2009 - Producéo conjunta — Alimento ou risco? (f)

a)

b)
c)

d)

e)

Imagem abstrata: Assemelha-se a fruto ou explosivo (inferior-esquerda).
CA: Barata.
Abstrato, explosivo, fruto.

Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
22,33% horizontal inferior- papel br
esquerda
tinta I mr Abstrato
Tt 2 2

A producéo conjunta surge, em geral, quando o participante tem necessidade de apoio ou estimulo de T.. Nao
se pode afirmar ao certo o motivo da produgdo conjunta ser requisitada nesse momento. Producgdes anteriores
indicaram o feminino em situagdo de risco ou ansiedade, o que pode ter provocado retracdo ao contato de
Ilka com seu mundo interior.

A figura revela um potencial intenso, que llka a vé como barata (expressdo da sombra) da qual tem nojo e
aversdo. Sua semelhanga com uma bomba pode indicar o perigo deste potencial guardado. A sua semelhanca
com uma fruta mostra que pode ser alimento. Esta produgdo revela medo e potencial da relacdo terapéutica.
As possibilidades, construtiva e destrutiva, coexistem.

Ilka sente medo em relacéo & produgdo, pois vé uma barata na figura.

13 - 24/04/2009 - Masculino e feminino brincam (f)

a)

b)

Figura: Uma menina (esquerda-inferior); uma pessoa (centro-esquerda) empinando uma pipa voltada para a
esquerda; uma casa (direita-inferior); um sol (superior-direita). (Tt)

CA: Homem empinando pipa, a casa em que ele vive, uma amiga. Sol. A casa é longe, é bom empinar pipa.
Crianga, casa, sol, pipa.
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Ocupacio Posicdo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
82,50 % horizontal Tt papel az Figurativo
lapis pc Ligacdo entre
elementos
Tt 2 1 | Ha movimento

Uma mulher ou menina esta a esquerda abaixo. Uma pessoa adulta empinando uma pipa para a esquerda esta
perto do centro da pagina. Essa imagem demonstra a possibilidade de contato com o mundo do inconsciente.
Na hipotese da pessoa representada perto do centro ser um homem, observa-se uma evolucéao da atividade do
masculino, um uso construtivo da imaginacéo; este dado mostra evolucdo em relacdo a producdes anteriores
em que o feminino era ameacado pela atitude do masculino.

A direita e acima ha um sol. Ele parece nio ameacar, mas esta distante do ambiente e fechado. Trata-se de
simbolo masculino, de luz, calor, autoridade. Por ora fica sem interpretacdo definitiva.

A direita abaixo uma casa com janela e porta com magcanetas. Estas Gltimas indicam possibilidade de contato
aumentada em relacdo as representacOes anteriores. Tem também palafitas, o que demonstra certo
afastamento da realidade material e inseguranca. Ndo ha referéncia ao solo. Este fato confirma a relacdo
insegura com o cotidiano e a base material da vida.

A cena feita a lapis transmite simplicidade pelo uso de material comum e estruturado. Ha harmonia e grande
ocupacdo de espago. O masculino e o feminino aqui convivem bem.

Ilka ndo vé essa casa como propria, ndo se identifica com ela.

14 - 29/04/2009 - Masculino valoriza o feminino (f)

a)

b)
c)

d)

e)

Figura: Duas flores altas saem das extremidades inferiores esquerda e direita da pagina, dirigindo-se ao
centro. Uma mulher se dirige ao centro a partir da extremidade esquerda, com os bracos abertos. Um homem
com uma flor na méo dirige-se ao centro também, a partir da direita. Um sol. (Tt)

CA: Ela espera que ele Ihe dé a pipa. Eles sdo adultos e amigos. O lugar é da imaginacéo.

Sol, flor, chdo, nimeros DOIS, OITO.
Ocupacao Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
88,93 % horizontal Tt papel az . .
T Figurativo
lapis pe Ha& movimento
Tt 2 1

O masculino da uma flor ao feminino. O feminino esté aberto para receber. O sol esta localizado a esquerda,
também em formato fechado. O sol pode ser um comentéario ao valor e a autoridade, atribuidas ao masculino.
Nesta producdo, ele esta retraido.

O fato do homem e da mulher irem ao encontro um do outro e da cena estar cercada por flores indica que o
feminino esta favorecendo, “emoldurando” esse encontro. O chio ¢ apenas pontilhado, o que revela que néo
hé tanta inseguranca em relagéo a vida material, como demonstrada no inicio do processo.

Ha boa ocupacdo do espago que indica representatividade da producdo na consciéncia. O material, lapis
comum ndo inova, mantém a comunicacdo semelhante & produgdo anterior, sugerindo continuidade na
discussdo da relacdo entre masculino e feminino.

Ilka reconhece que a imaginaggo esta atuando. Atribui a cena: “Ela espera que ele lhe dé a pipa. Eles sio
adultos e amigos. O lugar ¢ da imaginacao.”

15 - 08/05/2009 - Impoténcia diante do novo (f)

a)

b)

Imagem abstrata: Associada a pipa ou bexiga (esquerda-inferior). Figura: Um sol (centro). Uma pessoa
segurando algo que parece uma bexiga que cai para baixo (centro-inferior).
CA: O menino segura uma pipa. Brinquedo, escorregador com escada para subir.

Sol, bexiga.
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c)

Ocupacio Posicao Localizagdo Elementos Cores Comentarios
41,78 % horizontal centro papel am
- az, vd, rs, Figurativo
elastico vm Abstracdo
cola Ha movimento
Tt 3 4

d) Surge do inconsciente uma figura inédita. Colorida, feita em material flexivel e colada a pagina, comunica

e)

potencialidades de comunicacdo emocional e movimento. O material modificado — elastico de varias cores
cortado e colado — indica capacidade de transformacao. A forma e a regido de onde emerge indicam que deve
tratar-se de elemento feminino, algo semelhante a uma bexiga. O “pano de fundo” amarelo tem coeréncia
com o tema discutido na producdo. O ambiente é visto como propiciador de consciéncia e imaginacao.

Um homem com uma pipa vergada na mdo sugere impoténcia. Sugere, também, limites no uso da
imaginacdo. O sol estd no centro da pagina, portanto o elemento masculino — criativo, luminoso, esta
préximo da pessoa representada ao centro. Uma relacdo entre este masculino (arquetipico, impessoal) e a
poténcia do masculino pessoal ligado a capacidade de imaginar é sugerida.

Vale considerar que esta impoténcia do masculino aparece depois que, no processo expressivo, ele modifica
sua atitude e valoriza o feminino. No momento em que um conteido novo surge com grande forga, o
masculino perde a poténcia.

Ilka identifica um brinquedo na figura colorida. Menciona a pipa curvada.

16 - 08/05/2009 - Risco (f)

a) Figura: Uma base com forma de trampolim ou pedra com escada e uma pessoa em cima (esquerda-inferior).

CA: Escada.

b) Escada, pedra.

c)

Ocupacao Posicao Localizacdo Elementos Cores Comentarios
0 , inferior-
12,83% horizontal esquerda papel vd Figurativo
lapis mr Ha harmonia
Tt 2 1

d) A pessoa desenhada em um penhasco ou escada é pequena em relagdo a pagina, o que indica um sentimento

e)

de fragilidade e impoténcia diante da vida. A vulnerabilidade da pessoa representada € grande. Parece tratar-
se de uma mulher. O futuro é indicado como uma queda — um choque provavelmente destrutivo com o
mundo da matéria. Nesta producédo, em particular, a folha é usada na vertical, o que pode indicar situagdo de
distancia entre 0 mundo material, vivencial, e 0 mundo da fantasia.

Chama a atenc¢do que a pessoa em perigo esta em contato com a regido da origem ou do passado — sera este
contato propiciador de tal situacdo? A sequéncia de producfes apresenta de maneiras diversas a relagéo entre
poténcia e impoténcia, dialogo e risco.

Ilka reconhece, em sua fala, risco para o sujeito representado.

17 - 15/05/2009 - Personalidade (f)

a)

Figura: Uma casa. (Tt)
CA: A casa. Dois homens moram nela. K., genro, nené (filha, genro e neto). Outras pessoas moram nela. llka
ndo as conhece. E uma familia triste. E a outra casa que a filha de Ilka esta construindo.

b) Casa.
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d)

e)
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Ocupacéo Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
64,15 % horizontal Tt papel az
palito az, vd, am, . .
vm, nat Figurativo
lapis pc Ha harmonia
cola
Tt 4 6

Ilka representa como se vé individualmente. Constréi a casa com palitos e cola, material mais estruturado que
a maioria. Busca seguranca e pode vivencia-la neste momento, mediante sua construcdo. A figura é grande,
indicando sua forca de personalidade. As cores mostram a diversidade de emocgdes das quais Ilka estd mais
proxima no momento. E como se a casa antes desenhada, vista & distancia, agora fosse vista de perto, em
cores.

Portas e janelas fechadas com macanetas mostram a possibilidade de contato, mas a falta deste. Ilka tem
recursos para comunicar-se mais, mas nao vivencia a troca nas relagdes. Provavelmente em funcao disso ha a
referida tristeza.

Os palitos que antes compunham a base das producdes, agora constroem as paredes da casa, 0 que indica que
os limites passaram a fazer parte da estrutura da personalidade. Paredes verticais ultrapassam o limite da
pagina, abaixo. Isto repete a imagem das palafitas, desenhadas anteriormente. Podem representar a
inseguranca vivenciada por Ilka, dada a sua dificuldade de comunicagéo.

Ilka ndo reconhece a casa como propria. Afirma “Dois homens moram nela. K. (filha) genro, nené. Outras
pessoas moram nela. I. ndo os conhece. E uma familia triste. E a outra casa que a filha esta construindo.” Ilka
sente-se triste pelo afastamento objetivo da filha, que estd construindo uma casa, distante da sua. A
compreensdo do sentido subjetivo da expressdo plastica afirma outra coisa: que tem recursos pouco utilizados
pela falta de comunicacao.

18 - 15/05/2009 - Criacdo (f)

a)

Imagem abstrata: Base em palitos, na area inferior da pagina. Cinco figuras redondas, com centro e
circunferéncia, na parte de baixo e ao centro da pagina. Quatro figuras abstratas acima. Referéncias abstratas
acima destas. (Tt)

CA: Pedras, nuvens, passaros, chéo.

b) Abstrato, nimeros TRES, CINCO, OITO.

c)
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
87,65 % horizontal Tt papel am
palito vd, vm, am
barbante nat
elastico I, rs, az Relacdo entre
cola abstrato e figurativo
poé giz cera | az, br, vm, mr Ha movimento
lapis vm, vd
apontado
Tt 7 13

d) O uso da pégina na posi¢do horizontal indica disposi¢do & vivéncia. A construcdo de uma representacdo

abstrata € inovadora no processo de llka, o que reafirma sua importdncia. Emergem conteldos
desconhecidos, cuja simbologia é bastante ampla dada sua natureza impessoal. Os nimeros 3 na base, 5 na
regido inferior, 4 na regido superior, e 4 acima desta, refletem um desdobramento de possibilidades a partir
do inicio da criacéo.

O nUmero 5 remete ao nimero de pessoas pertencentes a familia ampliada (ela, marido, filha, genro e neto).
Nesta linha de compreensdo vé-se a aproximacao entre os cinco elementos da familia, representados no inicio
de maneira separada, entre duas casas, agora unidos.

Ha materiais novos usados, como o pé de giz de cera e elasticos cortados e colados, o que demonstra que
houve um processo de transformacgéo do material original para a composicdo. A transformagdo de materiais
aponta a capacidade de oferecer uma nova utilidade a um elemento anteriormente utilizado com outra
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e)

finalidade. Vale consideragdo especial a esta capacidade, ao tratar-se de participante vitima de AVC, que
convive com a perda de certas habilidades. Esta producdo demonstra que Ilka pode se dedicar ao mundo da
imaginacao e de criar, dada a sua capacidade de abstracéo e invencéo de novas formas e atribuicdo de novos
usos aos materiais.

A imagem abstrata mostra formas que podem ser associadas a pessoas ou falos, passaros, nuvens e solo. Os
nimeros TRES, CINCO e QUATRO (2X) podem estar relacionados ao nimero de familiares antes
apresentados como grupos separados. De qualquer forma, a separacdo entre masculino e feminino ou entre
grupos que apareceu anteriormente aqui, ndo aparece.

Apesar de associa¢Bes inconclusivas, a grande ocupacdo do espaco, a intensidade das cores e a exploracao de
novas maneiras de usar os materiais denotam contetdos novos emergindo, de natureza menos pessoal e de
intensidade emocional e simbolica. llka estd em contato com o inconsciente, novos conteidos e potenciais
emergem a consciéncia e ela experiencia o fato com satisfacdo.

A consciéncia da amplitude de significados para 0 mundo interno é restrita. I. admite que os conteldos
possam significar coisas concretas como “Pedras. Nuvens nubladas. Passaros. Chao”.

19 - 22/05/2009 - O masculino em risco (f)

a)

b)
c)

Figura: Homem sobre degrau, abaixo e a direita, segurando bexiga para a esquerda. Imagem abstrata:
Quatro figuras abstratas assemelhadas a edificacOes, abaixo e a esquerda; linha sinuosa acima, semelhante a
nuvem. (Tt)

CA: Menino empina pipa na rua. N&o tem amigos. Tem familia. E perigoso cair. Rua com prédios e casa.

Edificacbes, homem, bexiga, nuvem.
Ocupacao Posicao Localizacdo Elementos Cores Comentarios
94,69 % horizontal Tt papel am
lapis pc Relagdo entre
barbante nat abstrato e
elastico az, vd figurativo
cola Ha movimento
Tt 5 4

d) Na producéo hé edificagdes na &rea que se relaciona a vida concreta, ligada ao passado ou ao inconsciente.

e)

Um menino empina uma bexiga para a esquerda, sobre um degrau, perto do centro. Ha risco de cair. O
movimento de empinar pipa sobre um degrau é perigoso. Ha referéncia a duas dimens@es nessa producio:
uma a direita onde se brinca e hd contato com a fantasia e outra a esquerda, mais baixa, concreta e
estruturada. H& céu ou nuvens, representadas acima, que mostram a dimensdo do mundo da fantasia, da
imaginacgdo. Aqui novamente a cor da pagina, amarelo, chama a atencdo. Foi utilizada anteriormente em
relacdo a situagBes em que a imaginacao e a brincadeira estavam sendo tratadas.

Uma hip6tese de compreensdo € que Ilka percebe que ha diferenca entre o que faz no atendimento e sua vida
concreta. Nao pode aplicar diretamente as possibilidades de imaginar e fantasiar, vividas nos atendimentos, a
sua vida cotidiana. Outra hipétese é que o ato de imaginar, retratado pela pipa, represente um risco
equivalente ao que viveu ao ter o AVC.

Ilka parece identificar o perigo iminente da producdo, mas ndo relaciona-lo consigo. O CA é: Menino empina
pipa na rua. Ndo tem amigos. Tem familia. E perigoso cair. Rua com prédios e casa.

20 - 29/05/2009 - Producéo conjunta - Conjunto de potenciais 2 (f)

a) Imagem abstrata: Bola (centro).

CA: T. ouve 1. dizer coco. I. mostra a T. que é uma bola. Nao € de brincar, é de jogar. N&o quer fazer gol,
mas gosta de ter sucesso.

b) Bola, ludico.
c)
Ocupacéo Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
20,28 % horizontal centro papel br Ligacdo entre

lapis az, rs elementos
Tt 2 2 | expressivos




d)

e)
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Folha branca, neutra. Os lapis rosa e azul se opdem em sua simbologia. Remetem a unido de polaridades. A
composicdo indica movimento, tensdo, e em funcdo disso, potencialidade da relacdo transferencial. A bola
também representa o centro e a totalidade psiquica, simbolicamente.

Ilka parece integrar esses contelidos na consciéncia, ja que afirma: “E uma bola. Néo é de brincar, é de jogar.
Nao quer fazer gol, mas gosta de ter sucesso.” Ilka assinala o jogo ¢ o sucesso indicando que sua expectativa
se contrapde ao risco evidenciado anteriormente.

- 29/05/2009 - Relacéo terapéutica (f)

Figura: 1. Duas pessoas de frente uma para a outra, com os bracos esticados para frente (inferior centro-
esquerda). Uma flor (direita-inferior). 2. Palavra: Ilka (esquerda-inferior).

CA: 1. Duas pessoas brincando. Nao é A. (marido). Talvez T. e I., pessoas diferentes. Estéo felizes. Parece a
sala de atendimento da PUC onde ha flores.

b) Flor, nimero TRES.
c)
Ocupacao Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
62,60% horizontal Tt papel az . .
T Ha movimento
lapis vh
Palavra com
Tt 5 1 sentido
d) Duas pessoas abertas para a relacdo estdo representadas. A flor, a direita, indica que o principio receptivo,

b)
c)

feminino, esta na perspectiva de evolucdo no tempo. A representacdo indica ligagdo com a vivéncia concreta.
I. estd a esquerda, e T. ao centro. Pode-se compreender T. tanto concretamente como uma parte de I.. Neste
caso T. seria um aspecto subjetivo de I., uma aquisicdo mais recente em sua vida. A cor vinho pode indicar
tensdo, ansiedade ou o feminino. O ndmero trés remete a criacdo e a direcdo proporcionada pelo terceiro
elemento. Uma compreensao integrada destes elementos indica que a producdo retrata que a relacdo entre T.
e |. vem tratando do feminino, e contém certo grau de ansiedade.

Segundo |. estas duas pessoas sdo: ela e T. I. afirma haver fatores positivos no encontro.

- 05/06/2009 - Producéo conjunta - Recursos criativos (f)
Figura: Trés frutas: maca (direita-superior e esquerda-inferior), uma se parece com péssego (inferior-direita).

(TY)
CA: Magd, abobora, péssego.

Frutos, nimero TRES.
Ocupacao Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
48,44 % horizontal centro papel az
lapis vh, vm Figurativo
Tt 2 2

d)

b)

Novamente o ndmero trés estrutura a producdo. Agora o tema € fruto, que é simbolo de criacdo. O maior
fruto, a mac4, estd a esquerda. A ideia de que a maior e melhor criacdo esta ligada ao passado € reforgada.
Dois frutos na regido do futuro s&o menores que a macd. A possivel analogia com masculino e feminino
(péssego e abdbora) permite que observemos que sua expectativa em relacdo ao futuro contém ambos, que
s80 seu tema em discussdo, no processo expressivo. Novamente as imagens, por seu formato arredondado,
remetem a self, a totalidade e, portanto, a totalidade do ser. Por outro lado séo frutos, e, portanto, afirmam a
potencialidade criativa presente na relacdo transferencial. A expressdo pléstica feita em vermelho e vinho
remete no geral ao instinto carnal, & ansiedade e, em nossa cultura, ao feminino.

Ilka atribui & produgdo: maca, abobora, péssego.

- 05/06/2009 — Feminino (f)
Figura: Quatro flores no solo. Ocupagdo de quase a totalidade da base da pagina. (Tt)

CA: Flores.
Flor, nimero QUATRO.
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c)
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos | Cores Comentarios
76,64 % horizontal Tt papel br Figurativo
lapis vh Ligacdo material e
simbdlica entre
Tt 2 1 elementos

d) Ha quatro elementos. A simbologia do quatro remete a existéncia material, humana, e a consciéncia da
totalidade que inclui a sombra. O fato de serem flores afirma a for¢a do feminino na personalidade de llka.
As flores estdo apoiadas no solo, nem destacado nem ausente. Nesta producdo aparece o solo e as flores estdo
enraizadas nele, mostrando aumento na relacdo com a realidade em relacédo as producgdes anteriores.

Ha “brotos”, isto ¢, flores ainda por desabrochar, tanto na regido que fala do passado como na regidao que fala
do futuro. A ocupacdo da pagina é grande, o que mostra relevancia do tema.

Em sintese, nesta producdo a personalidade mostra sua forca, sua alianga com o principio feminino e com a
realidade. Mostra também seus recursos para ampliacdo de conhecimentos sobre si mesma e potencialidades
que ainda serdo demonstradas ao longo do tempo.

e) llka vé na producéo flores, ndo as associa a sua pessoa.

24 -19/06/2009 - Producéo conjunta - Vivéncia afetiva (f)
a) Imagem: Abstrato. Assemelha-se a um lago ou dois olhos e um nariz (centro).

CA: Um cachorro. Ja teve um cachorro. Tem saudades. Nao pode ter no seu prédio.
b) Abstrato, nimero UM.

c)
Ocupacao Posicao Localizacdo Elementos Cores Comentarios
2,59 % horizontal centro papel am
az, vd,

tinta am, vm, Abstrato

br

lapis pc

Tt 3 6

d) O papel amarelo foi utilizado no processo de llka em situaces em que a imaginagdo e a potencialidade
esteve destacada. Sua utilizacdo nesse momento sugere atencéo a este possivel sentido.
O lapis, material conhecido e estruturado, ndo oferece dificuldade nem apresenta nada de novo. A tinta
permite uma expressdo emocional intensa e o faz em diferentes cores. O elemento desconhecido, abstrato,
tem intensidade emocional e esta centralizado, remetendo ao ego. O fato de ser abstrato remete a elementos
desconhecidos do mundo interior, em contato com o centro da personalidade consciente, 0 ego. Apesar da
intensidade estar presente, a produgao é pequena, 0 que sugere contato incipiente com o conteido expresso.

e) llka relaciona a producdo com cachorro, um animal que gosta, e que diz que ndo pode ter por regras do
prédio em que vive. A associagdo com cachorro mostra que Ilka vé na relagdo transferencial a possibilidade
de ligago e vivéncia afetiva que deseja em sua vida.

25 - 19/06/2009 - Mobilidade e comunicacéo (f)

a) Figura: Planta de uma edificacdo no chdo com sete pessoas dentro. Dezesseis ambientes representados na
base da péagina (inferior).
CA: Gosta de ir ao supermercado.

b) Planta de uma edificagdo.

c)
Ocupacao Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
24,52 % horizontal inferior papel vd
lapis vd Figurativo
Tt 2 1
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d) A edificacdo remete o observador ao ambiente externo. O fato de ser feita na base da péagina remete a vida

e)

concreta, material. O desenho ¢é feito em lapis verde — material estruturado, pouco ameagador e de pouco
contraste com a folha — quase se confunde com o ambiente representado. A falta de contraste e a pequena
ocupacdo do espago oferecem pouco destaque ao conteddo tratado.

O conteldo pode remeter a possibilidade de transito cotidiano de llka, mas deixa a hipdtese de limites de
comunicacdo interior. O desenho retrata sete pessoas em ambientes fechados. Afirma que 1. sente-se fechada,
sem transito no mundo externo ou interno.

O comentario de Ilka é que gosta de ir ao supermercado, transitar. llka reconhece seu prazer em sair de casa,
mas ndo comenta os espac¢os fechados.

26 - 26/06/2009 - Ambiente interior (f)

a) Imagem abstrata: Linha sinuosa abstrata ocupando o topo da pagina até a base, passando pela margem

direita do papel e deixando abertura a esquerda. Sobre esta linha, ao centro, uma pessoa empina pipa para a
esquerda e, a direita, uma planta com trés galhos e trés flores. Na base da pagina trés palitos representam o
chéo.

CA: O rapaz é adolescente e empina pipa. Gosta muito de empinar pipa e gosta que ela voe bem. Longe... Na
rua, tem varias coisas. Inclusive as flores. Ndo acha bonito, as flores. O corddo delimita um espaco
conhecido. O rapaz néo é feliz por ser muito sozinho.

b) Abstrato, nimero UM.

c)

Ocupacao Posicdo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
96,39 % horizontal Tt papel br
. vd, nat,
palito
am
lapis I, vd x
barbante nat Relacdo entre
cola az abstrato e
g figurativo
tinta az, Ve,
am, vm
giz cera I, vm, vd
Tt 7 14

d) A producdo pela primeira vez une a representacdo figurativa a abstrata. Esta soma indica enriquecimento dos

e)

recursos internos e da possibilidade de simbolizacdo. A diferenca da primeira produgdo evidencia a
transformacdo da personalidade e dos interesses de I..

Uma linha sinuosa circunda quase todo o espago da pégina, deixando abertura para a esquerda. A abertura é
para a area que indica o passado ou o inconsciente. O futuro estd fechado, protegido. H& uma flor a direita,
dentro desse espago protegido. A flor remete ao feminino que tem direcdo, é capaz de existéncia
independente. O elemento isolado da primeira producéo continua isolado, mas agora tem mais caracteristicas
individuais, esta em um ambiente de contato interior em que o feminino tem espaco.

Também indica que as flores que representam o feminino ndo sdo bem aceitas pelo masculino (concreto, ou
interno). Apesar disto, as flores estdo presentes e apoiadas.

Uma pessoa do sexo masculino empina uma pipa em direcéo a lateral esquerda da pagina. H& possibilidade
de imaginar em espaco isolado da vivéncia cotidiana. Esse recurso é desenvolvido por um adolescente, uma
pessoa do sexo masculino, em fase de maturacdo. O espaco de imaginagdo e de contato com o inconsciente é
protegido.

O conteldo novo constitui a pipa, feita em pd de giz de cera colado, nas cores vermelha, amarela e verde.
Calor, instinto, extroversdo e desenvolvimento sdo contemplados no espaco da fantasia e da brincadeira. O
material transformado indica a possibilidade de utilizar de uma maneira nova recursos antigos e disponiveis.
Abaixo, trés palitos constituem o chdo. A base sélida, feita em palitos, indica uma busca de apoio na
realidade, fruto de um sentimento de inseguranca. O fato de estar separada do resto da producéo indica uma
vivéncia material afastada do mundo da imaginacdo. A representacdo da pessoa € pequena em relacdo a
producdo total, revelando os limites para lidar com a vida. A produgdo € grande, contudo, e ocupa quase toda
a pagina. A capacidade de representar, de transformar seus recursos e de acolher o feminino e 0 masculino
fortaleceram a personalidade de llka.

A tristeza referida por llka sugere que ela percebe os limites de realizacdo dos seus desejos na realidade
concreta, e soliddo.



201

1-

a)

b)
c)

NEUSA
14/02/2009 - Ponto de apoio (f)
Palavras: Fé, Deus 2 X 3 (superior).

CA: Quando questionada sobre o que vé na produgdo, Neusa aponta para a propria e ndo diz nada.
Numeros TRES, SEIS; Fé-Deus.

Ocupacio Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
5,77 % vertical superior papel vd x
120i Perseveragdo da
apis vd, vm lavra
Tt 2 2 pa

d) Uma vez que as folhas sdo apresentadas na posicéo vertical ndo se pode concluir, num primeiro momento, se

e)

2 -

a)

o uso da folha nesta posicdo é escolha ou aceitagdo da primeira possibilidade apresentada.

As palavras remetem, de maneira geral, a mente racional e ao pensamento. Remetem, também, a
comunicagdo convencional, normatizada. No sentido simbdlico sdo sementes fecundadoras de todas as outras
possibilidades. Ambos os sentidos parecem indicar aspectos de Neusa. Ela atribui um grande valor a
comunicacdo verbal e ao exercicio da razdo. Nao se sabe se esse valor acentuado aparece justamente por ter
perdido a capacidade de expressar-se bem, verbalmente.

A escrita em verde promove pouco contraste e, portanto, uma expressividade sem destaque. O uso de
material estruturado repete o tema da reproducdo do conhecido, dentro da norma. A producdo é pequena o
que indica reserva ou fragilidade do ego. O tema “Deus” remete a distancia e a reveréncia. A maneira como o
expressa também afirma idealizacdo, mostrando que conta, somente, com o que esta distante de si.

Neusa nédo verbaliza nada sobre a producdo.

14/02/2009 - Conhecido X experiéncia nova (f)
Palavras: Fé, Deus 3 X 3; F., O., N., nome dos filhos e o préprio (centro). Imagem abstrata: Trés pedagos

de barbante com né no meio (superior). (Tt)
CA: Quando questionada sobre o que vé& na producdo, aponta para a prépria e nao verbaliza nada.

b) Nameros TRES, NOVE.

c)

Ocupacgdo | Posicdo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
51,47 % vertical Tt papel az
lapis vd x
barbante nat Perseveracdo da
cola palavrg
Abstracio
Tt 4 2

d) A repeti¢do das palavras “Fé-Deus” indica, além dos contetdos ja apontados, limites intelectuais.

A ocupacdo da pagina aumenta muito em relagdo a primeira producéo, o que reflete aumento da confianca e
engajamento no processo. A parte superior indica atividade da fantasia, afastamento da realidade material.
Nela, Neusa coloca um material plastico ndo usado de maneira convencional, 0 que mostra abertura para
experimentacéo e expressdo de novas potencialidades. Os trés pedagos de barbante tém nds que remetem a
fechamento.

A escrita em verde promove pouco contraste e, portanto, uma expressividade sem destaque. O uso de
material estruturado repete o tema da reprodu¢do do conhecido e da norma — pouco contato com as emogoes.

O tema “Deus” remete a distancia e a reveréncia. Aqui esta no centro da pagina, o que revela sua relagdo com
o cotidiano e com o ego. O nome dos filhos e o proprio remetem ao tema “familia” que é grupo de relagéo,
convivéncia e ancestralidade comum. A representacdo da familia estd mais proxima da base da pagina,
mostrando relagdo com a realidade material.

Os trés grupos: de fios, de “Fé Deus” e os nomes dos filhos compdem o numero 9, elemento de direcdo.
Todos os elementos somados: 0 aumento de ocupacdo da pégina, o uso de novos materiais, a referéncia a
novos elementos mostram uma grande evolucdo da primeira producdo para a segunda. Esta mudanga indica
que hd possibilidade de desenvolvimento via processo expressivo.

e) Neusa ndo verbaliza nada sobre a produgao.
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a)
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28/02/2009 - Conhecido X Ideal (f)

Palavras: Fé-Deus 3 X; F. e O.S.N. e N.S., nome e sobrenome dos filhos e o préprio (superior).
CA: A producéo.

b) Fé - Deus, nimeros TRES, SEIS, OITO, familia.

c)
Ocupacio Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
40,95 % vertical superior papel vd x
120i Perseveragdo da
apis az alavra
Tt 2 1 p

d) A ocupacdo da pagina diminui em relacdo a primeira producédo, o que indica retragdo ou desconfianca. Na

e)

4 -

parte superior Neusa coloca as palavras ja produzidas anteriormente, “Fé-Deus”. A escrita em azul promove
novidade, aumenta o contraste e uma expressividade um pouco diferente. O uso de material estruturado
repete o tema da reproducdo do conhecido — pouco contato com as emocdes.

Aqui “Fé Deus” esta no topo da pagina, o que refor¢a a distancia da relagdo com o cotidiano e com o ego. A
introdu¢@o do nome dos filhos e do proprio remete ao tema “familia”. A introdugdo dos sobrenomes reforga o
sentido historico, ancestral dos vinculos. Os nomes da familia estdo mais proximos da parte superior
esquerda da pagina, mostrando relacdo com a fantasia, passado, inconsciente. Ndo ha, portanto, indicagdo de
meios reais de desenvolvimento do potencial apontado pelo sentido simbélico das palavras utilizadas.

Aqui o nimero inicial é 2 X 3 = 6. Mas a introducdo dos sobrenomes remete ao 6 X 8. Todos os elementos
somados remetem a um retrocesso em relagdo a producéo anterior. Ha reproducéo e apego ao conhecido, com
alguma inovagdo nos ndmeros e no uso de nova cor do material. O tema geral ainda € distancia e
familiaridade.

Neusa ndo verbaliza nada sobre a producao.

28/02/2009 - Producéo conjunta - Continente (f)

a) Imagem abstrata: Semelhante a letra C ou a uma cesta. (Tt)

CA: A producéo.

b) Cesta.

c)

Ocupacao Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
100 % Tt Tt massinha az
Tt 1 1

Abstracio

d) Neusa recusa-se a produzir plasticamente. T. a estimula e, diante do contato com novos materiais, escolhe a

massinha e produz algo diferente do que vem fazendo. A necessidade de estimulagdo por parte de T. e a
demanda da producéo conjunta evidencia que a relacdo transferencial é importante nesta parte do processo. A
massinha é material um pouco estruturado, simbolicamente ligado ao materno, e revela que nesse momento
pode haver dedicacdo a aspectos menos conhecidos da psique. A produgdo é compreendida por ela como um
“C”, uma letra, ligada a comunicagéo verbal. Evidencia a importancia que da a fala. Ha outra possibilidade
simbdlica ligada ao continente, a imagem de uma cesta que ndo € mencionada por Neusa. Amhos 0s
conteudos sdo considerados como pertencentes a relacdo transferencial terapéutica.

e) Neusa ndo verbaliza nada sobre a producéo.

5-

28/02/2009 - Producao conjunta - Feminino (f)

a) Palavras: Fé-Deus 3 X. Imagem abstrata: semelhante a flor (Tt).

CA: Flor.

b) Numeros TRES, DOZE; Flor, Fé — Deus.
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c)
Ocupacéo Posicao Localizagéo Elementos Cores Comentarios
69,60 % vertical Tt papel br Abstracéo
lapis vd, vim Perseveragdo
Tt 2 2 da palavra

d) A partir dessa producdo conjunta todas as que se seguem usam a folha na horizontal, o que revela disposi¢éo

€)
6
a)

b)
c)

a vivéncia. O fato de diversas producfes conjuntas se sucederem, leva a investigacdo da func¢éo deste tipo de
producdo dentro do processo expressivo. A hipotese central é que a relagdo transferencial é fundamental para
a evolucdo de Neusa e que, portanto, a participacdo de T. é requisitada nas producdes.

A escolha do lapis ndo representa novidade, por tratar-se de material de uso habitual, corriqueiro, do tipo
estruturado. As cores escolhidas por T. e Neusa sdo complementares: vermelho e verde. Contrapdem o0s
sentidos de instintividade e extroversdo ao crescimento natural. Os nimeros 12 e 9 aparecem dentro da
imagem, em pequenos riscos. S0 mdltiplos de 3, que vém sendo utilizado repetidamente. A flor remete ao
elemento passivo, e indica uma abertura para a natureza do feminino. Esta voltada para a direita, regido do
futuro e para cima, regido da fantasia, do ideal.

As palavras “Fé-Deus” repetidas trés vezes ja denotam perseveracdo, além de seus sentidos originais. Aqui
continuam no topo da pagina, o que reforca a distancia do ego. Apesar de este contetido ser reprodutivo em
relacdo as producdes anteriores, ha inovacdes.

A soma dos elementos indica que a relacdo entre T. e Neusa promove abertura para o0 novo e o feminino.
Estes contelidos estdo na relacdo terapéutica e podem ser integrados a consciéncia.

Neusa nédo verbaliza nada sobre a produgao.

07/03/2009 - Familiaridade e fé (f)

Palavras: F. e O.S.N. e N.S., nome e sobrenome dos filhos e o proprio, Deus-Fé (superior). Imagem
abstrata: circulo com 12 riscos em grupos de 3 dentro (inferior). Riscos (esquerda-inferior). (Tt)

CA: A producéo.

Numeros OITO e DOZE, familia, Deus-Fé, circulo.

Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
50,35 % horizontal Tt papel az Perseveracdo da

lapis pc palavra

tinta az Relacéo entre

Tt 3 2 | palavra e abstragio

d)

e)

Aqui os nomes dos filhos e o proprio estdo no topo da pagina; as palavras “Deus -fé” ¢ um circulo com 12
tragos circulado em laranja na parte inferior. O fato sugere que o grupo numeérico tem significado relacionado
a palavra, mas ndo se sabe qual. A aparicdo do elemento nimero, o continente para ele e 0 uso de novas cores
representa evolucéo cognitiva e de sentido. Indica que a fé de Neusa est4 mais proxima da vida cotidiana e
pode ter sentido (pois foram agrupados propositadamente).

A escrita descendente indica depressdo. Todos os elementos parecem ter trocado de lugar: a familia passou a
estar acima e “Deus-F¢&” abaixo. O vinculo sélido e conhecido esta distante, no campo da fantasia. A f&
abaixo, na vida cotidiana. Somados remetem & transformacéo da percepcdo de Neusa em relacdo a vida.
Agora vé o que estava distante (Fé em Deus) ligado a sua vivéncia e possibilidades reais.

A comunicacdo ainda fala de distncia, embora apresente inovagdes. O afastamento dos dois temas
intercAmbio de posi¢des sugere relagdo entre os contetidos.

Neusa ndo verbaliza nada sobre a producéo.

7 -07/03/2009 - Producéo conjunta - Passaros ou “V” (f)

a)
b)

Imagem abstrata: passaros ou “V”.
CA: Passaros.
Passaro, letra “V”.



c)

d)

e)
8 -
a)

b)
c)

d)

e)
9-
a)

b)
c)

d)

e)
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Ocupacéo Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
75,19% horizontal Tt papel br Abstrato
tinta vd, am | Separacdo entre
Tt 2 2 elementos

O uso de tinta, escolhida por Neusa, denota abertura para novas experiéncias. As cores sdo escolhidas por
ambas. O amarelo é uma cor que comeca a aparecer. As formas se repetem, mas sdo uma experiéncia nova.
Os “V” ou passaros estdo ligados a relagdo entre T. e Neusa, visto que a produgdo foi feita pelas duas. Ha que
observar que estdo “voando” para a esquerda e, portanto, para a dire¢do do inconsciente ou passado. Seu
possivel significado (intelecto, alma ou espirito) é considerado, mas de maneira inconclusiva.

Neusa ndo verbaliza nada sobre a producao.

14/03/2009 Producéo conjunta - Tragos ha mesma direcéo (f)

Imagem abstrata: tracos na mesma dire¢do; 6X5, 13X3 (Tt)
CA: Quando questionada sobre 0 que vé na producéo, aponta para a propria e nao verbaliza nada.

Numeros TRES, SEIS, CINCO, TREZE.
Ocupacao Posicao Localizacdo | Elementos Cores Comentarios
76,22 % horizontal Tt papel br Abstrato
tinta p, am, vd, vm, az | Separacdo entre
Tt 2 5 elementos

O novo material, a tinta, foi escolhida por Neusa. Reflete que ha contato com uma situacdo sem estruturacéo
prévia e com a fluidez. As novas cores sdo escolhidas por ambas, T. e Neusa. Indicam o contato com
emocdes ainda ndo vividas dentro do processo. As aproximacdes entre verde escuro e vermelho, preto e
amarelo, azul e vermelho promovem equilibrio estético. Expressam, grosso modo, a relagcdo do quente e do
frio, da extroversdo e da introversdo. Ha busca de simetria e ordem, mas o produto final expressa certa
diferenca entre as areas superior e inferior da pagina. Um detalhe feito por Neusa foge a simetria, pode ser
associado a fruto ou broto. As cores sdo complementares e a producéo oferece um sentido final de harmonia
e direcdo.

O fato de a produgéo ser conjunta indica que ha recursos potenciais emergentes. Um novo avanco na relacéo
com as emocdes, na relacdo entre polaridades e na harmonia expressa no produto final. A simetria sugerida e
a assimetria expressa levam a reflexéo sobre as assimetrias proprias a vida real. A relacdo com o luto do que
foi ideal e completo é uma hipdtese a ser considerada.

Neusa néo verbaliza nada.

14/03/2009 - Producédo conjunta - Frutos (f)

Imagem abstrata: 1. Abstrato 2. Frutos 3. Chuva (centro-esquerda).
CA: Chuva, frutos.

Chuva, Fruto.
Ocupacéo Posicéo Localizacdo | Elementos Cores Comentarios
39,61 % horizontal centro papel az
lapis vm, am, p, |, vd Abstrato
Tt 2 5

A escolha do material estruturado, o l&pis, ndo apresenta novidade. Ha, contudo, 0 uso das novas cores nesse
material em formas que podem remeter a frutos ou gotas de &4gua da chuva, que sdo inéditas.

O fato de a producdo ser conjunta leva & reflexdo sobre o que revela a partir da relagdo transferencial. Um
novo avango, indicado pela simbologia do fruto ou da solidificacdo da agua na chuva, indica evolucdo a
partir da relagdo entre T. e Neusa.

Neusa apenas indica que a produgéo pode ser fruto ou chuva.
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10 - 20/03/2009 - Regressédo ao conhecido (f)

a) Palavras: Deus-fé 3X (superior); F. e O.S.N. e N.S., nome e sobrenome dos filhos e o prdprio (centro).

CA: A producéo.

b) Numero TRES, familia, Deus — Fé.

c)

Ocupacio Posicao Localizagdo Elementos Cores Comentarios
38,11 % vertical centro-superior papel az x
1207 Perseveragao
apis pe, az da palavra
Tt 2 2 p

d) O uso da folha na vertical retoma os valores da norma, da hierarquia. A produgdo com este contetdo e

e)

caracteristicas € repetida. Repete as mesmas palavras pela perseveracdo. Uma hipdtese é que a regressao
aconteca como um retorno aos conteldos e formas expressivas diante das quais se sente segura, para que
possa haver nova evolucdo. Localiza, contudo, sua producdo a direita da pagina, um bom indicador em
relacéo a possibilidade de conscientizagdo e ao futuro.

A novidade aqui é a forma como Neusa circunda a primeira fase escrita, mantendo-a dentro de um retangulo,
que significa um elemento diferente em relagdo ao que fora produzido no inicio, com as mesmas palavras.
Afirma que ha a possibilidade de significar — fechar uma gestalt. Os nomes dos familiares estdo grifados, o
que também é uma inovacédo, mas sem grande significado expressivo.

Neusa evoluiu no processo expressivo até aqui, fez aquisicoes. Ndo obstante, realizou muito em conjunto
com T., e pouco se pode concluir sobre seus ganhos. Nesta producdo ha uma regressdo, mas também uma
pequena evolugao.

Neusa ndo comenta a producéo.

11 - 20/03/2009 - Distancia (f)

a)

b)
c)

d)

e)

Palavras: “Deus-fé” 2 X (superior). Imagem abstrata: DOIS palitos (inferior).
CA: A producéo.
Numeros DOIS, SEIS, Deus, fé.

Ocupacdo | Posicdo | Localizagdo | Elementos Cores Comentarios
43,90 % vertical superior- papel az
inferior
palito am, vm Abstrato
lapis vd Perseveragdo da palavra
cola
Tt 4 3

Aqui “Fé-Deus” esta no topo da pagina, o que reforca a distancia da relagdo com o cotidiano e com o ego.
Este fato revela uma regressdo em relagéo a produgio anterior, em que as palavras “Fé-Deus” foram escritas
na parte inferior da pagina.

A introducdo de materiais estruturados, os palitos, reflete a busca de seguranca na vida cotidiana. As cores
quentes, amarelo e vermelho, demonstram contato com estas novas possibilidades, que ainda estavam
afastadas. O uso de material estruturado mostra busca de seguranc¢a, mas, também, a ousadia de usar novos
recursos, até entdo ndo utilizados. O nimero DOIS remete & simbologia da possibilidade de criar. A
separacdo dos elementos expressivos mostra distancia entre o antigo e o novo.

Neusa ndo comenta nada sobre esta produgao.

12 - 20/03/2009 - Producéo conjunta - Fluidez (f)

a)
b)

Imagem abstrata: semelhanca com &gua (Tt).
CA: Néo sabe.
Agua.



c)
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Ocupacio Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
88,09 % horizontal Tt papel az
tinta az, vim, Abstrato
am, br
Tt 2 4

d)

Aqui a expressdo emocional se acentua como potencial da relacdo transferencial: 0 uso de material pouco
estruturado e de uma diversidade maior de cores, incluindo as quentes: amarelo e vermelho.

Grande ocupacdo do espaco indica favorecimento do processo expressivo e do potencial existente entre
Neusa e T.. A associagdo com “fluxo, agua, inconsciente” sugere a possibilidade de o processo expressivo
avancar, no sentido do contato com o inconsciente e com a fluidez emocional. Um circulo amarelo indica um
centro, normalmente associado ao inicio, ao germe de novas potencialidades. Neste caso a cor amarela indica
a luminosidade, a consciéncia.

13 - 27/03/2009 - Enriquecimento expressivo (f)

a) Palavras: Deus Fé 3X, Fé Deus 3X, Eu amo 3X, Amo eu 3X (superior). F. ¢ O. S. N. e N. S. - nome e
sobrenome dos filhos e o préprio dentro de um retangulo (centro). Figura: Pote com palavras “Deus-Fé”
dentro (centro inferior). (Tt)

CA: Quando questionada sobre o que vé na producéo, aponta para a propria e nao verbaliza nada.
b) Numeros UM, DOIS, SEIS, OITO e DOZE; Deus — F¢, amor, pote.
c)
Ocupacao Posicao Localizacdo Elementos Cores Comentarios
50,85 % vertical Tt papel br Perseveracgdo da palavra e
lapis az, vm palavra com sentido em
relacdo com a forma
Tt 2 2 figurativa
d) O fato de a folha ser utilizada na vertical retoma a relacdo com a norma, a convencao, a hierarquia. Aqui ha

inovagdo no uso de cores complementares, vermelho e verde, indicando novas possibilidades emocionais.
Paralelamente outro avancgo € feito: o uso da palavra “amor” remete a dimensgo afetiva, até entdo distante da
expressdo de Neusa. Na parte superior o afeto aparece pelo uso desta palavra e representa grande inovagéo no
caso de Neusa.

A familia aparece mais uma vez representada pelos nomes do filhos e o préprio. O fato de estar localizado no
centro da pagina (situacdo atual, centro da existéncia) demonstra a importancia da familia para Neusa. A
escrita descendente denota depresséo.

Dentro do processo de Neusa pela primeira vez, ela sozinha constréi uma forma. Na parte inferior da pagina
desenha um pote e escreve “Deus-Fé” dentro. Agora pode dizer de maneira menos formal, simbolica, que ha
um continente para a sua fé ligado a vida real. Soma-se a isto o fato de té-la unido de maneira coerente as
palavras, de uso habitual. O fato de lancar-se ao universo pictérico denota evolugdo no uso de seus recursos.
De maneira geral houve ampliacdo do repertorio pictorico, da exploragdo do espaco e da expressdo afetiva.
Além disto, a expressdo de mais recursos cognitivos com o uso de novas palavras, a troca de posicao das
mesmas, e a mescla de palavras com imagens.

14 - 27/03/2009 - Producéo conjunta - Nuvem (f)

a)

b)
c)

Imagem abstrata: Semelhante a nuvem (Tt).
CA: Esponja, nuvem.
Esponja, nuvem, agua.

Ocupacao Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
78 % horizontal Tt papel az
lapis vd, vim Abstrato
Tt 2 2
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d)

e)

O fato de tratar-se de producédo conjunta indica que houve uma nova demanda da relagéo transferencial, apds
a grande evolucdo ocorrida na producgdo anterior. A hipGtese é que a expressao de afeto e a evolucdo
cognitiva demonstradas promoveram ansiedade, e que a relagdo terapéutica como continente esteja sendo
requisitada no momento para elaborar esta evolugéo.

O lapis escolhido por Neusa é elemento estruturado: ndo inova nem ousa. As cores escolhidas por ambas, T.
e Neusa, verde e vermelho séo cores complementares que oferecem harmonia a produgdo. A ocupagao do
espaco é grande. O fato de a folha ser utilizada na horizontal reafirma a possibilidade de N. deixar-se viver
uma experiéncia menos estruturada, e menos conhecida e, portanto, conhecer e utilizar novos recursos.

As pequenas formas desenhadas indicam uma série de pequenas cestas ou continentes. Suas partes abertas
estdo voltadas para baixo. Ha indicacdo de movimento para baixo. A interpretacdo simbolica permite
identificar agua se materializando e possivelmente recursos do mundo da fantasia, da imaginacéo, baixando
para o mundo da vivéncia concreta.

O traco ao redor das pequenas imagens, pela primeira vez, une todas as partes em uma Unica imagem. Para
Neusa esta demonstracdo é inédita. A producdo revela aspectos da relacdo terapéutica como a sintese, a
harmonia e a condensacdo. Houve evolucdo na relagdo terapéutica transferencial e também em N., que ja
pode entrar em contato com emogdes, maior nimero de recursos e identifica-los.

Neusa indica que é uma nuvem ou chuva.

15 - 03/04/2009 - Relagdo entre abstrato e concreto (f)

a)

b)
c)

d)

Palavras: Deus-Fé 3 X. Figura: 1. Abstracdo. 2. Trés nlcleos. (Tt)
CA: N, O. e F. (0s nomes da participante e dos dois filhos).

Numero TRES, Deus — Fé, circulo.
Ocupacdo | Posicéo Localizacdo | Elementos | Cores Comentarios
76,50 % horizontal Tt papel az Palavra em
pé giz cera | az, vm relacdo com a
Tt 2 2 | forma abstrata

O fato de Neusa usar a folha na posicdo horizontal expressa que ja pode vivenciar a experiéncia sem apegar-
se somente ao certo-errado, & hierarquia ou a norma.

A péagina é bastante ocupada em uma producdo que Neusa realiza sozinha. Isto significa que sua
personalidade esté fortalecida. Usa materiais transformados, o que reforca sua capacidade de transformacéo
pessoal; a capacidade de langar-se a novas experiéncias reafirma que pode confiar em seus recursos. Usa
cola, buscando consolidacdo da experiéncia.

Representa pictoricamente de forma inovadora, fazendo sombreados, riscados, colados, mostrando seus
novos recursos. A representacdo em imagem e a relagdo que estabelece entre imagem e palavra mostra que é
capaz de associar o abstrato ao concreto (ela e os filhos) e mostra evolugéo psiquica.

As cores azul e vermelho estdo relacionadas ao sexo de seus dois filhos e ao préprio. O ndmero trés equivale
ao numero de pessoas da sua familia nuclear (Neusa e os dois filhos). Esta associa¢do indica que a familia
esta representada na producéo, o que é confirmado por Neusa no inquérito.

16 - 17/04/2009 - Os filhos sdo altos (f)

a) Numeros: 1:75, 1:80 (superior-esquerda). Figura: Duas figuras humanas (centro).
CA: A altura dos filhos.
b) Pessoa.
c)
Ocupacao Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
37,36 % horizontal centro papel vd Numero com
lapis az, vd sentido em relacéo
Tt 2 2 com a figura
d) As duas figuras humanas representadas estdo relacionadas aos nimeros. Neusa refere-se & altura de seus

filhos, o que revela sua capacidade de memorizar, escrever nimeros e relaciona-los a figuras. A relagéo entre
numeros e figuras humanas indica recurso cognitivo que ainda néo havia demonstrado.

O fato de fazer a produgdo sozinha confirma que reconhece que tem recursos para se expressar plasticamente.
O espaco é pouco utilizado e, dadas as referéncias do processo expressivo, isto indica que o contetdo ndo
tem relevancia particular.



208

O material estruturado utilizado ndo oferece desafio, tampouco revela qualquer novidade. As cores verde e
azul também sdo as mais utilizadas, mais frias e menos relacionadas as emocgdes intensas. O sentido
simbdlico do contelido aponta para o orgulho de ter frutos, e na vida consciente para o orgulho de seus filhos,
e da altura deles.

e) Neusa afirma que os nimeros referem-se a altura de seus filhos.

17 - 17/04/2009 - Enriquecimento cognitivo (f)

a) Palavras: Deus-Fé 3X3. F. e O.S.N. e N.S., nome e sobrenome dos filhos e o préprio (superior); banana 2X,
maca e péra (centro); N.S. e M.S., nome dos pais (inferior). Figura: Uma banana, uma macé, uma péra
(centro-direita).

CA: Quando questionada sobre 0 que vé na producdo, aponta para a propria e nao verbaliza nada.

b) Numeros QUATRO, CINCO e NOVE; familia; fruto.

c)
Ocupacao Posi¢do Localizagcdo | Elementos Cores Comentarios
44,49 % horizontal sfjen;:?c;r papel vd Perseveragéo da
P vd vm oc palavra e palavra
lapis ' VM, PG e, relacdo com
az, vd dl a figura
Tt 2 5 g

d) A producdo ocupa a parte central e superior da pagina, apresentando uma ampliacdo da ligacdo com o
presente mas, ainda, pouca ligacdo com os limites concretos da vida cotidiana. A escrita descendente mostra
depressdo.

Ha uso de cores distintas, mostrando aproximacdo de emoc@es. A cor quente, vermelho, que remete ao calor
e a instintividade esta na parte inferior, mostrando sua relacdo mais préxima com a experiéncia vivida, do
presente e do cotidiano. O lapis como recurso estruturado e conhecido ndo inova, tampouco oferece desafio.
O conteudo é repetitivo, perseverante. O acréscimo do desenho das frutas, ao lado do nome das frutas,
contudo, demonstra a capacidade cognitiva de Neusa. O sentido simbodlico de fruto como criacdo é
congruente com a crescente capacidade que Neusa evidencia de expressar-se.

e) Na&o ha comentarios sobre a producéo.

18 - 17/04/2009 - Inovacéo (f)
a) Imagem: Abstragéo (centro).

CA: A producéo.
b) Abstrato.

c)
Ocupacéo Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
36,09 % horizontal centro papel br Abstrato
elastico az, vd, rs | Separagdo entre
cola elementos
Tt 3 3 expressivos
d) Neusa dispde a folha na horizontal e faz uma produgéo sozinha, o que indica que se permite vivenciar novas

experiéncias, ndo s6 pensar ou produzir dentro de um padrédo de certo e errado.

Aqui hd escolha e contato com novo material, por parte de N.. O inédito novamente aparece indicando
contato com emocgd@es e recursos psiquicos. H& formas abertas, que representam uma novidade. O abstrato
remete ao desconhecido, 0 que mostra nova experiéncia.

Ha um novo avanco: o elastico remete a flexibilidade, e o fato de col&-lo indica busca de contato permanente
com esta habilidade, de seguranca. A simbologia da abertura e da flexibilidade indica ganhos no processo
expressivo. A ocupacdo do centro da pagina o confirma, indicando a possibilidade de a experiéncia ser
vivida.

19 - 08/05/2009 - Reproducéo do conhecido (f)

a) Palavras: Deus-fé 9 X; F. e O.S.N. e N.S., nome e sobrenome dos filhos e o préprio (superior).
CA: A producéo.
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b) Numero NOVE, Deus — F¢, familia.

c)
Ocupacio Posicao Localizagdo Elementos Cores Comentarios
23,95 % vertical superior papel az x
T Perseveragao
lapis az, vd da palavra
Tt 2 2 p

d) Neusa escreve as palavras ja reproduzidas anteriormente “Fé-Deus”. A escrita s6 inova pelo uso da cor
amarela.
Pela primeira vez no processo de N., ela utiliza o “T” como referéncia ao seu primeiro sobrenome. Pode
haver referéncia aqui ao sobrenome da mae, e em consequéncia, a valorizacdo do feminino. A producéo
como um todo é reprodutiva e pode afirmar sua inseguranca frente a exploracédo realizada na producéo
anterior. O tema geral é distancia da vida concreta e familia.

20 - 08/05/2009 - Producéo conjunta - Fantasma (f)
a) Imagem: 1. Abstrato 2. Fantasma 3. Cabo de guarda-chuva. (Tt)

CA: Cabo de guarda-chuva.
b) Numero CINCO, fantasma.

c)
Ocupacao Posicao Localizacdo | Elementos Cores Comentarios
z .
57,02 % vertical Tt pgp.el br Abstrato
lapis az, vd, vm
Tt 2 3

d) A evolucdo evidente entre as producfes 15 e 18 parece ter demandado uma regressao subsequente, expressa
na demanda por uma producédo conjunta. O material estruturado, escolhido por Neusa, e a posicao vertical da
folha oferecem seguranca e ndo inovam. As cores escolhidas por ambas, T. e Neusa, sdo complementares,
uma fria e outra quente.

A figura representada tem cinco extremidades, como um ser humano. Remete a vivéncia humana e a
simbologia do ndmero cinco, que também remete a percepcdo e a relacdo do ser humano com o tempo
concreto.

O fato de Neusa conseguir junto a T. fechar a forma, € um indicador que pode fechar uma gestalt no que
tange a relagdo terapéutica, um sentido pode ser dado. A semelhanca com um fantasma remete
simbolicamente a algo que ndo pode ser visto diretamente, mas que esteja presente na relacdo entre T. e
Neusa. Pode referir-se a um potencial ndo diretamente observavel e que provoca medo. Mais da metade do
espaco é ocupado, o que revela relevancia da expressao na transferéncia.

e) Neusa mostra seu guarda-chuva e aponta para o cabo. Depreende-se do gesto que vé um cabo de guarda-
chuva, na forma abstrata.

21 - 15/05/2009 - Reconhecimento do feminino (f)

a) Palavras: Deus-fé 9 X; F. e O.S.N. e N.S., nome e sobrenome dos filhos e o proprio; avido, bola, casa, dado
(superior-esquerda).
CA: A producéo.

b) Numeros QUATRO e NOVE, Deus — F¢, familia.

c)
Ocupacao Posicao Localizacdo Elementos Cores Comentarios
25,26 % horizontal esquerda- papel az «
superior Perseveragdo da
lapis pc palavra
Tt 2 1

d) O uso da folha na horizontal afirma a capacidade de vivenciar a situacdo. O diferencial aqui é que a vivéncia
é realizada mediante a comunicacédo formal pela palavra. As dimensdes formal-informal, masculino (vertical,
formal) e feminino (horizontal, vivencial) estdo sendo ligadas.

A pequena ocupacao do espaco pode indicar que o contetdo tem pouco sentido na personalidade de Neusa.
Na parte superior Neusa coloca as palavras ja produzidas anteriormente “Fé-Deus”. A escrita em lapis
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comum e o uso de material estruturado repetem o tema da reproducdo do conhecido, e da norma — pouco
contato com as emocdes. A escrita descendente indica depressao.

Pela primeira vez o primeiro sobrenome é escrito por inteiro, o sobrenome da mée. A escrita do sobrenome
da mée por extenso pode indicar o acolhimento do feminino em sua psique, como elemento de valor. O
nome dos filhos e o proprio remetem ao tema “familia”. O valor dado a familia é tdo grande que chama a
atencdo para a falta do valor da sua pessoa como individualidade.

Ha introducdo de quatro palavras novas. Todos os elementos somados remetem a reproducdo e apego ao
conhecido e ao mundo da fantasia, com inovagdo no sentido da integracdo do feminino (vivéncia, e
sobrenome da méae). O tema geral € distancia, religido, familia e feminino.

Neusa ndo comenta a producéo.

22 - 15/05/2009 - Recursos cognitivos (f)

a)

b)
c)

d)

Palavras: P4, pé, po, pia, pai e pau. Figuras: Uma casa, duas pessoas, uma pia, uma pa e um pé espalhados
pela pagina e ligados as palavras correspondentes. (Tt)
CA: Quando questionada sobre 0 que vé na producéo, aponta para a propria e nao verbaliza nada.

Casa, pessoa.
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos | Cores Comentarios
64,54 % horizontal Tt papel rs Palavras e silabas
lapis pc com sentido em
Tt 2 1 relacdo a figura

A posicdo horizontal da folha indica relagdo com a vivéncia. A ocupacdo do espaco € bem maior que em
producBes anteriores, 0 que revela importancia do conteldo e/ou fortalecimento da personalidade. A
autoestima pode estar aumentada. A localizacdo é mais abrangente, indicando, inclusive, maior relacdo com o
presente, a vida concreta, vivida e o futuro. A utilizacdo da folha cor de rosa aqui pode confirmar a
aproximacdo do feminino, que aparece pelo sobrenome da mae na producdo anterior.

O uso de lapis preto comum, o contato com o conhecido estruturado, racional. A ampliacdo do nimero de
figuras e a capacidade de nomea-las revelam mais recursos cognitivos.

As figuras sdo expressas com mais volume e maior numero de detalhes. A regido inferior da pagina tem trés
destas imagens bidimensionais. A vida concreta, vivida, é valorizada e tem mais espaco na vida de Neusa. A
ligagdo entre figuras e letras, expressa nesta produgdo, indica evolugdo cognitiva e da personalidade de
Neusa.

23 - 15/05/2009 - Continente psiquico (f)

a) Palavras: casa. Figura: A palavra CASA colorida (Tt).
CA: Casa.
b) Casa, nimero QUATRO.
c)
Ocupacéo Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
51,39 % horizontal Tt papel rs
?(?II: pe Palavra em relacdo
T expressiva com a
po giz cera vd, vm figura
Tt 4 5
d) Essa producédo tem o contorno das letras feito em I&pis preto comum e as letras preenchidas com cola e giz de

cera em p6 em 4 cores.

Mais da metade do espago foi ocupado, portanto ha relevancia do tema para a vida psiquica de Neusa. A
referéncia & casa, em termos simbélicos, tem sentido de individualidade e identidade ligada & familia. E de
grande importancia que este tema tenha sido tratado com énfase. A producdo central indica a possibilidade de
relacionar-se com o tema no momento presente. A folha, na horizontal, indica a vivéncia possivel da
experiéncia. Vale reforcar a cor rosa e sua alianga com o feminino em nossa cultura. Neusa esta, portanto,
afirmando sua individualidade. Tem existéncia individual, em contraposi¢do ao distanciamento afirmado
desde o inicio, em que sua existéncia se baseava na fé em Deus e na familia.
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24
a)

b)
c)

O fato de a imagem ser uma palavra demonstra que a linguagem verbal é um tema importante e representa
um conflito. A casa psiquica, ou a personalidade individual, antes tratada por palavras ou pela figura da casa,
agora une as duas dimensfes: a expressao plastica e a palavra. A maneira como é tratada revela que Neusa ja
pode se dedicar a transformacdo de materiais, a criagdo de novas formas expressivas, a cores que tém
intensidade emocional. Neste sentido, o conflito vivido em relagdo a linguagem esta sendo enfrentado com o
uso dos recursos que possui. A identidade de Neusa agora € afirmada em sua potencialidade de comunicacéo.
O ndmero QUATRO remete a uma simbologia complexa, que inclui a vivéncia humana e concreta da
totalidade, que inclui a sombra. Neste sentido o conflito relacionado a comunicagéo verbal pode estar sendo
vivido de nova forma e ha a representacdo, neste momento, de uma nova forma de expressar-se. Usando
NoVos recursos, imagens, materiais transformados, cores. Neusa lida com a linguagem verbal — um ponto de
conflito em sua vida — reconhecendo seus recursos como pessoa capaz de expressar-se.

- 22/05/2009 - Produgéo conjunta - Produto, fruto, flor (f)
Imagem abstrata: 1. Abstrato. 2. Flor. 3. Fruto (esquerda-inferior).

CA: Néo sabe.
Ndmero UM, flor, fruto.

Ocupacao Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
27,73 % horizontal esquerda- papel br
inferior
- Abstrato
tinta vd, vm
Tt 2 2

d)

25

a)

b)
c)

d)

e)
26

a)

Grandes evolucdes requerem ousadia e energia, como saldo podem deixar inseguranca. A hipdtese é que a
producdo conjunta tenha sido requerida, neste momento, dada a evolucdo demonstrada nas producdes 22 e
23.

A tinta foi escolhida por Neusa, o que indica que ja se permite viver emoc6es e situacdes menos estruturadas.
A forma construida se parece com fruto ou flor verde, virada para a esquerda. Um possivel sentido é que o
produto da criatividade ndo esta disponivel a consciéncia. Trata-se de um produto ligado a vida concreta,
vivida, contudo. Neste sentido a relacdo transferencial terapéutica expressa ligacdo com o inconsciente, o
passado — o fechamento de uma forma e contensdo. A totalidade expressa pelo um, revela um potencial
criativo que ainda ndo pode ser conhecido pela consciéncia.

- 05/06/2009 - Valores antigos (f)

Palavras: Deus-Fé 9 X; F. e O.S.N. e N.S., nome e sobrenome dos filhos e o proprio; al6, D., bra, sim, macé,
banana, laranja, mamao, ya, pa, pé, pd, pai, pau e p. (esquerda).

CA: A producéo.

Numeros CINCO, SEIS e NOVE, Deus — Fé, familia, fruto.

Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
26,67 % horizontal esquerda papel vd Perseveracdo da
lapis pc palavra
Tt 2 1| Novas palavras

A ocupacdo da folha na horizontal reflete a capacidade de vivenciar a experiéncia, conquista realizada ao
longo do processo expressivo.

A localizagdo & esquerda indica uma produgdo relacionada ao passado, as palavras colocadas na regido
superior mostram ligacdo com o plano ideal. Ha pouca ocupacdo do espaco e utilizacdo de l&pis preto
comum, somente, como material.

Ha ampliacdo do nimero de palavras expressas, o que evidencia enriquecimento cognitivo. Apesar do retorno
a um funcionamento anterior de Neusa, 0 apego a norma, & formalidade, & linguagem verbal e ao passado, ha
também, introducdo de recursos cognitivos novos relacionados ao cotidiano.

Neusa ndo comenta a produgao.

- 19/06/2009 - Producao conjunta - Vivéncia da religiosidade (f)

Imagem: 1. Abstracdo 2. Cruz 3. Pessoa de bragos abertos (centro).



CA: Cruz ou pessoa de bracos abertos.

b) Cruz, nimero QUATRO.

c)

d)
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Ocupacéo Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
30,27 % horizontal centro papel br
tinta vd, vm, Abstragdo
am, az
Tt 2 4

Novamente a producdo é conjunta. O retorno a produgdo conjunta pode ocorrer como uma busca de estimulo
ao desenvolvimento. A relacdo transferencial promove a troca de projecdes e a producéo proveniente desta
demonstra temas emergentes.

Neusa dispde a folha de maneira horizontal demonstrando que a vivéncia da situagdo é permitida. O uso de
tinta de quatro cores diferentes demonstra permeabilidade emaocional, muito aumentada em relacdo ao inicio
do processo. As cores quentes, vermelho e amarelo, remetem a instintividade e a luminosidade, antes
afastadas da vivéncia de Neusa. A relagdo transferencial as aproxima delas, portanto.

Ha pouca ocupacdo do espaco, mas central, o que indica aproximacdo da consciéncia. Houve a transformacéo
de um contetido que até entdo vinha sendo escrito (Deus-fé) em imagem. Esta transformacdo afirma que ha
vivéncia do desconhecido do ser na relagdo de T. e N. e que esta experiéncia é atual. A forma expressiva
demonstra que esta vivéncia é carregada de emocdes, pautada no momento atual, e permite o contato com o
novo. O simbolo QUATRO, de totalidade e da cruz, soma duas direcdes de interpretacdo. Ambas,
indicadoras de possibilidades criadas durante o processo expressivo.

27 - 26/06/2009 - Novo continente psiquico (f)

a)

b)
c)

d)

Palavras: Laranja, meldo, abacaxi, abacate, morango, coco, limdo. Figura: Laranja, meldo, abacaxi, abacate,
morango, coco, limao (esquerda-superior). Figuras dos frutos referidos ao lado dos nomes dos mesmos. Um
desenho abstrato assemelhado a uma cesta com algo dentro (centro-inferior). (Tt)

CA: Quando questionada sobre o que V& na producdo, aponta para a prépria e ndo verbaliza nada.

Fruta, continente.
Ocupacao Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
64,37% horizontal Tt papel br
a1 Palavras com
lapis am, vd, ’, sentido e em relacéo
mr, caneta .
expressiva com a
barbante nat . .
cola forma figurativa e
Tt 7] 5 abstrata

O espaco da pagina foi bastante utilizado, comparativamente as outras producdes, indicando fortalecimento
da personalidade. A utilizacdo da pagina na horizontal denota mudanca no apego & norma, a hierarquia.
Neusa iniciou o processo produzindo dentro do que considerava esperado. Buscava fazer o certo, escrever,
desempenhar cognitivamente. Agora, ja pode viver experiéncias, sem ter como objetivo Unico acertar ou
errar.

O numero de elementos utilizados é grande, o que indica enriquecimento no uso das préprias potencialidades.
Soma-se a isto o fato de que o uso € ordenado, o que indica organizacdo de ego. O uso de cola e barbante
(sem no) revela que algo novo e continuo agora pertence ao seu repertorio subjetivo. A representagdo feita
com o barbante assemelha-se a uma bacia ou cesta, um continente. Esta forma, colada, indica que houve a
construcdo de um continente vivido na experiéncia, que Neusa estabiliza com o uso da cola.

Apresenta uma figura sem forma definida no centro, feita com a caneta que trouxe de casa. A composicdo
mostra que o continente pode conter um elemento seu, que est dentro de um circulo fechado, portanto ainda
ndo foi revelado. Esta figura abstrata, e ainda ndo revelada em seu contetdo, foi feita com a caneta que Neusa
trouxe de casa. Com isso faz questdo de revelar que tem independéncia, capacidade de deciséo e valor — a
caneta que possui tem valor (no sentido subjetivo, também). Além disto, a caneta grafa de maneira
permanente, e afirma esta capacidade de Neusa.

Neusa também escreve o nome dos frutos & caneta. Com isto demonstra que a linguagem escrita, verbal, é
algo que quer manter usando a permanéncia da tinta da caneta. A regido em que escreve, contudo, indica que
as palavras estdo ligadas ao passado, e a imagem construida ao presente. A simboliza¢do aparece como um
recurso recente, provavelmente favorecido pelo processo expressivo.
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Neusa nomeia imagens ou representa pictoricamente palavras. Isto demonstra sua capacidade de relacionar
dimensdes diferentes de significantes e seus respectivos significados.

O conteddo imagético é continente, contido e frutos. Os frutos sdo feitos em diferentes cores, incluindo o
amarelo que é uma cor quente, primitiva, e que indica a potencialidade de iluminagdo e consciéncia. Os
frutos ndo estdo na cesta, 0 que esta na cesta € algo de dificil definicdo. Ha a perspectiva, contudo, que o0s
frutos (produtos da criatividade da natureza) sejam contidos pela cesta. E isto representa uma perspectiva
futura. Estara nos falando que ja colhe frutos?

Aponta para a propria, quando questionada sobre o que vé nela, ou do que ela a faz lembrar. A ligacéo de
Neusa é com o contelido, objetivo da producéo, com o resultado.
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a)

b)
c)
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RITA
14/02/2009 - Tentativa de expressao (f)

Palavras: G. 5, 2-3; E. - 3, L., R, L. (riscado); J., nome dos filhos e netos (direita). Imagem abstrata:
manchas de tinta (esquerda-superior). (Tt)

CA: A producéo.

Nameros DOIS, TRES.

Ocupacéo Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
87,09 % vertical Tt papel br Palavras e
lapis pc ndmeros sem
vm, az sentido
Tt 2 3 Abstracéo

d)

N
1

a)

b)
c)

d)

As folhas s8o apresentadas na vertical, o que faz com que sua utilizagdo nessa posicdo seja compreendida
como respeito e aceitacdo. Observa-se nesta producdo, uma preocupacdo em relatar como é sua familia e
expressar-se de maneira verbal. A referéncia a familia mostra a necessidade de mostrar seu pertencimento a
um certo grupo e sua capacidade criativa. O uso de palavras de maneira insistente e limitada, por suas
dificuldades, indica conflito relacionado a comunicacéo verbal.

O uso de tinta revela permeabilidade as emocGes. As cores, vermelho e azul, sdo complementares e indicam
tendéncias opostas: a quente refere-se as emocdes e instintos basicos; a fria refere-se a introversao,
compreensdo ou controle. A falta de forma no uso da cor e sua colocagdo no campo esquerdo da pagina
demonstram tanto que Rita ndo reprime seus impulsos e permite-se experimentar, como que suas emogdes
podem ocupar um espago “sem forma”, isto €, podem ndo apresentar nenhum sentido. Pode-se levantar a
hipdtese de emoces vividas sem reflexdo ou sentido.

A direita da pagina ha indicacdo de nomes e os nimeros 5, 2-3, 3. Os nimeros estdo diretamente ligados ao
numero de filhos e netos de Rita, pelos quais busca expressar 0 quanto criou ha vida, na linguagem numérica
e verbal. Vale observar que sua capacidade criativa est4d pautada no nimero de filhos e netos, o que diz
respeito ao seu passado. Por outro lado, depende da capacidade de comunicacdo escrita para expressa-lo, que
depende da sua ligacdo com a linguagem escrita.

A ocupacao do espaco mostra que se expde buscando alternativas de expressao.

14/02/2009 - Potencial e limites (f)
Palavras : M., A., nomes da ex-mulher do seu marido e do préprio; sitio. Namero 10/12/09 (inferior).

Figura: Casa (centro). (Tt)
CA: A producéo.

Casa.
Ocupacéo Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
60,52 % vertical Tt papel vd Fiqurativo
lapis vd, pc, br 9
tinta v Palavrq com
Tt 3 2 sentido

O fato das folhas serem apresentadas na vertical interfere na compreensdo da posicéo utilizada por Rita, que
pode ser, neste primeiro momento, de respeito e aceitacéo.

A casa representa a estrutura psiquica de Rita. H4 indicadores de forca como também de fragilidades. A casa
tem estrutura, mas alguns desvios em relacdo a norma. Apresenta porta fechada e ndo ha janelas. Mostra,
portanto, limites no contato com o mundo. A fachada, parte da frente da casa, é feita em listas brancas.
Assemelha-se a uma grade pouco visivel, que permite a visualizacdo do interno, mas ndo oferece transito
entre o dentro e o fora. A textura da parte superior da fachada é quadriculada, mostrando potencial de transito
também restrito entre interno e externo e vice-versa. O telhado da casa € feito em tinta verde. E permeéavel as
emoc0es, portanto: indica energia, disposi¢do intensa, mas, também, impulsos primitivos. O tracado indica
ansiedade e sua localizacdo demonstra que esté relacionada ao futuro. O fato da parte direita da casa “nédo
caber” na parte direita da pagina demonstra que ha expectativas em relagdo ao futuro. Rita ndo mostra todo o
seu potencial neste momento, por algum motivo ndo pode revela-lo no presente.
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e)

3-

A presenca do nome Maria nesta produgdo, nome da primeira esposa de seu falecido marido, alimenta uma
hipotese que em sua personalidade esteja sendo expressa seus limites e sua relacdo com lutos e
impossibilidades.

Rita refere-se a casa como uma informacéo da histéria do seu marido.

28/2/2009 - Familia (f)

a) Palavras: R, A, A, R,Vv,E.,JL,G,n., A, R, seunome, do falecido marido, dos filhos e netos (direita-

superior). Imagem abstrata: Manchas de tinta (centro-superior).
CA: A producéo.

b) Familia.
c)
Ocupacao Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
49,75 % vertical centro superior papel br Palavras em
lapis pc relacéo
tinta az, vm expressiva com a
Tt 3 3 forma

d) A utilizacdo da folha na vertical pode indicar uma expressao ligada a ordem de importancia, hierarquica, ja

que a familia é o tema. A utilizacdo das cores vermelha e azul de maneira abstrata, sem associacdo a uma
figura, mostra novamente impulsividade e espontaneidade. As palavras escritas indicam nomes de familiares
— mais uma vez demonstrando a necessidade de Rita de expor seu pertencimento ao grupo e sua capacidade
criativa. Demonstra-o de maneira légica, revelando a tendéncia e a necessidade de expressar-se pelo verbo e
com ordem. O uso de material estruturado reflete a escolha em demonstrar o conhecido. A dependéncia da
familia como Unica criacdo mostra, contudo, o oposto: seu sentimento de incapacidade, improdutividade.

Usa a pagina principalmente na regido superior, o que indica énfase no mundo da fantasia ou, ao contrério,
pouco contato com o mundo concreto. A tendéncia da expressdo é ocupar a regido direita da pagina mais que
a esquerda, o que indica relacdo com o futuro.

Aqui h& uma evolucdo, pois 0 uso do espaco colabora na compreensdo da estrutura da sua familia. Rita
distribui as palavras na pagina de maneira légica expressando a estrutura da familia, e, dessa maneira,
estabelece contato entre o verbal e o imagético.

e) Rita mostra sua familia.
4 - 28/2/2009 - Manchas de tinta (f)
a) Imagem: Manchas de tinta (Tt).
CA: A producéo.
b) Abstrato.
c)
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
90,30 vertical Tt papel az
barbante nat
cola Abstrato
tinta vm, am
Tt 4 3
d) O uso da tinta, sem forma definida, indica que Rita se relaciona com as emocdes, sem reservas. As cores

azul, vermelha, branca e verde mostram a diversidade de emocdes com as quais se dispde a conectar e
vivenciar. O uso de barbante remete a ligacdo, conexdo. Ela cola o barbante e com ele cria um continente
fechado & esquerda.

Os numeros podem ter ligacdo tanto com seus familiares j& descritos, como com a simbologia. Ndo ha
sentido evidente, contudo. Apesar da adesdo de Rita ao processo, da sua espontaneidade e da diversidade de
elementos que usa, a expressdo mostra separacdo e falta de sentido entre os elementos. A psique em
sofrimento, quando falta integridade, expressa-se de maneira fragmentada. Esta hipGtese deve ser
considerada de acordo com sua repeti¢do no processo expressivo.
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28/2/2009 - Numeros (f)

a) Numeros: 2, 3, 4, 5. Figura: Manchas de tinta. (Tt)

CA: A producéo.

b) NUmeros UM, DOIS, CINCO.

c)

Ocupacéo Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
54,68 % horizontal Tt papel vd NG
barbante nat UMEros sem
relacéo
cola .
tinta v am | expressiva com a
Tt 7 3 forma abstrata

d) A ocupacdo quase total da pagina e as cores quentes demonstram emocdes e contato direto com a vida

6 -

instintiva; tanto a energia como a possibilidade de conscientizacdo estdo presentes. O uso da tinta mostra que
ha permeabilidade as emogdes, elas ndo ameacam. A abstracdo pode significar defesa ou um caminho de
soltura, de contato com o desconhecido. O desenrolar do processo ird demonstrar o que significa neste caso.
Ha um continente feito em barbante, abaixo, ligado a unido, ligacéo, neste local e forma, indicam a aparigdo
de um continente ligado a vivéncia. Embora nédo se saiba ao certo o sentido dos nimeros expressos, eles
podem remeter aos filhos e netos novamente.

7/3/2009 - Organizacéo do ego (f)

a) Figura: 3 circulos, um dentro do outro (centro).

CA: A producéo.

b) Circulo, nimero TRES.

c)
Ocupacao Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
19,26 % horizontal centro papel br
. az, vm, Figura
tinta .
am geomeétrica
Tt 2 3

d) Utiliza a folha na horizontal. Permite-se, portanto, vivenciar a situacao.

e)

7 -

A utilizacdo das cores vermelha, amarela e azul mostra que as emogGes podem ser experienciadas. No centro
o amarelo expressa iluminagdo e energia. O circulo ao redor do centro em azul, expressa a possibilidade de
compreensdo ou controle. Por fim o vermelho, calor, instinto em sua possibilidade construtiva ou destrutiva.
Rita tem, portanto, um aspecto emocional mais “quente que frio”. Tanto sua interioridade mais profunda
como o contato com o mundo externo sdo calorosos. A compreensao, controle ou introversdo representadas
pelo azul séo recursos de intermediacdo entre interno e externo.

A forma do circulo remete & unidade referida na Gltima producéo, como faltante. A composicdo de trés
circulos expressa mais: expressa objetivo, alvo. O uso de material ndo estruturado reflete a escolha de Rita
em dedicar-se ao desconhecido e &s emogdes, mas de maneira ordenada. A localizagdo afirma que esta ordem
é vivida no presente e como se organiza sua personalidade. O tamanho da producéo néo é grande, mas o fato
de ser central e organizada reflete uma qualidade importante de organizacéo do ego.

O conteldo atribuido por Rita € a produgdo em si.

7/3/2009 - Origem (f)

a) Palavras: Guapé, MG (inferior). Figuras: Igreja, arvore (centro-direita). (Tt)

CA: A producéo.

b) Igreja, arvore.
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c)

Ocupacdo | Posicdo | Localizacdo | Elementos Cores Comentarios
59,03 % vertical Tt papel az
- az, |, vd, .
lapis rs. mr Palavra com sentido em
tinta relacéo a figura

d) O uso do lapis remete a necessidade de seguranca. A imagem a direita é de uma igreja, local onde se pratica a

e)

8-

a)

b)
c)

religiosidade. Ao tomarmos seu simbolismo de mée e de casa psiquica, veremos que este aspecto da sua
personalidade esta sendo relacionado ao futuro ou a possibilidade de conscientizagdo. A igreja tem porta e
janelas, mas néo se sabe se estdo abertas ou fechadas. N&o foram pintadas, podem ser vazadas, o que indica
que o contato ndo é mediado pelo ego, ndo ha dialogo entre mundo interior e exterior. Novamente o tema do
contato, da comunicacdo, esta em jogo. As janelas sdo ligadas as paredes, sinal atipico de busca de apoio.
Certamente o contato que Rita tem com o mundo é atipico, dificil e inseguro.

A arvore, no centro-esquerda, mostra a estrutura da personalidade e a forma de relagdo com o mundo. Falta-
Ihe ligacdo com a terra, seu tronco tem o contorno feito a lapis azul e ha riscos que compde o tronco. Rita ndo
tem segurancga basica. A vivéncia do corpo traz ansiedade, inseguranca. Apesar disso ha frutos para cima —
em destaque. Identifica frutos em sua vida, capacidade criativa. A copa é composta de partes separadas, 0 que
indica dificuldade de integracdo dos elementos pela reflexdo. As palavras novamente aparecem na parte
inferior da pagina, o que indica que a sua seguranca parece estar ligada a linguagem verbal. O fato da
producdo como um todo referir-se ao seu local de nascimento, talvez indique contato com o que € original de
Rita, os recursos com os quais sabe que pode contar. Ha organizacédo e clareza aumentadas em relacdo a
produgBes anteriores.

Rita aponta para a prépria producéo e explica que nasceu em Guapé, MG.

7/3/2009 - Espacos internos (f)

Palavra: sitio (inferior). Figuras: abstracdo que remete a edificacdo ou planta de um edificio (centro-direita).
CA: Quando questionada sobre o que vé& na producdo, aponta para a prépria e ndo verbaliza nada.
Planta de uma edificacdo, casa.

Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
48,36 % vertical centro-direita papel br
120i Palavra com
apis | -
tinta az, vm sentido em
Tt 3 : 3 relagdo a figura

d)

e)

9-

a)
b)

A cor laranja indica extroversdo, comunicacdo com 0 mundo exterior, contato com emogdes intensas e
possibilidade de conscientiza¢do, somados. O uso do I&pis como elemento estruturado remete a relagdo com
conteudos e formas conhecidas. O desenho indica espacos interiores, estruturais. Rita escreve sitio na pagina,
0 que indica que se propde desenhar a planta do sitio. Seu sentido subjetivo, contudo, é diverso. O conteldo
remete aos ambientes internos e ao transito possivel entre eles. E feito na regido central e & direita, indicando
que Rita busca expressdo dos seus recursos no mundo.

Muitos dos espacgos desenhados estdo fechados. As vias de acesso da casa ndo sdo as habituais. Este dado
afirma possivelmente sobre uma estrutura mental diferente da habitual. As vias de entrada, saida e as formas
de processamento da informagéo séo diferentes em Rita.

Rita considera que sua producdo refere-se a planta do sitio.

7/3/2009 - Flexibilidade e limites (f)

Figura 1. Remete a uma figura humana (centro-direita).
CA: A producéo.
Pessoa.
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Ocupacéo Posicdo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
29,36 % vertical centro-direita papel az
barbante nat
elastico rs, vm, Figurativo
vd
cola
Tt 4 4

d)

A forma indica uma figura humana, que remete a propria identidade social de Rita. O uso de fios e elasticos
mostra que é capaz de experimentar, inovar, de entrar em contato com o que é maleavel e continuo, mas
pouco estruturado também. A estrutura é feita em barbante, e somente detalhes externos a ela, em elastico.
Os fios compdem o corpo da figura humana sugerida, indicando ligacdo, continuidade. N&do ha pernas, e ha
davidas sobre a referéncia a bracos. No sentido pratico isto indica que ha dificuldade de locomocéo e acédo
motora, e independéncia. No simbolico, a dependéncia emacional. No ventre da figura ha alusdo a um
pequeno continente, como um Utero. A indicacdo é que pode haver criatividade neste ventre e nesta
personalidade representada.

Na representacdo do cabelo e do laco, na altura do coracdo, sdo usados elasticos coloridos. Embora a
expressdo pareca toda maleavel, a comunicacéo é que a personalidade de Rita tem coesao e limites expressos.
A figura ocupa o centro a direita da pagina, remontando a busca de conexdo com o futuro.

10 - 27/3/2009 - Recursos e limites atuais (f)

a)

b)
c)

Figura: Casa, rio, quatro arvores. (Tt)

CA: Ndo sabe. A fazenda, a casa, porta aberta e rio. Na casa tem cozinha, tem trabalho, como Rita que tem
muita vitalidade. Muita!

Casa, rio, arvore, nimero QUATRO.

Ocupacao Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
80,54 % horizontal Tt papel vd
lapis I, mr, vd Figurativo
Tt 2 3

d)

e)

Aqui a mudanca de direcdo da folha e a falta de referéncia a experiéncias antigas mostram que Rita esta se
dedicando a vivéncia do momento presente. O uso do lapis como elemento estruturado ainda remete a relacéo
com conteldos e formas conhecidas.

Na base da pégina, Rita desenha um rio e expressa que existe uma dimensdo, que ocupa grande espaco em
sua personalidade, que € ligada a vida pratica, cotidiana. Os tracos que representam a agua s&o pequenos e 0
movimento indicado é para a esquerda. Somados os dados, parece haver indicacdo de que o contato com a
dimensdo instintiva apesar de intensa, ndo é fluida. E feita em partes separadas, indicando provavel
percepc¢do entrecortada da continuidade e ligagéo na vida.

A representacdo da casa remonta & identidade ligada a familia, que percebe com particularidades. Sua
aparéncia é diferente. Novamente a fachada tem listras, que se relaciona tanto a prisdo como a falta de
protecdo. A porta € vazada ou inexistente, o que reafirma a dificuldade na relagdo com os outros. A casa é
maior no telhado que na parede, e reforcada na base direita e tem detalhes inadequados nas laterais. Estes
podem ser indicadores de falta de equilibrio e de limites intelectuais. A chaminé com fumaga indica
ansiedade. A cor laranja ligada a extroversdo reafirma contato com emogdes intensas. O uso desta cor com
esta forma mostram, contudo, um contato que n&o é efetivo.

As arvores a esquerda e a direita da casa sdo pequenas, tém copa pontiaguda e ndo parecem enraizadas no
solo ou ricas em sua forma. Elas remetem a estrutura profunda da personalidade. Seu tamanho, menor que
das outras figuras, da a ideia de que estdo mais distantes que a casa e o rio. Neste caso, referem-se a uma
estrutura antiga. No caso de serem novas indicam que as novas potencialidades sdo reduzidas. Nao se sabe se
podem crescer. O fato de serem quatro remete a simbologia da totalidade humana, da vivéncia concreta, que
pode indicar que os recursos que Rita possui, atualmente, estdo expressos na producao.

Rita descreve a producdo, quando questionada sobre o que vé nela, o que a faz pensar ou sentir.
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11 - 3/4/2009 - Personalidade social (f)

a)

b)
c)

d)

e)

Figura: Figura humana do sexo feminino (centro-direita).
CA: A producéo.

Mulher.
Ocupacéo Posicao Localizagdo Elementos Cores Comentarios
11,78 % horizontal | centro-direita papel az . .
1aDi Figurativo
apis pc
Tt 2 1

O uso de material estruturado mostra a face conservadora de Rita, que ndo ousa e mostra o conhecido,
existente. A localizacdo, uma relacdo com o presente e com o futuro. O braco direito e as duas pernas
escurecidas indicam problemas de ordem fisica com estes membros. Nao ha méos ou pés nem pupilas, dados
gque compBem indicadores de uma relacdo empobrecida com o outro.

A forma indica uma figura humana, que remete a prépria identidade de Rita. A producéo indica que o contato
com o outro e com a vida é fragil, mas ha integridade na identidade. Remete também a um isolamento — de
outros e da realidade, dado que o mundo externo néo esta representado. A ocupacdo de espago é pequena, 0
que indica pouca representatividade do contetdo.

Atribui a produg@o o nome “mulher”.

12 - 20/3/2009 - Identidade atual (f)

a)

b)
c)

d)

Palavras (esquerda-superior): T.R.A. (nome da empresa de moéveis). A., A., R., R., V. (nome dos filhos e
netos). Figuras: Flor, caminhao (centro-direita). (Tt)

CA: A producéo.

Flor, caminhdo, familia, nimero SETE.

Ocupacao Posicao Localizacdo Elementos Cores Comentarios
71,57 % horizontal Tt papel vd
lapis pc Palavras e palavras
barbante nat com e sem sentido em
cola relacdo a forma
tinta am, vd figurativa
Tt 5 4

O feminino esta no centro. No centro do feminino — onde ha pdélen, sementes da criatividade — Rita cola
barbante que tem a capacidade de ligar e remete a continuidade. A tinta mostra que sua identidade feminina é
permedvel as emocgoes.

O caminhdo (da empresa da familia), que representa o trabalho que realizou, esta a direita e se direciona para
esquerda. A esquerda o nome dos filhos e do falecido marido registram sua construcdo da familia. A
centralidade da flor, e sua relagdo com os conteidos que se direcionam a ela ressaltam que no presente o foco
¢ sua individualidade. O nimero SETE referente as pétalas tem coeréncia simbélica com o que Rita afirma
sobre si mesma, antes do AVC. Considera que sempre foi independente e produtiva.

13 - 29/4/2009 - Lugar no mundo (f)

a)

b)
c)

Palavras: Foi, sitio, que, filhos (esquerda-superior). Figura: Cadeira com representacdo mandalica no
encosto (centro).

CA: Rita explica que criou seus filhos no sitio.

Cadeira, mandala.

Ocupacao Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
26,42 % vertical centro-superior papel az Figurativo
lapis vm Palavras sem

relagdo com a
Tt 2 1 forma
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d) No centro da producdo ha uma cadeira com uma figura mandalica no encosto que pode representar um furo,
um sol ou uma mandala. Esta voltada para a regido do passado. A cadeira é um assento unitério. Refere-se,
portanto, a um objeto que apoia uma pessoa. A referéncia a um objeto de apoio que tem algo diferente,
faltante, indica que seu lugar no mundo ¢ inseguro. O que falta esta na regido destinada ao apoio das costas,
é, portanto, contetido sombrio. Estara Rita afirmando que ndo pode se acomodar nesta posi¢do? Seu centro e
sua natureza feminina, agregadora e criadora, ndo oferecem a seguranca que almejava?

A cor vermelha em que foi feito o desenho indica calor, instinto, caracteristicas constituintes e marcantes de
Rita. E construida com um tracado marcado, que indica ansiedade. Um de seus pés ndo é visivel, podendo
indicar que a completude néo esta fazendo parte da sua experiéncia presente.

O ndmero quatro, novamente, remete a totalidade humana. Em quatro palavras escreve que no sitio teve seus
filhos, constituiu sua familia. Para Rita a familia esta associada a completude e a criatividade, mas esta no
passado; seu presente, baseado na estabilidade, representado pela cadeira, tem alguma falta marcante, que
ndo lhe permite descansar. Uma hipotese é que se sinta dependente e o lugar que ocupa hoje é incerto,
inseguro.

A posicdo da folha na vertical aqui pode ser retomada como um indicador de hierarquia e de poder. Nesse
sentido pode estar falando do poder que teve e lhe falta hoje, na familia e nos negdcios desta.

e) Criou seus filhos no sitio.

14 - 29/4/2009 - Falta de sentido (f)
a) Palavras: Transporte, col., Regis, caldo (centro).

CA: Quando questionada sobre o que Vvé na producéo, aponta para a propria e nao verbaliza nada.
b) Palavra.

c)
Ocupacao Posicdo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
31,57 % horizontal centro papel vd
— Palavras sem
lapis vm sentido
Tt 2 1

d) O uso de lapis indica reproducédo de procedimento conhecido e ligacdo com a escrita normatizada. A busca de
uma comunicacdo comum, ligada ao verbo. Nesta producdo hd somente quatro palavras. Parece que a
comunicacdo é incompleta ou ndo conseguiu atingir seu objetivo. No sentido simbolico ha, novamente, o
numero quatro, mas um dos elementos esta incompleto. A palavra a esquerda cola ou cal ndo tem sentido
evidente, parece ndo ter sido terminada. Sabe-se que transporte é o negocio da familia, onde trabalhou antes
do AVC, por muitos anos. A direita estd o nome do filho, que leva o negécio hoje em dia. O tema tratado
parece ser importante para Rita — ocupa toda a pagina. Apesar disso a comunica¢do ndo é bem sucedida. A
incompletude da comunicagdo e da quarta palavra leva, mais uma vez, a constatacdo de uma falha, uma falta
sendo expressa.

e) N&o comenta a producao.

15 - 29/4/2009 - Producéo conjunta Recursos (f)
a) Imagem: 1. Abstrato. 2. Borboleta. 3. Mandala. (Tt)

CA: Pessoa com fantasia de carnaval.
b) Flor, mandala, borboleta.

c)
Ocupacéo Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
65,65 % vertical Tt papel az
lapis az, rx Abstrato
Tt 2 2

d) A demanda por uma realizacdo conjunta acontece dentro do processo, quando a relagdo transferencial pode
ou precisa colaborar com sua evolugdo. A produgdo anterior de Rita mostra falha na comunicacéo. Diante da
angustia, pela primeira vez, Rita precisa de T. para produzir. A realizacdo é a lapis, material escolhido por R.,
e estruturado. N&o oferece grande desafio ou revelacdo por ser bastante conhecido e facilmente controlavel.
Apenas 0 roxo no centro chama a atencdo para uma possivel ansiedade existencial. O centro e sua relacdo
com as partes — a mandala, expressdo da potencialidade psiquica — sdo o produto deste encontro, que mais
uma vez, reafirma uma potencialidade que pode ser conectada. A borboleta, como expressdo da psique,
refere-se a tematica da relacdo transferencial.
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e)

16

a)

b)
c)

d)

e)

Pessoa com fantasia de carnaval é o que Rita vé na producdo. Associa sua riqueza e beleza da producdo com
algo exterior, da mascara social, sem referéncia a sua interioridade.

- 29/4/2009 - Tendéncias atuais, referéncias antigas (f)

Palavras: Guapé-MG (centro-direita-superior). Figura: Casa a direita, arvore a esquerda, ambas sobre a
terra onde corre um rio (inferior). (Tt)
CA: Guapé, MG, onde é seu sitio, onde nasceu.

Casa, arvore, terra, rio.
Ocupacao Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
67,48 % vertical Tt papel vd
T Palavra com
lapis mr .
sentido em
. az, vm, x
tinta relacdo com a
br, mr forma figurativa
Tt 3 5 g

A producéo feita com tinta e lapis remete aos aspectos da personalidade de Rita: sua estrutura e identidade
relacionada a familia e do contato com o inconsciente. A intensidade das cores chama a atencdo e expressa a
intensidade emocional. A esfera primitiva dos impulsos é por ela representada. A mudanca da posicdo das
palavras e figuras indica que esta Gltima, a figura, diz respeito a vivéncia e assume valor concreto para Rita.
Pela primeira vez a base da pagina € utilizada para a construcdo de uma imagem. A area da direita da pagina
esta vazia, indicando que ndo projeta um futuro, uma continuidade desta realidade para si.

A arvore é pouco representativa neste contexto, pois por ser feita a lapis tem cores mais amenas. Parece estar
bem firme na terra e ter uma imensidao de possibilidades na copa. Seus galhos separados indicam atividade
mental fragmentada. Flores ou frutos ndo aparecem, e as flores feitas a lapis, sobre a representacdo da terra,
sdo frageis, quase imperceptiveis. O tronco mostra ansiedade pelo tipo de tracado e pela cor marrom.
Também a terra é marrom, que remete a esfera primitiva dos impulsos. O detalhe atipico da casa a direita
remonta a uma provavel compensacao devido a deficiéncia.

A vivéncia de Rita é, portanto, de intensidade emocional e ansiedade. N&o projeta a continuidade da situacdo
atual em seu futuro e ndo vé desdobramentos criativos em sua vida. O fato de relacionar a producdo as suas
origens (Guapé, MG), pode indicar que se vé muito distante dos recursos um dia experienciados como seus.
Apesar das limitagBes, a expressdo apresenta seus recursos cognitivos e emocionais.

Rita afirma que a produco € o sitio onde nasceu em MG. As caracteristicas da forma expressa ndo parecem
Ihe falar da subjetividade.

17 - 29/4/2009 - Personalidade (f)

a)

b)
c)

d)

Figura: Arvore (centro-superior).
CA: Arvore.
Arvore.
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
38,26 % vertical centro-superior papel vd
lapis mr Figurativo
Tt 2 1
A &rvore como representacdo profunda da personalidade fala das caracteristicas fundamentais de Rita. O

tracado fragil mostra sensibilidade e inseguranca tanto na relacdo consigo mesma como com a realidade
externa. O tronco, que remete a relagdo entre 0 eu e 0 outro, neste caso é vazado. Aponta para a falta de
comunicacdo entre o eu e o outro. A mediagcdo com o mundo ¢ falha, a comunicagdo dificil ou nula. Indica
afastamento da realidade cotidiana por estar afastada da base da pagina. Ha raizes, mas sdo frageis, sutis. A
literatura se refere também a primitivismo, instintividade em raizes frageis.

Os muitos e pequenos galhos revelam, de um lado, recursos instintivos para o exercicio mental, de outro uma
qualidade fragmentada. A fragilidade aparece nos tracos e sua direcdo mostra impetuosidade. A
fragmentacdo mostra dificuldades no exercicio do intelecto, que depende da ligacdo e relacdo entre os
elementos. A ocupagdo do espaco ndo chega a 50%, e em fungdo disto, também, esta indicada fragilidade de
ego.
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18 - 15/5/2009 - Recursos ndo integrados (f)

a) Figura: Casa, arvore, caminho, rio, simbolo, mulher, flor (centro-superior). (Tt)
CA: Quando questionada sobre 0 que vé na producédo, aponta para a prépria e nao verbaliza nada.
b) Casa, arvore, caminho, rio, mulher, flor, suastica.

c)
Ocupacio Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
54,81 % horizontal Tt papel am
lapis vd, az, Figuras sem _
rs, mr relacdo entre si
Tt 2 4

d) Ha um rio, uma arvore, uma casa e uma suastica no centro e a direita superior da pagina, feitos em lapis azul.
A casa tem porta sem macaneta e ndo tem janelas. O rio tem agua, cuja direcdo é desconhecida. Acima a
imagem quéadrupla, com centro, parece uma suastica. O simbolo indica movimento e regeneragdo. Realizada
na regido superior, sem ligacdo com outros elementos, contudo, néo sinaliza o desenvolvimento. Do lado
direito da pagina, os elementos feitos em cor azul, parecem representar o caminho que Rita vé para seu futuro
ou para a consciéncia — ndo tém intensidade emocional representada anteriormente nem relacdo com o
concreto da vida. A esquerda estdo representadas uma mulher e uma flor com cores. O feminino esté ligado
ao passado e suas emocdes mais calorosas, também, tém indicacdo de assim estar. Também estdo separadas e
ligadas a ideais, e tém, portanto, pouca relagdo com a realidade vivida. A falta de conex&o entre os elementos
e sua disposicdo na pagina mostra que Rita ndo consegue integrar seus conteldos com a vida real, e, portanto,
ndo encontra uma forma de canalizar seus recursos de maneira criativa.

e) Rita descreve o que desenhou.

19 - 15/5/2009 - Depressao (f)

a) Figura: Uma casa primitiva (direita), um caminho e uma bola (ou pedra) rolando por ele (esquerda). (Tt)
CA: A bola esta descendo no saldo. Ha varias bolas no saldo. Parece ser festa. N&o lembra de nada. E boa a
situacdo. E bom no saldo. A bola vai embora.

b) Casa, bola, pedra.

c)
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
52,38 % horizontal Tt papel rs
lapis pc, az Figurativo
Tt 2 2
d) A producdo é feita em lapis comum, sem riqueza expressiva. Isto demonstra que um conteddo menos

emocional é exposto. A casa como referéncia a identidade estd na parte direita da pagina, referindo-se a
relacdo com o futuro. A bola, que sai da casa, remete & integridade de Rita, é uma referéncia de ordem e
completude. Ela afirma que a bola est4 indo embora e que a situagdo é boa. Ao contrario do que afirma, o
movimento descendente indica que um conteudo de extrema importancia se dirige ao passado e pode “se
perder” nele. Um forte abatimento da personalidade, equivalente a um quadro depressivo, pode estar
indicado.

e) Nessa producdo existe uma dedicacdo & explicacdo dos elementos e movimentos expressos. Apesar da
evolucdo no sentido de descrever a figura, Rita ndo relaciona 0s movimentos expressos com sua
subjetividade.

20 - 5/6/2009 - Busca de expressividade no mundo (f)

a) Figura: Duas arvores e uma casa. Montanhas atras, insinuadas (inferior). (Tt)
CA: Casa do pai. Viveu l4 até os 13 anos. Teve 7 irmaos, é a 8 filha. Paisagem mostra a realidade ampla,
grande, a ser completada.

b) Arvore, casa, montanha.
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c)
Ocupacéo Posicao Localizagéo Elementos Cores Comentarios
57,92 % horizontal Tt papel az
lapis e, vd, Figurativo
mr, rx
Tt 2 4

d) A imagem construida é detalhada e propGe apresentar uma visdo ampla, semelhante a uma paisagem. N&o

e)

houve tempo para termina-la, por isso ficou inacabada.

No centro, a casa dividida remete a uma identidade, também, dividida, relacionada ao presente. Serd um
comentario a diferenca que percebe entre sua vida passada e atual ou a falta de conexdo interior? As cores em
geral mostram busca de vivéncia emaocional. Laranja e roxo indicam que ha busca de contato com o mundo
externo e uma vivéncia ansiosa. O grande ndmero de pequenos tragos, com que sao realizados, reafirma a
ansiedade de Rita.

As janelas vazadas reafirmam a dificuldade de contato com o mundo. Esta dificuldade pode ser vivida em
funcdo da invasdo por contetidos externos, diante dos quais o0 ego ndo tem recursos para lidar. A mureta na
parte colorida mostra que estes aspectos expostos em suas relacbes com a emocao tém um diferencial, uma
inseguranga ou uma expressao de deficiéncia.

As arvores em roxo, preto e verde, e as montanhas grandes e muito detalhadas em verde, remetem a natureza
material e limitada que Rita tem que considerar em sua vida. Duas pessoas insinuadas sdo bem pequenas
perto da dimensdo da casa e, especialmente, da natureza ao redor. Esta desproporcao indica como se sente
diante da dimensdo da natureza e seu grau de impoténcia diante desta.

Né&o houve planejamento para a regido da direita da pagina e a sessdo terminou antes que pudesse concluir a
producdo. O fato de Rita dizer que se trata de uma casa, onde viveu até os 13 anos, repete a conduta de
referir-se ao seu rico passado. Apesar disso, a producdo expressa 0S recursos presentes, seus sentimentos em
relacdo ao mundo e sua dificuldade em sentir que tem um lugar expressivo no mundo.

O conteudo, atribuido por Rita, é casa do pai, onde viveu até os 13 anos.

21 - 19/6/2009 - Busca de lugar no mundo (f)

a)

Palavras: Forma S/A; couro, S&o Paulo, Forma S/A. Belo Horizonte, Forma S/A = A.R., nomes dela e do
marido. (Tt). Figura: Desenho de uma cadeira larga, escrito “couro” no lugar do assento (esquerda-superior),
e uma pequena com trangado (direita-centro).(Tt)

CA: A Forma S/A é uma empresa que foi fundada pelo falecido marido de Rita. Hoje a empresa estd em S&o
Paulo e Rita gosta muito dela.

b) Cadeira, empresa Forma S/A.
c)
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
67,49 % Vertical Tt papel br Palavra com
lapis pc sentido em
relagdo com a
Tt 2 1| forma figurativa
d) O tema expresso nesta produgdo € a empresa de moveis fundada pelo falecido marido. O uso de material

e)

estruturado, o l&pis preto comum, mostra que a comunica¢do ndo inova. Propde-se demonstrar fatos
ocorridos e j& conhecidos. A representacdo de duas cadeiras em perspectiva e 0 uso de palavras escritas
demonstram recursos cognitivos de Rita. A ocupagdo da pagina é grande, o que mostra relevancia do tema.
No sentido simbdlico ha revelagdo de estruturas de Rita no desenho das cadeiras. Uma delas esta & esquerda e
voltada para a direita, e outra a direita voltada para a esquerda. As cadeiras sdo tanto mdveis feitos para apoio
e descanso como, no caso de Rita, expressao de trabalho e lugar no mundo. Pode-se compreendé-las como
referéncias a um lugar no mundo j& vivenciado e a busca de um lugar futuro com referéncias no passado. Em
resumo, Rita ndo é mais 0 que era, mas pode usar seus recursos para construir uma nova realidade. O que
pode fazer dentro de suas limitacfes?

O uso de palavras de maneira descritiva na pagina repete a indicacdo de conflitos na area da comunicacéo.
Aqui os tracos sdo mais limpos, que na representacdo da cadeira na producdo de nimero 13, o que mostra
melhores perspectivas do ego em relagdo aos conteidos expostos.

Mais uma vez, Rita ndo se refere a subjetividade. Expressa fatos objetivos: as cadeiras, a empresa.



22 - 26/6/2009 - Nova perspectiva (f)

a) Imagem abstrata: Assemelha-se a uma arvore (esquerda-centro) e a uma bola (direita-inferior).
CA: Festa junina. Duas fogueiras. Uma queimando para cima, outra vista de cima. As fogueiras sdo
parecidas com a Rita. Quentes e transformadoras, elas tém muito fogo.
b) Verticalidade, circulo, arvore, nimero DOIS.
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c)
Ocupacio Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
29,13 % horizontal centro papel az
palito vd
cola
lapis apontado p, vd, rx, Abstrato
az, am
po giz cera vd
Tt 5 7

d) O uso da folha na horizontal afirma que a experiéncia pode ser vivida. A figura a esquerda é vertical e liga a

area da vivéncia, do concreto, da dimensdo da fantasia. A direita, a figura mostra um circulo com centro,
expressdo da unidade e individualidade — est4 na regido inferior da pagina, ligada a vivéncia cotidiana.

Rita afirma que as duas figuras referem-se & mesma forma (fogueira), segundo pontos de vista distintos. A
esquerda vé-se uma fogueira vertical, vista pela lateral. A direita uma fogueira vista de cima. A abstracio
necessaria para visualizar as figuras no espaco de maneiras distintas indica uma habilidade cognitiva até
entdo ndo demonstrada. As duas figuras iguais, vistas de perspectivas distintas, sdo um bom indicador de que
houve transformacdo em Rita, que pode identificar que doravante sua realidade ¢ diferente do passado. A
visdo, a partir de cima, indica uma possibilidade de dar novo significado a vida, de vé-la de maneira mais
sintética, integrada.

A alusdo a fogueira repete um tema diversas vezes tratado por ela: sua energia, disposicao e vitalidade. Trata,
do ponto de vista simbdlico, da capacidade de transformacdo que o fogo é capaz de fazer, atentando para o
perigo de que sua agao seja destrutiva.

A dimensdo da producdo ndo é grande. Talvez haja pouca assimilacdo por parte do ego de Rita de sua
capacidade criativa demonstrada nesta producdo. Apesar disto, a qualidade da producdo representa grande
evolucdo em relagdo ao inicio do processo expressivo.

O uso de diferentes materiais reflete a diversificagdo e aumento nos recursos disponiveis & expressdo de Rita.
O uso de materiais transformados fala da capacidade de transformacéo de um recurso que era inatil em Util.
A dualidade indica que uma nova perspectiva surge, a partir do que fora descartado.

Outro grande avango observado nesta produgdo é o fato de Rita identificd-la consigo. Afirma que as
fogueiras sdo parecidas consigo, cheias de energia.
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WALTER
28/02/2009 - Identidade (f)
Palavras: Mal (superior-direita). Figura: mulher (superior-central) e casa (superior-esquerda) .

CA: A producéo. A
Esposa, casa, nimero TRES.

Ocupacio Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
26 % vertical superior papel br Figuras
lapis | Palavra sem
Tt 2 1 sentido

Walter apresenta trés conteidos na parte superior da pagina: uma casa, uma mulher ¢ a palavra “mal”. Parece
colocar em questdo estes trés aspectos de si mesmo e a relacdo entre eles. Sua identidade pregressa esta
relacionada ao aspecto familiar. No presente mostra um conflito de identidade, ja que desenha uma mulher.
Projeta para o futuro o “mal”. Nesse sentido, vé em seu futuro um conflito relacionado a comunicagéo,
representado pela palavra. Além deste, ha também o conflito moral, pois a palavra é mal. O problema a ser
resolvido é, portanto, relacionado a sua falta de masculinidade e ao mal, que sdo os aspectos faltantes na sua
apresentacdo no mundo. A ocupacdo da pagina é pequena, o que denota ego fragil. Todos os elementos estdo
localizados na parte superior da pagina, o que indica distancia em relacdo a vida concreta e vivéncia por
idealizacGes. O material escolhido é lapis que é estruturado: oferece mais seguranca e ndo revela grande
novidade do ponto de vista expressivo. A cor laranja tem sentido de extroversdo e anseio de producéo.

Walter ndo relaciona os elementos expressos a sua pessoa, neste momento.

14/02/2009 - Valores 1 (f)
Letras: A B C K M (superior-esquerda). Figura: Faca, casa, bandeira, barco (esquerda). (Tt)

CA: Letras; poder; papai, mamae, coracdo; bandeira nacional; navio, mar, tranquilidade.
Faca, casa, bandeira, barca, nimero CINCO.

Ocupacao Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
47 % horizontal esquerda papel br Letras e figuras
lapis pc sem conexao
Tt 2 1 entre si

Walter escolhe alterar a posicio em que a folha é apresentada para usa-la na horizontal, e faz isso ao longo de
todo o processo, o que indica uma disposi¢do a vivéncia da experiéncia. O material escolhido € lapis preto
comum que é estruturado, ndo oferece grande desafio a0 manuseio nem revela grande novidade do ponto de
vista expressivo.

As letras e formas apresentadas estdo todas na regido esquerda da pagina, ligadas ao passado. Parecem
referir-se aos valores associados a sua identidade, respectivamente a: faca - ao poder da atividade ou
agressividade; casa - a identidade familiar, que remonta & sua posicao de filho e ao afeto ligado & palavra
coracdo; bandeira - ao patriotismo e & identidade de brasileiro; navio - ao contato com o mar, que pode ter
tanto o sentido objetivo como subjetivo, de inconsciente. Todos estes aspectos parecem compor elementos da
identidade de Walter, associados ao passado.

Walter reconhece o que significam as figuras, mas ndo faz qualquer associa¢éo com elas.

7/03/2009 - Valores 2 (f)
Figura: arvore e fruto um acima do outro (esquerda-superior).

CA: Viu crescer; gosta muito.
Arvore, fruto, nimero DOIS.

Ocupacao Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
31,25 % horizontal esquerda papel br .
1201 Figuras sem
apis pe relacdo entre si
Tt 2 1 v
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A érvore expressa aspectos profundos de Walter. Ndo tem raizes e é constituida de tracado agudo, diagonal.
O tronco é vazado. Ha indicadores, portanto, de uma relagdo com a realidade exterior fragil, de agressividade
e dificuldade de contato com o outro. O fato de localizar-se na regido do passado € coerente com sua fala
“viu crescer” sobre a arvore. Tanto a figura como a fala indicam que se trata de sua historia, de algo que
ficou no passado. Abaixo o fruto, que identifica como abacate, reflete simbolicamente a capacidade criativa.
Agora Walter fala de suas propriedades, relacionando-as ao passado. A ocupagdo de espaco ainda é pequena,
e denota fragilidade de ego.

Walter reconhece as figuras como parte da sua historia.

7/3/2009 - Ludico (f)
Imagem abstrata: Um quadrado (esquerda-centro), um quadrado (direita-centro). Figura: Uma pipa

(inferior-direita) em relagéo triangular.
CA.: Néo sei; dado jogo crianca; brincar, garoto, varios garotos.

Quadrado, pipa, nimero TRES.
Ocupacdo Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
44,11 % horizontal centro papel br Abstracdo e
lapis pc, am, az figuras com
tinta vd, az, vm, am relacdo de
Tt 3 7 significado

Nessa producdo Walter amplia os recursos expressivos usando tinta e lapis.

O material escolhido por Walter para realizar o dado a direita é lapis preto e amarelo, que é material
estruturado, ndo oferece grande desafio a0 manuseio hem novidade do ponto de vista expressivo. O jogo e
suas possibilidades de expressao estdo projetadas no seu futuro, portanto, ligado a emoces suaves.

A pipa na regido inferior é feita em lapis azul. A experiéncia ludica de deixar uma pipa ao vento esta ligada
ao seu presente e conectada a vivéncia, sem oferecer ameaca.

O quadrado pintado a tinta, a esquerda, é feito em cinco cores. Nesta producéo ha uma grande transformacéo
em relacdo a anterior, uma vez que a regido do passado passa a ser ocupada com um material menos
estruturado e com uma figura feita a tinta, chamando a atencdo para a intensidade das emocdes presentes na
comunicacdo. Um caminho para a compreensdo do quadrado feito a tinta € considera-lo uma transformacéo
em cores e abstracdo do que fora representado nas produgdes anteriores a lapis. Neste sentido a vivéncia pode
estar transformando os conteldos antes expostos, e criando novas possibilidades ligadas ao ludico.

A triade traz o sentido de direcdo. N&o se pode concluir sobre uma Unica direcdo a partir desta triade. Sabe-se
que duas das figuras referem-se ao jogo, a brincadeira e a infancia: o dado e a pipa. Outra relacdo possivel a
ser feita é entre os dois quadrados: aquele feito a tinta esta ligado ao passado, o feito a lapis ligado ao futuro e
ao desenvolvimento. Haverd uma projecdo para o futuro de uma transformagéo do aspecto representado pelo
quadrado? A ocupacdo do espa¢o aumenta, indicando representatividade do contetdo e fortalecimento da
personalidade.

Walter relaciona o quadrado da direita ao dado, ao jogo e & crianca; a pipa & brincadeira com varios garotos.
Sobre a figura da esquerda ndo sabe dizer nada.

14/03/2009 - Producéo conjunta - Recursos - contato (f)

Figura: Circulo. (Tt)
CA: A producéo.

Circulo, nimero UM.
Ocupacao Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
100 % horizontal Tt massinha br Figura
Tt 1 1 geomeétrica

A necessidade de uma producdo conjunta se da no momento em que o participante precisa de ajuda para
avancar. Aqui a producdo € o circulo em massinha branca. O material menos estruturado mostra que pode
haver dedicacdo a experiéncias com menor controle. A massa é um material que remonta & matéria e a mae; a
origem, portanto. O circulo tem um sentido de unidade indivisa, associado & totalidade da psicologia
analitica. Indica centralizacdo e potencialidade que pode vir a ser criativa. A cor branca tem sentido ambiguo,
de vida ou morte. Esta produgdo promove uma mudanga no processo, indicando abertura a novas
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e)

6 -

a)

possibilidades e ao desconhecido dada a ousadia de Walter em utilizar elemento pouco conhecido e
estruturado. Inicia-se uma sequéncia de produgdes conjuntas que tem em comum as formas arredondadas e a
grande ocupacéo do espaco. A diferenca na ocupacdo do espaco entre as producdes que Walter faz sozinho e
com T. revela potencialidades que estdo sendo descobertas e vividas na relacdo transferencial.

Walter reconhece um circulo na producao.

14/03/2009 - Produgéo conjunta - Recursos 2 (f)

Figura: Circulo. (Tt)
CA: A producéo.

b) Circulo, mandala.

c)

Ocupacao Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
81,60 % horizontal Tt papel br
. vm, am, Figura
tinta o
az, vd, p geomeétrica
Tt 2 5

d) O material escolhido por Walter é a tinta; por ser pouco estruturada oferece a oportunidade de experiéncias

e)

7-

com menor controle e expressdo mais ampla da emocionalidade. Novamente o circulo aparece, mas agora
com muitas cores. Uma maneira mais abreviada de analisa-lo seria observar a preponderancia do preto nas
areas externas, uma parte inferior em cores distintas (verde e vermelho) e uma parte do niicleo em branco. A
hipotese é que o preto esteja relacionado ao luto, que esta na parte exterior da mandala, indicando que o
contato com o mundo externo é limitado. O nucleo incompleto parece demonstrar um centro desconhecido
com o qual Walter ainda pode se conectar. Abaixo cores complementares, o vermelho e o verde, tratam de
uma parte que parece distinta do resto. A regido em que h& mais diversidade é a esquerda em que todas as
cores estdo presentes. Estard o passado de W. associado a sua maior riqueza, diversidade?

O circulo, mais uma vez, remete a unidade e a totalidade de potenciais que podem ser utilizados. A diferenca
em relacdo a producdo anterior é que este tem partes, portanto ja comeca a se diferenciar e multiplicar. A
criatividade comeca a se processar. Ha grande ocupacgdo de espaco, e chama a atencgdo o fato de o circulo
ultrapassar as margens da pagina, parecendo “ndo caber” nesta. Este dado indica que ha recursos que
ultrapassam os que estdo sendo utilizados. A comunicagdo basica é que hé recursos diversos emocionais para
serem vividos que sdo expressos pela relacdo transferencial.

Walter vé& a produgdo como um circulo. Dados os limites na comunicacéo, ndo se pode concluir acerca do
possivel sentido subjetivo da producdo para ele.

20/03/2009 - Producéo conjunta - Cérebro - potencial mental (f)

a) Figura: Forma arredondada com circunvolugdes. (Tt)

CA: Quando questionado sobre o que vé& na produgdo, aponta para a propria e ndo verbaliza nada.

b) Circulo, mandala, cérebro.

c)

Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
34,60 % Horizontal centro papel br .
= Figura
lapis vm, p eométrica
Tt 2 2 g

d) Permanece a demanda, por parte de Walter, de uma producédo conjunta. Novamente a mesma estrutura bésica

e)

aparece: a circular ou mandalica. O uso de material estruturado e somente duas cores — preto e vermelho —
indica que o foco aqui € a forma. A dimensdo da producéo é diminuida em relacdo as duas anteriores, mas a
forma é mais elaborada, h4 continuidade nos tragos, que fala justamente do potencial de ligacdo entre as
partes.

Apesar da semelhanca com as producdes anteriores, esta traz nova conotacdo: de cérebro. O cérebro remete
ndo somente ao pensamento e a mente, mas no caso de Walter, ao acidente vascular cerebral que sofreu. E,
portanto, fonte de possibilidades e dos seus limites mais relevantes. A referéncia a cérebro, em uma producéao
conjunta, remete ao recurso disponivel: o trabalho a ser desenvolvido, e provavelmente, ao luto relativo as
fungdes perdidas no AVC.

Walter se emociona quando “v&” um cérebro no desenho. N&o expressa mais nada, a ndo ser espanto e
emogao.
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20/03/2009 - Produgéo conjunta - Personalidade (f)

a) Figura: Casa (centro).

CA: Sobrado, mora h& muito tempo.

b) Casa.
c)
Ocupacio Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
48,36 % horizontal centro papel am
palito vm, az,
am, vd
A az, vd, rs, Figurativo
elastico
vm, |
cola
Tt 4 9

d) A representacdo ¢ feita em palitos, cola e elasticos, cortados e colados, de diferentes cores. O fato de Walter

e)

usar material diferente do habitual mostra que pode se dedicar a experiéncias inéditas. A transformacéo de
materiais mostra que os recursos podem ser utilizados de uma maneira nova, indicando que ha capacidade de
usar de uma forma especial recursos antigos. O material estruturado da seguranca, firma contornos, oferece
estabilidade. Esta producdo mostra a dimensdo e a seguranca possivel em relagdo a casa psiquica. No sentido
transferencial afirma que pode haver estabilidade, criatividade e continéncia a psique de Walter.

A direita observa-se uma falha, ou uma falta, provavelmente relacionada & deficiéncia de Walter.

Walter reconhece uma casa na producéo, e a identifica como sendo sua prépria casa. Fica emocionado ao
observar que é realizada de maneira abstrata, e diz a palavra de dificil compreensdo, varias vezes. A
experiéncia de expressar-se de maneira diferente da habitual, com maior abstracdo, mostra-se extremamente
importante para Walter. A hipétese é que esta experiéncia o faz sentir capaz de inovar, e ampliar seu
repertério cognitivo e imagético.

9 - 27/03/2009 - Producéo conjunta - Espacos internos (f)
a) Figura: Casa e arvores. (Tt)

CA: Casa.
b) Casa, arvore, centro.
c)

Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
92,79 % horizontal Tt papel br
tinta vm, az, Figurativo
am, vd, p
Tt 2 5

d) Dessa vez a casa € feita a tinta, em sua maior parte vermelha e amarela. Novamente ha énfase a dimensdo

e)

emocional e as cores quentes ligadas a vitalidade, ao impulso. O azul tem menor relevancia e s6 aparece na
regido do telhado. Ao redor da casa hé seis arvores ligadas ao solo, e a presenga de varias delas ao redor da
casa, denota que 0s aspectos estruturais estdo presentes, mesmo que nado diretamente. A arvore que esta a
direita da pagina é feita em preto, sugerindo algum luto relacionado ao futuro. A casa é dividida ao meio e
em varios compartimentos. Possivelmente se refere a falta de unidade na experiéncia de Walter. O tamanho e
a qualidade expressiva da produgdo mostram que, via relacéo transferencial, novos recursos podem ser vistos
e explorados.

Walter vé uma casa na produgao.

10 - 03/04/2009 - Producéo conjunta - Dois continentes ligados (f)

a)

Imagem: Abstracéo (centro).
CA: Meldo, cérebro ou fruto. Algo novo em branco.

b) Fruto, cérebro, nimero DOIS.
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c)
Ocupacéo Posicao Localizagdo Elementos Cores Comentarios
36,40 % horizontal centro papel vd
tinta az, am, p, Abstrato
br, vm, vd
Tt 2 6

d) Nessa producdo ha uma ligacdo entre dois circulos. Podem representar dois 6rgdos, sendo um deles: um
Utero, um cérebro ou outro. As diferentes possibilidades remetem a potencialidade de criacdo, também
presente na simbologia do nimero DOIS. H&a uma nova ligacéo, feita em branco. Neste sentido o branco esta
representando o que nasce e se cria a partir da relacdo. Pode representar um ganho no desenvolvimento de
Walter a partir da relacdo transferencial e do processo expressivo.

A série de seis producles conjuntas, que termina com esta, pode ser compreendida como necessidade de
apoio e/ou estimulo para a experiéncia de contato de Walter consigo mesmo.

e) Walter diz que ha algo novo em branco e que a figura é um meldo, cérebro ou fruto.

11 - 17/04/2009 - Navegacdo - Contato com o inconsciente (f)

a) Figura: Barco. (Tt)

CA: Barco.
b) Barca.
c)
Ocupacao Posicao Localizacdo Elementos Cores Comentarios
85,33 % horizontal Tt papel az
lapis pc Figurativo
tinta az, vd, br Ha simetria
Tt 3 4

d) Walter volta a produzir sozinho. O barco que pinta remete ao barco feito na segunda producdo. Tem a
bandeira brasileira, que também aparece na segunda producdo. Parece que estes contelidos, que estavam
ligados ao passado, agora podem ser revividos com emocao e ocupar espago em sua vida psiquica presente.
O barco remete & vida, & capacidade de navegar com seguranca na 4gua — ao contato com o inconsciente.
Walter o associou, anteriormente, a tranquilidade. Talvez sua habilidade de fazer contato com conteldos
inconscientes possa lhe trazer tranquilidade, no momento, e ser mais presente em sua vida atual, dada a
localizaco relacionada ao presente, a ocupacéo grande do espaco e as cores que utiliza.

e) Walter reconhece na producdo um barco. Ndo afirma mais nada.

12 - 24/04/2009 - Identidade social 1 (f)

a) Figura: Eshogo de ser humano masculino (esquerda).
CA: Figura humana, ndo quer continuar.

b) Homem.
c)
Ocupacéo Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
0,71 % horizontal esquerda papel br
lapis pc Figurativo
Tt 2 1

d) A producdo anterior oferece seguranga para que se dedique & sua questdo central: a identidade. Ao tentar
realizar a figura humana Walter se sente impossibilitado de prosseguir. O inicio da producéo, o esbogo de um
homem, remete & identidade social e sexual, a forma como se vé no mundo, fragilizado. Tanto a interrupgao
do desenho, como o seu tamanho, denotam conflito de identidade atual.

e) Walter ndo quis continuar ou comentar a produgao.

13 - 24/04/2009 - Producao conjunta - ldentidade social (f)

a) Figura: Homem de cartola (centro).
CA: Figura humana de chapéu.
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b) Pessoa.
c)
Ocupacéo Posicdo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
31,16 % horizontal centro-inferior papel br
tinta p, az, vd, F!gqratlvg
am, vm Ha simetria
Tt 2 5

d) A producdo conjunta aqui é demandada, gracas aos limites experienciados na producdo anterior.
Curiosamente a producdo traz exatamente um homem como resultado. Novamente a cor preta, na perna
direita e no chapéu, remete ao luto, a perda de certas habilidades cognitivas e motoras. Apesar do braco
direito de Walter também ter limites motores, é representado em verde, 0 que remete a uma capacidade,
provavelmente relacionada ao processo expressivo vivido. Cabega e corpo sdo feitos em cores quentes,
novamente, amarelo e vermelho, mostrando intensidade emocional. Mediante a relaco transferencial, Walter
experiencia a poténcia relacionada ao ser homem com limites e recursos.

e) Walter identifica na produgdo uma pessoa de chapéu. Nao o chama de homem.

14 - 15/05/2009 - Producéo conjunta - Olhar interior (f)

a) Imagem abstrata: Quadrado com desenho abstrato dentro (centro).

CA: Néo sabe.
b) Quadrado, nimero QUATRO.
c)
Ocupacao Posicdo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
48,85 % horizontal centro papel br
. az, vm, Abstrato
tinta A .
vd, p, am Ha simetria
Tt 2 5

d) A producdo conjunta aqui continua a ser demandada, acredita-se, devido aos limites vividos anteriormente,
na expressdo individual de Walter. O simbolo do quadrado remete a experiéncia concreta no tempo-espaco.
O quadrado construido tem em seu interior tracos que se direcionam ao centro. A relacdo entre Walter e T.
afirma, portanto, sua capacidade de posicionamento em relacdo com o tempo e o espaco. Desta maneira, tem
esta propriedade organizadora de centralizar esfor¢os para o mundo interior dentro de uma situacdo material.
e) Walter ndo sabe o que é a imagem, nem tenta indicar qualquer associacéo.

15 - 22/05/2009 - Paisagem/perspectiva 1 (f)

a) Figura: Paisagem. Casa, arvores, cerca, lago, animais, caminho. (Tt)

CA: Paisagem.
b) Paisagem.
c)
Ocupacéo Posicéo Localizagdo Elementos Cores Comentarios
90,33 % horizontal Tt papel az . .
= Figurativo
lapis az ha harmonia
Tt 2 1

d) Aparece, a partir dessa producdo, uma tendéncia de construir paisagens. Ao mesmo tempo em que Walter

oferece uma visdo abrangente da sua pessoa, enfatiza seu afastamento colocando-se na posicéo de observador
de si mesmo. Essa experiéncia pode permitir que novos sentidos para a sua vida sejam experienciados.
Esta primeira paisagem que Walter desenha é feita a lapis azul, em material estruturado, que favorece a
representacdo de contelidos conhecidos, de menor intensidade emocional. Desenha casa, arvores, lago,
animais, caminho. As diferencas da paisagem em relagdo a norma chamam a aten¢do. A cerca segue somente
da lateral esquerda da pagina até a casa, depois ndo existe mais. O gramado tem uma interrupgdo. Ha uma
arvore sem solo, mas, também, hd uma outra ligada a grama. A ligacdo de Walter com o0 mundo material
revela falhas, certamente ligadas as deficiéncias adquiridas em funcdo do AVC. Isto revela que Walter tem
aspectos da sua personalidade bem relacionados a realidade e outros afastados da mesma.
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e)

A producdo tem diversidade de elementos expressos: aves, patos, vegetais, lago, cerca, grama e casa. Nao
mostra seres humanos, o que indica identidade social prejudicada. A ocupacédo de espaco € total, o que revela
facilidade de expresséao e provavel fortalecimento da personalidade de Walter.

Walter v& uma paisagem na producdo. Nao faz qualquer outra associacéo.

16 - 29/05/2009 - Paisagem/perspectiva 2 (f)

a) Figura: Paisagem natural. (Tt)
CA: Paisagem ou chécara.

b) Paisagem.
c)
Ocupacao Posicao Localizacéo Elementos Cores Comentarios
100 % horizontal Tt papel br
lapis pc, az, Eigurativo_
mr, az cl Hé& harmonia
Tt 2 4

d) Nesta producdo feita a lapis ha mais cores: marrom, verde agua e azul. Ha preponderancia do marrom que

e)

remete a esfera primitiva dos impulsos e a necessidade de acdo. Os tracos, separados e agudos, mostram
ansiedade e provavel agressividade. Da porta da pequena casa, desenhada abaixo em azul, sai um caminho
que se parece com raizes de uma arvore. Curioso observar que, em espaco de tdo pequenas dimensdes,
Walter possa desenhar tantos detalhes. A capacidade de enraizar-se, ligar-se a realidade, produzir e ter
seguranca estd ligada a identidade familiar. Nesta producdo hd duas arvores ao lado da casa, ambas
enraizadas no solo, o que indica ligacdo com a realidade.

Walter revela nessa producdo que ha imensa ansiedade, agressividade e necessidade de transformar em acéo
sua potencialidade. Sente-se, contudo, pequeno e fragil diante do mundo. A perspectiva expressa permite
uma visualizacdo abrangente da sua situacdo. A maneira de ligar-se a realidade e produzir nesta depende da
sua relacdo com a familia.

Walter vé paisagem ou chacara na produco.

17 - 5/06/2009 - Producéo conjunta - Identidade familiar e social (f)

a)

Figura: Casa. Imagem abstrata: Semelhante a uma arvore. (Tt)
CA: Pintura abstrata de uma casa e um robd.

b) Casa, arvore.
c)
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
: -
75,30 % horizontal Tt papel br Abstrato/
. vm, az, br, am, . .
tinta Figurativo
vd cl, rs, vd Ha harmonia
Tt 2 7
d) A produgéo conjunta retorna aqui como uma forma de apoio ou estimulo ao desenvolvimento. O contelido

expresso € uma casa a esquerda e uma estrutura abstrata a direita, que se assemelha a uma arvore. O telhado
tem sete cores e a parte da frente é pintada de verde agua. Ha separacdes nos espacos internos da casa, mas
também, hé a possibilidade de transito. Um caminho em vermelho avanga a frente da porta amarela. As cores
quentes que falam de emocg0es calorosas estdo ligadas a entrada e saida da casa. Nao h4, contudo, indicacéo
de macanetas na porta, o que indica dificuldade de comunicacdo. A casa reforca a importancia da identidade
familiar.

A figura a direita da pagina é abstrata, ndo tem sentido certo, pode ser uma éarvore que habitualmente é
desenhada ao lado da casa e reflete a personalidade profunda. Esta figura tem estrutura vertical e relagdo com
0 mundo externo por todos os lados, pode-se dizer que tem riqueza de &reas de contato, tanto com a vida
material, como com a vida mental. Walter a nomeia como robd. Afirma com isto que se sente desumanizado,
desvitalizado e dependente de outros. Uma hipGtese é que a produgdo conjunta reflita o que esta para ser
trabalhado doravante: suas potencialidades de relagdo com o mundo, sua identidade pessoal e seu
autoconceito. A grande ocupacdo do espaco e a riqueza expressiva sao indicadores de potencialidades da
relacdo transferencial.
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e) O fato de Walter considerar que a figura a direita € um robd revela que se sente como uma maquina, sem
autonomia e sem alma. Revela, também, que ndo consegue reconhecer a riqueza da sua producdo, e esta
contradicdo esta relacionada ao seu futuro.

18 - 19/06/2009 - Paisagem/perspectiva 3 (f)
a) Figura: Paisagem. Uma arvore a esquerda abaixo, casa com caminhos a partir da porta da frente e da lateral,

montanhas acima e céu. (Tt)
CA: Paisagem, fazenda ou chécara.

b) Paisagem.
c)
Ocupacao Posicdo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
100 % horizontal Tt papel br . .
P~ Figurativo
lapis l, az, pc Ha harmonia
Tt 2 3

d) A paisagem, criada novamente, oferece uma visdo ampliada de Walter. A casa que remete a sua identidade

com a familia esta a direita da pagina, tem relacdo com o futuro. Ha4 caminhos que saem das portas. Ha uma
janela, também, na frente da casa. A arvore é maior que a casa e esta enraizada, feita da cor preta, indica luto.
A copa parece estar lotada de folhas — o tragado indica tenséo, conteidos mentais exagerados, ansiosos ou
agressivos. Casa, gramado e arvore parecem estar relacionados tanto com a realidade concreta experienciada,
como com o luto. A personalidade de Walter sofre, mas entra em contato com a realidade.
A distancia montanhas em cor azul e céu em cor laranja, indicam perspectivas menos sombrias para a
vivéncia das ideias e da fantasia. A cor laranja no céu remete a um por do sol ou nascer do sol. Remete,
portanto, a uma luminosidade diminuida, mas suficiente. Representa anseio de producédo e extroversdo no
plano mental. A producdo em perspectiva mostra distanciamento que pode permitir a experiéncia de sentido.

e) Walter vé nesta producdo o mesmo que Vé nas anteriores: paisagem.

19 - 26/06/2009 - Producéo conjunta - Jogo de futebol - 0 momento do AVC (f)

a) Figura: Abstrato. Assemelha-se a forma humana e a bolas. (Tt)
CA: Menino, gol, bola. Ficou 10 dias apagado, depois de ter tido o acidente vascular cerebral, num campo de
futebol.

b) Homem, jogo.

c)
Ocupacéo Posicéo Localizagéo Elementos Cores Comentarios
82,48 % horizontal Tt papel am

V\:g’ :ﬁ; Abstrato/

lapis R Figurativo

br, p, vd . .
ol Ha harmonia

Tt 2 7

d) A produco feita por Walter e T. resulta em uma abstracéo, na qual se vé formas assemelhadas a uma pessoa,
bolas e talvez duas barras de gol. Walter admira-se ao olhar a produgdo e “ver” o incidente que ocorreu
consigo ha mais de dez anos. A situacdo se parece com o dia em que estava jogando futebol e teve uma dor
no joelho e, logo apds, o AVC. A producdo demonstra que o tema pdde emergir espontaneamente do
inconsciente e ser transformado pela experiéncia entre T. e Walter. Ele se emociona e afirma que ficou dez
dias “apagado” depois do acidente vascular cerebral.

As cores da producdo sdo diversas, e aparecem algumas misturas. Este fato mostra que as emogdes ja podem
ser mescladas e transformadas em relagdo ao estado original. Algumas bolas tém cor preta, como o pé da
figura humana que chuta, e o solo sob o individuo. A cor preta remete a luto. Em contrapartida ha cor branca
na parte da producdo que esta a frente do jogador. Repetidas vezes neste processo o branco apareceu
representando o novo. Talvez, neste momento, também, esteja representando que uma nova realidade foi
criada a partir do acidente vascular cerebral.

A grande ocupacdo de espaco, a abstracdo, a diversificagdo de cores e a visualizagdo por parte de Walter do
momento em que teve o AVC, mostram evolugdo no processo expressivo, mesmo se considerado o fato de
que esta € uma produgdo conjunta. A ocupacdo de espaco também é um indicador de potencialidades
emergentes no processo.
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e)

A percepcéo da cena do dia em que teve o AVC na producdo emocionou Walter e evidenciou habilidade de
contato com seu mundo interior e de identificar figuras na abstracao.

20 - 26/06/2009 - Luto (f)

a)

b)
c)

d)

Letra: N (esquerda).
CA: Néo sabe o que ia fazer. Negro.

Letra N.
Ocupacéo Posicéo Localizacéo Elementos Cores Comentarios
13,14 % horizontal esquerda papel br
- Letra com
tinta am, az significado
Tt 2 2 g

A letra N esta a esquerda, mostrando que a producdo trata de assuntos antigos ou inconscientes. A letra “N”
pode estar associada a nada, negro ou nulo. Estes sentidos sdo coerentes com a experiéncia do AVC em que
Walter afirma que tudo ficou negro. O “N” traz consigo um sentido admitido por Walter quando diz “negro”.
Walter ndo utilizara palavras ou letras com sentido em todo o seu processo, e agora simboliza o luto com a
letra “N” — letra com significado. As evidéncias parecem indicar recursos para a elaboracéo do luto vivido. A
ocupacdo do espaco é pequena, mas ha qualidade na producéo. Indica fragilidade na personalidade, mas,
também, desenvolvimento cognitivo e emocional. A falta de ocupacédo do lado direito da pagina indica que
ndo se relaciona com o futuro nesse momento.

Walter ndo compoe uma palavra, mas afirma que a letra “N” indica negro. A letra com significado aqui tem
grande sentido, ja que a perda da linguagem verbal é fator de luto e de luta na vida de Walter. Remete,
portanto, ao reconhecimento da perda, mas, também, a um desenvolvimento na capacidade de representar
com sentido por uma letra.
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