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revisdo sistematica. 2022 126 f. Trabalho Final (Mestrado em Educacéo: Psicologia
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RESUMO

A memodria de trabalho (MT) € a nossa capacidade de manter e manipular informacdes
temporariamente. O papel do armazenamento temporario de informacdes implica
diretamente o desempenho de tarefas cognitivas complexas. A MT pode influenciar a
vida diaria de uma crianca, pois esta associada as habilidades académicas, como
leitura e matematica. Desse modo, pretende-se responder ao questionamento de qual
0 papel da MT como um componente da alfabetizacdo. A presente dissertacdo tem
como objetivo realizar uma revisao sistematica da literatura, para elucidar o que dizem
as pesquisas recentes sobre a influéncia da MT na alfabetizacdo. Tal proposta
justifica-se a partir da nocédo de que estudos sobre habilidades cognitivas, baseados
em evidéncias cientificas, apontam possiveis caminhos para 0 ensino da
alfabetizacdo. Ademais, a sistematizacdo dos conhecimentos produzidos na area
pode servir as pesquisas futuras. O rastreamento dos artigos ocorreu nas bases de
dados dos periédicos Capes, ERIC, PsycNet e ScienceDirect, por intermédio de busca
combinada de descritores. Foram localizados 349 estudos, dos quais 17 compdem
esta pesquisa. Os artigos analisados deram origem a quatro categorias tematicas:
categoria 1 — memoria de trabalho como preditora da alfabetizacdo (n=9); categoria 2
— memoria de trabalho associada a outras habilidades cognitivas (n=3); categoria 3 —
memoria de trabalho e estudos de intervencdo: efeitos na alfabetizacdo (n=2);
categoria 4 — memoria de trabalho como componente da compreenséo de leitura e
desempenho em escrita: alunos com ou sem dificuldade (n=3). Os resultados
encontrados a partir da analise dos artigos apontam que a MT tem um papel preditor
da leitura e da escrita. Por fim, sdo discutidas as contribuicdes e limitagcbes desta
pesquisa.

Palavras-chave: memoria de trabalho; alfabetizacao; leitura e escrita.
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ABSTRACT

Working memory (WM) is the capacity to temporarily hold and manipulate information
The role of temporary information storage directly implies the performance of complex
cognitive tasks. WM can influence a child's daily life because it is associated with
academic skills such as reading and math. Given this, we intend to answer the
following question of how WM acts as a component of literacy. This dissertation aims
to conduct a systematic review of the literature to elucidate what recent research says
about the influence of WM on literacy. This proposal has its justification from the notion
that studies on cognitive skills, based on scientific evidence, point to paths for teaching
literacy. Furthermore, the systematization of knowledge produced in the area can
serve future research. The research of the articles took place in the databases of
Capes, ERIC, PsycNet, and ScienceDirect. Through a combined search of descriptors.
We found a total of 349 studies, of which 17 make up this research. The articles'
analysis gave rise to four thematic categories: category 1 — working memory as a
predictor of literacy (n=9); category 2 — working memory associated with other
cognitive skills (n=3); category 3 — working memory and intervention studies: effects
on literacy (n=2); category 4 — working memory as a component of reading
comprehension and writing performance: students with or without difficulties (n=3). The
results found from the analysis of the articles indicate that WM has a predictive role in
reading and writing. Finally, we discuss the contributions and limitations of this
research.

Keywords: working memory, literacy, reading, and writing
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Introducéo

Fazer uma revisdo da literatura e identificar como a memoria de trabalho
influencia no processo de alfabetizacdo é o objetivo central desta pesquisa.
Pesquisadores (NELP, 2008; RENABE, 2021) tém estudado como facilitar o processo
de aprendizagem da leitura, seja para aqueles que estéo iniciando esse caminhar,
guanto para aqueles que apos diversos anos na escola ndo conseguem atingir a

compreensao da leitura.

Dado o exposto, esta pesquisa ird reunir, analisar e sistematizar estudos que
apontam a influéncia da memaria no processo de alfabetizacdo com base nas ciéncias
cognitivas mais especificamente na psicologia cognitiva e neurociéncia. A psicologia
cognitiva e a neurociéncia dao base para criar documentos, avaliacbes e protocolos
educacionais que podem ser elaborados com base em pesquisas, beneficiando
diretamente o nosso maior foco, a educacao; e por conseguinte o desenvolvimento

das criancas e a formacao de professores.

Compreender o desenvolvimento da aprendizagem da leitura, tendo por base
as ciéncias cognitivas e entender o funcionamento das estruturas ligadas ao processo
da aprendizagem da escrita, permite apontar caminhos e revisar métodos de ensino
(DEHAENE, 2013).

A alfabetizacdo é uma das grandes conquistas na infancia, pois € uma das
bases para a aprendizagem e sucesso académico. Desse modo, ndo é raro que
pesquisadores procurem um melhor processo de desenvolvimento da linguagem
escrita e que professores busquem conhecimentos sobre como melhor ajudar os

alunos a lerem.

Com a auséncia do dominio da leitura e da escrita, uma série de eventos
negativos sado desencadeados. A sociedade exclui os individuos analfabetos que por
sua vez tém sua autoestima diretamente atingida (TRAVERSINI, 2009). A simples
acao de pegar um Onibus ou ir ao banco tornam-se tarefas arduas sem o
conhecimento da leitura e escrita. O que dificulta, portanto, o pleno exercicio da

cidadania.
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A alfabetizacdo proporciona um meio Unico de adquirir e estruturar novos
conhecimentos. A habilidade de ler, contudo, ndo é um processo natural ao
desenvolvimento humano. Aprendemos a andar, falar e conviver em sociedade
guando interagimos com o0 meio. Segundo Gombert (2013, p.108) “A aprendizagem
da leitura tem de ser por meio de desenvolvimento de uma consciéncia explicita das

estruturas linguisticas que precisam ser manuseadas de forma intencional”.

Em 2008 foi publicada, nos Estados Unidos, uma meta-analise sobre aspectos
do desenvolvimento da linguagem de criancas e alfabetizacdo inicial por intermédio
do National Early Literacy Panel (NELP), traducdo para o portugués: Painel Nacional
de Alfabetizacao Inicial. O NELP divulgou os dados encontrados em cerca de 500
pesquisas correlacionas e experimentais sobre leitura e escrita (NELP, 2008). Os
resultados dessa meta-analise apontam que seis habilidades apresentam correlacées
preditivas para o desempenho na aprendizagem da leitura e da escrita, ainda que
outras variaveis como fatores socioeconémicos e QI fossem controladas. Essas
habilidades s&o: conhecimento do alfabeto; consciéncia fonolégica; nomeacao
automatica rapida de letras e digitos; nomeacao rapida de objetos/cores; escrita do
proprio nome e memoria fonoldgica (cuja fungéo, por meio da meméria de trabalho, é

armazenar e manipular temporariamente sons).

As habilidades mencionadas no NELP (2008) exercem papeis fundamentais na
manipulacdo de sons e palavras no nosso cérebro. Dessa forma, tornam-se
primordiais para o processo de alfabetizacdo. Nesta pesquisa, destacamos o papel

da memodria de trabalho mais especificamente da memoaria de trabalho fonoldgica.

A memoria é a nossa capacidade de armazenar e evocar informacfes. Desse
modo, ela estd diretamente ligada ao processo de alfabetizacdo (OLALLA;
LUKASOVA, 2019). A memodria de trabalho pode influenciar a vida diaria de uma
crianga, pois estd associada e prediz habilidades académicas, como leitura e
matematica (SODERQVIST; BERGMAN, 2015).

A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 (OMS, 2021) trouxe novos
desafios a educacéo no Brasil e no mundo. Os impactos da pandemia aumentam as
desigualdades sociais e s6 melhoraremos este cenario com politicas publicas e
conhecimento cientifico. A pandemia agravou muitas situacfes, porém, a

alfabetizacdo e a educacdao ja estavam deficitarias no pais antes da pandemia.
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Os dados apontados pelo PISA 2018, Programa Internacional de Avaliacao de
Estudantes, de responsabilidade da Organizacdo para a Cooperacdo e 0
Desenvolvimento Econdmico (OCDE), corroboram com outras informacbes que
apontam que o modo em que nossas crian¢as sao alfabetizadas tem de ser revisto.

O relatério do Pisa indicou que o Brasil tem baixo desempenho em leitura,
guando comparado aos outros 78 paises que participaram do programa. Os indices
também estdo baixos para as outras habilidades avaliadas no programa como
ciéncias e matematica.

No Brasil, a aplicacdo da avaliacdo ocorreu de maneira eletrdnica em 597
escolas das redes publicas e privadas. A amostra foi composta por 10.961 alunos e
aproximadamente 7 mil professores participaram respondendo questionarios.

A média da pontuacéo, da classificacdo da Organizacdo para a Cooperacéo e
o Desenvolvimento Econémico (OCDE), em relacdo a leitura € de 487. O Brasil
pontuou 413 ficando entre 55° e 59° lugar. As escolas particulares pontuaram acima
da média da OCDE com 510. O mesmo aconteceu com as escolas federais que
atingiram 503 pontos. Todavia, as pontuacdes das escolas estaduais e municipais
ficaram abaixo da média nacional e internacional, sendo a pontuacéo de 404 e 330
respectivamente.

O Pisa 2018 apontou que os jovens brasileiros estdo mais de dois anos abaixo
dos paises da OCDE, no que se refere ao grau de escolarizacéo de proficiéncia em
leitura. O relatério aponta que somente 0,2% dos jovens brasileiros atingiram o maior
nivel de proficiéncia em leitura no Brasil. Cerca de 50% dos alunos ndo alcangaram o
minimo de proficiéncia que os jovens necessitam obter até o final do ensino médio.
Em paises como Canadé, Coreia do Sul e Finlandia, este nUmero cai para 15% da

amostra.

Os numeros também sao alarmantes para as avaliaces estaduais e nacionais.
Em 2019, o indice de desenvolvimento (IDEB) para o ensino médio nas escolas
estaduais foi de 3,9; ficando abaixo da meta. E quando comparados resultados
nacionais, os alunos no ultimo ano do Ensino Fundamental ndo atingem, na sua
maioria, o nivel maximo em pontuagdes nos testes de lingua portuguesa “observa-se,
ainda, que nenhuma area atingiu concentracéo maior no nivel 8” (BRASIL/INEP, 2019,
p. 153).
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Em 2022 foram divulgados os dados do Sistema de Avaliacdo de Rendimento
Escolar do Estado de Séo Paulo (SARESP), prova realizada em dezembro de 2021.
Os resultados apontam que houve uma piora em relacdo a edi¢cdo anterior como um

dos resultados negativos da pandemia.

Quando nossos jovens ndo atingem niveis minimos necessarios para uma boa
compreensao leitora, ap0s passarem ao menos treze anos na escola, criamos uma

defasagem em todas as areas do conhecimento.

Ler e escrever sdo atividades instrumentais do cotidiano em sociedades
letradas. Além de constituir-se como uma funcao essencial para a leitura e escrita, a
memoria e o aprendizado “sdo essenciais para o pleno funcionamento e a

sobrevivéncia independente de pessoas e animais” (KANDEL et al., 2015, p.1256).

No primeiro capitulo, desta pesquisa, falaremos sobre alfabetizacdo e memoaria
de trabalho. No segundo capitulo traremos os objetivos deste estudo. No terceiro
capitulo apontaremos os procedimentos utilizados para realizar a reviséo sistematica.
No quarto capitulo sdo apresentados e discutidos os resultados. No quinto capitulo
sdo apresentadas as consideracdes finais e conclusées. Por Ultimo, sdo apresentadas

as referéncias utilizadas neste trabalho.
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1. Alfabetizacdo e Memoaria de trabalho

O processo de alfabetizacdo depende da habilidade especifica de identificar
palavras escritas e de um conjunto de outras habilidades como: atencdo, memoéria de
trabalho, dominio lexical, gramatical e seméantico (SARGIANI; MALUF, 2018). Esse
conjunto de habilidades que a alfabetizacdo demanda sdo de natureza biologica e
cognitiva. Outros fatores como aspectos sociais, econdmicos, culturais, metodologicos
e familiares também influenciam no desenvolvimento da leitura (CAPOVILLA;
CAPOVILLA, 2000).

1.1 Alfabetizacéao

Serdo tratados a seguir aspectos das fases e das bases neurobioldgicas da

alfabetizacéo.

Alfabetizacdo é um processo de aprendizagem por meio do qual o individuo

domina um sistema de linguagem escrita. E um sistema em que usamos sinais

gréficos para representar o que falamos. A alfabetizagdo é uma das tarefas

mais relevantes na sociedade contemporanea.

Um dos principais componentes da alfabetizacdo é a Consciéncia Fonoldgica,

Como veremos em seguida.

A Consciéncia Fonologica (CF) é a nossa habilidade de identificar, manusear e

analisar as abstracfes dos sons da fala (SARGIANI; MALUF, 2018). Segundo Barrera:

“Operacionalmente, o termo consciéncia fonoldgica tem sido empregado para
se referir a habilidade da crianca seja para realizar julgamentos sobre
caracteristicas sonoras das palavras (tamanho, semelhanca, diferenca), seja
paraisolar e manipular fonemas e outras unidades suprassegmentais da fala,
tais como silabas e rimas.” (2003, p. 69)

Ela é a nossa consciéncia sobre as representacdes dos sons da fala, nossa
capacidade de compreendermos que frases podem ser segmentadas em palavras,

gue as palavras poder ser segmentadas em silabas e as silabas em fonemas.
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Estudos apontam que intervengbes com criangas em treinos de consciéncia
fonoldgica de nivel socioecondmico baixo apresentam resultados significativos na
leitura e na escrita de criangas do Ensino Fundamental (CAPOVILLA; CAPOVILLA,
2000) bem como no desempenho em escrita de criangas ainda na educacao infantil
(SANTOS; BARRERA, 2017).

As criangcas possuem uma curiosidade natural a respeito das palavras da
lingua. Esse interesse metalinguistico se desenvolve de modo espontaneo. O papel
da escola é estimular e manter o interesse dos alunos, de maneira que a
aprendizagem se torne prazerosa e as criangas possam brincar com as palavras sem
se perder a intencionalidade educacional (SARGIANI; MALUF, 2018). Nossos alunos
precisam de estimulos ambientais para ajuda-los a alcancar a consciéncia fonémica
(SNOWLING; HULME, 2013). As criancas podem e devem aprender ainda na
Educacéo Infantil sobre as partes orais das palavras por meio de brincadeiras com
fonemas, com rimas que auxiliem nesta construcdo de uma consciéncia sobre 0s sons
da fala.

A leitura inicial esta associada a capacidade de identificar palavras escritas.
Paulatinamente, ela avanca e passa a ser associada a eficacia e qualidade das
habilidades que envolvem esse processo. Por fim, a leitura torna-se automatizada no
momento cujo reconhecimento, a identificacdo e a compreenséo das representacoes

graficas acontecem de modo automatico.

Ehri (2013) observou e denominou quatro fases que norteiam a evolugcao do
desenvolvimento de leitura pelo reconhecimento automatizado, no sistema alfabético.
Estas fases sdo denominadas de: pré-alfabética, alfabética parcial, alfabética
completa e alfabética consolidada (EHRI, 2013). Essa denominacao tem funcao de
refletir o nivel de conhecimento alfabético armazenado na memoria pelo

reconhecimento das relagdes entre letra e som.

Na fase pré-alfabética ndo existe a conexdo entre letra e som. O Unico

reconhecimento nessa fase é o visual.

Na fase alfabética parcial h4 conex&o entre letra e som apenas de algumas

palavras que sdo compostas por letras que compdem o nome deste leitor.
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Na fase alfabética completa ha conexdo entre letra e som. Os leitores desta
fase conseguem formar conexdes completas entre grafemas e fonemas. Nesta fase a

leitura ocorre de modo automatizado.

Na fase alfabética consolidada h& a consolidagédo destas conexdes. Os leitores
vao evoluindo progressivamente a partir da fase alfabética completa. Deste modo, o

leitor passa a reter mais palavras escritas na memaoria e as consolida neste processo.

A consolidacdo destas quatro fases e suas transicbes ocorrem de maneira
gradual. A transi¢do entre as fases ndo € determinada pela idade do leitor ou sua
escolaridade. O desenvolvimento € analisado, nesta teoria, a partir do conhecimento
alfabético que o leitor possui e envolve o uso que o leitor faz deste conhecimento. A
crianca pode usar diferentes formas de conexdes nas diferentes fases. Porém, é
comum que a crianga apresente conexdes que sdo mais predominantes de cada fase

em cada momento deste desenvolvimento.

Segundo Morais (2014, p. 38) a leitura é “a transformagao da representagao
sensorial de uma mensagem escrita na representacdo do seu sentido e da sua
pronuncia”. O processamento de informacdes, a transformacéo de representagcbes
graficas em fala ou significado constituem a leitura (SNOWLING; HULME, 2013).
Estas transformacdes ocorrem por meio de um sistema mental de processamento que

falaremos a seguir.

Na medida em que a ciéncia avan¢a com seus instrumentos metodolégicos,
temos mais acesso as bases biolégicas do nosso comportamento. Novas tecnologias
trazem conhecimento novo sobre nossos aspectos comportamentais e cognitivos. Os
avancgos nas pesquisas em neurociéncia resultam em conhecimentos sobre nosso
Sistema Nervoso Central e concomitantemente altera a maneira que enxergamos a

educacgéo e o ensino.

E de extrema importancia que o conhecimento cientifico sobre a forma em que
o cérebro aprender a ler, por exemplo, seja transmitido principalmente aos professores
alfabetizadores. Compreender que a alfabetizacdo demanda processos cognitivos &

fundamental para o sucesso do aluno.
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A pratica da alfabetizacdo ndo estd ligada a um processo natural ao
desenvolvimento humano. A leitura demanda de processos no nosso cerebro como

veremos a seqguir.

A regido em que concentra a capacidade de identificar palavras escritas foi
denominada Area da Forma das Palavras Visuais tendo como sigla VWFA (do termo
Visual Word Form Area) (DEHAENE, 2013).

A porta de entrada da leitura para 0 nosso cérebro acontece por meio de
receptores, por estimulos visuais. A leitura chega inicialmente ao cérebro pelas areas
visuais. Todavia, essa informacédo direciona-se rapidamente para a VWFA ou caixa
das letras. O neurocientista, Dehaene (2013) nomeou essa regido, pois, ela é
responsavel pelo reconhecimento e identificacdo das letras. Podemos ver a regido

descrita na Figura 1:

Figura 1. Caixa das letras

A «caixa das letras» do
IR cérebro

e * Uma regido detectavel em poucos
e A7 | minutos de IRM em todos os
QA ".\"' leitores;

e Situada no mesmo lugar, em
todas as culturas;

* Mas que n3o existe sendo nas
pessoas que aprenderam a ler, e
nos sistemas de escrita
conhecidos;

= Um lugar onde a lesdo causa uma
«alexia pura», um disturbio seletivo
do reconhecimentovisual das
palavras.

Fonte: DEHAENE (2013). Caixa das letras do cérebro que responde a regido denominada VWFA.

O hemisfério do cérebro mais essencial para a linguagem e o desenvolvimento

da leitura € o hemisfério esquerdo, na VWFA. Como podemos observar na Figura 2:
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Figura 2. Mapa cerebral — hemisfério esquerdo.

Fonte: DEHAENE et al. (2015). Os mapas cerebrais indicam os locais corticais e 0s hemisférios nos
guais a ativagdo € evocada por frases curtas escritas. As siglas L e R representam respectivamente os

lados esquerdo e direito (siglas em inglés Left e Right).

A informacao da palavra escrita que entra pela area occipital do cérebro, se
move para a regido ventral e depois ativa, no hemisfério esquerdo do cérebro, a VWFA
(DEHAENE, 2009). Apds o reconhecimento das palavras a informacdo que esta na
VWFA (ou caixa das letras) é ativada em ao menos duas redes neurais. Uma rede

responsavel pelo significado da palavra e outra responsavel pela pronuncia.

Essas areas ja existem em cérebros de bebés, ja estdo presentes. A leitura ndo
cria regides no cérebro, ela cria uma interconexao entre as areas responsaveis pela
linguagem oral e visdo. A crianca quando vai aprender a ler, na escola, ela ja possui
estas regibes muito desenvolvidas, sofisticadas (SNOWLING; HULME, 2013).
Todavia, ela necessita criar apropriadamente essa interconexao das areas cerebrais

no processo de leitura. Como podemos ver a seguir:
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Figura 3. Arquitetura cerebral da leitura

A arquitetura cerebral da leitura

Aprender a ler consiste em acessar, através da visdo
as dreas da linguagem falada.

Prondincia
e articulagdo A | )
/ A . .

G. Dehaene-Lambertz et al.
PNAS, 2006

{ I ' * N ' 2 & |  ‘_\ \ Ativagdes da linguagem falada
i \ ' J \ F“s;,’ F 4 ¥ ﬁ em bebés de 3 meses.
’ g gy - { Vs s i
2 -

Fonte: DEHAENE (2013). Arquitetura no cérebro do processamento da palavra escrita

ApO6s o0 processo de reconhecimento da palavra na area occipito-
temporal ventral esquerda, ha duas rotas para a informacéo da palavra escrita seguir
(DEHAENE, 2009). Uma rota sera a responsavel pelo processamento das
informacdes grafofonémicas e a outra via sera responsavel pela identificacdo do
significado. E o que serd que acontece com nosso cérebro apds sermos

alfabetizados? E o que veremos a seguir.

Um estudo (DEHAENE et al., 2010) investigou como o cérebro processa a
informacdo da palavra escrita em participantes alfabetizados e analfabetos. Os
participantes da pesquisam tinham diferentes niveis de dominio da lingua escrita e
eram de paises diferentes (Brasil e Portugal). O resultado deste estudo permitiu

mapear todas as areas que mudam no cérebro apés a aprendizagem da leitura.

A area de VWFA ¢é ativada em pessoas que aprenderam a ler. No entanto, ela
sera ativada pelo sistema linguistico ao qual o participante tem o dominio. Por
exemplo, se o participante recorre ao sistema alfabético esta regido sera ativada ao

ter contato com palavras escritas no sistema alfabético. Se houver o contato visual
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desse mesmo participante com ideogramas, por exemplo, a regido ndo sera ativada
(DEHAENE et al., 2010).

Outro aspecto que o estudo permitiu mostrar € o que ocorre na area visual.
Essa € uma regido genérica e serve para todas as tarefas visuais. Todavia, ao dominar

a leitura mudamos a precisao de codificacao desta area (DEHAENE et al., 2010).

A pesquisa mostra-nos que ap0s o dominio da escrita mudamos a maneira
como também fazemos a representacdo dos sons de fala. Em um idioma alfabético
mudamos a maneira como 0 nosso cortex codifica os fonemas da linguagem oral
(DEHAENE et al., 2010). Esta regido posterior do hemisfério esquerdo do nosso

cérebro, em pessoas que ndo foram alfabetizadas, € responsavel pelo

reconhecimento de imagens, principalmente de rostos (DEHAENE et al., 2015).

O processo de familiarizar-se com as formas ortograficas deriva em atividades
neurais especificas (MORAIS et al., 2013). A regido VWFA responde, por exemplo,
com atividades diferentes para as nédo palavras e as palavras conhecidas (MORAIS et
al., 2013).

As redes cerebrais modificam-se a partir da aprendizagem da leitura por suas
conexdes serem alteradas (DEHAENE et al., 2010). A aprendizagem da leitura ativa

duas ac0les cerebrais distintas:

(1) o de reciclar certas regifes para instalar a habilidade e a atividade de
leitura, com consequéncias possiveis, que em grande parte ainda nao
conhecemos, para as atividades que elas realizavam antes desta
aprendizagem e (2) o de influenciar pelo menos uma grande parte das regides
cerebrais envolvidas nas diversas fungbes da linguagem (MORAIS et al.,
2013, p.42).

1.2 Memoéria de trabalho

Recordar como eram as suas aulas no primeiro ano do Ensino Fundamental,
guando aprendeu a andar de bicicleta ou o noticiario da TV falando sobre o 11 de

setembro sdo recordacgdes, lembrancas.

A histéria da nossa vida e da civilizacdo estdo na nossa memoria. Sabemos
guem somos e qual caminho queremos seguir pela memdria. As histérias de um povo,

pais ou civilizacdo tém origem na meméria. Podemos pensar em diversos significados
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para a palavra memoria. Quando ficamos sem espaco de armazenamento em

qualquer dispositivo eletrdbnico imediatamente pensamos “estou sem memaria”.

O funcionamento da memoaria, em seu aspecto biolégico, tem semelhanca nos
seres humanos e demais mamiferos. Todavia, a semelhanca termina no contetdo das
informagdes armazenadas. Segundo lzquierdo (2018, p. 4) “os seres humanos
utilizam, a partir dos 2 ou 3 anos de idade, a linguagem para adquirir, codificar, guardar
ou evocar memorias; as demais espécies animais, ndo”. Nossa sociedade deve a
memoria e a linguagem, a manutencéo da histéria de toda a civilizagdo humana por

meio de registros graficos ou tradicbes orais.

Nosso cotidiano depende diretamente do bom funcionamento meméria. Nao
conseguimos recordar um item da lista de compras do supermercado se estamos
cansados, com fome, com sono ou outras altera¢cdes. A memaria € essencial para a
vida cotidiana, para socializar e realizarmos tarefas simples como escovar os dentes,

almocgar, chegar ao trabalho ou retornar para casa.

Nossa memoria € tao perfeita quanto a memaéria de um computador de Ultima
geracdo, mas ambas sdo passiveis de falhas (IZQUIERDO, 2018). Em alguns
momentos, esquecemos de compromissos ou tirar determinado alimento do freezer.
Contudo, jamais esquecemos do dia do casamento, nascimento dos filhos ou perfume
da mae, ou da avé. Se aprendemos e consolidamos um conteudo também nao nos

esqguecemaos.

Categorizamos a memoria pelos seus diferentes aspectos para maior
compreensao de seu funcionamento. Esse conhecimento permite criar abordagens e
estratégias para diferentes areas seja na medicina, na neurociéncia e até na
educacdo. As nossas memarias podem ser classificadas pela sua funcéo, tempo de

duragéo e de acordo com o0s registros armazenados.

A memoria de curto prazo € entrada para a memodria de longo prazo
(GOLDMAN-RAKIC, 1995). A memoria de curto prazo e a memdria de longo prazo
(cujo processo € acessar e evocar a informacdo mesmo apos dias, semanas ou anos)
abrangem sistemas neurais diferentes. A mudanca da memoéria de curto prazo em

longo prazo da-se de forma seletiva (KANDEL et al., 2015).
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O termo memaria de curta duracéo ou curto prazo (short-term memory) refere-
se a ‘retencao temporaria de pequenas quantidades de material sobre breves
periodos de tempo” (BADDELEY et al., 2011, p.21). Utilizamos o termo memoria de
curta duracdo para nos referirmos ao desempenho em um tipo especifico de tarefa,
envolvendo a simples retengéo de pequenas quantidades de informacgdes. Segundo o
autor sistemas responsaveis pela memoéria de curta duracéo, fazem parte do sistema

da memoaria de trabalho.

O termo memdria de trabalho (do inglés working memory) refere-se a um
sistema para manter e manipular informagdes temporariamente. De acordo com
diversos autores (BADDELEY et al., 2011; KANDEL et al., 2015; LENT, 2003), a
memo©éria de trabalho proporciona um local de trabalho temporario indispenséavel para
realizar atividades cognitivas complexas. Desse modo, ela € nossa a
habilidade cognitiva cuja funcdo é armazenar e manipular mentalmente as

informacdes.

A memoria de trabalho (MT), armazenada no curto prazo, é a capacidade de
manter as informagbes em mente e manipular mentalmente, como, por exemplo,
discar um numero de telefone e esquecer logo em seguida (KANDEL et al., 2015). A
memoria de trabalho fonoldgica € a nossa capacidade de armazenar e manipular as

informacgdes auditivas.

A memoria de trabalho é um sistema onde as informacdes sdo armazenadas
somente enquanto uma determinada tarefa é realizada (MOURAO JUNIOR; MELO,
2011), é o sistema de memdria que opera no armazenamento temporario € no
manuseio de uma porc¢ao limitada de informacé&o. Todavia, o papel do armazenamento
temporario de informacfes implica diretamente no desempenho de uma ampla

guantidade de tarefas cognitivas complexas (BADDELEY, 2000).

Segundo Izquierdo (2018) a memoria de trabalho difere-se dos demais
sistemas de armazenamento porque ela ndo deixa registros. Ela nos ajuda na
compreensao da leitura, por manter temporariamente algumas palavras ou quando

perguntamos o codigo do pix para realizarmos uma transferéncia bancaria.

O modelo de memodria de trabalho proposto inicialmente por Baddeley e Hitch
(1974) apresenta a memoria de trabalho como sistema gerenciador central em que a

informacéo recebida conversaria com outros sistemas da memoria. Nesse modelo, a
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memodria de trabalho conta com um componente denominado executivo central e ao
menos outros dois sistemas: al¢a fonologica/loop fonoldgico e outro chamado esboco
visuoespacial. A alga fonoldgica é responsavel por armazenar dados verbais: nimeros
ou letras, por exemplo. O esboco visuoespacial é responsavel por manter dados

visuoespacial como o processamento de imagens e lugares, por exemplo.

No nosso cotidiano, estamos em constante contato com este modelo. Em uma
situacao hipotética, onde vocé esta visualizando um mapa de aplicativo e a bateria
acaba vocé armazenou temporariamente informacdes de ambas as naturezas. Vocé
recordara visualmente em qual direcdo era o seu destino e do comando de voz do

aplicativo dizendo “vire a direita em 500 metros”.

No comeco dos anos 2000 este modelo com apenas trés componentes foi
revisto pelo préprio Baddeley e sua equipe. Houve a introducdo de mais um
componente ao seu modelo de memoaria de trabalho. O componente episédico buffer
ficaria responsavel por fazer a ligagdo entre o que entra com a memoaria de longo
prazo. Detectando, deste modo, 0 que seria um novo registro ou o que ja faz parte do
acervo em nossas redes neurais. Portanto, neste novo modelo a memoaria de trabalho
fica responsavel pela comunicacdo entre outros sistemas, seja para receber
informacdes sonoras, visuais ou verificar se o conteudo ja faz parte ou ndo da memoéria

de longa duracgéo/longo prazo.

Podemos classificar a memdria de longa duracdo entre memdria explicita,
também conhecida como declarativa, ou memoria implicita, ndo declarativa (LENT,
2003). A memoaria explicita refere-se aos eventos ou fatos especificos como o nome
do seu melhor amigo na oitava série. A memoria implicita refere-se a nossa
capacidade de realizar atividades relacionadas as nossas habilidades motoras como

andar de bicicleta, dirigir um carro.

A memodria explicita pode ser dividida em semantica e episodica. A memaoria
semantica refere-se ao nosso conhecimento sobre o mundo. Ela abrange desde o
conhecimento sobre o significado das palavras até de como portar-se em um
restaurante. O nosso conhecimento geral sobre fatos, ocasides e situacdes deve-se a
memdéria semantica. Todavia, nosso conhecimento sobre datas e lugares especificos

deve-se a memoria episddica. Nossas memorias episodicas sdo autobiogréficas.
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A memoria implicita apresenta subgrupos assim como a memdria explicita.
Faremos um breve recorte de um dos grupos denominado memoaria procedural. A
memoéria de procedimentos, procedural ou procedural memory (em inglés) esti
relacionada com uma memdaria sensorio-motora e se apresenta quando realizamos
diariamente tarefas ou habilidades motoras. Exemplos de memdérias procedurais ou

de procedimentos séo: andar de bicicleta, nadar ou tocar um instrumento musical.

Para que uma informacéo seja armazenada no cérebro, um caminho deve ser
percorrido. Esse caminho é composto pela repeti¢cdo, elaboracdo e consolidacdo. No
entanto, esse trajeto ndo € linear. Em casos de pacientes com amnésia fica evidente
gue a memoaria ndo € um sistema unificado e de simples compreensdo (BADDELEY
etal., 2011).

A memoria ndo funciona como uma caixa magica onde todo nosso
conhecimento € armazenado em um unico local. Pensemos no exemplo a seguir. A
palavra GATO é lida por uma regido do cérebro, a imagem de um GATO (que
provavelmente cada leitor tera a sua representacdo) estara em outra area, a
percepcdo ao toque do pelo do GATO estard em outra regido, o miado do gato
(principalmente a noite quando estamos quase pegando no sono) tera outra rede e
fara outras conexdes e assim por diante. Como podemos exemplificar com a Figura 4

a seqguir:
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Figura 4. A memdria no cérebro.

X f |l
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: gato /
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Imagem visual
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Fonte: COSENZA; GUERRA, 2011, p. 66. O cérebro armazena a memdria de forma fragmentada,
porém, integrada. Diferentes registros sdo armazenados em diferentes regides do cérebro. A memoéria

gue evocamos € formada por meio da ativacao dessas areas.

Um aluno que se depara com um novo tema na escola ir4 acessar e manipular
esse conteudo pela memoria de trabalho e manté-lo no cérebro por meio da memdéria
de curta duracéo (IZQUIERDO, 2018). Esse novo contetdo sera comparado com as
informacdes ja existentes na memoria de longa duracéo. Contudo, esse caminho nao
€ sequencial. Caso o aluno busque saber mais sobre o contetdo, pesquise, revisite
conceitos e faca a associagcdo com registros ou informacdes ja existentes em seu
cérebro, ele criara os processos de repeticdo e elaboracdo. Quanto mais o aluno
repetir esses passos e mais associacoes fizer, mais redes e conexdes fortificara em
seu cérebro. Portanto, se acessarmos com baixa frequéncia essas informacdes,

maior sera a chance do novo conteudo se dissipar.

Na sala de aula é importante que o professor crie cenarios para que 0 mesmo
conteldo seja apresentado em diversas ocasifes e em diferentes contextos. Segundo
Cosenza e Guerra (2011, p.63) a consolidagao “resultante de novas conexdes entre
as células nervosas e do reforco de suas ligacdes, demanda tempo e nutrientes e,

portanto, ndo ocorre de imediato”. Ainda segundo os mesmos autores o aprendizado
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nao ocorre no mesmo dia ou de um dia para o outro. Portanto, cabe ao professor e a

escola pensar em estratégias para que a consolidacdo do conteudo trabalhado ocorra.

A crianca necessita da memoéria de trabalho com a atencédo e habilidades
fonoldgicas para aprender a ler. Sem atencao a crianga ndo conseguira desenvolver

as habilidades necessérias para este processo.

Um conteddo relevante para ser consolidado na memaria tem de ser filtrado e
passar pela atencao. A atencao é uma habilidade executiva essencial no aprendizado.
Para Diamond (2013) o controle inibitorio da atencdo e a memaria de trabalho fazem
parte de um conjunto de Funcdes Executivas que nos possibilitam realizar tarefas do

cotidiano.

As Func¢des Executivas sdo um grupo de habilidades top-down as quais vocé
recorre quando precisa prestar atencao e se concentrar em uma tarefa que nao esteja
automatizada. Segundo Diamond (2013), as Funcbes Executivas viabilizam novas
estratégias mentais; promovendo tempo para pensar antes de agir, auxiliam na
tomada de decisdes, como agir em situacfes inesperadas; resistir a impulsos e manter
o foco. Formam a base das Func¢Oes Executivas habilidades como atencéo, controle
inibitorio, flexibilidade cognitiva, memaria de trabalho, dentre outras habilidades como

as Funcdes Executivas complexas: organizacdo, planejamento e priorizacao.

As habilidades encontradas nas Funcfes Executivas sdo essenciais para a
saude mental e fisica, desenvolvimento psicolégico, cognitivo e sucesso na escola
(DIAMOND, 2013). As Funcbes Executivas sdo profundamente importantes para o
contexto de vida diaria da crianca (DIAS et al., 2015). Nesta pesquisa, faremos um

breve recorte do papel de uma das Fung¢des Executivas: a memaria de trabalho.

A memoria é um dos fatores que contribuem para uma boa compreensédo
de leitura. Neste caso, tanto a memoria de trabalho quanto a memaria de longo prazo
contribuem para esta compreenséao. O papel da memoaria de trabalho € armazenar as
palavras, durante a leitura, para que 0 nosso cérebro encontre o significado. O
papel da memdéria de longo prazo € justamente o de armazenar por um periodo longo,
manipular e resgatar tais significados e informagdes (GIANGIACOMO; NAVAS,
2008).
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Verificar a contribuicdo da memdria de trabalho para leitura foi o objetivo de um
estudo (ARRINGTON et al., 2014) realizado com 1.134 criancas nos Estados Unidos.
Além da contribuicho da memoéria de trabalho o estudo também verificou a
contribuicdo da atencdo. Os resultados indicaram que a memoria de trabalho esta

significativamente relacionada a decodificacdo e compreensao de leitura.

Um estudo realizado na Suécia (SODERQVIST; BERGMAN NUTLEY, 2015)
teve como objetivo investigar os efeitos na leitura e na matematica dois anos apos um
treinamento em memoria de trabalho ter sido concluido por uma classe de alunos
tipicos. As autoras verificaram a hipétese de que os alunos que concluiram um
treinamento em Memoéria de Trabalho mostrariam melhor desempenho em testes
escolares de matematica e leitura dois anos depois, quando comparados ao grupo
controle. A pesquisa também procurou determinar se a magnitude das melhorias na
Memdéria de Trabalho apdés o treinamento estava relacionada a magnitude das

melhorias no desempenho escolar dois anos depois.

O estudo de Olalla e Lukasova (2019) usou diferentes instrumentos para
avaliar a memoria de trabalho apds a intervencdo com um jogo digital. Ao utilizarem
diferentes instrumentos em sua pesquisa eles permitiram verificar a eficacia da
intervencao, pois, em um dos resultados ndo houve diferenga significativa entre os
grupos avaliados. Entretanto, ao usarem outras medidas para avaliar a memoria de
trabalho apds a intervencdo notou-se um efeito significativo. O instrumento de
avaliacdo, neste caso, interferiu no resultado da pesquisa. Se autores tivessem optado
por usar somente um dos instrumentos para avaliar a memoéria de trabalho néo

encontrariam efeitos significativos.

Todas as pesquisas citadas acima indicam a necessidade de mais estudos
sobre a influéncia da memodria no desempenho escolar. A partir do exposto,

verificaremos no proximo capitulo os objetivos desta pesquisa.
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2. Objetivos

E objetivo do presente estudo responder a seguinte pergunta: o que dizem as
pesquisas recentes sobre a influéncia da memoaria de trabalho na aprendizagem inicial

da linguagem escrita?

Em outras palavras € objetivo do presente estudo analisar as pesquisas sobre
a influéncia da memdria de trabalho no processo de aprendizagem da linguagem
escrita, aqui designada como alfabetizacéo, pois se trata de aprender a ler e escrever

em um sistema alfabético.

Procura-se verificar especificamente o papel da memodria de trabalho
fonoldgica na aprendizagem inicial da escrita alfabética. E nossa hipétese € a de que

a memoria de trabalho fonologica seja preditora da alfabetizacao.
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3. Método

3.1 Consideracdes sobre revisao sistematica

Esta pesquisa concluiu os seus achados com base em um modelo de estudo
de revisao sistematica da literatura. Segundo a biblioteca do Instituto de Psicologia da
Universidade de S&o Paulo (2021), a reviséo sistemética € uma forma de investigacéo
cientifica. Ela retne e sintetiza os resultados de estudos relevantes por intermédio de
uma metodologia sistematizada para selecionar e avaliar os achados de diversas
pesquisas. Quando os dados sdo integrados e compilados eles apontam as
evidéncias disponiveis na literatura. Neste estudo, faremos uma reviséo sistematica a

respeito da meméria de trabalho como um componente da alfabetizacéo.

A opcdo por essa estratégia metodolégica fez-se pela oportunidade de gerar
um levantamento que permita, por meio de pesquisas ja realizadas, relacionar o
universo da alfabetizacdo a neurociéncia e psicologia cognitiva. Portanto, a pesquisa
pode trazer beneficios como: um breve panorama de pesquisas publicadas; promover
discussfes a respeito das areas de estudo e por conseguinte, poder acrescentar
dire¢cbes para novas investigacdes e viabilizar uma compreenséo fundamentada para

a prética da alfabetizacgéo.

As etapas da revisdo sistematica da literatura preveem definir a pergunta de
pesquisa, buscar na literatura as evidéncias, selecionar os artigos, apresentar os
resultados e analisar os resultados (GALVAO, PEREIRA, 2014; SAMPAIO, MANCINI,
2006).

3.2 Procedimentos

Foram previamente testadas combinacBes de descritores, operadores l6gicos

booleanos escolha das bases, critérios de inclusdo e critérios de exclusao.

A busca das publicacbes nas bases de dados foi realizada de acordo com a
Tabela 1:



Tabela 1. Termos buscados nas bases

Ferramentas de

AND leitura; working memory AND
literacy; working memory AND reading

Base Termos buscados
busca avancada
No assunto/ é
exato/ no
memoria de trabalho AND assunto/contem.
alfabetizacdo; memoaria de trabalho Da_ta d?
CAPES ’ publicacéo:

Ultimos 5 anos.
Tipo de material:
Artigos. Idioma:
Qualquer idioma.

APA / PscyNet

working memory AND reading NOT
disorders

Age Group:
School Age (6-12
yrs) AND Peer-
Reviewed
Journals only
AND Year: 2016
To 2021

ERIC

working memory AND literacy

Peer-Reviewed
only. Journal
articles.
Elementary
Education. Since
2017 (last 5
years)

ScienceDirect

working memory AND literacy NOT
disabilities; (working memory) AND
(reading) NOT disorders NOT
disabilities

Year: 2016-2021.
Research articles.

Fonte: A autora
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Alguns autores optam pelo termo memoria operacional, esse descritor foi
testado nas bases de dados, Entretanto, ndo houve um resultado expressivo de

pesquisas. Portanto, ele ndo foi incluido nas buscas em portugués.
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3.2.1 Critérios de elegibilidade

Foi realizada uma busca de artigos publicados no periodo de 2016 até os
artigos publicados em 2021. A escolha de restringir o periodo de publicacdo da-se
pela razdo de avaliar os estudos mais recentes sobre memdria de trabalho e
alfabetizacdo. Foram incluidos apenas os artigos com revisao por pares. A revisdo
sistematica ocorreu por intermédio de busca de artigos publicados em periédicos
cientificos nacionais e estrangeiros. Desta forma, os idiomas utilizados foram inglés e
portugués; porém, artigos apresentados em espanhol que eram relevantes para a

revisao integraram os resultados.

As buscas aconteceram em outubro de 2021. As bases de dados escolhidas

para a busca desta pesquisa foram:

e Portal de periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes), Disponivel em: <https://www-periodicos-
capes-gov-br.ezl.periodicos.capes.gov.br/index.php?>.

e Education Resources Information Center (ERIC), Disponivel em:
<https://eric.ed.gov/>.

e ScienceDirect. Disponivel em: <https://www.sciencedirect.com/>.

Os critérios de exclusdo para o rastreamento da pesquisa foram: artigos que
nao trabalhavam com ao menos um dos temas propostos; que trabalhavam com
transtornos de aprendizagem ou desenvolvimento atipico; ensino bilingue e outros
idiomas que néo utilizavam o sistema alfabético, dando preferéncia, neste caso, aos

artigos que fazem uso do alfabeto latino no idioma nativo dos participantes.
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4. Resultados e discussdes

Apoés aplicadas as estratégias descritas no capitulo anterior, sdo relatados os
resultados encontrados para esta pesquisa. No inicio da busca foram encontrados 349
artigos a partir da busca dos descritores. Seguindo os critérios de elegibilidade foram
encontrados 17 artigos que apresentavam estudos sobre alfabetizacdo e memoéria de

trabalho.

Para descrever os resultados dos caminhos metodoldgicos na busca dos
artigos, foi utilizado o modelo PRISMA. Esse modelo foi traduzido e adaptado do
modelo original disponivel no site da organizacao BMC
(https://www.biomedcentral.com/), acessado em fevereiro de 2022, que tem como
parceiros a Universidade de Oxford e de Harvard, por exemplo. A organizagao faz
parte do grupo da editora Springer Nature, fundada em 1842. Foi utilizado o modelo
2020 escrito em inglés. O modelo foi preenchido, adaptado e traduzido conforme
Figura 5:


https://www.biomedcentral.com/

Figura 5. Prisma
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Identificagdo dos estudos encontrados nos bancos de dados

Identificagao

Rastreamento/triagem

Artigos encontrados nas bases
n=349:

APA PsycNet n=19

Capes n=136

ERIC n=142

ScienceDirect n=52

Artigos removidos por ndo
preencherem critérios (fora da data
limitrofe, sem revisdo por pares)
n=154:

APA PsycNet (n=0)

Capes (n= 38)

ERIC (n=111)

ScienceDirect (n=5)

!

Namero de artigos apds primeira
triagem n =195:

APA PsycNet n=19

Capes n=98

ERIC n=31

ScienceDirect (n=47)

l

Artigos excluidos pelo titulo n=138
APA PsycNet (n=8)
Capes (n=75)
ERIC (n=18)
ScienceDirect (n=37)

Numero de artigos apds segunda
triagem (n=57):

APA PsycNet (n=11)

Capes (n=23)

ERIC (n=13)

ScienceDirect (n=10)

Excluidos pelo resumo ou
duplicidade (n=40):
APA PsycNet (n=9)
Capes (n=14)
ERIC (n=8)
ScienceDirect (n=9)

Incluso

Estudos incluidos na revisdao
(n=17)
APA PsycNet (n=02)
Capes (n=10)
ERIC (n=04)
ScienceDirect (n=01)
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Fonte: A autora. Diagrama PRISMA 2020 para novas revisdes sistematicas que incluem pesquisas de
bancos de dados (traduzido e adaptado).

Dos 349 trabalhos captados nos bancos de dados, 195 cumpriram critérios
iniciais (revisdo por pares, data limitrofe); esses artigos foram selecionados pela
leitura de seus titulos e razdo pela qual foram escolhidos ou descartados encontra-se
na nossa secdo Apéndice A. Dos 195 titulos lidos, 57 foram selecionados e passaram
por uma nova triagem, Apéndice B, por meio de excluséo por duplicidade e leitura dos
resumos que apresentavam a relacdo entre a MT e a aprendizagem de leitura e escrita
em criangas em processo de alfabetizagdo. Desses 57, dezessete estudos atendiam

todos os critérios de elegibilidade. Conforme Tabela 2:

Tabela 2. Artigos encontrados

B Numero de artigos Artigos incluidos na
ase o
encontrados revisao

CAPES 136 10
ERIC 142 4
APA / PsycNet 19 2
ScienceDirect 52 1
Total Geral 349 17

Fonte: A autora

4.1 Artigos analisados

Apresentamos a seguir uma lista com os artigos encontrados nas bases de

dados:
APA/PsycNet:

1. VERNUCCI, S. et al. Comprension lectora y célculo matemético: El rol de la
memoria de trabajo en nifios de edad escolar. Psykhe (Santiago), v. 26, n. 2,
p. 1-13, 2017.

2. KIM,Y.S. G.; PETSCHER, Y.; VORSTIUS, C. The Relations of Online Reading

Processes (Eye Movements) with Working Memory, Emergent Literacy Skills,
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and Reading Proficiency. Scientific Studies of Reading, v. 25, n. 4, p. 351-
369, 2021.

CAPES:

3.

CHALMERS, K. A.; FREEMAN, E. E. A comparison of single and multi-test
working memory assessments in predicting academic achievement in
children. The Journal of Psychology, v. 152, n. 8, p. 613-629, 2018.

RUSLI, Y. A.; MONTGOMERY, J. W. Children's comprehension of object
relative sentences: It's extant language knowledge that matters, not domain-
general working memory. Journal of Speech, Language, and Hearing
Research, v. 60, n. 10, p. 2865-2878, 2017.

SQUIRES, K. E. Decoding: It's not all about the letters. Language, Speech,
and Hearing Services in Schools, v. 49, n. 3, p. 395-408, 2018.

PETELIN, I. B.; OZBIC, M. The structure of preliteracy competence in children
aged five to seven years. Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja, v.
56, n. 2, p. 1-18, 2020.

DAVIES, S. J. et al. Does audio-visual binding as an integrative function of
working memory influence the early stages of learning to write? Reading and
Writing, v. 33, n. 4, p. 835-857, 2020.

CARR, R. C. et al. Effects of North Carolina's pre-kindergarten program at the
end of kindergarten: Contributions of school-wide quality. Journal of applied
developmental psychology, v. 76, p. 101317, 2021.

MENDES, G. G.; BARRERA, S. D. Phonological processing and reading and
writing skills in literacy. Paideia, v. 27, n. 68, p. 298-305, 2017.

10.VERNUCCI, S. et al. Working memory and fluid intelligence predict reading

comprehension in school-age children: A one-year longitudinal study. Applied
Cognitive Psychology, v. 35, n. 4, p. 1115-1124, 2021.

11.ARTUSO, C et al. Short-term training on working memory updating and

metacognition in primary school: The effect on reading comprehension. School
Psychology International, v. 40, n. 6, p. 641-657, 2019.

12.GONZALEZ HERNANDEZ, K.; Comprension lectora, memoria de trabajo,

fluidez y vocabulario en escolares cubanos. Actualidades Investigativas en
Educacion, v. 16, n. 1, 2016.

ERIC:
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13.KERESTES, G. et al. Literacy development beyond early schooling: a 4-year
follow-up study of Croatian. Springer Netherlands, 2019. v. 32

14.HIETLAND, H. N. et al. Pathways to reading comprehension: A longitudinal
study from 4 to 9 years of age. Journal of Educational Psychology, v. 111, n.
5, p. 751-763, 2019.

15.LIPKA, O. Reading fluency from grade 2-6: a longitudinal examination.
Reading and Writing, v. 30, n. 6, p. 1361-1375, 2017.

16.ERGUL, C. et al. Longitudinal investigation of endogenous and exogenous
predictors of early literacy in Turkish-speaking kindergartners. Early Child
Development and Care, v. 191, n. 10, p. 1651-1667, 2021.

SCIENCE DIRECT:

17.FREEMAN, E. E. et al. Metacognitive monitoring of working memory
performance and its relationship to academic achievement in Grade 4 children.
Learning and Individual Differences, v. 57, n. October 2016, p. 58-64, 2017.

4.2. Ano, periédicos e areas de publicacao

Foram escolhidas pesquisas a partir de 2016 para trazer um resultado recente
da literatura. Abaixo, sdo apresentados os resultados encontrados conforme o ano de
publicacdo sendo o maior pico em 2017 com uma aparente tendéncia de alta a partir
de 2021.



Figura 6. PublicagBes por ano

QUANTIDADE DE PUBLICACOES POR ANO

0
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Fonte: A autora. Gréfico apresentada a tendéncia e quantidade de publica¢8es por ano.
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As revistas nas quais os artigos foram publicados sao de diferentes areas do

conhecimento conforme Tabela 3:

Tabela 3. Revistas e areas de publicacdes

NOME DA REVISTA

AREA DE PUBLICACAO

Actualidades Investigativas en Educacion

EDUCACAO

Learning and Individual Differences

EDUCACAO

Journal of Speech, Language, and Hearing
Research

MULTIDISCIPLINAR

Early Child Development and Care

MULTIDISCIPLINAR

Language, Speech, and Hearing Services in
Schools

MULTIDISCIPLINAR

Paideia

MULTIDISCIPLINAR

Reading and Writing

MULTIDISCIPLINAR

Reading and Writing

MULTIDISCIPLINAR

Reading and Writing

MULTIDISCIPLINAR

Scientific Studies of Reading

MULTIDISCIPLINAR

Applied Cognitive Psychology PSICOLOGIA
Journal of applied developmental psychology PSICOLOGIA
Journal of Psychology: Interdisciplinary and Applied

PSICOLOGIA
Psykhe (Santiago) PSICOLOGIA
School Psychology International PSICOLOGIA
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Hrvatska Revija Za Rehabilitacijska Istrazivanja PSICOLOGIA DA
EDUCACAO
PSICOLOGIA DA

Journal of Educational Psychology EDUCACAO

Fonte: A autora

As diferentes &reas nas quais as revistas pertencem refletem um aspecto
interdisciplinar desta pesquisa, visto que areas como a educacédo, fonoaudiologia,
pediatria e psicologia se interessam e publicam artigos sobre o tema: memoria de
trabalho e alfabetizacdo. As revistas que possuem publicacdes e se denominam como
multidisciplinares apresentam publicacdes nas areas da pediatria, fonoaudiologia,
biologia, psicologia ou educacéo. Elas sdo a maioria nesta pesquisa conforme Figura
7:

Figura 7. Areas de publicacéo

AREAS DE PUBLICACAO

12% | 12%

® EDUCAGAO
MULTIDISCIPLINAR

B PSICOLOGIA

B PSICOLOGIA DA EDUCAGAO

Fonte: A autora. Grafico representando as areas de publicagdo das revistas. O maior indice € da area

multidisciplinar.

A maior parte dos artigos foi encontrada no banco de periédicos da Capes.
Esse resultado possivelmente se justifique por dois motivos. O primeiro seria pela
razao de que a Capes concentra diversos bancos de dados dentro da sua plataforma.
O segundo porque os outros bancos de dados possuem um filtro mais detalhado,

possibilitando uma busca mais especifica nos resultados de busca da pesquisa.
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Figura 8. Publicag&o por base

ARTIGOS POR BASE

12

10

APA / PsycNet CAPES ERIC ScienceDirect

Fonte: A autora. Artigos separados pelos bancos de dados encontrados.

Os estudos encontrados nessa revisao sdo de diversos paises, demonstrando
um aspecto de interesse global pelo tema e ndo restrito a um pais ou cultura

especifica.

As pesquisas selecionadas para esta pesquisa estdo publicadas na lingua
inglesa e espanhola, no entanto, foram selecionados estudos publicados com
participantes falantes do idioma nativo de seu pais. Conforme mencionado
anteriormente as pesquisas proveem de diferentes partes do globo, como mostra o

mapa abaixo:
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Figura 9. Mapa das pesquisas

Fonte: A autora. Mapa representa os paises das pesquisas selecionadas para esta pesquisa.

4.3 Resultados das andlises e categorizacdo dos artigos selecionados

A seguir, sdo descritos os principais resultados dos dezessete estudos
localizados distribuidos em quatro categorias: categoria 1 — memoéria de trabalho como
preditora da alfabetizacéo (n=9); categoria 2 — memaria de trabalho associada a outras
habilidades cognitivas (n=3); categoria 3 — memoria de trabalho e estudos de
intervencéo: efeitos na alfabetizacdo (n=2); categoria 4 — meméria de trabalho como
componente da compreensdo de leitura e desempenho em escrita: alunos com ou

sem dificuldade (n=3). A tabulacdo os principais resultados dos dezessete estudos
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encontram-se no apéndice C, desta pesquisa. Nesse estudo, apenas 0s instrumentos

e 0s escores para memaria de trabalho foram analisados.

4.3.1 Categoria 1 — memoéria de trabalho como preditora da alfabetizacéo

Nesta primeira categoria 0os nove artigos selecionados estéo listados, por meio

de suas referéncias, na Tabela 4:

Tabela 4. Categoria 1
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MEMORIA DE TRABALHO COMO PREDITORA AUTORES ANO
DA ALFABETIZACAO (LEITURA OU ESCRITA)

Comprension lectora y calculo matematico: El Vernucci, S. etal. 2017
rol de la memoria de trabajo en nifios de edad
escola. / Reading comprehension and
mathematical computation: The role
of working memory in school-age children.
Metacognitive monitoring of working memory Freeman, E. E. etal. 2017
performance and its relationship to academic
achievement in Grade 4 children

Reading fluency from grade 2—6: a longitudinal Lipka, O. 2017
examination
Children’s comprehension of object relative Rusli, Y. A.; Montgomery, | 2017
sentences: It's extant language knowledge that J.W.
matters, not domain-general working memory.
A Comparison of Single and Multi-Test Working Chalmers, K. A; 2018
Memory Assessments in Predicting Academic Freeman, E. E.
Achievementin Children
Literacy Development beyond Early Schooling: Kereste$, G. et al. 2019
A 4-Year Follow-Up Study of Croatian
Pathways to Reading Comprehension: A Hjetland, H. N. et al. 2019
Longitudinal Study from 4 to 9 Years of Age
Working memory and fluid intelligence predict re Vernucci, S. et al. 2021

ading comprehension in school -age children:
A one-year longitudinal study
Longitudinal Investigation of Endogenous and Ergll, C. et al 2021
Exogenous Predictors of Early Literacy in
Turkish-Speaking Kindergartners

Fonte: A autora

O primeiro estudo a ser relatado é o de Vernucci et al. (2017) cujo objetivo foi
objetivo analisar a capacidade explicativa dos componentes da memoaria de trabalho
(MT) nas habilidades académicas de compreensao de leitura e calculo matematico de
criancas em idade escolar, “bem como saber o peso diferencial da MT em cada uma
dessas habilidades académica” (VERNUCCI et al.,, 2017, p. 4, tradugdo nossa).
Fizeram parte da amostra 84 criancas (48 meninas e 36 meninos) entre 9 e 11 anos
(M =10anos e 4 meses; DP = 6 meses). Participaram alunos do quarto e quinto sendo
gue 70% das criancas séo de familias de status social médio. Os 30% restantes foram

distribuidos em baixa condic¢éo social (22%) e elevada (8%). Os autores destacam na
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introducdo que a compreensao de leitura é o meio basico pelo qual a informacéo é
adquirida e processada em nossa sociedade. Ainda no inicio do artigo é destacado o
papel que a MT exerce nas habilidades académicas sendo um papel central, portanto,
a MT das criancas pode afetar seu desempenho e aprendizado. O estudo ocorreu em
Mar del Plata, Argentina. As medidas avaliativas ocorreram durante o horario escolar
normal. As tarefas foram administradas por uma equipe preparada pelos autores do
trabalho, bem como, havia presenca de pesquisadores experientes e familiarizados
com as medidas aplicadas. Os instrumentos utilizados foram: Bateria de Tarefas de
Autorregulacao Cognitiva (TAC) e avaliacdo dos componentes da MT (loop fonolégico,
visuoespacial e executivo). Essa tarefa consiste em uma avaliagcdo simples e dupla
(com interferéncia) dos componentes da MT. Ela apresenta, portanto, indices
individuais dos componentes (loop fonoldgico, visuoespacial) por meio das tarefas
simples e indices do componente executivo pelas tarefas duplas (com interferéncia).
Também foram aplicadas tarefas de compreenséo de leitura e de célculo matematico.
Por intermédio dos modelos de regressdo, chegou-se aos resultados de que o
componente executivo e o componente verbal (loop fonolégico) sdo preditores
significativos da compreenséao de leitura, ao passo que o componente visuoespacial e
a idade dos participantes nao sdo. Em relacdo a capacidade explicativa de cada
variavel, para a habilidade de calculo matematico, os autores apontam que trés
componentes da MT sao preditores significativos, ao passo que a idade das criancas
ndo. Os autores destacam que a MT explica uma propor¢do maior de variacdo de
desempenho em calculo matematico do que em compreensdao de leitura. Do mesmo
modo, podemos observar nos resultados que o indice de variancia explicativa da
compreensao de leitura e do componente executivo possuem um Unico valor de 5,9%,
ja o componente verbal é responsavel por 7,6% e o componente visuoespacial 1,4%.
Os autores salientam, na discusséo, o estimulo utilizado nas tarefas verbais da MT,
visto que a tarefa escolhida pode afetar o desempenho e, portanto, a relagdo com
outras variaveis. Do mesmo modo, os autores fornecem informacdes a programas de

intervencao visando melhorar as habilidades de MT e académicas.

No mesmo ano do estudo anterior, 2017, na Australia, foi proposto por Freeman
e colaboradores o objetivo de examinar o monitoramento metacognitivo do
desempenho em MT e sua relagdo com o desempenho académico em leitura,

ortografia e matematica em uma amostra de criancas australianas. Durante a
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introducéo é apontado que criangas com baixa capacidade de MT tém dificuldades
em muitas atividades em sala de aula, como leitura e matematica. No entanto, apesar
da relagdo entre a MT e desempenho académico, ndo se sabe a relagdo entre
monitoramento metacognitivo de MT e o desempenho académico. Participaram do
estudo 73 criangas do 4° ano do ensino fundamental sendo a amostra composta 31
meninos e 42 meninas. A idade média das criancas foi de 9 anos, 10 meses (intervalo
= 8 anos, 8 meses a 10 anos, 10 meses). As criancas participaram da pesquisa
durante o horario regular das aulas. As avaliacdes ocorreram individualmente. Os
instrumentos utilizados foram: Working Memory Power Test sigla em inglés WMPT e
Wechsler Individual Achievement Test - Australian Abbreviated sigla em inglés WIAT-
II. O primeiro era responsavel pelas medidas de monitoramento metacognitivo do
desempenho em MT e o segundo pelas medidas académicas. Os resultados
apontaram que houve uma correlagdo pequena significativa entre precisdo e
confianca no WMPT, r = 0,259, p <0,05, sugerindo que as criangas que eram mais
precisas no WMPT também estavam mais confiantes nos seus desempenhos. Os
testes de Correlacdes de Pearson, para as correlagbes entre a MT (medida pelo
WMPT) e o desempenho académico (medido pelo WIAT-II), revelaram correlacdes
positivas entre precisdao no WMPT e leitura de palavras, r = 0,532, p <0,001, operacdes
numericas, r = 0,507, p <0,001, e a ortografia, r = 0,555, p <0,001, com uma correlacao
positiva moderada encontrada para ortografia, r = 0,359, p = 0,002. Pontuacdes de
precisio WMPT mais altas foram associadas com maiores pontuacdes no
desempenho académico. Portanto, criangcas com pontuacdes mais baixas no WMPT
tiveram pontuacdes mais baixas no desempenho académico. E discutido no texto que
0 monitoramento metacognitivo da habilidade de memoria de trabalho prediz o
desempenho académico em criancas. Esses achados apontam para um caminho

sobre a importancia de se estimular a metacognig&o das criangas.

Em um estudo realizado no Canada, o objetivo foi "examinar a natureza da
fluéncia de leitura e seus processos subjacentes em todo o desenvolvimento, do
segundo ao sexto ano" (LIPKA, 2017, p.1364, traducdo nossa). Na introducdo do
estudo € apontado que ainda que se tenha literatura sobre fluéncia de leitura, os
componentes e suas relacdes com a fluéncia de leitura sédo pouco estudados. A MT
também é um componente importante na base de boas habilidades de leitura. No

entanto, poucos estudos examinaram o papel da memdria de trabalho em relacéo a
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fluéncia de leitura de palavras. No estudo, fizeram parte da amostra 477 criangas,
sendo 247 meninas e 230 meninos - do segundo ao sexto ano. Para acompanhar tal
amostra 6 alunos, da p6s-graduacdo, receberam treinamento para aplicar as medidas
avaliativas. As tarefas aplicadas em cada ano, do segundo ao sexto ano, foram
divididas em quatro categorias: consciéncia sintatica, fluéncia de leitura, MT e
processamento fonoldgico. Os instrumentos utilizados para avaliar a MT foram:
Memodéria para palavras - exemplo: "a neve é branca, agrama é " e MT para
nameros: - exemplo: as criancas viam cartdes e tinham de lembrar o nimero de pontos
amarelos em cada cartdo e a ordem em que foram apresentados. Os resultados desta
pesquisa apontam duas descobertas sobre o papel da MT na fluéncia de leitura de
palavras. Os primeiros resultados sugerem que as correlacées apontam para relacoes
relativamente semelhantes nas quais as pontuacdes das tarefas de MT para palavras
e numeros aumentaram com a fluéncia na leitura de palavras ao longo dos anos. Os
segundos resultados apontam que modelos de regressdo do segundo ao sexto ano
indicam de forma bastante consistente que MT para palavras é um forte preditor de
fluéncia de leitura de palavras do segundo ao terceiro ano. No entanto, no quarto ano
h& uma queda e no quinto ndo se torna um preditor. No sexto ano, as tarefas de MT
para palavras e niumeros fazem parte dos preditores. Os resultados da pesquisa de
O. Lipka (2017) sugerem que diferentes componentes da MT (tarefas de MT para
palavras e numeros) tém diferentes contribuicbes para as habilidades de leitura de

palavras em cada ano escolar.

O estudo de Rusli e Montgomery (2017) teve como objetivo determinar se o
conhecimento linguistico existente, organizado pelo desempenho em uma tarefa de
MT verbal, € um melhor preditor da compreenséo de frases com pronomes relativos
comparado ao dominio geral de MT (componente executivo). Segundo Rusli e
Montgomery (2017), ha uma associacdo positiva entre memoéria de trabalho e
compreenséo de frases. No entanto, essa relagcéo entre MT e compreensao de frases
ainda nao esté clara. Existem algumas raz6es apontadas para a falta de clareza sobre
essa relacdo. Entre elas reside o fato de que ha diferentes estruturas de MT, e para
cada uma delas ha funcdes diferentes. Dessa forma, no artigo é destacado que,
segundo a literatura, ha pouca controvérsia sobre a importancia da MT para
habilidades cognitivas. Porém, ha um questionamento se o desempenho cognitivo e

as diferencas individuais nesse desempenho séo previstas por um sistema de dominio
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geral da MT ou sao previstos por um sistema mais especifico, como a MT verbal.
Participaram do estudo 53 criancas entre 9,0 e 11,8 anos (média = 10,4 anos). Todas
eram falantes nativas de lingua inglesa. A faixa etéria foi selecionada porque, segundo
0s autores, aos 9 anos, a compreensao das criancas esta melhorando e comecando
a se estabilizar. Como instrumento de avaliagdo da MT verbal, foi escolhida uma tarefa
gue comecava com blocos de dois itens, e cada bloco subsequente ia aumentado em
um item até um bloco final de oito itens. Cada item dentro de uma lista foi separado
por um intervalo de 500 milissegundos. Para realizar a tarefa, as criancas foram
informadas de que iriam ouvir uma lista de palavras como urso, laranja e numeros
como quatro e sete. Depois precisariam repeti-las na ordem em que foram ditas. Para
a tarefa de MT n&o verbal, as criancas receberam uma sequéncia aleatéria de
formas/figuras sem significado uma apds a outra, com cada forma aparecendo na
parte superior ou inferior da tela. Para essa tarefa, todas as formas foram mostradas
em ordem aleatéria. Apés o aparecimento fora de ordem, as criancas deveriam
recordar qual ordem as figuras apareceram no topo da tela e, em seguida, aquelas
gue apareceram na parte inferior tela. Os resultados apontam que as criancas tiveram
um desempenho significativamente melhor na tarefa verbal (média de tentativas
corretas = 9,1) do que a tarefa ndo verbal (média de tentativas corretas = 5,4), t (52)
= 10,48 p < 0,0001. Os achados da pesquisa revelaram que a idade foi
significativamente correlacionada com a MT verbal, mas ndo com a MT n&o verbal ou
compreensao de frases. A MT verbal e ndo verbal ndo foram correlacionadas entre si,
assim como MT néo verbal e compreens&o. Uma correlagdo parcial revelou que a MT
foi significativamente correlacionada com a compreensao de frases com pronomes
relativos (r = 0,48, p < 0,0001). Nenhuma outra correlacdo foi significativa. Segundo
Rusli e Montgomery (2017), ainda que usemos nossa habilidade de dominio geral da
MT para atividades cognitivas, esses resultados sao encontrados porque
provavelmente as tarefas de compreenséao exigem muito de um dominio verbal, o que

acaba reverberando nos resultados.

O estudo de Chalmers e Freeman (2018) teve dois objetivos principais: (1)
examinar a validacao de um teste simples (WMPT, Working Memory Power Test sigla
em inglés) de memdria de trabalho contra um teste com multiplas tarefas (AWMA sigla
para Automated Working Memory Assessment); (2) examinar a contribuicdo de ambos

os testes para verificar se eles predizem habilidades académicas de: leitura,



53

numeracia e ortografia. O WMPT foi 0 mesmo instrumento utilizado no estudo anterior
de Chalmers e Freeman, citado nessa pesquisa. E destacado no artigo (CHALMERS;
FREEMAN, 2018) a relacao entre MT e desempenho académico, tendo destaque para
relacdo entre dificuldades de leitura e baixo desempenho em tarefas que avaliam a
MT (CHALMERS; FREEMAN, 2018, p.615, traducéo nossa):

“Dadas as ligacdes estabelecidas entre memodria de trabalho e desempenho
académico, é importante que as criancas com dificuldades académicas sejam
avaliadas quanto a um possivel déficit na meméria de trabalho para que as
intervencdes apropriadas possam ser implementadas. A disponibilidade de
avaliagOes faceis de avaliar a memoria de trabalho tem o potencial de facilitar
este processo.”

Participaram da amostra do estudo 132 criangas australianas (m=9 anos e 9
meses). As medidas avaliativas ocorreram durante o periodo regular de aula. Os
testes foram aplicados individualmente por pesquisadores treinados. Os instrumentos
aplicados foram: WMPT, AWMA e o WIAT-II para medir habilidades académicas. No
WMPT figuras como pato, bola e porco aparecem em uma ordem: 1, 2 e 3. Apds essa
sequéncia as crianc¢as sao solicitadas a trocar e lembrar a ordem, por exemplo “troque
o numero 3 pelo numero 2”. Os niveis progridem de 0 a 4 trocas. No AWMA diferentes
dominios da MT sédo avaliados. O teste possui diversas tarefas entre elas atividades
de verdadeiro ou falso, por exemplo se “cachorros tém quatro patas”; digit span task
(recordar digitos); atividades de avaliagdo visuoespacial como ver uma folha
gquadriculada com pontos vermelhos e depois lembrar a localizacdo dos pontos. Os
resultados das analises de regress6es indicam alguns achados principais. O primeiro
refere-se ao ponto de que o WMPT e o AWMA previram uma proporcao significativa
da variancia em pontuacoes de leitura de palavras, operacées numeéricas e ortografia
guando qualguer um dos testes avaliou o conjunto de habilidades juntas e nao
separadas. Os resultados apontaram que a incluséo de ambas as formas de avaliagcéo
da memodria de trabalho no modelo aumentou significativamente a variancia explicada
na leitura de palavras e operacdes numéricas, no entanto, quando a habilidade de
ortografia era avaliada sozinha néo era encontrado resultado significativo. Na tarefa
de WIAT-II foram avaliados desempenhos em leitura de palavras, operacoes
numericas e escrita. Os resultados apontaram que o WMPT avalia as mesmas
habilidades que o AWMA (sigla para Automated Working Memory Assessment). Os
testes mostraram-se eficazes para predizer o desempenho académico e que criancas

com déficit em MT apresentam dificuldades nas habilidades académicas. E proposto
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e discutido no estudo que garantir testes de facil aplicabilidade pode precocemente
identificar déficits de MT ou desempenho académico. O estudo verificou se dois testes
conseguiriam avaliar e prever as mesmas habilidades de desempenho académico. Os
resultados positivos sugerem que um teste mais simples, aplicado em sala de aula,
consegue avaliar as habilidades académicas e de MT. Em suma, esses achados
podem contribuir para avaliacdo de alunos que apresentem dificuldades nas tarefas

escolares.

A pesquisa de Kereste$ et al. (2019), realizada na Croacia, teve por objetivo
avaliar as mudancas de média nos resultados da alfabetizacédo, pontuacao total para
testes de ditado de palavras e pseudopalavras apresentados em dois periodos
distintos, T1 e T2. O estudo buscou verificar se as mudancas de ordem de
classificacdo nas habilidades de alfabetizacdo podem ser previstas a partir da
memodria de trabalho verbal, consciéncia fonol6dgica e consciéncia morfossintatica. Na
primeira fase do estudo, denominada Tempo 0 (T0), 614 alunos dos 2° e 3° anos
(ensino fundamental) obtiveram consentimento por escrito dos pais. Foram
selecionados os 2° e 3° anos, porque nestes grupos, segundo os autores, 0S
problemas de leitura sdo comumente detectados nas escolas croatas. As medidas de
triagem, que também foram usadas como medidas de resultados, foram administradas
em um ambiente escolar, por dois estudantes treinados de pdés-graduacdo em
psicologia. Nos resultados da triagem, denominada TO, os bons e maus leitores foram
selecionados para participar da segunda fase do estudo, denominada Tempo 1 (T1);
essa fase foi realizada quando os alunos frequentavam os terceiros e quartos anos.
No T1, foram avaliadas de modo individual e em grupo as habilidades de leitura e
escrita, bem como habilidades cognitivas (memdéria e linguagem). As avaliacdes
individuais foram conduzidas por psicélogos escolares e as avaliagdes em grupo por
psicologos escolares e pela primeira autora deste artigo. Apos cerca de 4 anos do
inicio do T1, ou seja, quando os alunos estavam nos sétimos e oitavos anos,
aconteceu a terceira fase do estudo, denominada Tempo 2 (T2). Nessa fase, as
habilidades de leitura e escrita de maus e bons leitores foram avaliadas em grupo nas
salas de aula pelas duas primeiras autoras do artigo. Doze alunos abandonaram o
estudo devido a mudanca de escola entre T1 e T2 ou auséncia escolar no dia da
avaliacdo. As variaveis preditoras, dentre elas, a memoria de trabalho verbal,

consciéncia fonoldgica e consciéncia morfossintatica, foram avaliadas individualmente
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em T1. A memodria de trabalho verbal foi avaliada por uma tarefa como a utilizada no
estudo de Lipka (2017). A tarefa consiste em completar frases nas quais a palavra
final esta faltando (por exemplo, “A neve é branca, a grama é 7). Os
resultados apontam que quando os grupos eram avaliados sem separacao entre bons
e maus leitores, todos os preditores de T1 apresentaram correlagbes bivariadas
estatisticamente significativas de magnitude moderada. No entanto, quando divididos
em dois subgrupos, leitores ruins e bons, as correlacdes entre os preditores T1 e os
resultados T2 foram menores que na amostra sem divisdo. No subgrupo de leitores
ruins, por exemplo, todas as correlagdes foram estatisticamente significativas, exceto
para as correlacbes entre a memoria de trabalho verbal e a velocidade de
decodificacdo de palavras, memoria de trabalho verbal e precisdo ortografica de
pseudopalavras. No subgrupo de bons leitores, a consciéncia morfossintatica em T1
correlacionou-se estatisticamente significativamente (em p<0,01) com todos os
resultados T2, exceto para memoria de trabalho verbal em T2. A meméria de trabalho
verbal foi preditiva para variacdo de mudanca apenas na precisdo da ortografia das
palavras. Portanto, as criancas com melhor memoria de trabalho verbal em T1
melhoraram sua ordem de classificacdo na precisdo da ortografia das palavras, ao
passo que o ranking de classificacdo das criangas com pior memdéria de trabalho
verbal em T1 piorou. Nesse estudo a MT manifestou-se como o preditor mais fraco,
dentre as habilidades avaliadas, portanto, a memoria de trabalho apareceu como o
preditor mais fraco ao longo do periodo de 4 anos. Esse resultado foi encontrado
porque possivelmente “o teste de ortografia de pseudopalavras colocou muita pressao
na memaria verbal de curto prazo/trabalho, mascarando uma habilidade de ortografia
aprimorada” (KERESTES et al., 2019, p. 1979, traducéio nossa). Deve-se notar, no
entanto, que a memodria de trabalho também foi significativamente correlacionada com
valores fonolégicos e morfossintaticos, indicando uma necessidade adicional de

desvendar as contribuicdes desses preditores para as habilidades de alfabetizacao.

Um estudo longitudinal realizado na Noruega por Hjetland et al. (2019), teve
sua amostra composta por 215 criancas (109 meninos e 106 meninas), sendo a idade
média no inicio do estudo m=4,2. O objetivo do estudo foi esclarecer que o modelo
simples de leitura captura adequadamente o padrdo de preditores de compreensao
de leitura; esclarecer inconsisténcias, acompanhando uma grande amostra por um

longo periodo. Na introducdo € apontado que o papel dos sistemas da MT no
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processamento da linguagem permanece fortemente contestado (HJETLAND et a.,
2019). No estudo é destacado que a literatura vem sugerindo que a capacidade da
memoria de trabalho verbal implica em restricdes no desenvolvimento do vocabulério
e compreensao auditiva. Os autores apresentam, porém, outra perspectiva, a qual
sugere que o desempenho nas tarefas de memodria de trabalho verbal simplesmente
reflete variacdes nas habilidades da linguagem. A memoéria de trabalho verbal foi
avaliada com um teste de triagem de memorizacao de frases da lingua norueguesa.
A versao original consiste em 16 frases nas quais a complexidade vai aumentando
progressivamente. A tarefa foi adaptada incluindo cinco frases mais faceis. No teste,
cada frase foi dita pelo administrador do teste e a crianca tinha de repetir a frase na
integra. O teste era encerrado apods trés tentativas incorretas consecutivas. As tarefas
foram aplicadas por assistentes treinados e as criancas foram testadas todos os anos.
As avaliagOes foram escolhidas para refletirem as habilidades que sao particularmente
relevantes para cada faixa etaria, evitando, dessa forma, diferencas por razdo das
idades. A Analise Fatorial Confirmatdria (AFC) aponta a MT com outras habilidades
como vocabulario como fatores latentes para a linguagem dos 4 aos 7. No entanto, a
MT foi responsavel por uma baixa capacidade explicativa de variancia quando
comparada as outras habilidades. Nas discussdes € apresentado que no estudo foi
utilizado uma medida de repeticdo de frase, mas se optassem por outros testes de MT
gue nao carregam uma generalizacdo tdo alta, quanto a repeticdo de frases, o0s
resultados poderiam diferir segundo os autores. No entanto, dado que mais de 99%
por cento da variacdo na compreensdao de leitura é explicada na pesquisa, adicionar

outros testes de MT provavelmente ndo explicariam a variacao adicional.

Outro estudo de Vernucci et al. (2021) trabalhou com uma amostra composta
por 83 criangcas (45 meninas, 38 meninos), média de idade = 9,54. Os alunos
cursavam o quarto ano do ensino fundamental de uma escola privada em Mar del
Plata, Argentina. O status socioecondémico das familias das criancas era 12,1% baixo,
34,9% médio-baixo, 25,3% médio, 19,3% médio-alto e 8,4% alto. E apontado na
introducdo que a MT e inteligéncia fluida sdo aspectos distintos, mas relacionados no
aprendizado. A compreensdao da leitura requer recursos da MT para manter
ativamente as informacdes relevantes do texto. A medida em que lemos informacées
recuperadas da memoéria de longo prazo séo integradas. A inteligéncia fluida é

definida, no estudo, como a “capacidade de raciocinar e resolver problemas novos
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para os quais o individuo nao pode recorrer a conhecimentos prévios" (Vernucci et al.
2021, p.1116, traducéo nossa). O objetivo do estudo foi analisar o papel preditivo da
MT verbal, memodria de curto prazo verbal, inteligéncia fluida e mindset na
compreensao da leitura, “controlando o desempenho anterior em compreensao de
leitura” (Vernucci et al. 2021, p.1117, traducdo nossa). Para tanto, as criangas foram
avaliadas durante o més de junho (T1) com tarefas de MT verbal, inteligéncia fluida,
memoria de curto prazo verbal, mindset e medidas de compreenséo de leitura. No ano
seguinte (T2), as criancas foram avaliadas com a tarefa de compreensao de leitura.
Como instrumento avaliativo foi utilizada a versdo em espanhol da tarefa de Listening
Recall da bateria de testes utilizada no estudo de Freeman e colaboradores (2017)
Automated Working Memory Assessment Battery. A tarefa consiste em
simultaneamente armazenar e processar informacéo verbal. Uma série de frases
curtas é falada, e o participante deve dizer se sdo verdadeiras ou falsas, em seguida,
o participante tem de lembrar a Ultima palavra de cada frase na ordem em que foram
apresentadas. Para avaliar a memoaria verbal de curto prazo, foi aplicada uma tarefa
de amplitude simples computadorizada. Essa tarefa consiste na apresentacdo de
digitos entre 0 e 9, mostrados no centro da tela por 2.000 milissegundos (ms), com
intervalo de 750 ms. Quando termina a apresentacédo, a crianca tem de selecionar os
digitos na mesma ordem em que foram apresentados. Os resultados sugerem que a
MT verbal e a inteligéncia fluida foram preditores significativos para a compreensao
de leitura, mas a memdria de curto prazo verbal ndo foi correlacionada. A MT verbal
e a inteligéncia fluida sao habilidades cognitivas que trabalham coordenadamente
durante a compreensao da leitura. Segundo os autores, a MT verbal permite manter
informacgdes relevantes do texto em um estado ativo por meio da ateng&o. ISso permite
gue o leitor mantenha ativamente informacdes importantes do texto, atuando em
conjunto com conteudo recuperado da memodria de longo prazo. Esses conteddos
ativos na MT precisam da intervencao da inteligéncia fluida para estabelecer as
relacdes necessarias entre eles. Desse modo, a inteligéncia fluida requer que a MT
mantenha essas informacgfes relevantes até que possa elaborar uma concluséo.
Porém, os resultados apontam que a inteligéncia fluida foi responsavel por uma
variancia unica maior do que a MT verbal, sugerindo um papel mais importante na
compreensédo da leitura. Isso pode ter relagdo com a medida de compreenséo de
leitura usada. E possivel que essa tarefa exigiu uma contribuicdo mais baixa da MT.

Estudos futuros séao sugeridos.
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Na Turquia, o estudo de Ergul e colaboradores (2021) buscou examinar como
a lingua turca das criancas, a memoria de trabalho (fatores enddgenos) e o ambiente
de alfabetizacdo em casa (fator exdgeno) no inicio da Educacgéo Infantil predizem as
habilidades de alfabetizac&o inicial das criangas e no final do ano (ERGUL et al.,
2021). Os participantes do estudo eram 441 criancas (231 meninas, 210 meninos),
com idades entre 4,5 e 6,5 anos (M = 66,29 meses [5,5 anos], DP = 3,71) que
frequentavam a Educacao Infantil em Ancara, na Turquia. Os participantes foram
selecionados em 45 escolas representando os trés niveis socioeconémicos. Em cada
escola foram selecionadas duas salas da Educacgéao Infantil e em cada sala de aula 6
criangas foram selecionadas aleatoriamente. Os dados apresentados nesse estudo
provém de outra pesquisa elaborada pelos autores do artigo. Como instrumentos da
pesquisa foram utilizadas tarefas de avaliacdo das habilidades de linguagem oral e
MT. A tarefa Test of Early Language Development (sigla em inglés TELD-T) pretende
medir as habilidades de linguagem oral de criangas entre 2 e 7 anos. O teste escala
de memoria de trabalho (WMS, da sigla para o termo em inglés Working Memory
Scale) foi desenvolvido para avaliar o desempenho da memoria de trabalho de
criancas da Educacao Infantil aos anos iniciais do ensino fundamental. A tarefa de
memodria de trabalho verbal consiste em cinco subescalas (recordar digitos, recordar
palavras, recordar Nao-Palavras) e a memoria de trabalho visuoespacial consiste em
guatro subescalas (Dot Matrix, Block Recall, Odd-One-Out e Span). Cada subescala
€ composta por um numero crescente de sequéncias, e a crianca deve realizar pelo
menos uma das duas tentativas para passar para a proxima sequéncia (ERGUL et al.,
2021). Também foram utilizadas medidas para avaliar as habilidades iniciais de
alfabetizac&o em criancas de 60 a 72 meses e vocabulario. Os dados foram coletados
em dois periodos diferentes. Linguagem, memoaria de trabalho e fator de ambiente de
alfabetizacdo em casa foram avaliados no inicio da Educacgédo Infantil (setembro),
enquanto as habilidades iniciais de alfabetizac&o foram avaliadas no inicio e no final
da Educacéo Infantil (abril). A relag&o entre as variaveis foi analisada pelo Coeficiente
de Correlacao de Pearson. Todas as tarefas foram avaliadas individualmente, em uma
sala silenciosa, por pesquisadores de poOs-graduacdo treinados. Os resultados
encontrados apontam que houve uma correlacdo positiva significativa entre
linguagem, memoria de trabalho, ambiente de leitura em casa e todas as habilidades
iniciais de alfabetizagdo medidas no inicio e no final da Educacéo Infantil. Para a

relacdo entre MT e consciéncia fonoldgica no inicio e no final do periodo letivo foi de
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p <0.001. A MT e os fatores de ambiente de alfabetizagdo em casa foram
responsaveis por explicar as variancias nos resultados dos testes de conhecimento
de letras sendo p <0.001. O modelo de variancia usado para a memoéria de trabalho
explicou significativamente 10,1% da variacao total do conhecimento de letra no final
do periodo letivo. Em relacdo ao vocabulario todos os modelos na andlise de
regressdo, para prever os resultados das criancas no inicio do estudo, foram
significativos. Esses resultados avaliaram o papel da MT, do ambiente de casa e da
linguagem oral. Os resultados do estudo mostraram que a memoria de trabalho foi a
segunda variavel mais forte que prediz a consciéncia fonoldgica apés a linguagem.
Dessa forma, vemos nesse estudo que a memoria de trabalho é uma estrutura
fundamental para processar informagdes relacionadas a consciéncia fonologica, e
ademais, a memoria de trabalho desempenha um papel ativo no direcionamento de

atencao aos fonemas das palavras.

Nesta primeira categoria denominada memoéria de trabalho como preditora da
alfabetizacdo (leitura ou escrita) foram encontrados resultados similares e distintos. O
estudo de Vernucci et al. (2017) apontou que o componente executivo e 0 componente
verbal sdo preditores significativos da compreensdo de leitura, ao passo que o
componente visuoespacial e a idade dos participantes ndo sdo. No entanto, o estudo
de Lipka (2017) que apontou a memoria de trabalho verbal como preditora na fluéncia
de leitura de palavras apontou diferenca nos resultados conforme a faixa etaria. O
estudo de Rusli e Montgomery (2017) revelaram que a idade foi significativamente

correlacionada com a meméoéria de trabalho verbal.

A MT nos artigos selecionados para a categoria 1 apareceu como um dos
preditores mais fortes para prever habilidades de alfabetizagdo, como o caso do
estudo de Ergiil e colaboradores (2021). No entanto, em outros estudos (KERESTES
et al., 2019; HIETLAND et al., 2019; VERNUCCI et al. 2021), a MT apareceu como
um dos preditores mais fracos para explicar habilidades de leitura, ainda que

apresentasse correlagcdo com as variaveis estudadas.

O estudo de Lipka (2017) sugere que diferentes componentes da MT tém
diferentes contribuicées para as habilidades de leitura. Esses achados apontam que

diferentes componentes da MT produzem resultados diferentes, como no estudo de
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Rusli e Montgomery (2017) que encontrou relagéo significativa para a MT verbal e ndo

encontrou relacéo para o dominio geral (componente executivo).

Os instrumentos utilizados nos estudos também s&o um destaque na nossa
discussao, visto que os estudos selecionados para esta categoria sinalizam sobre o
modelo de estimulo utilizado nas tarefas da MT, pois o instrumento de avaliacdo pode
afetar os resultados e, por conseguinte, a relacdo da MT com outras variaveis
(HJETLAND et al., 2019; VERNUCCI et al. 2017).

Analisar a MT como preditora das habilidades de leitura e escrita pode ser
benéfico para os estudantes, dado que alunos com pontuacées menores em testes
de MT apresentam menores resultados para testes de desempenho académico
(FREEMAN et al.,, 2017). Estudos como o de Vernucci et al. (2017) produzem
informacgdes aos programas de intervengao que visam melhorar as habilidades de MT
e académicas. A pesquisa de Chalmers e Freeman (2018) fornece teste de facil
aplicabilidade que pode precocemente identificar déficits de MT ou no desempenho

escolar.

4.3.2 Categoria 2 — memoria de trabalho associada a outras habilidades

cognitivas

Nesta segunda categoria 0s trés artigos selecionados estéo listados, por meio

de suas referéncias, na Tabela 5:

Tabela 5. Categoria 2

MEMORIA DE TRABALHO ASSOCIADA A Autores Ano
OUTRAS HABILIDADES COGNITIVAS

Phonological Processing and Reading and Mendes, G. G.; | 2017
Writing Skills in Literacy Barrera, S. D.
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The relations of online reading processes (eye | Kim,Y.S. G. et | 2021
movements) with working memory, emergent al.
literacy skills, and reading proficiency.

Petelin, I. B.; Ozbi¢, M. The structure of Petelin, I. B.; 2020
preliteracy competence in children aged five to Ozbi¢, M.
seven years.

Fonte: A autora

O estudo brasileiro desta revisao foi realizado por Mendes e Barrera (2017). O
objetivo do estudo foi analisar a contribuicdo das diferentes habilidades cognitivas
consideradas representativas do processamento fonolégico - Consciéncia Fonoldgica
(CF), Memdria de Trabalho Fonoldgica e o teste Rapid Automatized Naming (RAN,
em portugués teste de nomeacdo automatica rapida), do mesmo modo, o estudo
buscou analisar o padréao de correlacéo entre essas habilidades. As autoras destacam
na introdugao que a leitura e a escrita sdo habilidades essenciais para o cotidiano em
sociedades letradas. Essas habilidades, porém, ndo sdo adquiridas de modo
espontaneo; elas dependem de habilidades cognitivas e conhecimentos que precisam
de uma intervencéao direcionada e sistematica para poderem se desenvolver. O estudo
ocorreu em uma escola publica do interior de Sdo Paulo — Brasil. Participaram da
amostra cinquenta criancas (26 meninas e 24 meninos). A idade média dos
participantes é 7 anos e 7 meses. Os alunos cursavam o terceiro ano do Ensino
Fundamental. A coleta de dados aconteceu na escola, em uma sala silenciosa, na
gual as pesquisadoras tiveram permissao para usar durante o periodo regular de aula.
Segundo as autoras “os testes foram administrados em sessdes individuais, com
duracéo de cerca de 30 a 40 minutos e ocorreu em duas sessoes, para evitar que o
cansaco interferisse no desempenho dos participantes" (MENDES; BARRERA, 2017,
p.300, traducdo nossa). O instrumento utilizado foi o subteste de memaria sequencial
auditiva do teste de lllinois de Habilidades Psicolinguisticas - ITPA, com adaptacao
brasileira, tarefa para criancas de 2 a 10 anos, usada para avaliar MT fonolégica. Do
mesmo modo foi utilizado o Teste de Repeti¢édo de Palavras e Pseudopalavras (TRPP,
em portugués), usado para avaliar a memoaria fonolégica por meio da lembranca de
palavras e pseudopalavras. ApGs testes de regressao, os resultados apontaram que
a consciéncia fonolégica e memdria de pseudopalavras (teste avaliou a MT
fonoldgica), apresentaram significancia como variaveis preditoras. O modelo usado

explicou cerca de 60% da variabilidade de desempenho na escrita. Para a leitura,



62

foram realizados testes de regresséo para analisar a variancia e capacidade preditora
das habilidades, nos resultados apenas a CF apareceu com significancia, o modelo
usado explicou cerca de 22% da variabilidade de desempenho na leitura. Sobre as
correlacdes entre as habilidades, foram encontradas correlacbes moderadas entre
memoria de digitos e memodria de pseudopalavras, bem como entre memaria de
digitos e CF. Os resultados sao apresentados em trés fatores. O Fator 1 traz como
variaveis as tarefas de RAN (36,69%), Fator 2 (19,09%) as variaveis apresentam as
tarefas de digitos de memdria, memdria total e CF e Fator 3 (14,24%) temos o
processamento visual. Tanto para escrita quanto para variaveis da leitura, houve
correlacao significativa com as tarefas de memoéria de pseudopalavras, cuja funcéo é
avaliar a memoéria fonoldgica. A explicacdo desse resultado reside na hipotese de
medidas avaliativas de memoria de pseudopalavras sdo mais eficientes na avaliacao
de aspectos da memdria fonolégica. Segundo as autoras iSso aconteceria porque
nessas tarefas “os estimulos ndo possuem caracteristicas semanticas ou sonoras que
podem ativar a semantica ou representacdes fonoldgicas na memdéria de longo prazo,
sendo, portanto, uma medida mais “pura” de memodria fonologica” (MENDES;
BARRERA, 2017, p. 301, traduc&o nossa).

O estudo de Kim, Petscher e Vorstius, publicado em 2021, teve por objetivo
"examinar as relacbes entre os processos online (medidos pelos movimentos
oculares) e medidas (relacionadas) de leitura, usando dados de leitores iniciantes"
(KIM et al., 2021, p.3, traducdo nossa). Na introducédo, € destacado que muito se tem
estudado sobre as relacdes entre habilidades cognitivas preditoras de processamento
durante a leitura em tela, bem como, o rastreamento de movimentos dos olhos para
investigar os processos de ler online. No entanto, essas pesquisas foram realizadas
na sua maioria com leitores adultos e processos de leitura e habilidades de leitura ndo
foram conduzidos como habilidades relacionadas. O estudo entrou nesta revisao
devido ao contexto e periodo que estamos inseridos conforme descrito na introducao
deste trabalho. Apresentar o estudo de Kim et al. pode trazer achados para a literatura
em um mundo pandémico e de aulas online. O estudo ocorreu na Regido Sudeste dos
EUA e participaram da amostra 292 criangas sendo 52% da amostra composta por
meninos. Os participantes do primeiro ano foram avaliados nas medidas de MT e
habilidades emergentes de alfabetizacdo, ao passo que, no terceiro ano foram

avaliados nas medidas de movimento dos olhos (leitura na tela), habilidades de
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linguagem e leitura. Para avaliar a MT, os participantes foram solicitados a escutarem
frases e identificar se elas estavam corretas ou ndo, por exemplo "as macgas sao
azuis", e depois identificavam a Ultima palavra em cada uma das frases. Os resultados
apontaram que a quantidade de variacdo explicada pela memdria de trabalho e as
habilidades emergentes de alfabetizag&o foi de 32% na durag&o do olhar, 29% na
duracéo da releitura e 19% para a distancia percorrida pelo olho entre dois pontos de
fixacdo. As correlagbes entre MT no primeiro ano e habilidades emergentes de
alfabetizacdo com as habilidades de leitura no terceiro ano “variaram de fracas a fortes
e estavam nas dire¢Oes esperadas (0,12 a 0,66, incluindo relagbes negativas para
RAN)” (KIM et al., 2021, p.11, traducdo nossa). A memoria de trabalho junto as
habilidades emergentes de alfabetizacdo também foi relacionada moderadamente
com as variaveis de movimento ocular no terceiro ano (0,13 a -,42), sendo que, a MT
foi negativamente relacionada a duracdo do olhar e a duracéo da releitura, ao passo
gue a medida de RAN teve relagbes significativas. A MT foi relacionada as variaveis
de movimento dos olhos, no entanto, quando as habilidades emergentes de
alfabetizacdo foram levadas em consideracdo, a MT nao foi exclusivamente
relacionada as variaveis de movimento dos olhos, indicando, desse modo, que seu
papel em relacdo aos movimentos dos olhos € dividido com as habilidades
emergentes de alfabetizacdo, por conta da relacdo prévia existente entre elas. Os
autores destacam que os achados da pesquisa ndo negam a contribuicdo da MT nos
movimentos dos olhos, todavia, os resultados apontam que o papel da MT “é
principalmente indireto por meio de habilidades emergentes de alfabetizagédo” (KIM et

al., 2021, p. 14, traducao nossa).

O estudo de Petelin e Ozbi¢ (2020) buscou avaliar a pré-alfabetizacdo em
criangas de 5 a 7 anos, com base em uma bateria de testes. Realizada na Eslovénia,
a pesquisa buscou descobrir se existem diferencas no desenvolvimento da
competéncia de pré-alfabetizagcdo entre grupos de criancas. Teve como objetivo
principal definir a estrutura latente (oculta) da pré-alfabetizacdo de criancas de 5a 7
anos e, podendo dessa forma, indicar intervencdo. Participaram do estudo 307
criangas que cursavam o ultimo ano da Educacao Infantil e o primeiro ano do ensino
fundamental. A amostra da pesquisa foi composta 155 meninos e 152 meninas e a
idade das criangas variava de 5 a 7 anos. Para avaliar a estrutura das competéncias

foram utilizadas baterias de testes em trés niveis. Todos o0s niveis avaliam a CF e



64

habilidades relacionadas. O primeiro avalia a CF e tarefas como identificacdo de
rimas; o segundo avalia a CF e identificacdo de fonemas iniciais. O terceiro avalia a
CF juntamente com vocabulario e a capacidade de recordagdo de informacdes
verbais: memoéria fonoldgica de curto prazo com suporte visual, memoéria fonoldgica
de curto prazo para digitos e memadria fonoldgica de curto prazo para frases, bem
como teste de memoéria de curto prazo visuoespacial. Os testes foram realizados por
um pesquisador qualificado e ocorreram individualmente em duas sessdes (em dias
diferentes), por cerca de 20 minutos. Para avaliar a estrutura latente as autoras
usaram um modelo de variancia que chegou a explicar 57.03% da variacao total. O
primeiro fator explicou 37,6% da variancia. Tendo na sua composi¢ao as habilidades
de memoéria de curto prazo para digitos, memoéria fonoldgica de curto prazo, memaoria
para frases, memodria fonolégica de curto prazo com suporte visual e outras
habilidades como nomeacdo automatica rapida. Os resultados apontaram que
diferencas significativas entre as diferentes faixas etarias das criancas foram
observadas na tarefa de memodria fonolégica de curto prazo com suporte visual
(F=14,38; p=0,00), memoria fonoldgica de curto prazo para frases (F=12,97; p=0,00),
memoria visual de curto prazo (F=15,02; p=0,00) e memodria visuoespacial de curto
prazo (F=14,46; p=0,00). Os resultados confirmam que as criangas antes dos seis
anos tém bons resultados em testes que medem habilidades fonoldgicas simples. O
estudo mostra que antes dos sete anos as criancas desenvolvem a maior parte do
nivel fonolégico, de maior complexidade. As criancas, nessa faixa etaria, ja
conseguem memorizar grandes unidades de simbolos apresentados visualmente ou
auditivamente. E importante, no entanto, notar que, segundo a pesquisa, as criancas
de 7 anos ainda ndo desenvolveram todas as habilidades fonolégicas de nivel superior

e ainda estao desenvolvendo a memoria de trabalho.

A segunda categoria analisada para esta revisdo, denominada memoaria de trabalho
associada a outras habilidades cognitivas, encontrou correlagdes significativas entre
a memoria de trabalho e outras habilidades cognitivas. O primeiro estudo analisado

foi 0 de Mendes e Barrera, o qual encontrou correlacdo significativa entre habilidades
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de leitura e escrita, e memoria de trabalho fonoldgica. Segundo as autoras, o resultado
possivelmente € encontrado pelo estimulo/instrumento que foi utilizado: teste de

memoria de pseudopalavras, que exige uma habilidade verbal.

Os resultados do estudo de Mendes e Barrera (2017) corroboram com os
resultados encontrados no estudo de Petelin e Ozbi¢ (2020) e confirmam que as
criancas antes dos seis anos apresentam resultados significativos em testes que

avaliam habilidades fonoldgicas simples.

O estudo de Kim et al., publicado em 2021, traz relevancia ao tema desta
pesquisa pelo aspecto do contexto em que estamos inseridos. O estudo buscou
examinar as relagdes dos movimentos oculares e medidas de leitura, usando dados
de leitores iniciantes, durante a leitura em tela. Ainda que a MT tenha sido
negativamente relacionada a duracdo do olhar e a duracédo da releitura; quando
analisada em conjunto, a memdéria de trabalho associada as habilidades emergentes
de alfabetizacgédo foi relacionada com as variaveis de movimento ocular, na leitura em
tela. Esses achados contribuem para explicitar um papel de componente da MT na
alfabetizacdo e ndo de protagonista, pois sua funcdo é indireta por intermédio de

habilidades emergentes de alfabetizagéo (KIM et al., 2021).

O resultado encontrado por Kim e colaboradores corrobora com os resultados
encontrados em Petelin e Ozbi¢ (2020) que coloca a MT em conjunto com outras
habilidades como nomeacdo automética rapida, teste RAN que apareceu nos trés
estudos selecionados para esta categoria. O que reforca o papel de componente da

memodria nas habilidades cognitivas ou de leitura/escrita.

4.3.3 Categoria 3—memoria de trabalho e estudos de intervencéao: efeitos

na alfabetizagéo

Nesta terceira categoria os dois artigos selecionados estéo listados, por meio

de suas referéncias, na Tabela 6:
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Tabela 6. Categoria 3

MEMC)RIANDE TRABALHO E ESTUDOS DE Autores Ano
INTERVENCAO: EFEITOS NA ALFABETIZACAO

Short-term training on working memory updating and | ARTUSO, 2019
metacognition in primary school: The effect C.etal

on reading comprehension

Effects of North Carolina's pre-kindergarten program | CARR, R. 2021
at the end of kindergarten: Contributions of school- | C. et al.

wide quality

Fonte: A autora

Realizado na regido norte da Italia, o objetivo do estudo de Artuso e
colaboradores (2019) foi focar nos efeitos de dois tipos de treinamento direcionados a
uma sala de aula e testados na escola: um treinamento de atualizacdo da MT e um
treinamento metacognitivo nas habilidades de compreenséao de leitura. Na introducéo
do artigo, é apresentado que o componente central da MT € o0 mecanismo de
atualizacdo, que regula constantemente o conteado da MT. A atualizacdo é crucial
para a compreensao da leitura. Ela pode ser definida como o mecanismo que permite
a selecao de informacbes relevantes para um objetivo, a manutencdo dessas
informacgdes e sua substituicdo quando nédo sdo mais relevantes. Devido aos limites
de capacidade e o fluxo continuo de informacdes que precisam ser processadas, pela
MT, a atualizacdo € 0 mecanismo que permite que o conteudo da MT seja
constantemente atualizado. Participaram do estudo 62 criangas de 9 a 10 anos, de
origens socioecondmicas mistas. As criangas foram separadas randomicamente em
trés grupos: um grupo de 27 participantes (17 meninas) recebeu treinamento em
atualizacédo de MT e um grupo de 26 participantes (12 meninas) recebeu treinamento
em metacompreensdo. Um terceiro grupo de 19 participantes (10 meninas) serviu
como grupo ativo. No grupo experimental houve um treinamento em MT: o
treinamento foi focado nas habilidades envolvidas na atualizacdo da MT em diferentes
tarefas - Sessdo 1 Running Memory Task; Sessédo 2 Running Memory Task-Word
(recordar lista de palavras); Sessfes 3, 4 e 5 atualizacfes de palavras (digitos, objetos
e animais); Sessoes 6, 7 e 8 atualizacdo de texto (recordar informacao do texto). Para
0 segundo grupo, controle, foram aplicadas 8 sessfes de treinamento metacognitivo
nas habilidades de compreensao de leitura. O terceiro grupo participou de tarefas que
promoviam o contato com processamento de textos, mas sem uma instrucao

especifica (grupo ativo). As sessdes do terceiro grupo foram organizadas pela escola
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fora do curriculo regular. Os resultados mostram que na sessdo de Running Memory
Task ndo houve diferenca significativa. Na sessédo de atualizacdo de texto houve
ganho significativo nos dois grupos de treinamento sem diferenga entre eles, nao
houve efeito para o grupo controle (terceiro grupo). Os resultados sobre a
compreensdo de texto sugerem que houve ganho significativo nos dois grupos de
treinamento com diferenca entre eles, o grupo de atualizacdo de MT ficou acima do
grupo Metacognitivo. Os dados do estudo (ARTUSO et al.,, 2019) sugerem a
importancia de incluir e incorporar as atividades de MT na pratica relacionada ao
processo de aprendizagem, em particular, a compreenséao de leitura. Por essa razao,
as Ultimas sessodes do treinamento em MT contavam com tarefa de atualizacdo de
informagBes na compreensao de leitura. Dessa forma, tornando a pesquisa mais

préxima do ambiente, contexto e realidade escolar. Futuros estudos sao indicados.

O estudo de Carr et al. (2021) realizado nos Estados Unidos teve como objetivo
examinar os efeitos da participacdo de criancas em um programa de intervencao,
denominado North Carolina Prekindergarten (NC Pre-K), bem como buscou examinar
0s resultados das criancas ap0s um ano depois de participacdo e treinamento no
programa. O artigo também buscou avaliar se a qualidade do ambiente escolar
aumentou apos os efeitos do NC Pre-K. O estudo avaliou criancas estadunidenses de
etnias variadas, pais e responsaveis com grau de instru¢cdo diverso e renda familiar
anual de $26.069 até $75.201 ou mais. Portando, a amostra dos participantes era
heterogénea. Foi utilizado para a construgéo do artigo os dados de uma avaliacao do
programa NC Pre-K realizado em um momento anterior ao estudo. Foi comparado no
estudo os dados de dois grupos de criangas: as que participaram do treinamento e as
gue nao participaram (controle). O estudo utilizou dados coletados de uma pesquisa
com os familiares, avaliagbes diretas das habilidades de desenvolvimento das
criancas no final da Educacdo Infanti e dados administrativos de O6rgaos
governamentais. Ao todo, foram coletados os dados de 1355 criangas. As tarefas nas
quais as criancas foram avaliadas eram uma série de tarefas apropriadas para
criancas do final da Educacdo Infantii em quatro areas principais - linguagem,
alfabetizacdo, matemética e memdria de trabalho. As avaliagdes ocorreram
individualmente e foram realizadas nas escolas por pesquisadores treinados.
Informacdes sobre cada uma das 33 escolas que as criangas frequentaram, durante

0 ano da Educacao Infantil, foram obtidas a partir de um banco de dados administrativo
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estadual. A memoria de trabalho de curto prazo foi avaliada por meio das tarefas
Forward Digit Span e Backward Digit Span, as quais avaliam os componentes de loop
fonoldgico e executivo central da MT. Durante as tarefas, “as criangcas foram
solicitadas a recordar uma sequéncia de digitos que foram falados em voz alta pelo
avaliador em ordem normal (ou seja, para frente) e ordem inversa (ou seja, para tras)”
(CARR et al., 2021, p.6, traducdo nossa). No estudo, foi realizada a média das
pontuacdes na tarefa como medida da avaliacdo em MT. Os resultados sugerem que
a relacdo da MT com o desempenho académico das criangcas em escolas com alta
gualidade no ensino é significativa, sendo p =0.01. Contudo, analisando o cenario
geral, o estudo n&o encontrou efeitos confiaveis da participagdo NC Pre-K no
desempenho em MT. E discutido no texto que é preciso entender e discutir as
maneiras pelas quais as diferentes dimensbes da qualidade da escola podem

contribuir para aumentar os efeitos de intervencdo de um programa escolar.

O estudo de Artuso e colaboradores (2019) focou de modo especifico em
contrastar dois programas de intervencao para compreensao de leitura, um de MT e
um treinamento metacognitivo. Em contrapartida, o estudo de Carr et al. (2021)
avaliou os dados dos resultados de um programa de intervencgéo, o NC Pre-K. Ainda
gue a MT tenha sida relacionada significativamente com o desempenho académico
das criancas, a pesquisa de Carr e colaboradores (2021) nao relatou efeitos confiaveis

do programa de intervencéo, NC Pre-K, no desempenho em MT.

O estudo de Artuso et al. (2019) analisou programas de intervencao especificos
e analisou os resultados separadamente. No caso de Carr et al. (2021) a memaria de
trabalho fonoldgica e componente central foram avaliados como Unico componente, 0
que provavelmente interferiu nos resultados. Como observado no estudo de Lipka
(2018) e de Rusli e Montgomery (2017) que diferentes componentes da MT produzem

resultados diferentes.
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4.3.4 Categoria 4 - memoria de trabalho como componente da
compreensdo de leitura e desempenho em escrita: alunos com ou sem
dificuldade

Nesta quarta categoria os trés artigos selecionados estao listados , por meio de

suas referéncias, na Tabela 7:

Tabela 7. Categoria 4

MEMORIA DE TRABALHO COMO
COMPONENTE DA COMPREENSAOQO DE
LEITURA E DESEMPENHO EM ESCRITA:

ALUNOS COM OU SEM DIFICULDADE Autores Ano
GONZALEZ
Comprension lectora, memoria de trabajo, HERNANDEZ, K. et
fluidez y vocabulario en escolares cubanos al. 2016
Decoding: It’s not all about the letters. SQUIRES, K. E. 2018
Does Audio-Visual Binding as an Integrative DAVIES, S. et al. 2020

Function of Working Memory Influence the Early
Stages of Learning to Write?

Fonte: A autora

No estudo realizado em Cuba por Gonzalez Herndndez et al. (2016), o objetivo
proposto foi o de identificar alguns fatores associados as dificuldades de compreenséao
da leitura em alunos cubanos do terceiro ao quinto ano, dos anos iniciais do ensino
fundamental. Fizeram parte da composicdo da amostra 108 criancas de 3 escolas.
Sendo 49 criancas (45%) do terceiro ano, composto por 22 meninas e 27 meninos. A
idade média dos participantes era de m= 8,53 anos. No quinto ano, participaram do
estudo 59 alunos (55%), sendo 32 meninas e 27 meninos. A idade média dos
participantes era de m= 10,58 anos. O instrumento utilizado foi a tarefa de memaoria
de trabalho verbal, na qual eram apresentadas de duas a sete palavras, no
computador, na modalidade auditiva, e o aluno tinha de memorizar e repetir as
palavras logo apds o término da apresentacdo, ordenando-as conforme com o
tamanho real dos objetos, do menor ao maior. Os autores salientam que “embora essa
tarefa tenha um componente espacial, uma vez que envolve a comparacdo de
imagens mentais, o material a ser lembrado € verbal, portanto, o armazenamento e a
recuperacido da informagdo sdo feitos no armazenamento verbal” (GONZALEZ

HERNANDEZ et al., 2016, p. 7, traducdo nossa). Para a analise dos resultados foram



70

utilizados teste t e coeficiente de correlacdo de Pearson. Os resultados apontam que
o estudo identificou que no terceiro ano, 30 alunos apresentaram dificuldades para
compreender textos (61% da amostra). Enquanto no quinto ano, esse numero cai para
16 alunos com dificuldade de compreenséo (27,1% da amostra). No terceiro ano, dos
alunos localizados com dificuldades para compreensao de leitura, 12 criangas (40%
do total) apresentaram menores indices nas tarefas de MT e 58% dos alunos, que néo
apresentaram dificuldades de compreensdo, obtiveram os maiores indices nas tarefas
de MT. No terceiro ano, dos alunos localizados com dificuldades para compreenséo
de leitura, 12 criancas (40% do total) apresentaram menores indices nas tarefas de
MT e 58% dos alunos, que néo apresentaram dificuldades de compreenséo, obtiveram
0os maiores indices nas tarefas de MT. No quinto ano, dos alunos localizados com
dificuldades para compreensao de leitura, 4 criancas (24% do total) apresentaram
menores indices nas tarefas de MT e 67% dos alunos, que ndo apresentaram
dificuldades de compreensao, obtiveram os maiores indices nas tarefas de MT. A
analise estatistica revelou que a diferenca entre o terceiro e 0 quinto ano em relacao
a MT é significativa (p <0,001), uma vez que os alunos do quinto ano obtiveram indices
mais altos para a mesma tarefa. Do mesmo modo, a analise estatistica revelou que a
compreensao, no grupo do quinto ano, foi correlacionada com a memoéria de trabalho
verbal (p <0,01) positiva e significativamente. No quinto ano, dos alunos localizados
com dificuldades para compreensao de leitura, 4 criancas (24% do total) apresentaram
menores indices nas tarefas de MT e 67% dos alunos, que ndo apresentaram
dificuldades de compreenséo, obtiveram os maiores indices nas tarefas de MT. A
analise estatistica revelou que a diferenca entre o terceiro e o quinto ano em relacao
a MT é significativa (p <0,001), dado que os alunos do quinto ano obtiveram indices
mais altos para a mesma tarefa. A compreensao foi positiva e significativamente
correlacionada com a memoria de trabalho verbal (p <0,01) no grupo do quinto ano.
No artigo (GONZALEZ HERNANDEZ et al., 2016) a memoria de trabalho verbal
explicou, para as criangas do quinto ano, a variabilidade no desempenho na tarefa de
compreensao de leitura. Os autores apontam para a influéncia da escolaridade no

processo de compreensao de textos:

"A compreensdo foi positiva e significativamente correlacionada com a
memoéria de trabalho verbal (p <0,01) no grupo da quinta série. Isso
corresponde ao que foi encontrado recentemente por Garcia-Madruga,
Lépez-Escribano, Eloisa e Gdmez-Veiga (2013), que afirmam que a meméria
de trabalho verbal influencia a compreenséo de textos, e que, portanto, uma
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afetacdo em uma dessas variaveis traria uma afetagdo na outra” (GONZALEZ
HERNANDEZ et al., 2016, p. 12, tradu¢&o nossa).

A partir da introdugcdo do estudo de Squires (2018) j& notamos o papel e a

importancia da MT para a alfabetizacao inicial:

Durante os estagios iniciais da leitura, as criancas devem reconhecer
diferencas nas formas das letras, atribuir padrdes fonologicos a essas formas
e entdo atualizar continuamente o padréo fonoldgico armazenado com novos
fonemas até chegar ao final de uma palavra impressa. As criancas que tém
dificuldade com um ou mais desses processos (todos os quais dependem da
MT) devem ter dificuldade em aprender a ler (SQUIRES, 2018, p. 396,
traducdo nossa).

O objetivo do estudo de Squires (2018) € examinar como a MT fonoldgica,
visuoespacial e a carga cognitiva (capacidade de armazenamento) afetam as
habilidades de decodificacéo de alunos identificados como leitores ruins. E definido
no texto, que a carga cognitiva € a quantidade limitada de informacdes de uma sé vez
(uma carga cognitiva) que a MT pode conter. Participaram do estudo 25 alunos do
segundo ano do ensino fundamental e 23 do quinto ano foram selecionados para
participar do estudo. Desses participantes, 15 eram do sexo feminino e 33 do sexo
masculino. Todos os testes ocorreram em uma sala silenciosa na escola durante duas
sessOes realizadas com cerca de 2 semanas de intervalo. Cada sessao durava por
volta de 40 minutos. A autora e um assistente de iniciagdo cientifica treinado
realizaram a coleta dos dados. Foram realizados testes de leituras de palavras,
medidas de MT fonoldgica e medidas MT visuoespacial. Para a MT fonoldgica foram
realizados dois testes: no primeiro, as criangcas ouviam e repetiam pseudopalavras;
no segundo, escutavam uma sequéncia de palavras e niumeros e depois repetiam em
ordem (separando-as, por exemplo: “macga, 7, cavalo, 9...repeticdo: maca, cavalo, 7 e
9”. Para avaliar MT visuoespacial era apresentada uma sequéncia de imagens, por
intermédio de fotos, e as criancas tinham de recordar a ordem de apresentacdo das
figuras. Ainda para avaliar a MT visuoespacial as criangas participaram de uma tarefa
em que apareciam pontos na tela com diversas cores, eles precisavam informar a cor
e a localizacdo dos pontos. Foram realizados dois niveis de testes para a MT
fonolégica e visuoespacial para avaliar a carga cognitiva, medidas simples e mais
complexas. Os resultados apontam que medidas de MT fonolégica de maior

complexidade foram correlacionadas com a capacidade de decodificar palavras dos
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alunos do 2° ano, essas medidas também foram responsaveis por prever o
desempenho em decodificacdo dos alunos nesta faixa etaria. Os resultados dos
alunos no 5° ano sugerem que medidas de MT fonoldgica de menor complexidade
foram correlacionadas com a capacidade de decodificar palavras. Nao foram
encontradas correlagbes com as medidas de MT visuoespacial com alunos do
segundo ou quinto ano. E discutido no texto que talvez ndo seja encontrada uma
correlacdo entre as medidas de MT visuoespacial e a decodificacéo porque as tarefas
nao estdo relacionadas com letras, ainda que precisassem de vocabulario para a

realizacéo da tarefa o componente verbal n&o era exigido (SQUIRES, 2018).

O estudo de Davies e colaboradores (2020) teve por objetivo avaliar a precisao
de criancas de 5 e 6 anos em reter e recuperar informagdes audiovisuais vinculadas
as medidas de extensdo da memoaria de trabalho verbal e visual. O estudo ocorreu em
uma escola do Noroeste da Inglaterra, o status socioeconémico da amostra € de nivel
médio. Participaram do estudo 49 criancas de duas faixas etarias: a primeira com 28
participantes (m=5 anos 1 més, SD=3 meses, 10 meninos e 18 meninas) e a segunda
com 21 participantes (m=6 anos, SD= 3,5 meses, 7 meninos e 14 meninas). As
criangas realizaram as tarefas em trés sessdes de aproximadamente 15 minutos cada.
Foram avaliadas medidas de MT, tarefas de escrita e de integracdo de par fonema-
grafema correto a partir de estimulos visuais e auditivos. Assim como em estudos
anteriores apontados nesta pesquisa, foi escolhido o instrumento Automated Working
Memory Assessment (AWMA). Na avaliacdo AWMA foram medidas habilidades
visuais e fonologicas da MT, bem como a interagcdo com 0 componente executivo
central (buffer episddico). Para medir aspectos fonoldgicos da memaria foi solicita a
tarefa de recordacdo, em que frases eram ditas e as criancgas tinham de dizer se as
sentencas sdo verdadeiras ou falsas e recordar qual foi a Ultima palavra dita da frase.
Para medir os aspectos visuoespaciais, foi solicitado que as criangas apontassem qual
figura ndo pertenciam ao grupo e recordar a posicdo na qual as formas eram
apresentadas. Os resultados apontam que houve diferencas significativas no
desempenho entre as variaveis analisadas de acordo com a faixa etaria das criancas.
O desempenho das criangas menores foi inferior em todas as medidas (p<0,001). A
memoria de trabalho visual e fonologica foram correlacionadas significativamente com
as tarefas de escrita e integracédo de fonema-grafema. Houve correlagdes entre todas

as variaveis analisadas. E discutido no estudo a importancia de se manter e manipular
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mentalmente informacdes sonoras. E apontado no estudo que, habilidades de
transcricdo necessitam predominantemente de um recurso que ird manter e atualizar
informacdes baseadas em estimulos sonoros na memoria de trabalho, conforme a

passagem abaixo:

“Assim, para minimizar os erros (por exemplo, inversdo, reversao,
transposicdo de caracteristicas individuais que compreendem letras) a
retencdo da informagédo fonoldgica requer processos executivos eficientes e
eficazes para monitorar e focar a atencao na tarefa em méaos. Além disso, as
diferencas individuais nos recursos cognitivos disponiveis para o
processamento letra a letra provavelmente teréo impacto na habilidade de
soletrar nessa idade” (DAVIES et al., 2020, p.16, traducao nossa).

Nesta quarta categoria denominada memdria de trabalho como componente da
compreenséo de leitura e desempenho em escrita — alunos com ou sem dificuldade,
apresentou resultados similares e distintos, seja dentro desta ou das demais
categorias uma vez que tivemos outros estudos fora desta categoria que também

apresentaram a MT como componente da compreensao ou da escrita.

Os estudos de Gonzéalez Hernandez et al. (2016) assim como em Squires
(2018), encontraram relacdes entre as tarefas de compreenséo e decodificagdo com
a MT verbal esses achados s&o encontrados como discute a autora do estudo
(SQUIRES, 2018, p. 405) porque “no quinto ano, espera-se que 0s alunos estejam
confiando mais no processamento ortografico para ler fluentemente”. Entretanto,
esses achados divergem do que encontrou Lipka (2017) em seu estudo, no qual o
guinto ano ndo se torna um preditor na relacdo entre MT verbal e de fluéncia

(importante componente na leitura e compreenséo).

Esses achados corroboram com os resultados de Davies et al. (2020) que
encontrou diferencas significativas no desempenho entre as variaveis analisadas
consoante a faixa etaria. No estudo de Davies et al. (2020) as criancas menores
tiveram desempenho inferior e houve uma diferenca significativa para a idade, o que
corrobora com os achados de outros estudos dessa reviséo (PETELIN, OZBIC, 2020;
LIPKA, 2017; RUSLI, MONTGOMERY, 2017).
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Conclusdes e consideracgdes finais

Fazer uma revisdo da literatura e identificar como a memdria de trabalho
influencia no processo de alfabetizacdo foi o objetivo central desta pesquisa, que
analisou 17 artigos sobre a influéncia da meméria no processo de alfabetizacdo com
base nas ciéncias cognitivas. A escolha do tema deu-se porque 0S N0SSOS jovens nao
estdo atingindo niveis minimos aceitaveis para uma boa compreenséao leitora ou
apresentando um bom desempenho em outras areas do conhecimento (PISA 2018,
IDEB 2019, SARESP 2021). E entdo, partindo da constatacdo dessa realidade
brasileira evidenciada por avaliagdes extensas, escolhemos estudar o papel da MT
como componente da alfabetizagdo. A memoria de trabalho tem o papel de influenciar
o cotidiano escolar de uma crianca, pois esta relacionada as habilidades cognitivas e
académicas, como leitura e matematica (SODERQVIST; BERGMAN, 2015).

Esta pesquisa apresentou 0s seus resultados com base em um modelo de
estudo de revisdo sistematica da literatura. A escolhe por esse caminho metodoldgico
deu-se pela oportunidade de criar um panorama que permita, por meio da literatura
disponivel, promover discussdes e viabilizar uma compreenséo fundamentada para a
pratica da alfabetizacdo. Do mesmo modo, espera-se que esta pesquisa possa servir
como um norte para pesquisadores que estejam procurando os instrumentos de
avaliacdo mais adequados, faixa etaria e quais componentes da memoaria de trabalho

avaliar.

Foram encontrados 349 artigos a partir da busca dos descritores nas bases de
dados. Desse total, 136 foram encontrados na Capes, 142 no ERIC, 52 no
ScienceDirect e 19 na APA/PsycNet. Consoante os critérios de elegibilidade foram

selecionados 17 artigos para a revisao desta pesquisa.

Os 17 artigos encontrados nas bases de dados foram divididos em quatro
categorias: categoria 1 — memoria de trabalho como preditora da alfabetizagc&o (n=9);
categoria 2 — memoria de trabalho associada a outras habilidades cognitivas (n=3);

categoria 3 — memoria de trabalho e estudos de intervencéao: efeitos na alfabetizacéo
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(n=2); categoria 4 — memoria de trabalho como componente da compreenséo de

leitura e desempenho em escrita: alunos com ou sem dificuldade (n=3).

As pesquisas revisadas apontam correlacbes em todas as categorias
analisadas. O estudo de Vernucci et al. (2017) apontou que dois componentes da
memodria de trabalho (verbal e executivo) séo preditores significativos da compreensao
de leitura. Estudos como o de Ergul e colaboradores (2021), mostram a memoria de
trabalho como um dos preditores mais fortes para prever habilidades de alfabetizacéo,
corroborando com nossa hipotese inicial. Todavia, encontramos outros estudos
(KERESTES et al., 2019; HJETLAND et al., 2019; VERNUCCI et al. 2021), nos quais
a memoria apareceu como um dos preditores mais fracos para explicar habilidades

de leitura.

Resultados encontrados na revisdo desta pesquisa sugerem que estudar a
memoria de trabalho como componente e preditora das habilidades de leitura e escrita
pode trazer beneficios aos nossos estudantes, uma vez que alunos com pontuacgfes
menores em testes de MT apresentam menores resultados para testes de
desempenho académico (FREEMAN et al., 2017). A pesquisa de Chalmers e Freeman
(2018) fornece um teste de baixa complexidade que identifica déficits de MT

correlacionados com o desempenho escolar.

A memoéria de trabalho exerce sua influéncia em conjunto com outras
habilidades cognitivas. Esses achados contribuem para explicitar um papel de
componente da MT na alfabetizacdo e ndo de protagonista, visto que sua funcéo é

indireta por intermédio de habilidades emergentes de alfabetizacédo (KIM et al., 2021).

O resultado encontrado por Kim e colaboradores (2021) corrobora com 0s
resultados encontrados em Petelin e Ozbi¢ (2020) que coloca a MT em conjunto com
outras habilidades como nomeacdo automatica rapida. O que reforca o papel de

componente da memoria nas habilidades cognitivas ou de leitura/escrita.

Os resultados descritos na dissertacdo chamam a atencao para a idade na qual
0 pesquisador pretende analisar. O estudo Davies et al. (2020) encontrou diferencas
significativas no desempenho entre as varidveis analisadas conforme a faixa etéria.
Criancas menores tiveram desempenho inferior e houve uma diferenca significativa
para a idade, o que corrobora com os achados de outros estudos dessa revisao
(PETELIN, OZBIC, 2020; LIPKA, 2017; RUSLI, MONTGOMERY, 2017).
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Embora esta pesquisa tenha fornecido um panorama da &rea, por intermédio
de uma revisao sistematica da literatura, algumas limitac6es podem ser apontadas. A
principio, esta revisdo levantaria dados da memaria de trabalho verbal ou fonoldgica
e suas relacbes com a alfabetizacéo, entretanto, devido ao niumero limitado de artigos
encontrados realizamos as buscas diretamente com o termo “memoéria de trabalho”.
O gue nos leva as proximas limitacdes deste estudo. Por mais que se faca uma busca
na revisdo combinando palavras, alguns termos aparecem de formas distintas na
literatura: MT verbal, fonologica, alca fonologica, loop fonoldégico ou componente
executivo, dominio geral. Futuras pesquisas devem considerar essas diferentes

terminologias em sua busca.

Neste estudo foi realizado um recorte. Estudos posteriores poderdo ampliar
esta revisdo considerando o papel da memdria de trabalho na alfabetizacdo de

criangas bilingues e/ou com desenvolvimento atipico.

Nossos achados sugerem que estudos ulteriores cologuem a prova a
correlacdo entre a memoria de trabalho verbal e a alfabetizacdo. E preciso um nimero
maior de artigos e estudos de intervengcdo para que se verifique a hipotese de

existéncia de uma relacao direta entre memoria de trabalho e alfabetizacéo.

Este estudo procurou relacionar, por intermédio de pesquisas ja realizadas, o
universo da alfabetizacdo a neurociéncia e psicologia cognitiva. Espera-se gque esta
pesquisa promova discussdes a respeito das areas de estudo e, por conseguinte,

possa sugerir direcdes para novas investigacoes.
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pelo titulo

Comprension lectora y APA / Selecionado
célculo matematico: El rol de la | PsycNet para leitura de
memoria de trabajo en nifios de resumo
edad
escolar. / Reading comprehens
ion and mathematical
computation: The role
of working memory in  school-
age children.

Working memory compo APA / N&o versa
nents that predict word problem | PsycNet com os objetivos
solving: Is it merely a function
of reading, calculation, and
fluid intelligence?

Training on movement APA / Desenvolvim
figure-ground  discrimination | PsycNet ento atipico
remediates low-level visual
timing deficits in the dorsal
stream, improving high-level
cognitive functioning, including
attention, reading fluency,
and working memory.

The influence APA / Idioma
of working memory on reading | PsycNet
comprehension in vowelized
versus non-vowelized Arabic.

How working memory re APA / Selecionado
lates to | PsycNet para leitura de
children’s reading comprehensi resumo
on: The importance of domain-
specificity in storage and
processing.

Effects of North ScienceD Repetido
Carolina's pre-kindergarten | irect
program at the end of
kindergarten: Contributions of
school-wide quality

Oral and Written ScienceD N&o versa
Language Abilities of School- | irect com os objetivos
Age Internationally Adopted
Children from Eastern Europe

Exploring the ScienceD Ensino
relationships among cognitive | irect bilingue/outros
and linguistic resources, writing contextos

processes, and written
products in second language
writing
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Artigos excluidos:

Artigo Base |motivos da excluséo
Metacognitive monitoring

of working memory performance

and its relationship to academic Scienc

achievement in Grade 4 children |eDirect Artigo selecionado
The differential role of

verbal and visuospatial working

memory in mathematics and Scienc

reading eDirect Idade dos participantes
Development of visual

working memory and distractor

resistance in relation to academic Scienc

performance eDirect Idade dos participantes
Children as mediators of

their own cognitive development Scienc Ndo versa com o0s

in kindergarten eDirect objetivos
Contributions of working

memory and sustained attention

to children’s reading

achievement:. A commonality Scienc

analysis approach eDirect Funcdes Executivas
The effectiveness of post-

reading word-focused activities

and their associations with Scienc

working memory eDirect Idade dos participantes
The role of working

memory in inference generation

during reading comprehension:

Retention, (re)activation, or

suppression of verbal Scienc

information? eDirect Idade dos participantes
The influences of multiple

informants’ ratings of inattention

on  preschoolers’ emergent Scienc

literacy skills growth eDirect Desenvolvimento atipico
Interrupted Reading and Scienc

Working Memory Capacity eDirect Idade dos participantes
The Relations of Online

Reading Processes (Eye

Movements) with Working

Memory, Emergent Literacy

Skills, and Reading Proficiency ERIC Repetido
The Relations of Online

Reading Processes (Eye

Movements) with Working

Memory, Emergent Literacy

Skills, and Reading Proficiency ERIC Repetido
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Artigos excluidos:
Artigo Base |motivos da excluséo
Literacy Development
beyond Early Schooling: A 4-Year
Follow-Up Study of Croatian ERIC Artigo selecionado
Longitudinal Investigation
of Endogenous and Exogenous
Predictors of Early Literacy in
Turkish-Speaking Kindergartners ERIC Selecionado para leitura
What Are Standardized
Literacy and Numeracy Tests
Testing? Evidence of the
Domain-General Contributions to
Students' Standardized N&o versa com o0s
Educational Test Performance ERIC |objetivos
Cognitive  Predictors of
Arithmetic, Reading, and Spelling
in Brazilian Portuguese-Speaking Ndo versa com o0s
Children ERIC |objetivos
Evolving  Structure  of
Descriptive Texts and Learners' Ndo versa com O0sS
Abilities ERIC |objetivos
Reading Fluency from
Grade 2-6: A Longitudinal
Examination ERIC Artigo selecionado
Why the Simple View of
Reading Is Not Simplistic:
Unpacking Component Skills of
Reading Using a Direct and
Indirect Effect Model of Reading Ndo versa com o0s
(DIER) ERIC |objetivos
The Role of Linguistic
Diversity in the Prediction of Early
Reading Comprehension: A Ensino  bilingue/outros
Quantile Regression Approach ERIC |contextos
Why the Simple View of
Reading Is Not Simplistic:
Unpacking Component Skills of
Reading Using a Direct and
Indirect Effect Model of Reading
(DIER) ERIC Repetido
Pathways to Reading
Comprehension: A Longitudinal
Study from 4 to 9 Years of Age ERIC Artigo selecionado

Fonte: A autora
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Apéndice C —tabulacao dos artigos

TabelaC. 1

CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES

1. Memodria de VERNUCCI, S. et al. Mar del Plata,
trabalho como | Comprension  lectora y | Argentina. Participantes:
preditora da | calculo matematico: El rol de | 84 criancas (48 meninas
alfabetizagéo la memoria de trabajo en | e 36 meninos) entre 9 e
(leitura ou escrita) | nifios de edad | 11 anos de idade (M =10

escolar. Psykhe (Santiago), | anos e 4 meses; DP = 6

v.26,n. 2, p. 1-13, 2017. meses).

INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS
METODOLOGIA

Bateria de Tarefas Analisar a capacidade O  componente
de Autorregulacéo | explicativa dos componentes | executivo e o]
Cognitiva (TAC) e|(da MT nas habilidades | componente verbal (loop
avaliagédo dos | académicas de | fonoldgico) sao
componentes da MT | compreensdo de leitura e | preditores significativos
(loop fonologico, | calculo  matematico de |da compreensdo de
visuoespacial e | criancas em idade escolar, | leitura, ao passo que o
executivo). As medidas | “bem como saber o peso | componente
avaliativas ocorreram | diferencial da MT em cada | visuoespacial e a idade
durante o horario escolar | uma dessas habilidades | dos participantes néo
normal e foram coletadas | académica” (VERNUCCI et | sdo.
por pesquisadores. al., 2017, p. 4).

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Vernucci et al. (2017).
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Tabela C.2
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
1. Memodria de trabalho FREEMAN, E. Australia/ 73

como preditora da
alfabetizac&o (leitura

E. et al. Metacognitive
monitoring of working

criancas do 4° ano do
ensino fundamental sendo

WMPT e Wechsler
Individual Achievement
Test - Australian

Abbreviated sigla em inglés
WIAT-II.

matematica em uma
amostra de criancas
australianas

ou escrita) memory performance | a amostra composta 31
and its relationship to | meninos e 42 meninas. A
academic idade média das criancas
achievement in Grade | foi de 9 anos, 10 meses
4 children. Learning | (intervalo = 8 anos, 8
and Individual | meses a 10 anos, 10
Differences, v. 57, n. | meses).
October 2016, p. 58—
64, 2017.
INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS
METODOLOGIA
As criangas Examinar o] Criangas com
participaram da pesquisa | monitoramento pontuacdes mais baixas
durante o horéario regular | metacognitivo do | no WMPT tiveram
das aulas. As avaliacdes | desempenho em MT e | pontuagcdes mais baixas
ocorreram individualmente. | sua relacdo com o | no desempenho
Instrumentos utilizados | desempenho académico
foram: Working Memory | académico em leitura,
Power Test sigla em inglés | ortografia e

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Freeman et al. (2017).
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Tabela C.3
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
1. Memodbria de LIPKA, O. Canada/477
trabalho como | Reading fluency from | criancas, sendo 247
preditora da | grade 2—6: a | meninas e 230 meninos -
alfabetizagéo longitudinal do segundo ao sexto ano
(leitura ou | examination. Reading
escrita) and Writing, v. 30, n.
6, p. 1361-1375, 2017.
INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS
METODOLOGIA
As tarefas aplicadas "examinar a Os resultados da
em cada ano, do segundo | natureza da fluéncia | pesquisa de O. Lipka
ao sexto ano, foram |de leitura e seus|(2017) sugerem que
divididas em quatro | processos subjacentes | diferentes componentes
categorias: consciéncia | em todo o | da MT (tarefas de MT para
sintatica, fluéncia de leitura, | desenvolvimento, do | palavras e numeros) tém
MT e  processamento | segundo ao sexto ano" | diferentes  contribuicoes
fonoldgico. Os | (LIPKA, 2017, p.1364) | para as habilidades de
instrumentos utilizados leitura de palavras em

para avaliar a MT foram:
Memoéria para palavras -
exemplo: "a neve é branca,
agramaé "e MT para
nameros: - exemplo: as
criancas viam cartbes e
tinham de lembrar o
namero de pontos
amarelos em cada cartdo e
a ordem em que foram
apresentados.

cada ano escolar.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Lipka (2017).




113

Tabela C. 4
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
1. Memodria de trabalho RUSLI, Y. Estados Unidos/ 53

como preditora da
alfabetizac&o (leitura
ou escrita)

MONTGOMERY, J. W.
Children's
comprehension
object
sentences:
language
that  matters,
domain-general
working memory.
Journal of Speech,
Language, and
Hearing Research, v.
60, n. 10, p. 2865-
2878, 2017.

of
relative
It's extant
knowledge
not

criancas entre 9,0 e 11,8
anos (média = 10,4 anos).

INSTRUMENTOS/
METODOLOGIA

OBJETIVOS

RESULTADOS

Avaliacao da MT
verbal: foi escolhida uma
tarefa que comecava com
blocos de dois itens, e cada
bloco subsequente ia
aumentado em um item até
um bloco final de oito itens;
avaliacdo da MT néo
verbal: as criangas
receberam uma sequéncia
aleatoria de formas/figuras
sem significado uma apés a
outra, com cada forma
aparecendo na  parte
superior ou inferior da tela.

Determinar se 0
conhecimento
linguistico  existente,
organizado pelo
desempenho em uma
tarefa de MT verbal, é
um melhor preditor da
compreensao de
frases com pronomes
relativos comparado
ao dominio geral de
MT (componente
executivo)

Os resultados
apontam que as criangas
tiveram um desempenho
significativamente melhor
na tarefa verbal (média de
tentativas corretas = 9,1)
do que a tarefa ndo verbal
(média de tentativas
corretas = 5/4), t (52) =
10,48 p < 0,0001.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Rusli e Montgomery (2017).
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Tabela C.5
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
1. Memodria de trabalho CHALMERS, K. Australia/132

como preditora da
alfabetizac&o (leitura

A.; FREEMAN, E. E. A
comparison of single

criancas (m=9 anos e 9
meses).

aplicados individualmente
por pesquisadores
treinados.

Power Test sigla em
inglés) de memoria de
trabalho contra um
teste com multiplas
tarefas (AWMA sigla

para Automated
Working Memory
Assessment);

examinar a

contribuicdo de ambos
0s testes para verificar
se eles predizem
habilidades

académicas de: leitura,
numeracia e ortografia.

ou escrita) and multi-test working
memory assessments
in predicting academic
achievement in
children. The Journal
of Psychology, .
152, n. 8, p. 613-629,
2018.
INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS
METODOLOGIA
As medidas Examinar a Os testes
avaliativas ocorreram | validacdo de um teste | mostraram-se eficazes
durante o periodo regular | simples (WMPT, | para predizer o]
de aula. Os testes foram | Working Memory | desempenho académico e

gue criancas com déficit
em MT apresentam
dificuldades nas
habilidades académicas.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Chalmers e Freeman (2018).
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Tabela C.6
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
1. Memoria de trabalho KERESTES, G. Croéacia/614 alunos
como preditora da | et al. Literacy | dos 2° e 3° anos (ensino

alfabetizac&o (leitura

development beyond

fundamental).

ambiente escolar, por dois
estudantes treinados de
pos-graduacao em
psicologia. A memoria de
trabalho verbal foi avaliada
por uma tarefa de memoria
de palavras.

testes de ditado de
palavras e
pseudopalavras

apresentados em dois
periodos distintos, T1
e T2. O estudo buscou
verificar se as
mudancas de ordem
de classificacdo nas
habilidades de
alfabetizacdo podem
ser previstas a partir
da memoria de
trabalho verbal,
consciéncia fonoldgica
e consciéncia
morfossintatica.

ou escrita) early schooling: a 4-
year follow-up study of
Croatian. [s.l]
Springer
Netherlands, 2019. v.
32
INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS
METODOLOGIA
As medidas de Avaliar as A MT manifestou-
triagem, que também foram | mudancas de média | se como o preditor mais
usadas como medidas de | nos resultados da | fraco, dentre as
resultados, foram | alfabetizacao, habilidades avaliadas,
administradas em um | pontuacdo total para | portanto, a memoria de

trabalho apareceu como o
preditor mais fraco ao
longo do periodo de 4
anos.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Kerestes et al. (2019).
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Tabela C. 7
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
1. Memodbria de HJETLAND, H. Noruega/215
trabalho como | N. et al. Pathways to | criancas (109 meninos e
preditora da | reading 106 meninas), sendo a
alfabetizagéo comprehension: A | idade média no inicio do
(leitura ou | longitudinal study from | estudo m=4,2.
escrita) 4 to 9 years of age.
Journal of
Educational
Psychology, v. 111, n.
5, p. 751-763, 2019.
INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS
METODOLOGIA
A  memoéria de O objetivo do A Andlise Fatorial

trabalho verbal foi avaliada
com um teste de triagem de
memorizacao de frases da
lingua norueguesa. Os
testes foram aplicados por
assistentes treinados e as
criancas foram testadas
todos os anos.

estudo foi esclarecer
gue o modelo simples
de leitura captura
adequadamente 0
padrdo de preditores
de compreensdo de

leitura; esclarecer
inconsisténcias,
acompanhando uma

grande amostra por
um longo periodo.

Confirmatoria (AFC)
aponta a MT junto com
outras habilidades como
vocabulario como fatores
latentes para a linguagem
dos 4 aos 7. No entanto, a
MT foi responsavel por
uma baixa capacidade
explicativa de variancia
guando comparada as
outras habilidades

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Hjetland et al. (2019).
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Tabela C.8
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
1. Memodria de trabalho VERNUCCI, S. 83 criancas (45
como preditora da | et al. Working memory | meninas, 38 meninos),

alfabetizacéo (leitura

and fluid intelligence

média de idade = 9,54. Os

ou escrita) predict reading | alunos cursavam o quarto
comprehension in | ano do ensino
school-age children: A | fundamental de uma
one-year longitudinal | escola privada em Mar del
study. Applied | Plata, Argentina.
Cognitive
Psychology, v. 35, n.
4,p.1115-1124, 2021.

INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS

METODOLOGIA

As criancas foram Analisar o papel Os resultados

avaliadas durante o més de
junho (T1) com tarefas de
MT verbal, inteligéncia
fluida, memoéria de curto
prazo verbal, mindset e
medidas de compreensao

preditivo da MT verbal,
memoria de curto
prazo verbal,
inteligéncia fluida e
mindset na
compreensao da

sugerem que a MT verbal

e a inteligéncia fluida
foram preditores
significativos para a

compreensdo de leitura,
mas a memodria de curto

de leitura. No ano seguinte | leitura, “controlando o | prazo verbal néao foi
(T2), as criancas foram | desempenho anterior | correlacionada. No
avaliadas com a tarefa de | em compreensdo de | entanto, 0s resultados
compreensdo de leitura. | leitura” (Vernucci et al. | apontam que a
Como instrumento | 2021, p.1117) inteligéncia  fluida  foi
avaliativo foi utilizada a responsavel por uma
versdo em espanhol da variancia Unica maior do
tarefa de Listening Recall que a MT verbal,
da bateria de testes sugerindo um papel mais
Automated Working importante na
Memory Assessment compreenséo da leitura.
Battery.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Vernucci et al. (2021).
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CATEGORIA

ARTIGO

LOCAL/
PARTICIPANTES

1. Memodria de trabalho

ERGUL, C. et

441 criangas (231

de linguagem oral e MT.
Linguagem, memoria de
trabalho e fator de
ambiente de alfabetizac&o
em casa foram avaliados
no inicio da educacéo
infantil (setembro),
enquanto as habilidades
iniciais de alfabetizacao
foram avaliadas no inicio e
no final da educacao infantil
(abril).

endogenos) e 0
ambiente de
alfabetizacdo em casa
(fator exdégeno) no
inicio da educacéao

infantil predizem as
habilidades de
alfabetizacdo inicial

das criancas e no final
do ano

como preditora da | al. Longitudinal | meninas, 210 meninos),
alfabetizacdo (leitura | investigation of | com idades entre 4,5¢e 6,5
ou escrita) endogenous and | anos (M = 66,29 meses
exogenous predictors | [5,5 anos], DP = 3,71) que
of early literacy in |frequentavam a Educacao
Turkish-speaking Infantii em Ancara, na
kindergartners. Early | Turquia.
Child  Development
and Care, v. 191, n.
10, p. 1651-1667,
2021.
INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS
METODOLOGIA
Como instrumentos Examinar como Os resultados
da pesquisa foram | a lingua turca das | encontrados apontam que
utilizadas tarefas de | criancas, a memoria | houve uma correlacdo
avaliagdo das habilidades | de trabalho (fatores | positiva significativa entre

linguagem, memodria de
trabalho, ambiente de
leitura em casa e todas as
habilidades iniciais de
alfabetizacdo medidas no
inicio e no final da
educacéo infantil.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Ergil et al. (2021).



escolar.

do mesmo modo, o

estudo buscou
analisar o padréao de
correlacao entre

essas habilidades.

Tabela C. 10
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
2. Memodria de MENDES, G. Escola publica do
trabalho associada | G.; BARRERA, S. D. | interior de S&o Paulo —
a outras | Phonological Brasil. Participantes:
habilidades processing and | Cinquenta criancas (26
cognitivas reading and writing | meninas e 24 meninos).
skills in literacy. | I[dade média de 7 anos e
Paideia, v. 27, n. 68, | 7 meses (SD = 0,443
p. 298-305, 2017. meses) - terceiro ano do
EF.
INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS
METODOLOGIA
Subteste de Analisar a A CF e Memoria
memoria sequencial | contribuicédo das | de pseudopalavras
auditiva do teste de lllinois | diferentes (teste avaliou a MT
de Habilidades | habilidades fonoldgica),
Psicolinguisticas - ITPA, | cognitivas apresentaram
com adaptacao brasileira; | consideradas significancia como
Teste de Repeticdo de | representativas  do | variaveis preditoras.
Palavras e | processamento Foram encontradas
Pseudopalavras (TRPP, | fonol6gico - | correlagcbes moderadas
em portugués). A coleta | Consciéncia entre memoria de digitos
aconteceu em uma sala | Fonologica, MT | e memoria de
de aula, durante o periodo | Fonolégica e RAN, | pseudopalavras, bem

como entre memoria de
digitos e CF.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Mendes e Barrera (2017).
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Tabela C.11
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CATEGORIA

ARTIGO

LOCAL/
PARTICIPANTES

2. Memodria de trabalho

KIM, Y. S. G. et

O estudo ocorreu

avaliados nas medidas de
movimento dos olhos
(leitura na tela), habilidades

de linguagem e leitura.
Para avaliar a MT, os
participantes foram

solicitados a escutarem
frases e identificar se elas
estavam corretas ou nao,
por exemplo "as macas sao
azuis", e depois
identificavam a  dltima
palavra em cada uma das
frases.

leitura, usando dados
de leitores iniciantes"
(KIM et al., 2021, p.3).

associada a outras |al. The Relations of | na Regido Sudeste dos
habilidades Online Reading | EUA e participaram da
cognitivas Processes (Eye | amostra 292 criangas
Movements) with | sendo 52% da amostra
Working Memory, | composta por meninos.
Emergent Literacy
Skills, and Reading
Proficiency. Scientific
Studies of Reading,
v. 25,n. 4, p. 351-369,
2021.
INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS
METODOLOGIA
Os participantes do "examinar  as A MT foi
primeiro ano foram | relacbes entre o0s | relacionada as variaveis
avaliados nas medidas de | processos online | de movimento dos olhos,
MT e habilidades | (medidos pelos | no entanto, uma vez que
emergentes de | movimentos oculares) | as habilidades
alfabetizacdo, ao passo |e medidas | emergentes de
gue, no terceiro ano foram | (relacionadas) de | alfabetizac&o foram

levadas em consideracéo,
a MT nao foi
exclusivamente

relacionada as variaveis
de movimento dos olhos,
indicando, desse modo,
gue seu papel em relacéo
aos movimentos dos olhos

€ dividido com as
habilidades emergentes
de alfabetizacdo, por

conta da relacdo prévia
existente entre elas.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Kim et al. (2021).
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Tabela C.12
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
2. Meméria de trabalho VPETELIN, . B.; Eslovénia/ 155
associada a outras | OZBIC, M. The | meninos e 152 meninas e

habilidades cognitivas

structure of preliteracy
competence in children
aged five to seven
years. Hrvatska revija
za rehabilitacijska
istrazivanja, v. 56, n.
2, p. 1-18, 2020.

a Iidade das criangas
variava de 5 a 7 anos.

INSTRUMENTOS/
METODOLOGIA

OBJETIVOS

RESULTADOS

Os testes ocorreram
em trés niveis: (1) avaliar a
CF e tarefas como
identificacdo de rimas; (2)
avaliar a CF e identificacédo
de fonemas iniciais; (3)
avaliar a CF juntamente
com vocabulario e a
capacidade de recordacéo
de informacdes verbais:
memoria fonoldgica de
curto prazo com suporte
visual, memoaria fonolégica
de curto prazo para digitos
e memoria fonolégica de
curto prazo para frases,
bem como teste de
memoria de curto prazo
visuoespacial. Os testes
foram realizados por um
pesquisador qualificado e
ocorreram individualmente.

Definir a
estrutura latente
(oculta) da pré-
alfabetizacéo de
criancas de 5 a 7 anos
e, podendo dessa
forma, indicar
intervencao.

Criancas de 7 anos
ainda ndo desenvolveram
todas as habilidades
fonolégicas de  nivel
superior e ainda estao
desenvolvendo a meméria
de trabalho.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Petelin e Ozbi¢ (2020).



Tabela C.13

122

CATEGORIA

ARTIGO

LOCAL/
PARTICIPANTES

3. Memoria de trabalho
e estudos de
intervencao: efeitos
na alfabetizacao

ARTUSO, C. et
al. Short-term training
on working memory

updating and
metacognition in
primary school: The
effect on reading
comprehension.

School Psychology

International, v. 40, n.
6, p. 641-657, 2019.

Regidao norte da
Italia/ 62 criancas de 9 a
10 anos.

INSTRUMENTOS/
METODOLOGIA

OBJETIVOS

RESULTADOS

As criancas foram
separadas
randomicamente em trés
grupos. No grupo
experimental houve um
treinamento em MT, para o
segundo grupo, controle,
foram aplicadas sessfes de
treinamento metacognitivo
nas habilidades de
compreenséo de leitura. O
terceiro grupo participou de
tarefas que promoviam o
contato com
processamento de textos,
mas sem uma instrucao
especifica. As sessbes do
terceiro grupo foram
organizadas pela escola
fora do curriculo regular.

Focar nos
efeitos de dois tipos de
treinamento
direcionados a uma
sala de aula e testados
na escola: um
treinamento de
atualizacdo da MT e

um treinamento
metacognitivo nas
habilidades de
compreensao de
leitura

Os resultados
sobre a compreensdo de
texto sugerem que houve
ganho significativo nos
dois grupos de
treinamento com diferenca
entre eles, o grupo de
atualizacdo de MT ficou
acima do grupo
Metacognitivo. Os
resultados sugerem a
importancia de incluir e
incorporar as atividades
de MT na pratica
relacionada ao processo
de aprendizagem, em
particular, a compreensao
de leitura.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Artuso et al. (2020).
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Tabela C.14
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
3. Memoria de trabalho CARR, Robert Estados Unidos/

e estudos de
intervencao: efeitos
na alfabetizacao

C. et al. Effects of
North Carolina's pre-
kindergarten program

at the end of
kindergarten:
Contributions of
school-wide

quality. Journal of
applied

developmental
psychology, v. 76, p.
101317, 2021.

1355 criancas do final da
educacéo infantil.

dados administrativos de
orgaos governamentais. As
avaliacoes ocorreram
individualmente e foram
realizadas nas escolas por
pesquisadores treinados. A
memoéria de trabalho de
curto prazo foi avaliada por
meio das tarefas Forward
Digit Span e Backward Digit
Span.

efeitos da participagéo
de criancas em um
programa de
intervencao, NC Pre-K.

INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS
METODOLOGIA
O estudo utilizou Examinar oS Os resultados

sugerem que a relagédo da
MT com o desempenho
académico das criancas
em escolas com alta
gualidade no ensino é
significativa, sendo p
=0.01. No entanto,
analisando o0 cenario
geral, o0 estudo néo
encontrou efeitos
confidveis da participacao
NC Pre-K no desempenho
em MT.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Carr et al. (2020).
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Tabela C.15
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
4. Memoria de trabalho GONZALEZ Havana, Cuba/ 108

como componente
da compreenséo de
leitura e
desempenho em
escrita: alunos com
ou sem dificuldade

HERNANDEZ, K. et al.
Comprension lectora,
memoria de trabajo,
fluidez y vocabulario
en escolares cubanos.
Actualidades
Investigativas en
Educacion, v. 16, n. 1,
2016.

criancas de 3 escolas.
Sendo 49 criancas (45%)
do terceiro ano, idade
média dos participantes
era de m= 8,53 anos. No
quinto ano, participaram
do estudo 59 alunos
(55%), idade média dos
participantes era m= 10,58
anos.

INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS

METODOLOGIA

O instrumento Identificar A andlise estatistica
utilizado foi a tarefa de | alguns fatores | revelou que a diferenca
memoéria  de  trabalho | associados as | entre o terceiro e 0 quinto
verbal, na qual eram |dificuldades de | ano em relacdo a MT é
apresentadas de duas a | compreensao da | significativa (p <0,001),
sete palavras, no | leitura em alunos | uma vez que os alunos do
computador, na | cubanos do terceiro ao | quinto ano  obtiveram

modalidade auditiva, e o
aluno tinha de memorizar e
repetir as palavras logo
apés o término da
apresentacdo, ordenando-
as de acordo com o
tamanho real dos objetos,
do menor ao maior.

guinto ano, dos anos
iniciais do  ensino
fundamental

indices mais altos para a
mesma tarefa. A
compreensao foi positiva e
significativamente
correlacionada com a
memoria de  trabalho
verbal (p <0,01) no grupo
do quinto ano.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Gonzalez Hernandez (2016).
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Tabela C. 16
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
4. Memoria de trabalho SQUIRES, K. E. Estados Unidos/

como componente
da compreensao de
leitura e
desempenho em
escrita: alunos com
ou sem dificuldade

Decoding: It's not all
about the
letters. Language,
Speech, and Hearing
Services in Schools, v.
49, n. 3, p. 395-408,
2018.

Participaram do estudo 25
alunos do segundo ano do
ensino fundamental e 23
do quinto ano foram
selecionados para
participar do estudo.

INSTRUMENTOS/ OBJETIVOS RESULTADOS
METODOLOGIA
Todos o0s testes Examinar como Os resultados

ocorreram em uma sala
silenciosa na escola
durante duas sessdes que
foram realizadas com
aproximadamente 2
semanas de intervalo.
Cada sessdo durava por
volta de 40 minutos. A
autora e um assistente de
iniciacdo cientifica treinado
realizaram a coleta dos
dados. Foram realizados
testes de leituras de
palavras, medidas de MT
fonolégica e medidas MT
visuoespacial.

a MT fonoldgica,
visuoespacial e a
carga cognitiva
(capacidade de
armazenamento)

afetam as habilidades
de decodificacdo de
alunos identificados
como leitores ruins.

apontam que medidas de
MT fonologica de maior
complexidade foram
correlacionadas com a
capacidade de decodificar
palavras dos alunos do 2°

ano, essas medidas
também foram
responsaveis por prever o
desempenho em

decodificacdo dos alunos
nesta faixa etaria. No 5°
ano, as medidas de MT
fonolégica de  menor
complexidade foram
correlacionadas com a
capacidade de decodificar
palavras. N&o foram
encontradas correlagdes
com as medidas de MT
visuoespacial com alunos
de ambas as séries.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Squires (2018).
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Tabela C. 17
CATEGORIA ARTIGO LOCAL/
PARTICIPANTES
4. Memoéria de | DAVIES, S. J. et al. Inglaterra/ 49

trabalho como
componente da
compreensao de leitura
e desempenho em
escrita: alunos com ou
sem dificuldade

Does audio-visual
binding as an
integrative function of
working memory
influence the early

stages of learning to
write? Reading and
Writing, v. 33, n. 4, p.
835-857, 2020.

criancas de duas faixas
etarias: a primeira com 28
participantes (m=5 anos 1
més, SD=3 meses, 10
meninos e 18 meninas) e
a segunda com 21
participantes (m=6 anos,
SD= 3,5 meses, 7meninos
e 14 meninas).

INSTRUMENTOS/
METODOLOGIA

OBJETIVOS

RESULTADOS

As criangas
realizaram as tarefas em
trés sessoes de
aproximadamente 15
minutos  cada. Foram
avaliadas medidas de MT,
tarefas de escrita e de
integracdo de par fonema-
grafema correto a partir de
estimulos visuais e
auditivos. Assim como em
estudos anteriores
apontados nesta pesquisa,
foi escolhido o instrumento

Automated Working
Memory Assessment
(AWMA).

Avaliar a
precisdo de criancas
de 5 e 6 anos de idade
em reter e recuperar
informacdes
audiovisuais
vinculadas as medidas
de extensao da
memoria de trabalho
verbal e visual.

Os resultados
apontam que  houve
diferencas  significativas
no desempenho entre as
variaveis analisadas de
acordo com a faixa etaria
das criangas. o
desempenho das criancas
menores foi inferior em
todas as medidas
(p<0,001). A memoria de
trabalho visual e
fonologica foram
correlacionadas

significativamente com as

tarefas de escrita e
integracdo de fonema-
grafema. Houve

correlacdes entre todas as
variaveis analisadas.

Fonte: A autora. Dados analisados do estudo de Davies (2020).
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