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Ouve-me, ouve o0 meu siléncio. O que falo
nunca € o que falo e sim outra coisa. Capta
essa outra coisa de que na verdade falo

porgue eu mesma nao posso.

Clarice Lispector



RESUMO

O Trabalho de Conclusdo de Curso em questdo apresenta uma analise que busca
compreender as consequéncias psiquicas do Shoah (Holocausto) sob a 6tica da
psicanalise. Inicia-se com uma breve contextualizacdo histérica do periodo do
Nazismo, da Psicanalise e do Shoah. Lanca-se um olhar especifico para o sujeito do
Shoah (sobrevivente/testemunho), e para algumas consequéncias advindas desse
evento: impossibilidade de transmisséo (indizivel); trauma, neurose traumatica; lutos;

e trauma transgeracional. Por fim, tece-se consideracdes sobre clinica e manejo.

Palavras-chave: Shoah; consequéncias psiquicas; testemunho; indizivel; psicanalise.



ABSTRACT

The mandatory undergraduate thesis in question presents an analysis that seeks to
understand the psychic consequences of the Shoah (Holocaust) from the perspective
of psychoanalysis. Launching a brief historical contextualization of the period of the
Nazism, Shoah and psychoanalysis. Then, a specific look for the people of Shoah
(survivor/witness) and some consequences arising from this event; impossibility of
transmission; trauma; traumatic neurosis; mournings; transgenerational trauma.

Finally, the clinical considerations and management.

Keywords: Shoah; psychic consequences; testimony; unspeakable; psychoanalysis.
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l. INTRODUCAO

Dentre as diversas tematicas possiveis para um trabalho de conclusdo de
curso, a do Shoah (Holocausto) destacou-se por dois principais motivos.

O primeiro deles refere-se a uma viagem em 2023 para Israel e Hungria,
principalmente durante visitas a museus que abordam esse tema, o Yad Vashem e o
Holocaust Memorial Center, respectivamente. Ambos tratam exclusivamente do
trdgico genocidio ocorrido no século XX. A partir desse contato, tornou-se necesséria
a busca por uma certa aproximacdo do vivido durante esse periodo e as suas
consequéncias.

O segundo, que cronologicamente vem antes do primeiro, relaciona-se a uma
questao familiar. Pertencendo a uma familia judaica, de ambos os lados, cresci ao
meio de conversas familiares, principalmente das avos, que traziam o tema do
Holocausto, entretanto, de alguma forma esse néo ressoava pessoalmente. Portanto,
ao voltar da viagem, despertou-se uma vontade de falar e ouvir sobre esse assunto
com elas e, assim, essas conversas finalmente passaram a ecoar.

O emaranhado de registros nos museus dos horrores vividos durante o Shoah
ressoa fortemente, gerando incbmodo, raiva, medo e ansiedade, até mesmo como se
aquilo ocorresse no presente, de modo que pudesse me atingir. As colecfes contém
registros do real, em forma de fotografias, filmagens, manuscritos e vestigios.

A fotografia e a filmagem em suas formas gerais detém afeicdo pessoal, no
sentido de captarem a esséncia de algo. Por possibilitar o recorte de uma cena
especifica, é necessario que o fotdgrafo se atente minuciosamente para captar a cena
desejada, para isto chegar ao alcance de quem observa. Nesse mesmo sentido, para
ver o que foi registrado, compreender o que o outro captou, € necessaria suma
atencao.

Em uma das filmagens no Holocaust Memorial Center algo me desconcentrou
excessivamente. Nesse episédio — no qual permaneci focada por poucos segundos,
pois a atencdo se perdeu rapidamente, talvez por uma certa resisténcia —, via-se um
homem, judeu, implorando pela sua vida, a qual, em outros segundos, é negada. A
ansiedade perpassou todas as partes do meu corpo, repercutindo em diversos
guestionamentos. Como alguém é capaz de fazer isso? O que € sentir isso, essa
sensacao de quase morte, de uma falta total de controle de si mesmo? O que se faz

depois de tal aproximacdo exacerbada com o horror?



Ademais, em paralelo a inquietacfes pessoais de estudar e transmitir esse
tema, deve-se destacar, também, sua importancia social. E sabido que o Shoah
ocorreu, principalmente, por conta da disseminacéo de ideais nazistas e antissemitas,
presentes desde cedo na histéria da humanidade e pulsantes no periodo em questao.
Logo, compreende-se a importancia de recordar tal genocidio para seu nao
apagamento, em uma tentativa de nao repeticdo. Entretanto, vemos, atualmente, um
assustador aumento de pensamentos e atos antissemitas e nazistas, de modo
semelhante a como era no periodo proximo a Segunda Guerra Mundial. E, por conta
disso, mais do que nunca, € dever nos conscientizarmos sobre o passado e suas
pulsdes no atual, de forma a tais atrocidades serem interrompidas.

Para mais, é importante retroceder um pouco na histéria para entender a
origem do 6dio direcionado aos judeus, fendbmeno que remonta a tempos antigos e
existente mesmo antes da palavra "antissemitismo" ser cunhada. O antissemitismo é
um preconceito antigo e difundido, que assumiu diversas formas ao longo dos séculos.
Na Europa, sua raiz pode ser encontrada desde os tempos antigos. Durante a ldade
Média (500-1400), os preconceitos contra os judeus eram fundamentados em
concepcles cristds primitivas, especialmente na crenca de que o0s judeus eram
responsaveis pela morte de Jesus. Essas suspeitas e discriminacdes enraizadas em
preconceitos religiosos continuaram persistindo durante o periodo inicial da Europa
moderna (1400-1800) (Ushmm, 2021).

Naquele periodo, autoridades em grande parte da Europa cristd segregaram
os judeus de grande parte da vida econémica, social e politica. Essa segregacao
contribuiu para a perpetuacdo dos estereotipos que retratavam os judeus como
"estrangeiros” (ibidem). Durante o século XIX, atribuiam aos judeus a
responsabilidade por diversos problemas sociais e politicos na sociedade
industrializada e moderna. Teorias raciais — de eugenia e darwinismo social — eram
distorcidas para justificar esse 6dio. O preconceito nazista contra os judeus estava
enraizado em todos esses elementos, mas principalmente no antissemitismo racial,
gue consiste na ideia de que os judeus sdo uma racga separada e inferior.

Nesse periodo, violentos ataques fisicos eram realizados contra os judeus no
império russo e em outros paises. Esses tipos de ataques, neste periodo, sao
nomeados Pogrom, palavra russa que, de acordo com o dicionario do Holocausto,

significa “destruicdo maciga, destruir violentamente" (Ushmm, 2021).



Ademais, em uma conversa com um familiar, conto sobre o desenvolvimento
do trabalho em questdo e, entdo, ele me diz que um tio-avd, sobrevivente do
Holocausto, viveu em sua casa com ele por alguns meses. Entdo, pergunto: "ele
contou alguma coisa sobre o periodo em que viveu nos campos de concentragdo?"; e
ele me diz: "n&o, ele nunca falou nada sobre isso."

E nesse "nada" que acredito que a psicanalise pode surgir, na possibilidade de
escutar aquilo que nao é dito, ou, entdo, ndo consegue ser dito. A escuta clinica, por
meio de atos falhos, sonhos e chistes, é capaz de escutar 0 que ndo pode ser
formulado por meio da linguagem verbal, ou, até mesmo, de dar espaco para que seja
possivel verbalizar. A andlise se contenta com reminiscéncias, lapsos e palavras. Ela
ndo demanda uma narrativa completa, linear e cronoldgica. Junto a isso, pode-se
pensar que o testemunho nao existe se ndo ha alguém para quem se possa enderecar
sua fala. Entdo, o psicanalista entra nesse papel de escutar, de testemunhar.

Por conta disso, vejo neste campo um espaco importante para se pensar
nesses sujeitos, sobreviventes de um periodo aterrorizante da humanidade.

Com esta breve introdugéo, faz-se compreender a importancia de aprofundar-
se no tema, além da necessidade de uma interseccao historica e subjetiva. Para tal,
objetiva-se, primeiramente, passar pela contextualizacdo da histéria nos periodos
precedentes ao Shoah, pela contextuacdo psicanalitica dessa época, aproximando-
nos do Shoah, sendo, assim, possivel elaborar a respeito do sujeito sobrevivente e
testemunho dessa tragédia e as consequéncias psiquicas que perpassam essas
pessoas e, entdo, chegando as linhas finais, a respeito das conclusdes e

possibilidades clinicas de manejo.



Il. METODO

Com o objetivo de pesquisar a respeito das consequéncias psiquicas dos
sobreviventes do Shoah sob a 6tica da psicanalise, o presente Trabalho de Conclusao
de Curso (TCC) fundamentou-se pela via da revisdo bibliografica. Sendo esta uma
pesquisa qualitativa pautada em um método cientifico de revisao e analise de artigos,
livros e pesquisas académicas.

Para isso, buscou-se materiais a partir destes descritores: Shoah; Holocausto;
Sobrevivente; Consequéncias Psiquicas; Clinica do Testemunho; Indizivel;
Testemunho. Utilizou-se: Google Académico, Scielo, Pepsic e a biblioteca da PUC-SP
para tais buscas. No primeiro capitulo, a bibliografia mais utilizada refere-se aos textos
de United States Memorial Holocaust Memorial Museum, Sigmund Freud, Primo Levi,
Jehoshua Bain, Vera Bain e Edith Eva Eger. No segundo, Marylink Kupferberg, Ana
Rosa Chait Trachtenberg e Jacques Fux. Por fim, utilizou-se comentadores de
Jacques Lacan, Jean Laplanche e Jean Pontalis.

Desse modo, foi possivel obter um maior entendimento das consequéncias
psiquicas advindas do Shoah e de suas articulacdes clinicas. Ou seja, com a vasta e
diversa bibliografia a respeito do tema em questédo, pode-se pensar em como atuar a
partir disto. Por fim, torna-se clara a importancia de uma articulacao entre a psicanalise

e o testemunho dos sobreviventes do Shoah.
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II. CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

[ll.I Uma breve introducao ao Nazismo

E no final do XIX século que o antissemitismo avanca para a esfera politica
com a criago de partidos antijudaicos, principalmente na Alemanha, Franca e Austria.
Nesse cenario, falsas teorias séo elaboradas a fim de destruir a imagem do judeu. Os
nazistas falsamente acusam os judeus de causarem o0s problemas sociais,
econdmicos, politicos e culturais da Alemanha. Com o pais destruido apos a derrota
da Primeira Grande Guerra, usam os judeus como responsaveis (Ushmm, 2021).

A indignacdo pela derrota na guerra e os desdobramentos das crises
econdmicas e politicas que se sucederam desempenharam um papel significativo no
aumento do antissemitismo na sociedade alema. A instabilidade politica da Alemanha
durante a Republica de Weimar (1918-1933), o temor do comunismo e 0s impactos
econdmicos da Grande Depressdo também tornaram muitos alemaes receptivos as
ideias promovidas pelos nazistas, incluindo o antissemitismo. Esses temas sao
explorados no texto Os Protocolos dos Sabios de Sidao (1936/2023), sendo essenciais
para compreender a ascensdo do nacionalismo no pais e, consequentemente, 0
crescimento do antissemitismo. Nesse sentido, o Partido Nazista moldava fortemente

tal imagem do judeu (Ushmm, 2021):

O Partido Nazista promoveu uma forma particularmente virulenta de
antissemitismo racial, sendo ela central para sua visao-de-mundo
baseada em uma hierarquia racial, cuja crenca era apoiada pelo
Partido. Os nazistas acreditavam que o mundo estava dividido em
diferentes racas e que algumas delas eram superiores as demais. Eles
consideravam os alemdes como membros da raca “ariana’,
supostamente superior a todas as outras, e que os “arianos” estavam
tolhidos por uma luta pela sobrevivéncia contra as racas inferiores.
Além disso, os nazistas acreditavam que a chamada “raca judaica” era
a mais baixa e perigosa de todas. De acordo com os nazistas, os judeus
eram uma ameaca que precisava ser removida da sociedade alema.
Caso contrario, insistiam os nazistas, a “raga judaica” corromperia e
destruiria permanentemente o povo aleméao (ibidem).

Dessa maneira, as teorias, concepcoes e ideologias criadas pelos nazistas vao
se fortalecendo, a fim de se criar uma comunidade racialmente pura e bela, por meio
da eugenia. E para isso, era necessario eliminar tudo e todos que nao contribuiram

para tal, ou seja, eliminando os judeus (Brandt, 2011).


https://encyclopedia.ushmm.org/narrative/63055/pt-br
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De acordo com Brandt (2011), nesse momento, sob um quadro de constante
ameaca, o judeu passa a ser representado como o “invasor”. Considerava-se o judeu
inferior ao alem&@o, mesmo aqueles nascidos no pais ndo eram vistos como leais a
Alemanha, e, por isso, ndo deveriam ser considerados alemées. Pode-se

compreender a relacdo do nacionalismo aleméo com o antissemitismo:

O antissemitismo sempre fez parte da vida dos alemées, assim como
dos demais povos europeus. Historicamente, a expressdo do
nacionalismo caminhava de m&os dadas com a expressdo do
antissemitismo, pois a hacao era definida, em parte, em oposicado aos
judeus (Goldhagen, 1997).

Junto a isso, Nietzsche, em sua obra Além do bem e do mal (1886), realiza uma
critica ao nacionalismo alemao, contrariando os argumentos de superioridade alema
e inferioridade judaica. Além disso, o autor postula sobre o reconhecimento que o povo
alemao tinha e temia do potencial e qualidade dos judeus, além de terem consciéncia
de que este povo, por sua tradicdo e moral, ndo se deixaria levar as teorias e
conspiragdes, ndo se deixando dominar (Ushmm, 2021).

No que tange ao campo econdmico, é valido citar que, nesse momento, o pais
apresentava-se em uma intensa crise econdmica, em um momento de grande
instabilidade, sendo este outro fator que facilitou a ascensao do nazismo. Esse cenario
moldou um povo vulneravel, e, por isso, mais propenso a dominacéo. E é assim que
Adolf Hitler conseguiu se estabilizar, prometendo entregar tudo aquilo que afastaria o
povo de tais insegurangas, a comecar pela promessa de empregar os diversos sujeitos
gue encontravam-se desempregados (ibidem).

Era 6bvio, por sua aparéncia suja, que nado eram amantes de banho. Lamento
dizer que isso ficou muito claro, mesmo com os olhos fechados. Eu estava
frequentemente enjoado com o cheiro daqueles que usavam cafetdo. Além
disso, suas roupas estavam sujas e eles geralmente pareciam pobres. Tudo
iSSo era pouco atraente por si s6, mas tudo ficou mais repugnante quando se
percebeu que a impureza ia além da sujeira pessoal e chegava as manchas de
lama morais dessas pessoas (Hitler, 2009, p. 40).

Assim, a imagem de Hitler € vinculada a do grande salvador da patria — ele &
visto como a unica possibilidade para uma saida dessa crise. E, assim, aproveita-se
da situagéo para juntar seguidores para apoia-lo na ideia de pureza e superioridade
como caminho ideal a ser trilhado na reconstrucdo e desenvolvimento do pais.

Nesse sentido, o texto Psicologia das Massas e Analise do Eu (1921) de

Sigmund Freud descreve o papel que o lider ocupa como sendo o ideal do Eu do
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coletivo, de forma que as vontades deste se tornam as vontades da massa — além de
haver uma grande satisfacao nos seguidores de adorar esse ideal comum, essa figura
aparentemente perfeita. Essa situagdo também expde o fanatismo do lider pelos seus
proprios ideais e discursos, estratégia responsavel por cativar a atencdo dos seus
apoiadores, assim como o seu fascinio pela adoracdo da massa.

Desse modo, em territdrios que estavam sob controle ou alinhados com o
regime nazista, a perseguicdo aos judeus assumiu diversas formas, dentre elas, o
estabelecimento de leis antissemitas, como as Leis Raciais de Nuremberg. Outras
regulamentacdes discriminatorias legalmente sancionadas, como a implementacéo de
medidas de identificacdo e exclusdo publica, incluindo propaganda antissemita,
boicotes a empresas judaicas, humilhacdo publica e uso obrigatorio de distintivos
como a Estrela de Davi. Também houve de violéncia organizada, como a Kristallnacht
(Noite dos Cristais Quebrados), bem como incidentes isolados e pogroms violentos
(Ushmm, 2021)

Dessa maneira, Hitler e seus ideais foram capazes de ascender ao poder, a fim
de direcionar um povo a construir um mundo esteticamente perfeito, habitado e aceito
apenas por sujeitos da suposta raca pura e superior, 0s arianos. Isso culminou em um
territdrio marcado pela exclusao, violéncia e brutalidade, onde aqueles que desviavam
do padrdo — sendo estes judeus, eslavos, poloneses, ciganos, homossexuais e
pessoas com deficiéncias fisica e/ou mentais, entre outros — eram vistos como
ameaca, e, por isso, levados para os campos de concentragdes, onde aguardavam o
que foi denominada como a “solucao final”’, e assim, eram exterminados (Ushmm,
2021).

Entretanto, antes de aproximar-se mais a fundo do problema da pesquisa em
qguestao, € importante rever a propria nomeacéo dada a esse periodo. Reis (2020) e
outros estudiosos destacam que o termo holocausto é comumente utilizado para nos
referirmos ao massacre do povo judeu; contudo, o autor explica que € um termo
"infeliz", apesar de largamente difundido.

Infeliz porque traz consigo, como bem nos aponta Agamben na pagina
37 de sua obra O que resta de Auschwitz, uma justificagcdo para o
fendbmeno de exterminio dos judeus. Tal assertiva pode ser baseada no
significado de holocausto, sacrificar algo ao Senhor (Deus dos judeus),
como bem nos diz o primeiro testamento no livro de Exodo, capitulo 29,
versiculo 18: “Assim queimaras todo o carneiro sobre o altar; é
holocausto para o Senhor, de aroma agradavel; oferta queimada ao
Senhor” (Reis, 2020, p. 03).
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Desse modo, o termo Holocausto esta relacionado a ideia de um certo sacrificio
ao Senhor, retirando a culpa humano do exterminio e colocando-a em uma esfera
divina e "inalcangavel a ordem humana" (Reis, 2020). No entanto, o termo mais
adequado — e que serd utilizado no presente trabalho — € Shoah, que significa
"devastacdo” e "catastrofe”, sendo o mais apropriado na atual literatura. Ademais, a
palavra vem do hebraico e do povo judeu, sendo utilizada para retratar uma das
maiores barbéries da histéria, responsavel pelo exterminio de mais de seis milhdes de

individuos.
[ll.Il Psicanalise no periodo do nazismo

A psicanalise nasceu no ano de 1986, com Sigmund Freud, em Viena. Nasceu
em uma familia judaica, e inicialmente teve uma educacéo religiosa, na qual se afastou
ao longo da sua vida. Entretanto, ele manteve uma conexéo cultural com sua heranga
judaica. Desse modo, seu relacionamento com o judaismo foi mais vinculado a sua
identidade cultural do que a préticas religiosas propriamente ditas (Endo, 2012).

Ademais, € no periodo de ascensdo do nazismo na Europa que ele se aproxima
mais do judaismo. Observa-se que "Freud s6 descobriu como se sentia judeu nas
décadas de 1920 e 1930, a mediada que 0s nazistas ganhavam poder" (Cohen, 2010,
p.110). Freud se exila em 1938 em Londres, fugindo da persegui¢do nazista que se
espalhava pela Europa, onde fica até o fim da sua vida (Endo, 2012).

Freud faleceu no ano de 1939, mesmo ano que foi iniciada a Segunda Guerra
Mundial. Embora ndo tenha vivenciado esse tragico periodo na historia, quatro de
suas irmas foram mortas em campos de exterminios nazistas (Koltai, 2016). Portanto,
acabou néo elaborando materiais do ocorrido, havendo, entretanto, estudos e analises
de outros periodos de guerra — por exemplo, nos livros Além do Principio do Prazer
(1920), Psicologia das Massas e Analise do Eu (1921), entre outros, que serao
analisados posteriormente.

Nesse periodo, os psicanalistas judeus e a psicandlise, de forma geral,
atravessam momentos turbulentos com a expulsdo e o homicidio de analistas, a
destruicdo de instituicbes psicanaliticas no continente europeu, e a incorporagao da
Psicanalise Alema no Sistema Estatal Nazista (Bain, 2022). Diversos livros de Freud
foram queimados, sob o pretexto de que "Contra a exaltacdo da sexualidade que



14

corréi a alma, pela nobreza da alma humana, entreguem-se ao fogo os escritos de
Sigmund Freud" (Bain, 2022, p. 25).

Isso levou a retirada de Freud no Instituto de Psicandlise de Viena e ao exilio
de seu pais — destino dos demais analistas judeus. Junto a isso, apds a ascensao de
Hitler, € baixada uma norma que determinava a demissdo de todos os membros
judeus das diretorias das associacdes cientificas. E, mais tarde, as atividades e os
institutos de psicandlise sdo fechados em diversos paises na Europa (Katz, 1985).

Em relacdo ao nascimento da psicanalise, é a partir de uma ruptura epistémica
gue Freud tangencia o campo da medicina em que ela se funda. Suas pacientes
histéricas, afligidas por sintomas fisicos sem causa aparente, eram negligenciadas.
Freud, nesse cenario, percebe que a histeria pedia, portanto, um outro olhar, uma
outra ciéncia, e, assim, iniciam os primeiros estudos daquilo que se tornaria a
psicanalise (Endo, 2012).

Essa nova ciéncia nasce a partir da importancia de se atentar a escuta e a fala,
indo na contramao de uma explicagéo neurofisioldégica do sintoma, lancando um olhar
aos psiquismos desses pacientes, para, entdo, entender esses sintomas. Endo diz
"Procurava dar voz a tais pacientes e ouvir o que tinham a dizer" (2012, p. 05). Nesse
mesmo sentido, Macedo e Falcdo (2005, p. 02) descrevem: "Freud inaugura novos
tempos: o tempo da palavra como forma de acesso por parte do homem ao
desconhecido em si mesmo e o tempo da escuta que ressalta a singularidade de
sentidos da palavra enunciada”.

Freud perpassa por diversos caminhos elaborando técnicas e fundamentos
para a psicanalise. Inicia com a hipnose, que depois abandona por perceber certas
limitagGes, substituindo-a por outros meios de se escutar o sujeito. Entre essas, a
técnica da associacao livre é introduzida em seu trabalho A Interpretacdo dos Sonhos,
publicado em 1899, sendo fundamental para a psicanalise. Nessa obra, descreveu a
importancia de permitir que o0s pacientes falassem livremente sobre seus
pensamentos e associacdes, aproximando-se do material inconsciente, distanciando-
se das resisténcias. Para além do inconsciente freudiano, a sexualidade é outro tema
gue passa a ser amplamente olhado, e especialmente em seus primeiros anos, foi
recebido com controvérsias e resisténcia (Freud, 1899).

Nesse ponto, € possivel fazer uma relacdo entre a rejeicdo das teorias
psicanaliticas e a perseguicdo aos judeus. Endo (2012) destaca que Freud nunca

deixou de se considerar judeu e em grande parte isso se deve ao fato de que:
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Em algumas ocasides, atribuiu a sua origem judaica o fato de resistir
aos inumeros ataques que a psicanalise sofreu desde o inicio (Freud
aproximava a hostilidade sofrida pelo povo judeu ao longo da histéria
as criticas virulentas e repetidas que a clinica e a teoria psicanaliticas
receberam.) A psicanalise surgiu afirmando que o inconsciente e a
sexualidade eram campos inexplorados da alma humana, na qual
repousava todo um potencial para uma ciéncia ainda adormecida.
Freud assumia, assim, seu propdsito de remar contra a maré (Endo,
2012, p. 04).

No que se refere ao método psicanalitico, tem-se uma pessoa (paciente) que
expressa seus sentimentos com palavras, buscando ser entendida em seu sofrimento,
enguanto o outro (psicanalista), ao ouvir essas palavras, enxerga nelas uma maneira
de compreender o desconhecido que esta presente neste discurso. A psicanalise é
essencialmente uma forma de comunicacdo na qual circulam falas que, em sua
esséncia, expressam o desejo e a necessidade de serem ouvidos. Hermann (2015)
discute sobre a funcdo de um psicanalista descrevendo que este aplica 0 método
psicanalitico, tratando um paciente, um grupo de pessoas, uma comunidade, ou,
entdo, simplesmente tentando interpretar algum acontecimento. E é nesse
“interpretar” que a escuta psicanalitica se diferencia.

Ou seja, 0s sujeitos no cotidiano realizam uma reducdo consensual dos
sentidos do discurso, sendo isto uma concordancia entre pessoas que se comunicam.
Entretanto, o psicanalista detém uma escuta propria. Diferentemente da epistemologia
histdrica, que estuda o Shoah somente por fatos histéricos, o0 método psicanalitico
concebe outros aspectos, como pontua Hermann: "A Psicanalise ndo trata de fatos
materiais, nem respeita os limites das convenc¢des a respeito deles" (2005, p. 19)
Assim sendo, temos a possibilidade de ouvir o sujeito a partir da sua individualidade,
atravessado por aspectos inconscientes. E nesse ponto que se compreende a
importancia da articulacdo do tema em questdo com a psicanalise, possibilitando tal
escuta para além de sua forma historicizada. Contudo, vale destacar que Freud néo
abre mao ada influéncia que a histéria e o contexto social exercem sobre a
constituicdo de cada um desses sujeitos.

N&o obstante, é necessario fazer um recorte para a analise dos sujeitos em
questdo, que se diferenciam nas suas demandas de outros pacientes. O ser
traumatizado, que acaba por experimentar uma sensacao de desamparo por parte do
seu grupo de pertencimento e por toda a humanidade, ndo reconhece mais o
significado de despertar o interesse de alguém; logo, o analista ndo deve repetir tal

posicionamento. Agamben (1997) destaca que ele ndo deve se contentar “em
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permanecer identificado ao modelo caricatural do espelho sem reagdo, da
neutralidade absoluta e do siléncio glacial que alguns acreditam de praxe” (p. 173).
Entdo, em termos lacanianos, discute-se que o0 analista deve, nesses casos,
manifestar seu desejo, seu desejo de analista — para que o analisante possa sair
dessa identificacdo do analista com o nazista, por exemplo.

Ainda mais, deve-se pontuar a importancia desse analista levar em conta a
historia, pois "é seu dever poder imaginar o inimaginavel, caso contrario estaria
negligenciando que o fato aconteceu" (Koltai, 2016 apud Fedida, p. 06, 2016).
Acrescentam:

Os horrores vividos por agueles que tiveram a experiéncia dos campos,
genocidios e ditaduras militares desafiam nossa imaginacdo, mas
nosso trabalho é justamente poder imaginar o horror sem entrar nele,
reconhecendo o que ele destroi de nossas proprias representagoes.
Aquele que nos fala do horror precisa saber que ha um semelhante que
0 escuta, 0 que nado é sinbnimo de empatia, no sentido de dar a
impressao que vivemos o que ele viveu, mas de empatia no sentido que
podemos tentar imaginar o que ele viveu, que aceitamos nos prestar
isso (Kotali, 2016, p. 06).

Sendo assim, observa-se que aquilo que é transmitido no campo de analise
referente ao Shoah diz respeito a um testemunho, sendo este um enderegamento que
o testemunho (paciente) dirige a outro que representa a comunidade humana da qual
ele foi excluido, logo, aquele que o escuta (analista) tem que responder de modo
presente, para que tal escuta possibilite que esse sujeito possa religar os fios de uma
vida interrompida por uma catastrofe historica, visto que ele representa a possibilidade
de uma reintegragado na comunidade humana.

Podemos concluir que a psicanalise rompe esta zona de siléncio, que, como
pontua Kupferberg (2004, p. 52) "afastam as gerag¢des e impedem a elaboragéo dos
efeitos traumaticos de catastrofes coletivas e o luto pelas perdas sofridas,
transcendem as suas vitimas diretas, tanto no terreno da vida privada quanto das
instituigdes culturais”. E, entdo, da espaco para se escutar e se dizer dessa passagem
da histéria do homem e da humanidade. Desse modo, reitera-se novamente a

importancia de se pensar no sujeito testemunho a partir desse campo cientifico.

lll.IV As faces do Shoah
N&o se objetiva fazer uma extensa e minuciosa apresentacdo do Shoah

especificamente, até porque a literatura, principalmente realizada por sobreviventes,
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encarregou-se positivamente de tal tarefa. Entretanto, € importante pontuarmos
algumas caracteristicas de maneira breve, para chegarmos nas consequéncias que
ressoam nos sujeitos depois desse tragico episodio na histéria individual e da
humanidade.

Rodrigues (2013) explica que a representagcdo do Lager como “inferno” nao é
consenso entre os sobreviventes. Para Imre Kertész, sobrevivente do Shoah, seria

definido por ser "irrepresentavel”. Porém, acrescenta que:

O inferno se torna mais imaginavel por fazer parte da nossa cultura,
pensamos nés, enquanto Auschwitz se situaria aquém da cultura, lugar
de rompimento dos lagos sociais, dos contratos sociais. Lugar de
circulagdo do puro energético, como diria Laplanche (1992b), terreno
do traumatico. Por isso, necessitamos de cédigos que possibilitem sua
traducgao, o inferno € um desses cadigos (Kertész, 2013, p. 60).

Sendo assim, pode-se tomar o termo "inferno" para representar os Lagers. E
importante pontuar que cada um deles tinha suas proprias caracteristicas, tornando-
se fundamental um olhar particular para cada um deles. De 1933 até 1945 constrdi-se
milhares de Lagers e sub-lagers em paises como Alemanha, Polonia, Franca, Austria,
Italia, entre outros. Rodrigues (2013, p. 61) destaca que "0s principais campos de
trabalho e de exterminio sdo Dachau, Bergen-Belsen, Buchenwald, localizados na
Alemanha, e Treblinka e Sobibor, localizados na Polénia”, e que o maior foi Auschwitz,
localizado na Pol6nia, onde foram exterminadas por volta de 1,1 milhdo de pessoas.

Em geral, antes da chegada ao Lager os sujeitos eram confinados em guetos.
Eram areas de cidades ou vilas onde forcavam os judeus a viver. As autoridades
alemas frequentemente cercavam essas areas construindo muros ou barreiras,
impedindo a saida sem permissao (Ushmm, 2021). Vale destacar que muitos guetos
eram construidos pelos proprios judeus: "N6és mesmos levantamos o muro, sob a
supervisao dos poloneses ou dos alemaes. Percebemos que os judeus ficariam dentro
daquele espaco, mas ndo entendemos a finalidade daquele muro que ficava cada dia
mais alto" (Bain, 2022, p. 64). E acrescenta: "Como ja era de praxe na ocupacao
alema, havia guardas que recrutavam os judeus para trabalhar construindo a propria
prisao” (ibidem).

As autoridades aleméas originalmente estabeleceram os guetos para isolar e
controlar as grandes populacdes judaicas locais na Europa Oriental. O trabalho
forcado era praticado nesses locais. Havia pouca comida e saneamento ou cuidados

gerais. Por conta disso, milhares de judeus morreram, principalmente de fome,
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doencas generalizadas e exposicao a temperaturas extremas, além de pela exaustéo
do trabalho forcado (Ushmm, 2021).

A partir de 1941-1942, os alemaes e seus aliados assassinaram em massa 0s
judeus desses locais e dissolveram as estruturas administrativas. Tal processo foi
nomeado como ‘"liquidacédo”, fazendo parte da "Solucdo Final para a Questdo
Judaica". Vale pontuar que a maioria dos centros de exterminio foi deliberadamente
localizada perto de rotas ferroviarias de facil acesso. Eram nomeados como
deportacdo o processo de ida dos Guetos até os Campos. Essas viagens ocorriam
em trens de cargas, e ndo de passageiros, onde ficavam trancados. Como coloca
Rodrigues (2013, p. 64):

O trem, narra Levi (2004/1986, p.93), “assinala a partida para o
desconhecido”. As recordagdes dos sobreviventes se iniciam com a
imagem do trem nao apenas por razdes cronolégicas, continua Levi,
mas também pela crueldade gratuita empregada pelos nazistas.

A ida para o desconhecido, como pontua Levi, marca um desamparo no qual
as pessoas nao tinham nenhuma informacao de aonde estavam indo. E em relacéo a
tal crueldade, o sobrevivente acrescenta que o mais angustiante durante a viagem era
n&o ter um recipiente que servisse como latrina para evacuar: (E) um trauma para o
qgual nossa civilizagdo nao nos prepara, uma ferida profunda infligida a dignidade
humana, um atentado obsceno e cheio de pressagios; mas também o sinal de uma
malignidade deliberada e gratuita (Levi, 2004c, p.96). Além de defecar no vagao, em
meio a seus pares, Levi narra que se passavam outras humilhagdes severas
(Rodrigues, 2013 apud Levi, 2004/1986, p. 96).

Muitos néo sobreviviam as viagens. Vale destacar que, de acordo com o United
State Holocaust Memorial Museum, os Campos de concentra¢cdes Nazistas tinham
trés objetivos centrais: encarcerar os "inimigos do estado"; eliminar individuos e
grupos pequenos e especificos de individuos por meio do assassinato, longe do
publico e da reviséo judicial; e explorar o trabalho forgado da populacéo prisional — tal
objetivo surgiu de uma escassez de méao de obra.

Bain (2022) descreve que ao chegarem passavam por uma sele¢ao, onde um
oficial nazista selecionava quem iria trabalhar e quem iria direto para as cameras de
gas e fornos crematorios. Ele escreve: "Meu irméo e eu fomos para o lado direito, que
era para a "vida" — uma vida curta e dura, mas vida. Minha mae, minha cunhada e

minha sobrinha foram todas para o outro lado, junto com as outras mulheres" (idem,
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p. 93). Vale pontuar que os sujeitos com deficiéncias fisicas e mentais eram
diretamente executados, totalizando aproximadamente 200.000 sujeitos (Ushmm,
2021).

Levi (1988) explicita que tinham seus cabelos e pelos dos corpos raspados e
eram submetidos a um banho de desinfeccdo com agua e cloro. Nesse momento, as
mulheres passavam por uma verificacdo, e as que estavam gravidas eram enviadas
diretamente para a camera de gas. Os prisioneiros eram identificados por nimeros —
em Auschwitz, os nimeros eram tatuados no antebraco, e em outros campos, como
Majdanek, nos uniformes que usavam (Bain, 2022).

Em todos os Lagers a composicdo de prisioneiros formava uma hierarquia.
Assim, "A maioria pertencia ao escalao inferior e executava servigos cotidianos: eram
varredores, lavadores, controladores de piolhos e de sarnas e também guardas-
noturnos, intérpretes, entre outros" (Rodrigues, 2013, p. 62). Aqueles que estavam no
comando eram nomeados como "Kapos", trabalhavam como chefes das brigadas de
trabalho, dos alojamentos e desempenhavam cargos em escritérios cuidando da parte
administrativa. Rodrigues, a partir do texto de Levi, explica outro ponto que era comum

no Campo:

Um trabalho especifico era designado aos judeus: a atuagao no
Sonderkommando (Esquadrédo Especial). O Sonderkommando era o
grupo designado a gerenciar os fornos crematérios, eles néo tinham
contato com outros prisioneiros e a eles cabia manter a ordem entre 0s
recém-chegados (muitas vezes inconscientes do destino que os
esperava) que deviam ser introduzidos nas camaras de gas; tirar das
camaras os cadaveres; extrair o ouro dos dentes; cortar os cabelos das
mulheres; separar e classificar as roupas, 0s sapatos, o contetdo das
bagagens; transportar os cadaveres para os fornos crematérios e cuidar
do funcionamento dos fornos; retirar e eliminar as cinzas (Levi,
2004/1986, p. 43).

Desse modo, nota-se que, 0s proprios judeus participavam do exterminio dos
seus pares. Eles tornaram-se participantes da tentativa de exterminio de seu préprio
povo. Para Levi, em relacdo ao Sonderkommando, “Nés, o povo dos Senhores, somos
guem os destréi, mas vocés ndo sao melhores do que nds; se quisermos, e 0
gueremos, N0s somos capazes de destruir ndo sé seus corpos mas também suas
almas, tal como destruimos as nossas” (Rodrigues, 2013, apud Levi, 1986/2004, p.
46).
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Ademais, as rotinas e o dia a dia variam dependendo do Lager. Entretanto, a
fome, a falta de higiene, os maus tratos, a falta de privacidade e a vasta crueldade
eram sentidos de modo semelhante, além da proximidade frequente com a morte
propria e dos outros ser um fator comum. Alguns trechos selecionados de diferentes
obras de sobreviventes auxiliam nessa exposicao de vivéncias: “Ja é dificil dizer quem
esta vivo e quem esta morto. A doenca passa por dentro e entre nossos corpos. Tifo.
Disenteria. Piolho. Feridas abertas. Carne sobre carne. Apodrecendo em vida. Uma
cabeca de cavalo meio consumida (Eger, 2019, p. 81)”; “Vocé dorme profundamente
com trés pessoas nas estruturas de madeiras lotadas, ou no chédo. Se alguém embaixo
de vocé morrer, continue dormindo. Ninguém tem forca para tirar o morto dali
(ibidem)”; “H& apenas vinte latrinas no campo todo. Se vocé ndo puder esperar sua
vez de defecar, eles atiram em vocé la mesmo, onde suas fezes foram depositadas
(ibidem)”; “As regras do campo eram diferentes do mundo normal. La, era preciso
roubar, trocar e negociar, sempre com um perigo iminente, sentido que qualquer passo
em falso e...kaput, acabou!” (Bain 2022, p. 120); “A principal caracteristica de quem
passa fome € ndo conseguir tirar a cabeca dessa sensacao. Nao conseguimos pensar
ou falar em mais nada, a ndo ser pela vontade de preencher aquele enorme buraco

em nosso estdmago” (ibidem);

O Ka-Be é o Campo livre do sofrimento fisico. Por isso, quem ainda
possui um germe de consciéncia, recupera essa consciéncia; por isso,
nos eternos dias vazios, a gente néo fala apenas de fome e de trabalho;
chegamos a considerar como nos transformaram, o quanto nos tirara o
gue é a nossa vida. Nesta Ka-Be, parénteses de relativa paz,
aprendemos gue a nossa personalidade corre maior perigo que a
propria vida (Levi, 1988, p. 76);

“O outro vizinho de Walter acorda sobressaltado, endireita-se: quem fala em

crematorio? Que € que ha? Nao podem deixar a gente dormir em paz?” (idem, p. 73);

Vamos morrer, todos; estamos para morrer; se é que me sobram dez
minutos entre a alvorada e o trabalho, quero destina-los a outra coisa,
a fechar-me dentro de mim mesmo, a fazer o balanco da minha vida,
ou quica a olhar para o céu e a pensar que talvez eu o veja pela ultima
vez; ou a me deixar viver, apenas, permitir-me o luxo de uma brevissima
folga (idem, p.39);

O campo é uma grande engrenagem para nos transformar em animais,
ndo devemos nos transformar em animais; até num lugar como este,
pode-se sobreviver, para relatar a verdade, para dar nosso depoimento;
e, para viver, é essencial esforcar-nos por salvar ao menos a estrutura,
a forma da cil salivacéo (idem, p. 55);
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E “Sabemos o que isso significa, porque estdvamos aqui no inverno passado,
e 0s outros vao aprendé-lo depressa. Significa que, no decorrer destes meses, de
outubro a abril, de cada dez de nés, sete morreram” (idem, p. 181).

Tais trechos possibilitam uma vis&o limitada e breve a respeito do Shoah, mas
permitem pensarmos na vivéncia de algo nunca imaginado ser vivido por esses
sujeitos, ou por qualquer sujeito. Refere-se a uma nao-preparacéo fisica, psiquica e
social, extrapolando limites, ferindo a subjetividade. Apds delinear sobre esse evento
e momento na historia, aproxima-se das dores que foram impostas nesses sujeitos,
tanto aqueles que sobreviveram ou ndo. Desse modo, pode-se caminhar para o
préximo capitulo, para elaborar (ou ndo) a maneira na qual os sobreviventes

encontraram (ou ndo) para dar continuidade em suas vidas.
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V. O TESTEMUNHO E AS CONSEQUENCIAS PSIQUICAS
IV.l O testemunho

Alguns sobreviventes do Shoah tornaram-se testemunhos da tragédia, e assim,
sdo ponto de partida para este estudo. A vista disso, alguns autores discutem a
respeito do termo "Literatura do Testemunho". Reis (2020) explica que esses
conceitos nascem apOs 0s exterminios vividos nos campos nazistas devido a
necessidade de expressar o terror vivido neste periodo, e, assim, contribuir para a nao
repeticdo de atos analogos e para a lembranca do que ocorreu — assim, reivindicando
também a luta contra o totalitarismo.

Koltai (2006) explica que tal literatura surge a partir das catastrofes do século
XX, no qual alguns sujeitos, que até entdo ndo eram escritores, assumem 0 ato de
escrever para, de certa forma, poderem testemunhar a ruptura do pacto social. Junto
a isso, estariam escrevendo "justamente sobre esse ponto enigmatico no qual foram
reduzidos ao lixo do mundo, como se precisassem transmitir a verdade da realidade."
(Koltai, 2016, p. 01). Arespeito da Literatura do Testemunha, ela acrescenta que "essa
escrita nasceu de uma proximidade anormal com a morte, uma tentativa encontrada
por alguns para integrar, ainda que minimamente, o excesso de real em jogo na
experiéncia traumatica" (ibidem).

Junto a isso, Rodrigues (2013) destaca que a escrita, nesses casos, €
compreendida como processo secundario, ou seja, como organizadora pulsional
disruptiva do trauma. Logo, a escrita e 0 testemunho sdo pensados como meios de
organizar e nomear aquilo que é dificil de traduzir. Rodrigues (2013 apud Laplanche
199223, p.14) propde o termo tradugdo, "que € o processo de metabolizagdo das
mensagens enigmaticas proveniente do outro.” O sujeito faria uma substituicdo de um
significante enigmatico por outro significante préprio, por meio de sua propria escrita.

No mais, pode-se perceber dois pontos que dificultam a escrita do testemunha:
a primeira referente a propria intencdo dos nazistas — o apagamento do Holocausto —

e a segunda relacionada a propria impossibilidade de transmitir o "invivivel".
V.1l Narrando o Inarravel

Nesse sentido, € compreensivel a dificuldade de narrar a experiéncia nos

campos de concentracdo, sendo algo previamente objetificado pelos préprios
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nazistas, a fim de ndo serem culpabilizados por tamanha atrocidade. Em um trecho

do livro E isto um homem? (1988) de Primo Levi, nota-se tal quest&o:

[...] E significativo como essa rejeigao tenha sido prevista pelos préprios
culpados; muitos sobreviventes (entre outros, Simon Wiesenthal, nas
ultimas paginas de Gli assassini sono fra noi, Milao, Garzanti, 1970)
recordam que os SS se divertiam avisando cinicamente os prisioneiros:
“Seja qual for o fim desta guerra, a guerra contra vocés nés ganhamos;
ninguém restara para dar testemunho, mas, mesmo que alguém
escape, o mundo nado lhe dara crédito. Talvez haja suspeitas,
discussodes, investigacdes de historiadores, mas nao havera certezas,
porque destruiremos as provas juntos com vocés. E ainda que figuem
algumas provas e sobreviva alguém, as pessoas dirdo que os fatos
narrados sao tdo monstruosos que ndo merecem confianga: dirdo que
sdo exageros da propaganda aliada e acreditardo em nds, que
negaremos tudo, e ndo em vocés. Nos é que ditaremos a histéria dos
Lager” [...] (Levi, 2004, p. 09).

Junto a isto, Reis também explicita tal problemética. Ele descreve:

Narrar a experiéncia do Lager nao se constitui como tarefa facil pois
antecipadamente os alemaes-nazistas o planejaram com vistas ao seu
ndo conhecimento por parte do mundo. Partindo dessa diretriz, a do
ndo conhecimento, os soldados alemaes foram ordenados a destruir
todas as provas sobre 0s campos, para que posteriormente nao
pudessem ser incriminados (Reis, 2020, p. 03).

Logo, pode-se questionar: como recordar e transmitir isso que, de certa forma,
que foi planejado para ser esquecido? Alguns pontos podem ser mencionados quando
se trata dessa questdo. O negacionismo € notoério durante a implementacdo do
Holocausto, na qual os lideres nazistas, Adolf Hitler e Heinrich Himmler, negavam seu
envolvimento, responsabilizando outros funcionarios do governo, e negavam 0S
campos de concentragao, alegando serem instalagdes de trabalho. Junto a isso, havia
uma forte censura e controle de informagdes. Desse modo, jornalistas, escritores e
intelectuais deveriam esconder as atrocidades cometidas pelo regime em questéo
(Silva, 2022). No que diz respeito a disputa pela memaria, como explica Silva (2022),
€ preciso ressaltar que 0s negacionistas promovem tanto a construgdo de uma
memoria favoravel ao regime nazista, como a destruicdo do “sentimento de
identidade” dos grupos que sofreram o processo de exterminio.

Isso é exemplificado com a criacdo do campo de concentracdo de
Theresienstadt, que foi promovido como um "gueto modelo” para enganar a Cruz
Vermelha e outros observadores internacionais. Os nazistas fizeram um esforgco para

melhorar temporariamente as condi¢cdes de vida em Theresienstadt antes das visitas
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das organizacdes humanitarias. Ou, entéo, as proprias medidas de sepultamento em
massa — camaras de gas, queima de corpos em cemitérios e o enterramento de
milhares de vitimas em valas comuns — tinha como finalidade destruir as evidéncias
dos crimes (Usmm, 2022).

Entretanto, pode-se entender que a dificuldade de narrar aquilo que é
“indizivel", como explicado anteriormente, ja é uma tarefa complexa, que, entéo,
complexifica-se ainda mais com a existéncia de condigcbes desfavoraveis para
insercdo destas memorias. Assim, tal negacionismo faz com que outros sujeitos
desacreditem no testemunho, "0 que somente agravaria a dor de relatar as suas
memorias” (Silva, 2022, p. 10). Logo, pode-se entender o porqué de alguns
sobreviventes optarem por nao falar. Contudo, é crucial ponderar quais as
consequéncias do ndo-dito neste cenério, tanto no ambito individual quanto no
coletivo. Como pontua Reis (2019, p. 11), "calar-se perante a situagao expressa a
aprovacgao inconsciente no seio da civilizagao e aceitacdo dos massacres ocorridos
historicamente.”

Além disso, por ser algo que destoa de outros momentos da histéria da
humanidade, os nazistas tinham certa no¢édo do horror estabelecido. Abulac usa um
trecho de Huberman para explicar que, devido ao absurdo do Holocausto, os nazistas
desmentiram os relatos dos sobreviventes explicitando-os como inimaginaveis, logo,
usando a tamanha atrocidade a seu favor. Ele diz: "realizar o proprio anseio dos
idealizadores da 'Solucéo Final', que a queriam, com efeito, inimaginavel, impensavel
€ invisivel aos olhos do mundo circundante" (Huberman, 2017, p. 97). Sendo assim,
as pessoas tém mais facilidade em duvidar de tamanha atrocidade do que
compreender os fatos narrados pelos sobreviventes. Logo, a versdo negacionista é
priorizada.

Junto a intencdo dos nazistas de ndo reconhecerem o Shoah, nota-se uma
dificuldade que advém do préprio ser humano traumatizado em narrar aquilo que é
traumatico. Os sobreviventes experimentaram o "invivivel", que Semprun (1995, p. 22)
descreve como "uma duvida sobre a possibilidade de contar. Nao que a experiéncia
vivida seja indizivel. Ela foi invivivel, o que é outra coisa, como se compreendera
facilmente”. Logo, compreende-se a dificuldade de nos aproximarmos dessa
experiéncia. Abulec (2020) aponta para a impossibilidade de deslocamento para tal
experiéncia e para a importancia de estarmos ciente da incompletude que tal

transmissao concerne.
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A vista disso, a questdo da linguagem e da escrita s&o fundamentais para se
pensar nos limites e possibilidades da transmisséao: "Impossivel portanto de esquecé-
lo, impossivel de lembréa-lo. Impossivel também, quando se fala dele, de falar dele —
e finalmente, como ndo ha nada a dizer a nao ser esse acontecimento
incompreensivel, é a fala s6 que deve leva-lo sem dizé-lo" (Abuleac, 2020 apud
Blanchot, 2007, p. 87). Nesse sentido, é importante levar em conta, que ao abordar
aspectos desse tema, estariamos diante de uma ndo totalidade da experiéncia

vivenciada, tendo que suportar isto. Neste trecho observa-se tal sensacao:

Mas acabamos de voltar, traziamos conosco nossa memaoria, nossa
experiéncia ainda vivia, e experimentamos um desejo frenético de
conta-la exatamente como ela se passara. Entretanto, desde os
primeiros dias parecia impossivel superar a distancia que descobrimos
entre a linguagem de que dispunhamos e essa experiéncia que na
maior parte dos casos, ainda operava em nossos corpos. Como nos
resignamos a nao entrar explicar como chegamos aquele estado? No
qual ainda estdvamos. Contudo, era impossivel. Mas comegavamos a
contar, sufocavam. A n6s mesmos,0 que tinhamos a dizer principiava
entdo a nos parecer inimaginavel (Antelme, 2013, p. 09).

Ademais, a linguagem deste sobrevivente traz em si certas impossibilidades.
Para isso, pode-se pensar na questdo do Real para Lacan. De acordo com Bruce Fink,
aquilo que ndo é dito por meio da linguagem nao faz parte da realidade do grupo
social, de modo que ndo existe. Nesse caso, para Lacan, a existéncia de algo é
decorrente da producéo da linguagem, ou seja, "a linguagem cria coisas (tomando-as
parte da realidade humana) que nao tinham existéncia antes de serem cifradas,
simbolizadas ou verbalizadas" (Fink, 1956, p. 44). Entretanto, aquilo que néo existe e,
logo, ndo esta na linguagem, refere-se ao real, sendo este compreendido como aquilo
que ndo foi simbolizado e resiste a simbolizacéo.

Desse modo, o trauma refere-se a uma das faces do real para a psicanalise.
Logo, ao pensar na experiéncia subjetiva do Shoah, estariamos, em certa medida,
diante de uma experiéncia da ordem do real, e, assim, de algo que 'nao existe' por
nao estar na linguagem. Entretanto, sua transmissao é essencial. E nesse ponto, a

funcdo da psicanalise é fundamental:

Parte do processo psicanalitico envolve claramente permitir a um
analisando colocar em palavras aquilo que permanece nao simbolizado
para ele, verbalizar as experiéncias que podem ter ocorrido antes do
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analisando ter sido capaz de pensar sobre elas, falar delas, ou formula-
las de qualquer maneira que seja (Fink, 1956, p. 46).

Assim, o objetivo da analise ndo é simbolizar a exaustdo tudo que ha, ja que,
segundo o autor, isso "faria da andlise um processo verdadeiramente infinito, mas
concentra-se naqueles fragmentos do real que podem ser considerados como tendo
sido traumaticos" (Fink,1956, p. 45). Nesse ponto, podemos pensar no trauma como
fixacdo, sendo a fixacdo algo que ndo é simbolizado — e, por meio da linguagem, seria
possivel tal simbolizagcéo. Logo, o paciente poderia vir a articular o evento traumatico
com palavras, assim criando relagbes com significantes, possibilitando simbolizacéo
e deslocamentos ao longo da andlise.

Entretanto, muitas vezes, tal articulagdo do préprio paciente com o trauma é
inviabilizada, e outro modo de se pensar na simbolizacdo € pela interpretacdo do
analista. Nesse caso, Fink aponta o que Lacan sugere: "a interpretacdo atinge a
causa". Ou seja, a interpretacdo do analista atinge aquilo ao redor do qual o
analisando esta girando sem ser capaz de "colocar em palavras” (Fink, 1956, p. 46) A
partir dai, observa-se um sujeito com mais possibilidade de aproximar-se daquilo que
foi invivivel, que por vezes torna-se também, indizivel. Fink (idem) demonstra que:

O que é indizivel do ponto de observacéo ou posi¢ao do analisando néo
€ necessariamente indizivel do ponto de observacdo do analista. Para
Lacan, através da intervencéo do analista, o analisando pode ser capaz
de nomear o significante ao qual ele, enquanto sujeito, esta assujeitado.

Desse modo, pode-se notar a importancia de um testemunho para os relatos
dos sobreviventes do Shoah, no sentido de permitirem que o indizivel seja dito. E,
entdo, essa transmissdo ultrapassa o0 espaco clinico, possibilitando seu
reconhecimento por parte do mundo, diferente do que desejam e previam 0s nazistas.
Entretanto, pontua-se a importancia da psicanalise, no sentido de abrir espaco para
que aquilo da ordem do irrepresentavel seja visto, 0 que, em muitos casos, nao é

possibilitado sem essa articulagdo da analise.
V.1l Trauma e Neurose

O conceito de trauma é abordado preliminarmente na psicanalise freudiana,
ocupando espaco fundamental desde cedo, tendo seu significado revisto e repensado
em diversos momentos. Nos estudos iniciais de Freud com Breuer, temos a teoria da

seducéo sexual — da crianca pelo adulto — ocasionando o trauma e explicando a
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neurose e os seus sintomas. Nesse momento, o trauma seria advindo de uma causa
da realidade (vivenciado no plano material). Logo, haveria uma cena traumatica, que
teria sido recalcada pela amnésia infantil (Freud, 1920).

Entretanto, Freud nota, em certo momento, por meio de suas pacientes
neurdticas, que ha uma impossibilidade de distinguir o real e a fantasia. Assim, a teoria
do trauma € revista, e a fantasia torna-se uma possibilidade, dialogando com o
complexo de Edipo — nicleo central na formagéo da neurose (Freud, 1920).

E por meio dos sobreviventes da Primeira Guerra Mundial que novas teorias
sao elaboradas a respeito do trauma, em principal na obra Além do Principio do Prazer
(1920). A ideia da neurose advinda de traumas de experiéncias da realidade volta a
tona. Freud compreende que tal compulsdo a repeticdo aparecia em situacdes
fortemente trauméticas, advindas de guerras ou acidentes graves, e 0S sujeitos
acabam por repetir a cena traumatica, principalmente em seus sonhos.

Esse momento € crucial para a psicanalise, e neste altera-se a antiga teoria de
gue os sonhos eram simplesmente tentativas de realizacbes de desejos prazerosos.
Ou seja, o sujeito buscava, de certa maneira, revistar conteidos geradores de
angustia. Al'Saber (1920, p. 23) descreve que "Freud discutiu em seu trabalho como
um dos fundamentos de repeticao de um possivel além do principio de prazer". Logo,
sonhos ndo eram meras realizacdes de desejos, estavam para além daquilo que se
pensava até entao.

Define-se assim a segunda topica do aparelho psiquico, introduzida pelo Isso,
nao mais regulado pelo principio do prazer e por inscricdes que passavam por um
codigo de linguagem que era interpretado como era na primeira tépica. Ademais, a

repeticéo seria uma forma de buscar representacéo, possibilitando um sentido, e uma

elaboracado ao traumatico. Como explica Kubferbeg (2004, p. 68):

(..) no registro do Isso as experiéncias psiquicas que nao se inseriram
num cédigo de linguagem passivel de ser interpretado se repetiam
insistentemente, buscando seu lugar na ordem representacional e seu
acesso a palavra. A compulsao a repeticao seria, por conseguinte, a
tentativa de transformar uma situagdo traumatica numa experiéncia
dotada de sentido. Onde havia uma tendéncia a descarga imediata, um
vazio de significancia, é preciso que um trabalho de ligagao (Bindung)
tenha lugar, para retornar ao trabalho de simbolizagdo e a regulagcéo
pelo principio do prazer.

Ou seja, aquilo que esta para Além do prazer refere-se a uma compulséo a

repeticdo, no sentido de repetir os traumas. E essa repeticdo se da por conta da
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ligacdo (Bindung), a tentativa do sujeito de ligar, de articular, essa energia livre a
representacfes a uma possivel representacao (Kubferbeg, 2003).

Ademais, Freud vai delineando diferencas entre as chamadas neuroses de
transferéncia, construidas a partir do trauma sexual infantil e aquelas constituidas a
partir de uma experiéncia traumatica atual e ndo sexual, denominadas neuroses
traumaticas. Nesse tipo de neurose, Freud parte do pensamento de sujeitos que
haviam sofrido acidentes ferroviarios, sido ex combatentes de guerras ou enfrentado
situacOes perigosas, recebendo-as na forma de susto, sem nenhum tipo de
preparacao prévia. Assim, eles se encontrariam em um estado de pavor intenso, como
no caso dos sujeitos nos campos de concentracao no periodo do Shoah. Desse modo,
além da violéncia do préprio ato, ocorre uma impossibilidade de antecipagédo do
perigo, tornando impossivel de simbolizar isto (ibidem).

E, entdo, elaborada a questio de trauma em dois tempos: refere-se a ideia de
gue o evento traumatico inicial ndo € experimentado como tal no momento em que
ocorre, mas posteriormente, quando outro evento reativa o trauma original. Nesse
sentindo, no que tange as neuroses traumaticas, que podem ser pensadas no caso
de alguns sobrevivente do Shoah, Kufberbger (2003, p. 72) explica: "uma experiéncia
traumatica nao poderia ser localizada num unico momento, mas na relagao que se
estabelece entre um acontecimento recente que atualiza um acontecimento passado,
dotando-o de sentido que antes nao obteve."

No momento do susto, o Eu encontra-se totalmente despreparado, e isso
ocorre quando a angustia falha como sinal de alerta, jogando-o no desamparo,
causando o efeito traumatico. Neto (2012) destaca que vemos que o trauma so €
possivel se o sujeito ndo estiver preparado para tal estimulo, possibilitando esse susto.
Ou seja, "devido a falta de preparagao para a angustia, tem efeito traumatico” (Freud,
1920, p. 144), e, por conta disso, h4 uma certa impossibilidade de reconhecimento
disto para o sujeito. Neto (2012) explica que a no¢édo de desamparo € utilizada para
explicar o trauma, e descreve que na situagao traumatica ha um desamparo diante do
excesso pulsional que n&o é apreendido pelo sujeito.

E justamente por essa falta de compreens&o e desamparo que a repeticéo do
traumatico entra em cena, como tentativa de apreender aquilo que nao foi apreendido
anteriormente, fazendo com que o sujeito traumatizado tenha dominio de tal vivéncia.
Isso é explicitado pelo excesso pulsional escancarado nos sintomas, e como explica

Neto (2012), apds o periodo de laténcia, emerge um sofrimento psicolégico intenso
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no individuo, caracterizado principalmente pela experiéncia de angustia emocional,
acompanhada por outras expressfes sintomaticas.

Em um trecho do livro E isto um homem? (1988), Primo Levi descreve um
sonho recorrente que tinha enquanto estava no campo. Em poucas palavras, conta
gue nesse sonho narra para seus familiares a experiéncia dolorosa vivenciada por ele
no campo de concentracdo, da fome que sentia, de um soco que levou... Porém, diz
que seus amados parecem pouco se importar com a sua presenca: "E uma felicidade
interna, fisica, inefavel, estar em minha casa, entre pessoas amigas, e ter tanta coisa
para contar, mas bem me apercebo de que eles ndo me escutam. Parecem
indiferentes; falam entre si de outras coisas, como se eu nao estivesse" (idem, p. 85).

Levi escreve que esse sonho era comum para outras pessoas do campo: "ja
contei 0 meu sonho a Alberto e que ele me confessou que esse é também o sonho
dele e o sonho de muitos mais, talvez de todos" (idem, p.86). Nesse trecho, nota-se
gue o sonho, além de repetir-se para o proprio sujeito, repete-se no coletivo. 1sso nos
leva a pensar: por que tal conteido aparece diversas vezes no sonhos das vitimas?

No que tange tal aspecto, pode-se pensar na vivéncia do traumatico como
infamiliar. Ou seja, tais experiéncias que foram vividas aproximaram-se de algo
desconhecido por eles, tanto na esfera pratica quanto na esfera ideoldgica e
imaginativa, sendo algo distante do familiar. No sonho que Levi narra, fica claro que
ele é colocado como um desconhecido, ao contar os elementos do Shoah, da ordem
do estranho e incégnito — e possivelmente por isso tratam-no de forma indiferente, ja
gue aquela experiéncia nao € de fato compreendida por eles, devido a distancia que
ha do familiar e do conhecido. Ademais, podemos pensar nesse sonho como uma
representacdo do proprio autor expressando a impossibilidade dele mesmo em
compreender aquilo que se vive, levando-o a desconhecer-se de si proprio.

No texto O Infamiliar (1919), Freud explora a sensacdo de inquietude ou
estranheza que surge quando algo familiar se torna desconhecido ou perturbador. No
caso do Shoah, o familiar pode ser pensado como o proprio sujeito e seu modo de

viver que se tornam "infamiliares".
IV.IV Lutos

Nesse sentindo, quando se trata do Shoah, é essencial pensarmos na questao
da submissdo a exigéncias que levaram as vitimas a renunciar de todas

particularidades, ou seja, "nas quais se € forgado a renunciar a todos os privilégios
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que alimentam o narcisismo" (Carvalho, 2012). Levi (1988) escreve como esse
sentimento de falta de subjetividade era marcado em diferentes momentos dessa
tragédia. Permanecendo com os sobreviventes, que ao distanciar-se de si mesmos,
acabam tornando-se desconhecidos para eles proprios, como destacado

anteriormente;:

Fechem-se entre cercas de arame farpado milhares de individuos,
diferentes quanto idade, condi¢céo, origem, lingua, cultura e habitos, e
ali submetam-nos a uma rotina constante, controla, idéntica para todos
e aguém de todas as necessidades; nenhum pesquisador poderia
estabelecer um sistema mais rigido para verificar o que é congénito e o
que é adquirido no comportamento do animal-homem frente a luta pela
vida (Levi, 1988, p. 127).

Observa-se uma total padronizacdo entre homens e o0 rebaixamento de
qualquer subjetividade, consequenciando uma perda de autoconfianca e retirada do
investimento libidinal e interesse nos objetos. O sujeito detém diversas ferramentas
para se diferenciar dos demais, a comecar pelo seu nome e sobrenome. Nos campos
de concentracdes, todos individuos eram iguais com seus nomes e roupas proprias
retiradas e cabelos raspados, sendo identificados por meio de numeros. E aqueles
gue conseguiram sair vivos — na maioria das vezes — perderam suas particularidades
e pequenas diferencas que o destacavam dos outros. Logo, pode-se questionar: como
resgatar tais particularidades da ordem do subjetivo, que séo retirados de si?

Nesse sentido, vale o resgate de uma historia contada por um guia no museu
Yad Vashem, em Israel. Conta-se a histéria de uma menina que passou pelas
violéncias dos campos de concentracéo, e, como os demais, foi afastada daquilo que
a diferenciava das outras pessoas. Entretanto, como forma de aproximar-se de si, ela
colocou uma fitinha azul presa na sua blusa — sendo essa fita algo que a ajudava a
lembrar-se de si, diferenciando-se dos outros.

Junto a isso, Cosentino (2012) cita a historia de Bettelheim, sobrevivente do
holocausto. No seu livro O Coragéo Informado (1985), explica que Estados totalitarios,
e em especifico nos campos de concentragédo e no Estado Hitlerista, comprometem a
autonomia e a preservacao da personalidade do individuo. Explicita que, durante o
tempo que estava nos campos de concentracdo, cuidava para proteger seu "eu interior
de forma que, se algum dia viesse a recuperar a liberdade, voltasse a ser a mesma

pessoa que era quando a perdeu” (Bettelheim, 1985 apud Cosentino, 2012, p. 13).
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Ademais, alertava os individuos a respeito da ocorréncia dos mecanismos de
despersonalizacdo na relacdo com o meio, como forma de ajuda-los a prevenir tal
perda de identidade, "pois 0os campos de concentragao desenvolveram ao extremo
técnicas para retirar do sujeito a iniciativa e leva-lo a perda da identidade, mas existem
técnicas semelhantes, em menor grau, nas sociedades de massa contemporaneas”
(Cosentino, 2012, p. 14).

Nesse sentido, pode-se pensar que 0s sujeitos eram tratados como meros
objetos, como Rodrigues (2013, p. 68) destaca:

O trauma vivenciado no Lager estava relacionado a uma sexualidade
intrusiva e uma objetalizagcdo do sujeito. Desde o inicio da deportacao
0s prisioneiros sao tratados como carga, e a todo o0 momento as agées
dos nazistas tentam demonstrar que o0s judeus nao eram humanos.

Por conta disso, somos levados a pensar no que nao sobreviveu com os
sobreviventes do Shoah — levando-os a um luto, luto daquela parte deles mesmo que
se perdeu. Ou entdo, naqueles sujeitos que, ao voltarem para o lugar de origem, na
esperanca de encontrarem seus familiares, ndo os encontram — instaurando, entéo,
outro tipo de luto, pela perda de um sujeito amado. Freud estuda a respeito do luto a
partir da ideia de perda de algo, seja a perda de um objeto amoroso, de partes de si,
de ideias do Eu, entre outras (Freud, 1917).

Para Freud (1917), o trabalho de luto consistiia em que sujeito enlutado
retirasse toda a libido que havia sido investida naquilo que se perdeu (ideia ou objeto),
porém ha uma consideravel oposicdo, ja que, como descreve, "o homem néao
abandona de bom grado uma posi¢ao da libido, nem mesmo quando um substituto ja
Ihe acena” (idem, p. 48). E quando tal oposicédo é mais forte, pode-se chegar a um
afastamento da realidade e uma adesdo ao objeto por meio de uma psicose
alucinatéria. Mas quando o luto ndo se torna patoldgico, ou seja, uma melancolia, é
de se esperar que aos poucos va ocorrendo um desinvestimento daquilo que foi
perdido.

Vale pontuar que Freud (1917) diferencia a melancolia por se referir a uma
perda na qual o sujeito ndo sabe discernir exatamente o que se perdeu, ou seja, "sabe
guem ele perdeu, mas nédo o que perdeu nele (objeto)" (idem, p. 50). Essa perda
estaria fora do alcance da consciéncia enquanto no luto, o sujeito teria acesso a nivel

consciente deste objeto.
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Tanto o luto como a melancolia sdo definidos por um desanimo profundo,
suspensao de interesses externos, perda da capacidade de amar o outro. O que 0s
diferencia é que, na segunda, ha um sentimento de rebaixamento de autoestima, um
empobrecimento do ego. Nesse momento, o0 melancdlico se recrimina
incansavelmente; entretanto, Freud explica que esse ato se refere a uma recriminacéo
daquele objeto ou ideal perdido, mas acaba voltando para o préprio ego, havendo uma
identificacdo deste com o objeto abandonado: "a sombra do objeto caiu sobre o ego"
(Freud, 1917, p. 60).

Nesse ponto, entende-se que o suicidio ocorreria como uma tentativa de matar
esse objeto ou ideal perdido, na qual o super eu ataca-o, mas, como esta identificado
com ele, acaba atacando a si mesmo. Desse modo, observa-se que o destino de
muitos sobreviventes foi o suicidio, e esse fator pode ser explicado tanto pela perda
de seus amados, como pela perda de seu proprio ideal — anterior as atrocidades

vividas nos campos.
IV.V Trauma Transgeracional

A tematica da transmissao psiquica € abordada nos estudos de Freud desde
cedo. No texto Interpretacédo dos sonhos (1913/1955), aparece na histeria a partir da
possibilidade de transmisséo de tracos inconscientes, pela identificacdo com o objeto
ou com a fantasia do desejo do outro. Em Totem e Tabu (1913/1955), aparece quando
Freud explica sobre a continuidade psiquica que ocorre entre uma geracao e outra
(Saramago, 2020).

A transmisséo psiquica refere-se a um processo de identificacdo constitutivo

de qualquer sujeito. Neste caso,

Opera uma transformacgéo daquilo que ja se encontrava presente como
investimento narcisico para torna-lo seu, conforme o famoso adagio de
Goethe: “Aquilo que herdaste dos teus ancestrais, transforma-o e torna-
o teu (Azevedo, 2019).

Logo, a partir da identificacdo, o sujeito tomaria aquilo que vem do outro para
compor sua propria subjetividade. Contudo, tal l6gica deve ser repensada quando
ocorre a partir da transmissdo de um trauma, principalmente aquele que néao foi
elaborado. E ap6s o Shoah que percepcdes dessa ordem se tornam emergentes no
campo clinico, nomeadas como traumas transgeracionais — ou seja, traumas que se

transmitem de uma geracao para outra.
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E em 1970 que tais investigaces s&o percebidas (na segunda geracido dos
sobreviventes), e em 1980 e 1990 para a terceira geracdo. Assim, o trauma é
percebido para além dos sobreviventes, recaindo sobre seus familiares que néo
vivenciaram tais experiéncias de modo direto, mas indiretamente (Trachtenberg,
2017).

Nesse caso, 0S sujeitos que passam por vivéncias de cunho altamente
trauméatico — como violéncias fisicas, lutos, violéncias de Estado etc. — buscam por
"defesas extremadas", para certo afastamento do trauma. I1Sso ocorre pelo temor de
reencontrar o trauma, de se traumatizar novamente, o que leva a uma desorganizacao
psiquica (Trachtenberg, 2017). E, assim, ndo ha uma elaboracdo, mas uma
conservagao: "a conservagao conduz a repeticdo e a heranga torna-se devir"

(Saramago, 2020, p. 02). Logo, as geracdes seguintes ficam alienadas a tais traumas:

Assim, ao invés de uma transmissao intergeracional, estruturante e
edificada num espaco de metabolizacdo do material psiquico herdado
da geracdo mais proxima, que, transformado, passara a geragao
seguinte (Correa, 2000), teriamos entdo uma transmissdo
transgeracional, em que a heranga psiquica se mantém inconsciente,
avessa a simbolizacdo e a elaboracgéo, abrindo lacunas e vazios na
transmissao direta de elementos irrepresentavel, encriptados, partes
ndo acessiveis da histéria de um outro, que atravessam diversas
geracbes e se perpetuam, conservados em repeticbes de
acontecimentos vividos (Saramago, 2020, p.2 apud Granjon,
1994/200).

E assim que se formam aquilo que Nicolas Abraham e Maria Torok — analistas
hangaros estudiosos do tema da transmissao psiquica entre geracdes — determinaram

como "criptas":

S&o0 os sujeitos criptoforos, que fazendo uso da desmentida e da ciséo
do ego, juntamente com a repressao conservadora (que se diferencia
da represséao dindmica, que é pulsional), mantém intactos, conservados
e longe da consciéncia e dos afetos aqueles acontecidos dolorosos e
potencialmente desorganizadores do psiquismo (Trachtenberg, 2017,
p. 02).

Logo, a cripta é capaz de proteger o sujeito de se re-traumatizar. Entretanto, as
decorréncias serdo sentidas nas seguintes geracdes — tal transmisséo € passada pelo

nao-dito, ou seja, nada precisa ser dito para que ressoe algo no outro sujeito. "Naquele
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ponto em que a linguagem termina, € o comportamento que continua a falar" (Dolto
2024 apud Azevedo, 2019, p. 08):

Os pais nao calculam outros riscos: que a supressao de significantes
fundamentais da filiagdo tem efeitos no andamento da constituicao
subjetiva,e que a transmissdo ocorre apesar do n&o-dito, dado que
fundamentada ndo nas palavras, mas no desejo do Outro.

[.]

Repete-se algo do desejo, nao elaborado, presente como nao-dito no
discurso parental (Debiueux, 2001, p. 07).

Com isso, entende-se que o0 nédo dito sera dito, mesmo que de outra forma e
indiretamente, mas ndo cessara de chegar no outro, sendo representado nos
sintomas, por exemplo. Outro nome dado para esse tipo de transmissdo é
“transmissdo defeituosa" — sendo nesta impenséavel qualquer tipo de simbolizagéo e
processo de transformacéao psiquica (Azevedo, 2019).

Nesse sentido, Abraham e Tor separam as trés fases distintas para explicar a
transmisséo transgeracional: a dos sobreviventes, a dos filhos dos sobreviventes e a
dos netos dos sobreviventes. A primeira € a "geracéo cripta”, marcada pelo "indizivel";
a segunda, a "geracédo fantasma", marcada pelos conteudos ignorados, mas que sao
sentidos, de certa forma; e a terceira, "geracao fantasma 2", marcada pelo impensavel,
ou seja, pela impossibilidade de pensar nos acontecimentos traumatizantes
propriamente ditos. A geragcdo fantasma, por consequéncia, poderia apresentar
empasses relacionados a aprendizagem e aos pensamentos, além de medos
irracionais. Ja a geracdo fantasma 2 podera apresentar consequéncias como as
dependéncias quimicas, disturbios delirantes, transtornos psicoldgicos, entre outros
(Trachtenberg, 2017, p. 02).

Logo, percebe-se que ha uma distingdo de como o trauma aparece em cada
uma das geragdes. Nessa perspectiva, no romance Heranga (2018), de Jacques Fux,
vivéncias de mulheres pertencentes a cada uma dessas geracdes sdo narradas.
Nesse trecho, observa-se as marcas do indizivel de Sarah, da primeira geragao, vitima

e sobrevivente do Holocausto.

Ela tentava me falar alguma coisa, mas suas palavras ndo saiam.
Parecia engasgada. E me lavava com forca. Comecou a esfregar o
préprio braco. Eu encarava aquela tatuagem de numeros verdes
desbotados, que, por mais que minha mae a arranhasse e a
violentasse, ndo se apagava (idem, p. 24).
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"O que sao esses numeros em seu braco?". Quando crianca, a geracao
da minha mée questionava seus pais sobre as marcas do passado. Em
troca, recebia siléncios, solugos e mentiras (idem, p. 40).

Além do indizivel, que de certo modo tenta ser dito, pode-se notar um certo
afastamento que se cria entre essa mée, que nada diz, e a filha, que nada ouve. Nesse
sentido, pode-se perceber na obra que Clara, da segunda geracao, cresce e vai se

constituindo a partir de vazios.

Quando eu era pequena, comecei um diario. Era uma moda entre as
amigas de um dos colégios onde estudei. Escrevia sobre tudo, exceto
sobre minha mée. Tinha vergonha dela. E também n&o tinha histérias
da familia para contar. Nenhuma memoria do meu pai, avo, avo, tios
primos e nem parentes. Eles simplesmente ndo existiam e aquilo era
um vazio.(...) Ficava angustiada por nao ter histoérias e por isso deixei
de lado meus escritos (idem, p. 48).

A vergonha que é colocada pode ser pensada como uma substituicdo dessa
falta de histérias e conhecimento da mée. E esse significante da "vergonha" entra no
lugar de um incébmodo, representando-o dessa forma.

De modo geral, pode-se entender esses sujeitos (sejam da segunda ou da
terceira geracdo) como "depositarios" de algo que é de outro — além de carregarem
tracos e histérias ndo vividas (diretamente), carregando um desconhecimento.
Trachtenberg (2017, p. 06) explica: "que o alienam de si mesmo, obrigando-o a viver
uma histéria que, a0 menos em parte, ndo é sua'". O termo "transposicao"
(Trachtenberg, 2017) é usado para descrever o fenbmeno observado em
descendentes de sobreviventes do Holocausto, no qual eles vivenciam
simultaneamente duas épocas distintas — 0 presente e o0 passado.

Vale ressaltar que, para os sobreviventes do Shoah, desviar-se desses ditos,
muitas vezes, foi a Unica saida para recolocar-se na vida e seguir adiante. E é
exatamente por conta disso que se percebe quantidade exacerbada de geracdes de
filhos e netos com sintomas vinculados ao trauma transgeracional. De outro modo,
aqueles que foram capazes de simbolizar e elaborar seus traumas possibilitaram outro
destino transgeracional.

Pode-se também pensar em casos em que as familias foram capazes de
perceber determinados sintomas em seus filhos, permitindo um encaminhamento
psicologico. Nesses casos, € possivel levar a abertura de questdes néo resolvidas,
gue foram silenciadas e néo abordadas por geracdes anteriores.
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V. OLHAR CLINICO

V.1 Clinica do Testemunho

O presente capitulo pretende responder esta questdo: como trabalhar

clinicamente com horrores dessa ordem, que sao instaurados psiquicamente?

Em primeiro lugar, & importante pensar o que leva um sujeito a buscar a analise.
Os motivos variam, mas é certo dizer que ha sempre um sofrimento em questao,
sendo este o sintoma do paciente. Ou seja, hd um desejo do sujeito de se afastar disto
(Cordeiro, 2006). Nesse sentido: "Aquele sujeito que era capaz de extrair prazer nas
atividades mais simples do seu quotidiano esté agora cerceado pelas limitagées que
seu sintoma Ihe imp&e" (idem, p. 67).

Para isso, busca-se na "Clinica do Testemunho" meios de caminhar nesse
campo. Essa clinica foi fundada no Brasil pela Comissédo de Anistia — Ministério de
Justica em 2012, com o0 objetivo de trabalhar com os sujeitos afetados pela ditadura
civil-militar brasileira (1964-1985) (Ribeiro & Nunes, 2018). Em linhas gerais, visa
oferecer tratamento médico e psicoldgico as vitimas dessas violacbes, reconhecendo
a obrigacado estatal de reparacéo psiquica. O programa busca expandir e aprofundar
o atendimento psicoldgico as vitimas de violacdes de direitos humanos no Brasil,
incluindo ndo apenas os efeitos passados, mas também os presentes (Silveira, 2017).
Entretanto, pode-se estender a conceituacdo dessa clinica para outros contextos

histéricos, politicos e sociais.

Nesse sentido, pode-se compreender essa clinica por sua possibilidade de
“retirar essas vivéncias do registro do medo e da humilhagao” e “devolver a historia
sua dimensao coletiva e temporal" (Conte, 2014, p. 26) — ou seja, dando espaco para
aquilo que nédo foi inscrito na sociedade anteriormente, ja que as marcas desse
periodo permanecem pulsantes na sociedade. Esse é o0 caso da ditadura, como
discorre Conte (2014, p. 26) sobre “familiares desaparecidos, histérias silenciadas,
sofrimentos individualizados, sonhos capturados, temporalidades congeladas: marcas
que insistem em se fazer presentes ainda hoje". E na situacdo do Shoah, pode-se
pensar, por exemplo, no caso dos filhos e netos das seguintes geragdes, marcados

pelo trauma transgeracional:

Todos que se implicam neste processo de reparacdo sado afetados e
esta implicacdo se déa tanto no campo da recomposicao individual, com
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a quebra do silenciamento do néo dito, quanto no campo coletivo, com

a recuperacédo da historia em sua dimenséo social (Conte, 2014, p. 26).

Desse modo, a Clinica do Testemunho se propde a pensar e intervir tanto na
inscricio de um dito no ambito social quanto no individual. A vista disso, pode-se
pensar no "espago potencial”, conceito de Winnicott para explicar um lugar marcado
pela confianca, vinculando o presente, passado e futuro: “seria o lugar do entre, entre
o mundo subjetivo e o mundo objetivo, da terceira area de experiéncia e da

possibilidade de simbolizacdo" (Passoni & Tosta, 2021, p. 10).

Pode existir, porém, um lugar que permite trazer aquele que narra a
possibilidade de tanto enderecar tal narrativa a um outro quanto forjar
um espacgo que permita a emersao de novas possibilidades de narrar o
inenarravel ofuscante. Esse lugar € o espago potencial, e esse espago
permite o testemunho (idem, p. 11).

Por fim, vale ressaltar que a Clinica do Testemunho prop6e uma tentativa de
reparacao (ndo apenas individual, mas social) — isto €, de permitir um registro e uma
elaboracdo. Entretanto, “quando falamos de reparacdo, sabemos — como
psicanalistas — que ndo h& como reparar o acontecido de maneira absoluta."
(Rosseuax, 2021, p. 73). Entdo, é importante pensar na particularidade da
compreensao de reparacdo para a psicanalise, que nao se pretende totalizante.

A preocupagdo social em ndo "esquecer" — ou, inversamente, o imperativo
memorialistico de lembrar constantemente os detalhes, os nomes e até mesmo 0s
eventos — parece ignorar a impossibilidade de apagar o abominavel. Mesmo que a
memdria traumatica envolva mecanismos de repressdo ou omissdo das lembrancas,
dada a natureza constante e sistematica do horror, € inevitavel que esta coexista com

0 esquecimento (Rosseuax, 2021).

Alguns aspectos do esquecimento sdo tanto uma condicdo quanto uma
consequéncia da rememoracéo. Dada a natureza temporal da memoria especifica que
estamos examinando, alguns desses mecanismos de esquecimento se tornam
necessarios para acessar as lembrancas e permitir sua expressao (Rosseuax, 2021).
Em outras palavras, pode-se entender que, para que possa haver um registro no
campo social, é importante abrir mao da ideia de uma escuta em sua totalidade e

completa.
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Assim sendo, o espaco psicanalitico € compreendido como espaco de
acolhimento e de escuta — sendo 0 oposto do espaco que instaurou o traumatico. E
um espago onde ha uma possibilidade de se falar do indizivel, por meio daquilo que o

testemunho for capaz de trazer e recordar.

VLIl Manejos Clinicos

No que tange a andlise pensada a partir de um sobrevivente do Shoah, algo da
ordem do traumatico estaria em jogo, e por isso refere-se a algo da via do indizivel,
como descrito anteriormente. Na analise, é possivel que esse indizivel seja dito. O
analista escuta o nao dito, a repeticdo, o inconsciente. A partir da transferéncia,
resquicios do recalcado podem vir a consciéncia - sendo possivel uma elaboracao.

(Ramos, 2021) Ou seja:

O sujeito, tal como o concebemos, ndo coincide com a lembranga
consciente da experiéncia. O que ele pode trazer a atualidade sao
restos de algo inapreensivel, irrepresentavel, o nudmero que a
experiéncia se tornou apds seu apagamento, como formula Lacan, no
Seminario A ldentificaco. E nesse gap, no trato com os restos e rastros
do incomunicével, na ndo coincidéncia entre fatos e verdade, no
falseamento das lembrancgas, nos quais recalcamentos e desmentidos
sucessivos consolidaram adoecimentos e sofrimentos com tantas
nuances, que coube introduzir o trabalho psiquico, de elaboragéo e de
luto, golpes de desejo frente a insisténcia (Ramos, 2021, p. 12).

Desse modo, € valido recorrer ao termo Real, elaborado por Jacques Lacan,
para compreender isso que Ramos (2021) descreveu como "restos e rastros do

incomunicavel".

Para Freud, o trauma é um excesso, um registro perceptivo de dor e ndo um
traco mnémico. E por ndo se referir a um trago mnémico, inviabiliza a possibilidade de
elaboragdo, ou seja: “as possibilidades de encaminhamento ou elaboracédo pela
transposicao de tragcos mnémicos em representacéo-palavra do sistema percepcao-
consciéncia" (Betts, 2021, p. 114). A forma que o trauma surge é por meio da
repeticdo, sendo esta uma "tentativa fracassada de realizar essas transposic¢oes.
(ibidem)

Para Lacan, no registro do real, o trauma é pensado como algo da ordem do
“insuportavel, insuportavel por ser impossivel de simbolizar o real, e, portanto, de ser

enfrentado pelo sujeito” (Betts, 2021, p 115). Dessa mesma maneira, entende-se o
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real como esse "limite da linguagem" (Faria, 2021, p. 22) — ou, como explica Michele
Roman Faria:

O uso da logica ndo deixa de se relacionar com o conteado
inconsciente" (Lacan, 1971-71/2012, p .46) - em especial, o conteudo
ligado ao real que, desde o inicio de seu ensino, esteve do lado do
inapreensivel, do impossivel de simbolizar. E por isso que chamara a
I6gica de "ciéncia do real", porgue encontrara nela uma ferramenta para
escrever esse impossivel que define o real para a psicanalise: "... uma
ciéncia do real por permitir o acesso a modalidade do impossivel (Faria,
2021, p.21, apud Lacan, 1975/2003, p. 317)

Ademais, algo se inscreve, mesmo que ndo possa ser lido. Tais experiéncias
da ordem real se inscrevem como "holofrases" (Betts, 2021, p. 115). Desse modo, 0
material do trauma chega sempre sob a via da repeticdo, e muitas vezes, em sua
literalidade:

Gondar e Antonello (2016) explicam que as narrativas acerca das
vivéncias traumaticas tendem a carregar uma ‘“literalidade absoluta” —
isto é, sem metéforas, cruas, ofuscantes e obscenas, que, ao serem
apresentadas em alta concretude, beiram o insuportavel (Passoni &
Tosta, 2021, p. 10).

Nesse sentido, Caruth (1991) sugere que essa repeticao literal representa uma
patologia da historia, indicando que o individuo carrega consigo uma narrativa
impossivel de ser simbolizada e, consequentemente, comunicada. Ela afirma que o
traumatizado € dominado por uma imagem ou evento que se repete em sua forma
literal (Betts, 2021). Desse modo, deve-se pensar o que fazer, na clinica, com esse
traumatico que ndo cessa de se repetir para que haja a possibilidade de elaboracéo
do traumatico. Para isso, pode-se compreender a analise como "possibilidade de
remanejamento do destino pulsional que o né do sintoma parece absorver, de forma
gue a pulsdo encontre outras possibilidades de escoamento mais livres" (Cordeiro,
2006, p. 67). Desta maneira, algo é colocado no lugar.

E importante pensar na relagdo analista-analisando no caso da Clinica do
Testemunho. Em primeiro lugar, € valido ressaltar que a posi¢do do analista diante de

um sobrevivente/testemunho do traumatica é singular, diferenciando-se de outros

ouvintes. Ou seja:

O testemunho parte da enunciacdo. Podemos pensar, como propde
Dori Laub (1991), o testemunho em trés niveis diferentes: o testemunho
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como a fala de quem sofreu a violéncia; o testemunho de quem escuta
e acolhe a fala do sujeito; e o testemunho de quem escuta de forma
implicada (posicdo do analista na transferéncia) o processo do
testemunho em seus diferentes niveis (Bett, 2021, p. 119).

Logo, € pela via da transferéncia que se estabelece a relacdo entre analista-
analisando, havendo um lugar especifico (na transferéncia) que o psicanalista ocupa.
Nesta, afetos do analisante se atualizam na pessoa do analista por meio da repeticéo.
E nesse processo que "Freud constata que o mecanismo da transferéncia para a
pessoa do médico se desencadeia no préprio momento em que contetdos recalcados
particularmente importantes acabam se revelando" (Laplanche & Pontalis, 2022, p.
518). Ou seja, aqueles conteldos que estdo recalcados retornam por meio da

transferéncia:

[...] € licito afirmar que o analisando nao recorda absolutamente o que
foi esquecido e reprimido, mas sim o atua. Ele ndo reproduz como
lembranca, mas como ato, ele o repete, naturalmente sem saber o que
faz (Freud, 1914, p. 200).

Ao longo do tratamento, ao permitir a expressao do que precisa ser repetido, 0
analista constréi novos sentidos aos sintomas neuroéticos, transformando uma neurose
ordinaria em neurose de transferéncia, pela qual o sujeito pode reposicionar-se frente
ao seu sofrimento. Dito isso, a partir do manejo da transferéncia, o psicanalista pode
trabalhar essa passagem ao ato.

Nesse quesito, quando se trata das consequéncias psiquicas advindas do
Shoah, pode-se supor que em algum caso clinico ocorra uma atualizagéo que traga
algo daquilo que é representado pelos nazistas, por exemplo. Pode-se notar isso em
um trecho que diz respeito ao periodo Ditadura no Brasil: "era comum que 0s
terapeutas fossem colocados pelos participantes em um lugar transferencial de
Estado (perseguidor, ndo confiavel), o que muitas vezes foi necessario para que cenas
traumaticas fossem atualizadas e desmontadas” (Passoni & Tosta, 2021, p. 14). Por
mais que a transferéncia seja singular e subjetiva para cada analisando, pode-se
considerar tal possibilidade na Clinica do Testemunho. Deste modo, na analise, ocorre
uma aproximacao, por via transferencial desse Outro e 0 analista "precisa estar

advertido dessa posicao transferencial” (Betti, 2021, p. 122).

A vista disso, € nesse cenério que, por meio de uma escuta implicada, pode

haver a possibilidade de trabalhar no traumatico. Betti (2021, p. 122) explica:
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Quando é possivel entrar em transferéncia nessas con-dices
subjetivas existe a possibilidade de a holéfrase ser deletrada, isto €, lida
a letra, abrindo a possibilidade de uma leitura da letra no real através
dos significantes (S2) que agora podem ser agregados, via metafora ou
metonimia, a borda simbdlica da letra inscrita. Essa leitura depende de
0 sujeito poder agregar novos significantes ao S1, assim recortado da
hol6frase. Cabe ressaltar aqui que a letra inscrita no real € o limite do
simbolizavel, pois o real é o que nao cessa de néo se inscrever (Lacan,
1974-1975). Sempre resta o inominavel, impossivel de ser simbolizado.

Ou seja, a capacidade de reinterpretar e ressignificar as holéfrases representa
um movimento terapéutico crucial, no qual os significantes estaticos sao
ressignificados com conexdes simbdlicas. Isso permite que o sujeito reestruture sua
narrativa pessoal, integrando tais experiéncias traumaticas de alguma maneira. Ainda
assim, Suzanne Hommel, paciente de Lacan e sobrevivente do traumatico periodo do

Nazismo, descreve tal movimento em sua andalise:

Suzanne Hommel: Sou da Alemanha e nasci em 1938. Por tanto, vivi
0s anos da guerra com todos os horrores, as angustias, o pos-guerra,
a fome, as mentiras. Sempre quis deixar a Alemanha por causa disso.
E, desde o inicio das primeiras sessoes, eu perguntei a Lacan: ‘Posso
me curar desse sofrimento?’. E, dizendo isso, entendi que n&o. Eu havia
pensado que podia arrancar essa dor de mim com a analise. Nao, havia
uma maneira de me olhar que me fez perceber: ‘Nao. Sera preciso fazer
isso a vida toda’. Um dia, numa sesséo, contei a Lacan um sonho que
tive. Eu disse: ‘Acordo todo dia as 5h’, e acrescentei: ‘Era as 5h que a
Gestapo vinha procurar os judeus em suas casas’. Nesse momento,
Lacan se levantou como uma flecha de sua poltrona, veio na minha
direcdo e me fez um carinho muito doce no rosto. Eu entendi: ‘geste a
peau’, o gesto...” Gérard Miller: ‘Ele transformou a ‘Gestapo’ em ‘geste
a peau’.” Suzanne Hommel: ‘Em um gesto carinhoso. Um gesto
extremamente carinhoso’. E essa surpresa nao diminuiu a dor, mas fez
outra coisa. A prova, agora, 40 anos depois, € que eu ainda conto esse
gesto, eu ainda o tenho no rosto. E um gesto também... é um apelo a
humanidade, qualquer coisa assim (Paula, 2021, p.21 apud Gérard
Miller).

Nesse relato, observa-se como as holofrases e significantes que remetem
Suzanne a Gestapo ganham um outro sentido pelo toque na pele "geste a peau” de

Lacan. Ou seja:

Lacan Ié a palavra na sua composicéo literal e faz com que ela opere
na mesma literalidade. Esse gesto é o comec¢o de uma narrativa que se
sobrepbe a primeira, sem elimina-la. Ele ndo diminui a dor, mas
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cura/apura um sofrimento guardado em sonho, inaugurando um novo
tempo na palavra (Paula, 2021, p. 21).

Diante desse cenario, nota-se que € através de uma escuta implicada que
surge a possibilidade de abordar o traumatico de forma analitica. Betti (2021) destaca
a importancia de entrar em transferéncia nessas condi¢cdes subjetivas, permitindo a
delecao da holofrase e uma leitura mais literal dos significantes (S2), os quais podem
ser integrados a borda simbdlica por meio de metafora ou metonimia. Esse processo
implica a capacidade do sujeito de agregar novos significantes ao S1, recortando-o da
hol6frase. No entanto, € fundamental ressaltar que a letra inscrita no real representa
o limite do simbolizado, ja que o real € incessantemente nao inscritivel (Lacan, 1974-
1975). Nesse contexto, a ressignificacdo das holéfrases torna-se crucial para a
terapia, possibilitando a reestruturacdo da narrativa pessoal do sujeito ao integrar as
experiéncias traumaticas de maneira simbdlica.

Além disso, o relato de Suzanne Hommel ilustra esse movimento analitico.
Hommel compartilha uma experiéncia significativa, na qual Lacan inaugura uma
narrativa sobreposta a primeira, sem eliminar a dor associada a palavra original. E,
embora ndo reduza o sofrimento, evidencia a capacidade da analise em ressignificar

o traumatico.
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VIl. CONSIDERACOES FINAIS

Para a realizacao deste Trabalho de Conclusdo de Curso, foi necessaria uma
profunda imersdo no tema do Shoah, o que tocou em pontos sensiveis, como
inicialmente imaginado. A escuta detalhada das experiéncias traumaticas e do
indizivel exigiu uma certa resiliéncia para a sua continuidade. Assim, foram
necessarias pausas e conversas em analise para permanecer firme em territérios téo
dificeis de percorrer.

Por outro lado, trabalhar com um tema que busca ser transmitido e
compreendido implica em encontrar sentido e urgéncia em elabora-lo, o que ajuda a
nao desistir de estudar este assunto, por mais desafiador que seja. Junto a isso, ha a
sensacao de um certo dever, considerando que geracdes proximas a minha
vivenciaram essas atrocidades ndo muito tempo atras, e perceber na psicanalise ecos
e possibilidades de escuta. Nesse sentido, ao concluir o curso, tornou-se importante
revisitar a relevancia da Psicologia e da psicandlise, e suas potencialidades,
especialmente na amplitude deste campo cientifico para dar suporte a individuos
violentados em um periodo histérico marcado pela violéncia.

No entanto, reconhece-se que, por se tratar de um fenémeno histérico e social,
a psicanalise ndo é suficiente para abarcar plenamente o tema. Dito de outra forma, é
crucial que os acontecimentos desse periodo sejam discutidos e elaborados fora do
ambiente clinico, em direcdo ao campo social. Os relatos e testemunhos ndo podem
ficar restritos ao ambiente clinico e a relacao analista-analisante, pois, do contrério, a
psicanalise estaria reproduzindo o que 0s nazistas desejavam — a suspensao da
transmissdo e do reconhecimento coletivo. Portanto, é necessario ressaltar que a
psicanalise é uma das vias para elaborar as consequéncias psiquicas do Shoah, mas
nao deve ser a unica.

Nesse contexto, compreende-se a importancia de continuar o estudo deste
tema em uma abordagem mais social, conectando-o com a psicanalise. E fundamental
entender como essa abordagem pode levar a questao das consequéncias psiquicas

do individuo para o ambito coletivo, transformando uma discusséao clinica, subjetiva e
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individual em algo mais abrangente. Isso visa expandir a compreensao do que foi o
Shoah e como esse evento reverberou na vida das vitimas, para além de uma
perspectiva histérica linear, como frequentemente € apresentado na sociedade. Essa
abordagem mais ampla possibilitaria debates mais profundos sobre esse episddio
traumatico.

Outro ponto crucial a ser considerado € que, devido as limitacbes de um
Trabalho de Conclusédo de Curso, ndo foi possivel estender a pesquisa além do que
foi realizado. No entanto, € importante ressaltar que as consequéncias psiquicas sado
mais extensas do que as investigadas neste estudo. Em pesquisas futuras sera
possivel o aprofundamento em outras possiveis consequéncias advindas do Shoah.
Além disso, seria relevante considerar a continuidade pratica desse estudo, como
realizar entrevistas com filhos ou netos dos sobreviventes do Holocausto, para uma
compreensao ainda mais abrangente e proxima dessas questdes. Uma vez que o
contato direto com as vitimas nao é possivel, investigar as geracdes posteriores pode
oferecer uma perspectiva indireta valiosa.

Por fim, entre as diversas questfes levantadas nesta pesquisa, destaca-se
novamente o aspecto do indizivel, ou seja, a impossibilidade que os sobreviventes
encontram em expressar suas experiéncias. Esse ponto também pode ser analisado
de maneira mais detalhada no futuro, considerando, por exemplo, quantos sujeitos
nao tiveram a oportunidade de falar sobre essas questdes e como a psicanalise pode
trabalhar com individuos que ndo conseguem se expressar verbalmente. Ou seja:
como trabalhar com o sujeito que néo é capaz de falar? Ha outra forma de trabalho?

Esses sdo aspectos essenciais que merecem consideracéo e abordagem mais
aprofundada em investigacdes subsequentes sobre as consequéncias psiquicas do
Holocausto e as possibilidades da psicanalise diante do indizivel e do silenciamento

traumatico.
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