A Psicologia tem ganhado forga no contexto Brasileiro especialmente apos a
pandemia. Com a sua relevancia social no campo cultural, também é essencial
pensar no contexto econdmico no qual esta inserida, e como isso afeta sua
execucgao. Através da psicologia socio-histérica uma revisao bibliografica foi
realizada em busca de compreender os impactos desses contextos na
producao e atuagao da psicologia no Brasil. Ao longo do trabalho sera realizada
uma contextualizagdo histérica que visa entender o lugar ocupado pela
Psicologia no Brasil, desde seu surgimento até a atualidade, ao relacionar o
desenvolvimento histérico com as praticas mais recentes sera possivel

compreender o lugar ocupado pela atuagao de psicologos no Brasil.
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RESUMO

A Psicologia tem ganhado forga no contexto Brasileiro especialmente apos a
pandemia. Com a sua relevancia social no campo cultural, também é essencial
pensar no contexto econdmico no qual esta inserida, e como isso afeta sua
execucgao. Através da psicologia sécio-histérica uma revisao bibliografica foi
realizada em busca de compreender os impactos desses contextos na
producao e atuagao da psicologia no Brasil. Ao longo do trabalho sera realizada
uma contextualizagdo histérica que visa entender o lugar ocupado pela
Psicologia no Brasil, desde seu surgimento até a atualidade, ao relacionar o
desenvolvimento histérico com as praticas mais recentes sera possivel

compreender o lugar ocupado pela atuagéo de psicologos no Brasil.
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CONSIDERACOES SOBRE O TEMA ESCOLHIDO

Ao longo de todo o percurso da graduagédo existiu uma questdo que me
acompanhou: entender o lugar que nds, psicélogos, ocupamos e quem sao as
pessoas que dispdem de nossos servicos. Conforme os semestres se passaram
tornou-se cada vez mais perceptivel como somos direcionados para a atuagao clinica,
onde ofertamos nosso trabalho a custos pouco acessiveis para a maior parte da
populacao brasileira, fazendo com que as contribuicbes da psicologia fiquem
reservadas somente aqueles que possuem condi¢des financeiras de sustentar a
remuneragao desejada pelo psicélogo. A partir desta questao pretendo realizar uma
contextualizagdo histérica da Psicologia no Brasil, e como seu conformismo em
relagdo ao capitalismo foi e ainda é presente na atuagao dos psicélogos brasileiros.
Para isso construirei uma visao superficial desta atuagédo na introdugdo seguida por

aprofundamentos e reflexdes acerca do trabalho realizado por nés, psicélogos.



OBIJETIVOS

Objetivo geral

A pesquisa produzida visa contextualizar historicamente a trajetoria da
Psicologia dentro do Brasil. A partir dos dados levantados, buscou-se identificar as
implicagdes histéricas da atuagdo dos psicologos brasileiros, sob a perspectiva da

Psicologia socio-historica.
Objetivo especifico

Por meio da contextualizagdo histérica e da Psicologia sécio-histérica, a
pesquisa busca compreender as implicagdes histéricas envolvidas na atuacao atual
da psicologia, especificamente como as pessoas psicologas atuam na manutencéo

do sistema vigente, sempre priorizando os desejos da classe dominante.



METODO

O método utilizado nesta pesquisa foi de revisao bibliografica. Para isso, foram
realizadas pesquisas nas plataformas "Google Académico" (Google Scholar) e "Brasil
Scientific Electronic Library Online" (SciElo). Na busca dos artigos e livros
relacionados ao tema, foram utilizadas as palavras-chave: "Psicologia"; "Capitalismo";

"Psicologia Social"; "Psicologia critica"; "Psicologia socio-historica”.

Todos os artigos cientificos utilizados neste trabalho estardo presentes no
tépico "Referéncias" ao final deste documento. Em especial, cito os livros utilizados
em conjunto, que auxiliaram na delimitacao e conclusao desse projeto: "Psicologia
Socio-Histérica: Uma perspectiva critica em Psicologia”, publicado pela Editora
Cortez, em 2017 e "Escritos sobre a profissdo de psicélogo no Brasil" de Oswaldo H.

Yamamoto e Ana Ludmila F. Costa (Organizadores), 2010.



INTRODUCAO

Os saberes psicologicos permeiam o cenario brasileiro desde o periodo
colonial, mesmo que a regularizagdo da profissao através da legislagdo s6 tenha
acontecido em 1962. Ao considerar esse periodo anterior ao estabelecimento da

profissdo podemos considerar a Psicologia como centenaria. (FURTADO, 2012).

Se considerarmos o conhecimento como o resultado das interacdes sociais e
histéricas entre os individuos (moldadas por conflitos de interesse tipicos das
sociedades divididas em classes), entender a Psicologia dentro de sua dimensao
histdrica exige reconhecer e analisar as contradi¢gdes presentes em sua construgao
ao longo do tempo. (ANTUNES, 2012)

A Psicologia no Brasil pode ser compreendida como o resultado de um
processo histérico e social, consequéncia de diversas influéncias e determinacoes.
Sua construgao esta ligada a visdes especificas de ser humano e de sociedade,

refletindo interesses de classe, o que a torna marcada por contradi¢des. E justamente
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o conflito entre esses elementos opositores que causa transformacéo e abre caminho

para o enfrentamento dessas contradi¢des. (ANTUNES, 2012)

O atraso na regulamentagao das profissées de nivel universitario no Brasil esta
intrinsecamente ligado as condi¢des impostas pelo dominio colonial portugués.
Apenas os filhos da elite colonizadora e os mais ricos tinham acesso a estudos
superiores, e, ainda assim, fora do pais, como em Portugal ou em outras nagdes
europeias. Esse cenario s6 comecgou a se transformar de maneira significativa e rapida
com a chegada da corte portuguesa no Brasil em 1808. (FURTADO, 2012)

Ao longo do século XIX o Brasil mantinha sua sociedade embasada na divisdo
social do trabalho e se direcionava para a especializacdo do conhecimento. Esse
cenario, em conjunto com as questdes internas do pais e as ideias europeias que se
tornaram acessiveis, contribuiram para o crescimento da producdo de saberes
psicolégicos. (ANTUNES, 2012)

Citar os acontecimentos histéricos que influenciaram o nascimento e a
evolugdo das profissdes universitarias no Brasil ndo tem como objetivo um interesse
superficial nem uma visdo excessivamente direcionada para o passado, mas sim
destacar que essas profissdes possuem raizes predominantemente elitistas. Elas se
desenvolveram em um momento no qual essa elite se mostrava fragil e fortemente

dependente de sua origem portuguesa e europeia. (FURTADO, 2012)

O periodo que abrange do final do século XIX até o inicio da década de 1930
deve ser entendido como um processo gradual de formagéao, no qual ideias e praticas
relacionadas a Psicologia surgem num primeiro momento dentro de outras disciplinas.
Com o passar do tempo, essas contribuicbes vao se fortalecendo até formarem um
campo autbnomo, a Psicologia, nos moldes do que ja acontecia na Europa e nos EUA.
Antes disso podemos considerar a existéncia de saberes psicolégicos, mas nao de
uma Psicologia estruturada. (ANTUNES, 2012)

A elite brasileira, buscando uma posicdo que a aproximasse da aristocracia
europeia, evitava qualquer ligagdo com atividades relacionadas ao trabalho cotidiano.

Nesse cenario, as profissdes que exigiam formagao universitaria passaram a ser
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denominadas, no Brasil, simplesmente como "profissdes" e, posteriormente, como
"profissdes liberais". Ja aquelas que ndo dependem do ensino superior € eram
aprendidas na pratica passaram a ser classificadas como "ocupag¢des". (FURTADO,
2012)

Existe a meta de distanciar o Brasil da fase agraria e do atraso econdémico e
caminhar em direcdo a industrializacdo. A busca pela mudanca mostra a necessidade
de construcdo de um novo conceito de homem, e para isso a educagao
desempenharia papel fundamental nessa constituicdo. Dentro deste contexto o
escolanovismo se destacou como o meio que possibilitaria a constituicdo deste novo
homem, a Psicologia trabalharia em conjunto com a Pedagogia neste processo. Com
isso se criavam condi¢des para que a area psicolégica passasse a ser enxergada

como ciéncia autbnoma, independente agora de outras disciplinas. (ANTUNES, 2012).

A despeito de todo o rigor historico presente nas publicagdes sobre a presencga
da Psicologia no Brasil e de alentada discussao sobre o que seria seu momento inicial,
vamos considerar que o desenvolvimento da area como ciéncia e profissdo deve muito
a organizagdo do campo universitario. Ainda que o desenvolvimento das
universidades tenha acontecido de maneira tardia, foi possivel que nossas instituicdes
se utilizassem dos materiais mais avangados disponiveis, que ja vinham sendo
trabalhados nas universidades dos Estados Unidos e do continente europeu.
(FURTADO, 2012)

Dessa forma, ao final dos anos 1950, ja se estabelecia uma base critica
consolidada capaz de reivindicar a regulamentacdo da profissdo de psicélogo. O
reconhecimento e a valorizagdo das profissdes estéo ligados a relevancia social, de
suas funcgdes e saberes, e foi exatamente esse o caminho percorrido pela Psicologia.
Quando sua regulamentagdo ocorreu, em 1962, ela ja se configura como uma

profissdo com relevancia social consolidada. (FURTADO, 2012)
Outro ponto a ser examinado sobre a regulamentagdo é que, além da

vulnerabilidade da profissdo naquele momento, existia também a fragilidade das

instituicdes brasileiras. Naquele periodo, o pais ndo se destacava como um centro de
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relevancia global que explicitasse a necessidade de garantias institucionais para a
regularizacao das profissées. (FURTADO, 2012)

Foi nesse contexto que a Psicologia atingiu um crescimento sem precedentes,
expandindo gradualmente suas areas de atuagdo e procurando solugbes para
questdes sociais. Num primeiro momento, esse movimento ocorreu dentro dos
campos tradicionais (como a educagao, o trabalho e a clinica), mas, com o tempo,
novas formas de atuagdo a serem desenvolvidas e executadas, como a Psicologia
comunitaria, ou hospitalar (que mais tarde se amplia para a area da saude) e a juridica,
entre outras. Essas novas abordagens se solidificaram e passaram a responder tanto
a demandas anteriormente ignoradas quanto a novos desafios causados por

problemas sociais emergentes. (ANTUNES, 2012)

A PSICOLOGIA ANTES DA
PROFISSIONALIZACAO

Dentro do periodo colonial brasileiro as ideias psicologicas ja se mostravam
presentes, € importante compreender que esse periodo no Brasil esta associado a
expansao comercial europeia, que foi uma das condicbes necessarias para o
desenvolvimento do sistema capitalista de producéo. Especificamente, o Brasil,
enquanto colénia sob o controle dos portugueses, foi estabelecido como uma colénia
de exploragéo. A exploragao das riquezas era baseada no monopdlio exercido pela
metrépole, que determinava o que e como deveria ser produzido, além de estabelecer
como os produtos seriam apropriados. A enorme riqueza gerada pelo trabalho escravo
na agricultura e na mineragdo proporcionou as classes dominantes das metrépoles
uma vida de luxo e abundancia. (ANTUNES, 2012)

Durante o periodo de colonizagcdo do Brasil, predominou o contexto de
exploracdo, o que resultou na necessidade de estabelecer um aparato repressivo

robusto. As ideias psicoldgicas produzidas nesse periodo, seja por representantes da

11



igreja ou intelectuais alinhados ao sistema portugués, refletiram a énfase no controle.
Encontramos producgdes que buscavam aumentar o controle sobre as mulheres, as
criangas e os indigenas. Essas perspectivas visavam refor¢car a subordinagcdo e a

dominacgao desses grupos, restringindo sua autonomia e liberdade. (BOCK, 2004)

Com a chegada da Corte Portuguesa ao Rio de Janeiro, ocorreram
significativas mudangas sociais em uma cidade que enfrentava aglomeragbes e
condi¢des precarias de vida. Esse contexto propiciou a proliferacdo de doencgas
infecciosas, levando a emergéncia de campanhas de higienizagédo da sociedade como
uma medida importante. Nesse momento, o conhecimento médico teve um grande
desenvolvimento, guiado pelas ideias de higienizagao e saneamento fisico e moral da
sociedade. Os aspectos psicolégicos comegaram a ser abordados nas produgoes
meédicas, especialmente para caracterizar as chamadas "doengas da moral",
associadas a prostitutas, pessoas pobres e individuos considerados pela sociedade
como loucos. (BOCK, 1999)

Apds o fim do periodo colonial, o Brasil passou por importantes mudancas
econdmicas, politicas e sociais a partir do inicio do século XIX. Essas transformagdes
foram impulsionadas pela presenca da Corte no Rio de Janeiro e, posteriormente, pela
conquista da independéncia em relagcdo a coroa portuguesa, resultando no
estabelecimento do regime imperial. Essa nova condicdo exigiu a formacdo de
profissionais para os setores de repressdo e administragdo, com um foco maior na
educacao e no ensino. (ANTUNES, 2012)

Durante o século XIX, as ideias de saneamento e higienizagdo das cidades
ganharam forga, sendo que a higienizagao era concebida tanto em termos materiais
quanto morais. O objetivo era alcangar uma sociedade livre de desordem e
comportamentos desviantes. Nesse contexto, as ideias psicologicas desempenharam
um papel importante no trabalho educacional e na promog¢ao da higienizagdo moral.
A psicologia contribuiu para compreender e intervir nas questdes relacionadas a
educacao e a formacédo moral dos individuos, visando a construcdo de uma sociedade
mais ordenada e virtuosa. (BOCK, 2004)

E perceptivel que, mesmo apds deixar a condicdo colonial, o Brasil ainda
enfrentava problemas profundos e graves em diversas areas, especialmente no

ambito social. Ao mesmo tempo, o Brasil, agora considerado formalmente como uma
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nagao autbnoma, passou a ter maior facilidade de contato com outros paises, o que
permitiu a influéncia de ideias em circulagdo na Europa, principalmente na Franga,
que era um importante centro intelectual da época. Portanto, o desenvolvimento do
pensamento psicolégico no Brasil durante o século XIX deve ser compreendido
também a partir dos intercambios intelectuais com nagdes estrangeiras. (ANTUNES,
2012)

Nesse contexto, as transformagdes ocorridas na Europa devido ao avango do
modo de producdo capitalista geraram desafios e demandas que precisavam ser
abordadas. Era necessario adquirir conhecimentos efetivos para melhor compreender
esses problemas e intervir sobre eles, especialmente no que diz respeito ao
comportamento humano. Vale ressaltar que a ideologia burguesa fundamentava a
sociedade na propriedade privada, o que exigia uma compreensao do ser humano
dentro dessa perspectiva. Além disso, as condi¢des de exploracdo da classe
trabalhadora precisavam ser justificadas e legitimadas em uma sociedade que
afirmava a igualdade de direitos e mobilidade social, encontrando nas diferengas
individuais a explicac&o para a desigualdade e explorago entre classes. E importante
lembrar também que uma sociedade baseada na divisdo do trabalho e no progresso
técnico estava caminhando para a especializagdo do conhecimento. Assim, estavam
presentes as condi¢gées para que a Psicologia se estabelecesse como uma éarea
especifica de conhecimento, adquirindo o status de uma ciéncia autbnoma.
(ANTUNES, 2012)

Na Primeira Republica, ultima década do século XIX, a Psicologia comecga a se
separar como area. Na primeira metade do século XX, luta-se pela modernizagédo da
sociedade brasileira. Havia um enorme interesse em sair da produgédo agraria e
ingressar na modernidade através do crescimento da industrializagdo. Estavamos
lutando por uma nova sociedade que precisava, para poder se desenvolver a contento,
de um homem novo. A defesa da educacdo, da difusdo do ensino, das ideias
escolanovistas (uma educagdo democratica, universal, laica e acessivel), vao
embasar as produgdes da época. A Psicologia vem, entdo, dar fundamentos e

elementos para o desenvolvimento destas novas ideias educacionais. (BOCK, 1999)

Nesse mesmo periodo, a educagdo ganhou uma grande credibilidade e foi

reconhecida como a responsavel pelo desenvolvimento da sociedade. A relagéo entre
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Pedagogia e estudos psicoldgicos foi fortemente fortalecida. A Psicologia permitia que
a educacao fosse fundamentada em bases cientificas, possibilitando uma abordagem
mais objetiva e sistematica. Na década de 30, os ideais escolanovistas intensificaram

ainda mais essa relagao. (BOCK, 1999)

No contexto da Primeira Republica, o Brasil era dominado politicamente e
economicamente pelos interesses dos produtores de café. Movimentos sociais
surgiram tanto nas camadas populares quanto nas camadas médias, expressando o
descontentamento e a demanda por transformacdées na ordem social. Apesar da
repressdo intensa enfrentada pelos movimentos populares, ideias como o
anarquismo, o anarco sindicalismo e o socialismo conseguiram se infiltrar, assim como
a formagao de um movimento significativo organizado pelas classes trabalhadoras,
tanto rurais quanto urbanas. No entanto, no contexto do desenvolvimento da
Psicologia, foram os movimentos dos setores intelectuais, em especial das camadas
médias, que criaram uma base solida para o gradual estabelecimento da Psicologia
como um campo especifico de conhecimento. Essa base era essencial para as

intervengdes sociais articuladas aos projetos da Psicologia. (ANTUNES, 2012)

E crucial entender a quem essas demandas e respostas buscadas na
Psicologia estavam servindo. No confronto com a ordem politica estabelecida pelos
interesses agrarios, o ideario liberal tornou-se a base tedrica mais importante para
intelectuais e outros membros das camadas médias que estavam insatisfeitos com
sua exclusado do poder e dos beneficios associados a ele. Foi nessa condigdo e em
conexao com esses interesses que a Psicologia encontrou espaco para se
desenvolver. Em outras palavras, pode-se dizer que a Psicologia que surgiu no Brasil
estava alinhada a esses interesses e a um projeto especifico de modernizagado do
pais. (ANTUNES, 2012)

Os movimentos que surgiram nas primeiras décadas do século XX culminaram
no golpe de outubro de 1930 (movimento que derrubou o presidente Washington Luis
e imp6s a posse de Julio Prestes), marcando uma série de transformacgdes nos
ambitos econdmico, politico e social. A politica econémica, alinhada aos interesses
dos setores agrarios, especialmente ligados a produgdo e exportagdo de cafe,
provocou um amplo descontentamento na sociedade brasileira, resultando na

mencionada Revolugédo de 30. Esse movimento, que obteve éxito, excluiu em certa
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medida as camadas populares, pois foi liderado por representantes das camadas
meédias, como intelectuais e militares, e por setores da classe dominante, incluindo a
emergente burguesia industrial, muitos dos quais haviam acumulado capital por meio
da produgao de café. (ANTUNES, 2012)

Com o advento da industrializacdo no Brasil, surgiram novas demandas para a
psicologia, que, por meio da aplicagdo de seus conhecimentos na area educacional,
desempenhou um papel crucial. A psicologia péde contribuir de forma significativa
com um conhecimento que permitia a classificagdo das pessoas, facilitando a
formagao de grupos mais homogéneos nas escolas e a selegao de trabalhadores

adequados para as empresas. (BOCK, 2004)

A implementagdo do processo de industrializagcdo no Brasil implicou na
construgcdo de uma sociedade fundamentada em novas relagdes sociais de producao
gque demandava novos conhecimentos e praticas, e a educacédo se tornou um dos
instrumentos essenciais para moldar o novo trabalhador, adaptado as necessidades
do processo industrial. A Psicologia desempenhou um papel fundamental nesse
contexto, tornando-se um dos principais fundamentos cientificos para essa
conformacdo. Esse momento historico, devido as suas demandas especificas,
proporcionou um terreno fértil para o desenvolvimento da Psicologia no Brasil e para
a consolidagao de sua pratica. (ANTUNES, 2012)

E importante ressaltar que vérias instancias governamentais encontraram na
Psicologia uma base cientifica para a intervengao social, com um foco especial nas
questdes relacionadas ao trabalho e a sua racionalizagcdo. Esses fatores foram
determinantes no processo de consolidagao da Psicologia no Brasil, que, por sua vez,
criou as condi¢cdes necessarias para o reconhecimento da profissdo de psicologo em
1962. Em outras palavras, foi nesse periodo que a Psicologia, em resposta as
demandas impostas pelo modelo desenvolvimentista econdmico e a politica estatal de
intervencao no processo produtivo, estabeleceu-se como uma ciéncia reconhecida,

consolidando-se nas diversas areas de atuacao pratica. (ANTUNES, 2012)

ApdOs a aprovagao da Lei 4119 em 1962, a Psicologia foi oficialmente
estabelecida como profissdo no Brasil. Esse marco foi seguido por um aumento

significativo no numero de cursos de Psicologia em todo o pais, assim como o
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surgimento de associagdes profissionais e cientificas e a criagdo de diversos campos
de trabalho. (BOCK, 1999)

Nessa época, a Psicologia experimentou um rapido crescimento, impulsionado
principalmente pelas demandas de uma sociedade em processo de industrializagao,
cujas contradicbes exigiam agdes que encontravam na ciéncia psicolégica um
poderoso suporte cientifico e técnico. Esse desenvolvimento fortaleceu e consolidou
a Psicologia como ciéncia e profissdo, medida pela sua capacidade de atender as
necessidades geradas por um projeto politico, econdmico e social liderado pela
emergente burguesia industrial, que via ha modernizacéo a base para o sucesso de

seus negocios e da sociedade como um todo. (ANTUNES, 2012)

Apds a regulamentacéo da profissdo de psicologo, ocorreu um golpe militar que
estabeleceu uma ditadura que perdurou até os anos 80. Esse periodo foi marcado
pela proliferacdo de instituicbes privadas de ensino superior, algumas das quais
surgiram em condi¢cdes académicas precarias. Essas instituicdes buscavam oferecer
cursos de baixo custo e alta rentabilidade, sem necessariamente garantir uma
formagao adequada aos alunos. Muitas delas tinham um carater predominantemente
mercantilista, visando principalmente o lucro. Durante os anos 70, houve um aumento
significativo na demanda por ensino superior, incluindo um interesse crescente pela
Psicologia, o que levou a criagdo de diversos cursos particulares nessa area.
(ANTUNES, 2012)

Durante esse periodo, o campo da clinica psicologica teve um crescimento
significativo, principalmente por atrair um maior numero de estudantes e se tornar um
foco privilegiado nos curriculos académicos. No entanto, essa expansao nao garantiu
aos psicologos meios adequados de subsisténcia, devido a demanda limitada e a alta
concorréncia no mercado de trabalho. (ANTUNES, 2012)

No final da década de 70, devido as grandes greves operarias e a mobilizagcao
da classe média, houve um fortalecimento das organiza¢cdes e entidades
representativas. Em 1979, os psicélogos, inicialmente em S&o Paulo e posteriormente
em outros estados como Rio de Janeiro, Minas Gerais, Pernambuco, Rio Grande do
Sul, Brasilia, Ceara e Parana, ocuparam ou criaram seus Sindicatos. Em seguida, os
Conselhos Profissionais também foram influenciados por grupos mais progressistas,

gue buscavam orientar a atuacao da Psicologia em beneficio da populagao brasileira.
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Essa era uma iniciativa para tornar a Psicologia um instrumento a servigo do povo.
(BOCK, 1999)

E possivel notar, dessa maneira, que esse periodo foi caracterizado por uma
série de contradicbes na area da Psicologia, refletindo o contexto social vivido pelo
Brasil como um todo. (ANTUNES, 2012)

Na década de 80, os psicologos enfrentam novos desafios diante da abertura
gradual de vagas no setor publico de saude. Essa oportunidade, ainda que limitada,
exigiu dos psicologos e suas entidades uma reinvengao para atender as necessidades
dessa nova populacdo com a qual ndo estavam acostumados a trabalhar. Essa
situagao fortaleceu as entidades representativas dos psicologos. Durante essa
década, houve uma efervescéncia na area, com a criagao da Federag¢ao Nacional dos
Psicélogos a partir da unido dos Sindicatos e um fortalecimento dos Conselhos
Profissionais, que passaram a produzir materiais escritos sobre a profissdo e a

organizar congressos. (BOCK, 1999)

Essa breve retrospectiva evidencia o envolvimento da Psicologia com os
interesses das elites brasileiras. Ao se expandir para camadas de baixo poder
aquisitivo, seja no contexto empresarial, educacional ou de saude, a profissao
continuou a servir como instrumento de controle, higieniza¢do, discriminagdo e
categorizagao, visando aprimorar a produtividade e o lucro. Essas praticas buscavam
beneficiar exclusivamente as condicbes de vida das elites brasileiras, que
historicamente conduziram a politica do pais em prol de seus proprios interesses.
(BOCK, 2004)

A PSICOLOGIA APOS A
REGULAMENTACAO DA PROFISSAO

O conceito de profissionalizagao constitui a base para os trés estagios nos
quais a histéria da profissdo de psicélogo no Brasil foi dividida. O primeiro periodo

abrange desde a criagao das faculdades de medicina no Rio de Janeiro e na Bahia,
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em 1833, até o final do século XI1X (1890). Nesse intervalo, ndo havia uma organizagéo
ou institucionalizagao sistematica do conhecimento psicoldgico, e a psicologia nao era
uma pratica claramente definida ou regulamentada. O mercado de trabalho era
incipiente, e ndo se identificavam associagdes profissionais ou de pesquisa. Existiam,
contudo, individuos interessados em temas e questdes psicologicas. Durante o século
XIX, nao existia, portanto, a profissao de psicologo no Brasil, razdo pela qual esse
periodo foi denominado como pré-profissional. (PEREIRA E PEREIRA NETO, 2003)

O segundo periodo, caracterizado pela profissionalizagdo, ocorreu entre
1890/1906 e 1975, marcando desde o inicio da institucionalizacdo da pratica
psicolégica até a regulamentagdo da profissdo e o estabelecimento de seus
dispositivos formais. Marcos notaveis desse intervalo incluem a Reforma Benjamim
Constant (1890), o estabelecimento de laboratérios de psicologia experimental na
educacao (1906) e a formulagao do cédigo de ética (1975). A partir desse ponto, a
psicologia adquire um conhecimento proprio, devidamente institucionalizado e
reconhecido, consolidando-se como uma profissdo com um mercado de trabalho
especifico, embora compartiihado com a medicina e a educagao. (PEREIRA E
PEREIRA NETO, 2003)

Em 1890, a reforma Benjamin Constant incorporou conceitos de Psicologia ao
curriculo da disciplina de Pedagogia nas escolas normais. Até 1910, a Psicologia era
ministrada, junto com a légica, nos seminarios, colégios e nos cursos "anexos" das
Faculdades de Direito que incluiam essa disciplina em seus exames vestibulares.
Posteriormente, as Faculdades de Medicina seguiram o mesmo padrédo. (SOARES,
2010)

O advento do processo de industrializagdo, especialmente durante o governo
de Getulio Vargas, proporcionou um novo cenario no mercado de trabalho para a
psicologia. A mentalidade dominante na administracdo do trabalho enfatizava a
necessidade de ajustar os funcionarios para a execugao eficiente de tarefas.
Consequentemente, a procura por profissionais qualificados na area de classificacao,
selegdo e recrutamento de pessoal aumentou, dada a exigéncia por mao de obra
especializada nessas fun¢des. (PEREIRA E PEREIRA NETO, 2003)

O terceiro periodo teve seu inicio em 1975, marcando a fase em que a profisséo

de psicologo se encontrava organizada e consolidada. A partir desse ponto, a
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profissdo experimentou significativas transformag¢des socioeconémicas. A proliferagao
de faculdades de psicologia, que introduziu um nimero crescente de profissionais no
mercado, contribuiu para a depreciacdo do valor da mao-de-obra. O consultério
particular deixou de desempenhar o papel proeminente que ocupava anteriormente, e
novos cenarios de atuagdo profissional comegaram a surgir. Além disso, novos
desafios e disputas interprofissionais passaram a predominar na cena. (PEREIRA E
PEREIRA NETO, 2003)

A valorizagdo e o prestigio das profissbes estdo intrinsecamente ligados a
necessidade social de suas fungdes e conhecimentos, o que também se aplica a
Psicologia. No momento de sua regulamentacdo em 1962, a Psicologia ja havia
alcancgado o status de profissdo. (FURTADO, 2012)

Em um intervalo inferior a dois anos apds a regulamentagao da profissao de
psicologo, um golpe militar estabelece uma ditadura que se estendeu até os anos 80.
(ANTUNES, 2012)

Outro ponto a considerar acerca da regulamentacdo é que, além da
vulnerabilidade da profissdo naquele contexto, a institucionalidade brasileira era fragil.
Naquela época, o pais nao detinha uma posi¢ao global de destaque que tornasse
necessarias garantias institucionais para a regulamentacdo de profissdes.
(FURTADO, 2012)

Nesse periodo de excegao, marcado por diversos contratempos e retrocessos,
foi promulgada a Lei n° 5540, também conhecida como Reforma Universitaria de
1968. Essa legislagdo, aprovada sem considerar a opinido dos grupos diretamente
envolvidos na questdo da expanséo de vagas no ensino superior, facilitou a entrada
do setor privado no ensino superior e implementou medidas para reprimir e deter os
movimentos estudantis e docentes, que representavam, naquela conjuntura, um dos

movimentos de oposicao mais organizados ao regime militar. (ANTUNES, 2012)

Na década de 1970, observa-se um substancial aumento no numero de
profissionais graduados em psicologia. Esse aumento é atribuido a expansao de
cursos universitarios privados, bem como ao crescimento da demanda da populagao
por servigos psicolégicos. A psicologia e a psicanalise tornaram-se parte integrante

do cotidiano das pessoas por meio de manuais de comportamento, revistas,
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programas de televisdo e livros sobre sexualidade. Deitar-se no diva passou a ser
considerado um simbolo de status social, sendo adotado por muitas pessoas
pertencentes as classes média e alta. (PEREIRA, NETO, 2003)

Nesse periodo, surgiram diversos cursos de Psicologia que, visando assegurar
lucratividade, diminuiram a quantidade de disciplinas se restringindo ao curriculo
minimo. Os professores eram remunerados de forma precaria, e as salas de aula

tinham um elevado numero de alunos. (ANTUNES, 2012)

De acordo com a sociologia das profissdes, os psicélogos careciam de uma
organizagao em conselhos profissionais e da elaboragdo de um cédigo de ética. Em
1971, ocorreu o primeiro Encontro Nacional de Psicologia em Sao Paulo. Esse evento
foi significativo ndo apenas por ser um dos primeiros apds a regulamentacédo da
profissdo, mas também porque contou com a presencga de diversas associacdes de
psicologia. Durante o encontro, foi defendida a necessidade de criar o Conselho
Federal de Psicologia. (PEREIRA, NETO, 2003)

E importante observar que a quantidade de psicélogos formados era
consideravelmente superior a demanda do mercado de trabalho, resultando em uma
diminuicdo significativa das oportunidades de atuagdo para os psicologos em
comparacdo com o periodo que precedeu a regulamentacdo da profisséo.
(ANTUNES, 2012)

A area clinica expandiu-se notavelmente, principalmente devido a atragao de
um maior numero de estudantes, tornando-se uma prioridade nos curriculos. No
entanto, isso ndo assegurou aos psicologos meios adequados de subsisténcia, dada
a demanda limitada e a presencga significativa de profissionais no campo. Uma
situacdo semelhante ocorreu no ambito do trabalho, que restringiu o acesso dos
psicologos em comparagdo com o periodo anterior, muitas vezes relegando o
profissional a simples funcdo de aplicador de testes em processos de selecao de
pessoal. Criticas foram dirigidas a natureza elitista e restritiva da Psicologia clinica,
além do comprometimento da Psicologia do trabalho, que, em muitos casos, favorece

mais os interesses do capital do que os dos trabalhadores. (ANTUNES, 2012)

A prevaléncia da psicoterapia praticada por psicélogos em consultérios

privados evidenciava o interesse na psicologia clinica e na idealizagao do atendimento
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em consultorio particular. Nesse contexto, o psicologo desfrutava da liberdade para
estabelecer o valor, as condi¢cbes e a duragao de seu trabalho. (PEREIRA, NETO,
2003)

Dessa forma, nota-se que esse intervalo representou um terreno fértil de
contradigdes na Psicologia, refletindo o contexto vivenciado pela sociedade brasileira
como um todo. Sob a imposi¢ao de uma ditadura militar, o pais enfrentava um estado
de excecao, originando formas de resisténcia que se manifestavam por meio de uma

crescente luta pela democratizagdo. (ANTUNES,2012)

Assim, é possivel afirmar que, no Brasil, a Psicologia experimentou mudangas
substanciais durante o periodo subsequente a regulamentacao da profissdo. Superou
as limitacdes tedricas, enfrentou a escassez de oportunidades de trabalho, lidou com
a precariedade na formagao de um grande contingente de graduandos, enfrentou
restricdes nos campos de atuacédo e desvinculou-se do comprometimento exclusivo
com interesses dominantes. Através de uma critica construtiva que visava superar
tanto suas teorias quanto suas praticas convencionais, a Psicologia buscou se
envolver mais profundamente com os interesses e necessidades da maioria da
populagdo, elevando-se a um novo patamar de producido e promovendo um salto

qualitativo em sua atuacgao profissional. (ANTUNES, 2012)

A PSICOLOGIA E O COMPROMISSO SOCIAL

A partir do final da década de 1970 e, principalmente, a partir de meados da
década seguinte, observou-se um aumento significativo da participagao politica da
categoria dos psicélogos, tanto através da criacéao ou da ocupacgao de sindicatos por
segmentos mais ativos da profissdo em varios estados, quanto através de uma maior
expressao na esfera politica. (YAMAMOTO, 2006)

O engajamento dos psicélogos durante os anos 80 foi de suma importancia no
movimento pela saude, participando ativamente na luta contra o modelo manicomial

e contribuindo nas Conferéncias Nacionais de Saude. Essas acbdes acabaram
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estabelecendo certas condigdes que ampliaram a presenga da categoria no campo do
bem-estar social publico. (YAMAMOTO, 2006)

O papel do psicologo deve ser direcionado para a transformacgao social e a
melhoria das condicbes de vida da populacdo brasileira. Ressalto a palavra
"direcionado", pois 0 que importa aqui é a finalidade do trabalho. Estamos tratando do
compromisso, ou seja, de uma perspectiva ética. Portanto, o que conta é a intengéo.
A finalidade do trabalho. (BOCK, 1999)

Existe um fendbmeno conhecido como elitismo na psicologia, que se refere a
clara preferéncia dos psicologos pela pratica clinica associada a um modelo
profissional liberal, influenciado pelo paradigma das profissbes médicas, ja
amplamente dominante, parece estar influenciando de forma significativa a
configuracdo da profissdo. Isso tende a afastar os psicologos dos setores de bem-
estar e do servigo publico, onde o potencial de alcance do atendimento psicolégico
seria muito maior. (YAMAMOTO, 2006)

As técnicas psicologicas sempre foram desenvolvidas e aplicadas
principalmente para uma camada social mais intelectualizada e verbalmente
articulada. No entanto, a maioria da populacdo brasileira ndo esta habituada nem
possui facilidade para utilizar essas técnicas que costumamos empregar. E necessario
inovar, levando em conta as caracteristicas da populagado que sera atendida. Nossa
formacéo tecnicista nos ensinou a aplicar métodos prontos. Precisamos nos capacitar
para criar novas abordagens em Psicologia, adaptando nossos conhecimentos as

demandas e realidades que encontramos. (BOCK, 1999)

O psicologo ndo deve mais enxergar sua intervencdo de forma limitada,
tratando-a apenas como um trabalho voltado para um individuo isolado, sem
considerar a realidade social que ele constroi e pela qual é construido. E essencial
entender qualquer intervencdo, mesmo no nivel individual, como uma intervengao
social e, assim, politicamente posicionada. Devemos abandonar a ideia de que o
mundo psicolégico esta desconectado do mundo social, e de que o sofrimento
psiquico ndo esta relacionado as condi¢des objetivas de vida. Os psicologos precisam
reconhecer que, ao praticar e estudar Psicologia, sua pratica e conhecimento
influenciam a sociedade. (BOCK, 1999)
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O compromisso com uma abordagem democratica na administracdo das
organizacdes de Psicologia permitiu aos profissionais do campo vivenciarem
experiéncias cruciais para se tornarem sujeitos democraticos, um exercicio
fundamental para que, por meio de suas agdes, pudessem disseminar esses efeitos,
estabelecendo métodos e praticas alinhados com a democracia, proporcionando a
muitos outros a oportunidade de também se tornarem sujeitos democraticos. No
entanto, novos desafios surgem. Ao examinar como o0s sujeitos democraticos s&o
formados, podemos identificar as necessidades urgentes deste momento. Os ultimos
anos da historia do Brasil, marcados pelo agravamento das desigualdades sociais e
violagbes de direitos, demonstram que a democracia ndo esta assegurada. (BOCK,
AMARAL, ROSA, FERREIRA, GONCALVES, 2022)

Manifestagdes diarias de racismo, sexismo, intolerancia religiosa, desrespeito
a orientacado sexual e identidade de género, bem como a aceitagao da pobreza e da
fome como algo natural, evidenciam a auséncia de uma visdo democratica nas
interacbes sociais. Pelo contrario, observa-se um aumento no espaco para
manifestagbes autoritarias e reacionarias. (BOCK, AMARAL, ROSA, FERREIRA,
GONCALVES, 2022)

Para atuar no campo do bem-estar social a Psicologia se envolve diretamente
com as consequéncias das questdes sociais, que sao abordadas através de politicas
estatais fragmentadas e parciais, cujas prioridades sdo moldadas pelas circunstancias
historicas especificas. Isso determinara tanto a importancia quanto as restrigdes

possiveis da intervengao do psicologo. (YAMAMOTO, 2006)

As prioridades no ambito social sao estabelecidas através de politicas setoriais.
E importante lembrar que a politica & essencialmente um conflito, especialmente nas
sociedades capitalistas, onde ocorre a oposi¢ao entre os interesses de acumulagao e
as necessidades dos cidadaos. As politicas sociais, inseridas no processo estatal de
alocacao e distribuicdo de recursos, estdo no cerne desse embate entre os interesses
de diferentes classes sociais. (YAMAMOTO, 2006)

Assumir um compromisso social em nossa profissado significa direcionar-se
para uma intervencdo critica e transformadora das condi¢gbes de vida. E estar
empenhado em criticar a realidade a partir da perspectiva de nossa ciéncia e

profissdo. Isso envolve romper com 500 anos de desigualdade social na historia
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brasileira e desafiar um conhecimento que esconde essa desigualdade por tras de
conceitos e teorias que neutralizam a realidade social. Assumir um compromisso
social em nossa pratica significa acreditar que s6 é possivel falar do ser humano ao

abordar as condi¢des de vida que o influenciam. (BOCK, 1999)

E essencial que a Psicologia mantenha seu compromisso com a formacéo de
sujeitos democraticos. A historia da profissdo destaca a necessidade de preservar,
expandir e aprimorar essa formacao. Isso implica em adotar e aprofundar o método
democratico na administracdo das organizagdes, bem como nas praticas e
intervencgdes profissionais. (BOCK, AMARAL, ROSA, FERREIRA, GONCALVES,
2022)

DISCUSSAO

A trajetoria da Psicologia no Brasil explicita que sua formagdo como campo de
saber e pratica profissional esteve, desde o inicio, sujeita aos interesses das elites
econdmicas e politicas. Mesmo durante o periodo colonial, quando ainda ndo existia
uma Psicologia cientifica propriamente dita, ja se percebiam praticas e discursos
voltados ao controle e a repressdo de grupos considerados subordinados (como
mulheres, criangas, indigenas e pessoas escravizadas). A partir disso, se torna
perceptivel que as ideias psicologicas eram utilizadas como ferramentas para reforgar

a dominagao e manter a ordem social imposta pela metrépole portuguesa.

A partir da chegada da Corte ao Brasil e as transformagdes urbanas que
seguiram, apareceram discursos sobre higienizacao fisica e moral da populacao, que
obtinham respaldo nas produgdes médicas e nos primeiros esbocos de uma
Psicologia direcionada para a normatizagdo do comportamento humano. Essa jungao
entre saude mental e moralidade contribuiu para a classificagdo de individuos
considerados desviantes, 0 que acarreta na perpetuacéo de preconceitos de classe,

género e raga.

Ao longo do século XIX e juntamente ao processo de modernizagao do pais, a
Psicologia solidificou sua relagdo com a educagéo. A moralizagado da sociedade era

um dos objetivos mais importantes dos projetos pedagdgicos da época, e a Psicologia
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foi impulsionada para sustentar praticas escolares que buscavam formar sujeitos
obedientes, produtivos e adaptados a logica capitalista crescente. Dessa forma, a
Psicologia passou a executar uma fungdo estratégica na disposi¢ao de uma nova
ordem social, contribuindo para a configuragdo de identidades que estivessem de
acordo com os ideais da burguesia industrial e intelectual que se mostrava em

ascensao no pais.

Ja no século XX, com o fortalecimento da industrializacado e o crescimento das
demandas por racionalizacao do trabalho e da educacao, a Psicologia se estabeleceu
como profissao e ciéncia autbnoma. Esse processo foi institucionalizado com a
criacdo da Lei 4119 de 1962, que regulamentou a profissdo no Brasil. Entretanto, esse
avango nao aconteceu de forma neutra: a Psicologia priorizou atender aos interesses
e demandas das classes dominantes, oferecendo ferramentas para aumentar a
produtividade, classificar alunos e selecionar trabalhadores. Ainda que a Psicologia
tenha ampliado seu campo de atuacgao, o carater normativo e excludente foi mantido,
o que reforga a desigualdade social e contribui com a marginalizagao de grupos ja

vulneraveis.

Durante a ditadura militar, 0 aumento de cursos de Psicologia (em especial no
setor privado) e o foco no modelo clinico acarretaram em uma formacéao voltada ao
atendimento individualizado, frequentemente elitista. Ao mesmo tempo, o campo da
Psicologia do trabalho demonstrava estar mais alinhado aos interesses dos
empresarios do que com a luta pelos direitos dos trabalhadores. Entretanto, a partir
do final dos anos 1970, movimentos progressistas criados dentro da Psicologia
guestionam esse modelo e tentam direcionar a categoria para um atendimento que
valorize o engajamento social. Sindicatos e conselhos idealizam uma Psicologia que

sirva o povo e esteja comprometida com a transformagao social.

Dessa forma, é demonstrado de forma escancarada que a historia da
Psicologia no Brasil ndo é apenas a historia do avango de uma ciéncia neutra ou
universal, mas sim a de um campo estabelecido em intima concordancia com os
projetos politicos e econdbmicos das elites nacionais. Mesmo quando alcanga as
camadas populares, a Psicologia mantém, majoritariamente, sua fungdo como
instrumento de controle e adaptacao a ordem vigente. O grande desafio na atualidade

€ romper com essa logica historica para que seja possivel a constru¢do de uma
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Psicologia comprometida com os direitos humanos, com a justica social e com o0s
interesses das maiorias historicamente excluidas e vulnerabilizadas dentro de nossa
sociedade. Para isso, € de extrema importancia um esfor¢o conjunto e continuo de
revisdo critica dentro da formacdo académica, das praticas profissionais e dos
vinculos institucionais que moldam o trabalho das pessoas psicologas dentro de nosso

pais.
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