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Dedico esta obra e as primeiras palavras dela
aquela que me deu oS primeiros e todos 0s
outros instantes de minha vida: minha mae,
Alessandra.

A mulher que me apresentou o "maior amor
do mundo, gue uma mae sente pelo seu filho",
duas vezes: uma com ela, outra com Nosso
amor pelo Palmeiras — a quem também dedico
Nnao so este livro, mas toda a minha vida, tempo,
lagrimas e sorrisos.

Agradeco minha vd Therezinha, ex-bolsista da
PUC-SP, assim como eu, com muito orgulho,
forca e luta. Mulher militante, consciente e
brilnante, que me fez acreditar nos meus
sonhos e ir além.

Ao Coletivo de Bolsistas, Da Ponte Pra C4, a
gquem devo o alivio de meus medos, dores e
desafios dentro da Universidade — que muitas
vezes, alids, ninguém mais ve.

As minhas colegas Manuela e Fernanda, que
estiveram comigo durante toda essa trajetoria,
dia apds dia, dentro e fora da sala de aula.

E, por dltimo — mas nao menos importante —,
a0 meu namorado corintiano, Guilherme, que
me fez evoluir e entender que, no amor, N80
existe rivalidade.









"Escrevo mais essa,

engole o choro a cada frase,
O que eu passei

s6 a Dona Alessandra sabe.
Nunca faltou nada,

e por iSSO eu sou grata.

(<)

Eu nasci pronta pra vencer
porque eu vim de vocgé,

eu sei que essa luz
vai brilhar em mim!

— JO, Vim de Vocé.



ANTES DE
NOS TODAS




Somos mulheres que vieram de outras mulheres.
Aguelas que receberam durante a gestacao algo tio
essencial qguanto os nutrientes mais basicos: para
Nnos, o amor pelo futebol. AS meninas que cresceram
sabendo cantar o hino de seus times, pedindo uma
camisa para vestir, sentadas no sofa da sala enquanto
brincavamos e gritavamos "gol".

Que preferiam a bola a Barbie. O verde dos gramados
ao rosa dos lacos de fita. O pé sujo de terra ao invés
dos vestidos sempre limpinhos.

Crescemos Como excecao, quase sempre mais proximas
dos garotos na escola. A n6s ndo interessava apenas
Nos entreter com objetos que nos remetiam as nossas
obrigacdes futuras impostas pela sociedade, como
as cozinhas, panelinhas e vassouras de mentira, em
miniatura.

Somos também aquelas que quase sempre ficavam
em casa engquanto os NosSsos iIrmaos e pais iam ao
estadio. Apegadas a televisao, a forma mais facil de
Nos sentirmos proximas de nossos times.

As garotas gue cresceram cercadas pelo preconceito
desde sempre. Sobre o que seria de nossa sexualidade
com gostos "tao masculinos”. Sobre o quio femininas
e delicadas deveriamos ser € nos recusavamos a
concordar. Como se torcer por um time de futebol
pudesse ser algo exclusivamente masculino.



Somos as jovens revoltadas, que ndo falam baixo
nem se sentam com as pernas cruzadas. Que nao se
contentam em ficar em casa e se ocupar apenas com
os afazeres domeésticos.

Estamos sempre de pé na arquibancada, falando
alto, cantando, vibrando e gritando. Impondo nossa
VvOz, impondo nossa luta, N0sSsSos desejos e hossas
vontades. Ali, colocamos para fora todo nosso amor
e, contraditoriamente, toda nossa raiva.

O 6dio por aquilo que ouviamos que nao podiamos
ser. Que nao podiamos falar. Que ndo podiamos por
para fora. "Menina ndao fala palavrao desse jeito,
mesmo vendo jogo de futebol". "Que coisa feia, mulher
assistindo as partidas e tomando cerveja". "Essa € a
imagem gue vocé quer passar?”.

A pergunta é: quando tiraram de n6s a nossa histoéria?
Somos torcedoras! As que deram sentido a essa palavra
- gue alias so existe por nossa causal

Lidas como “corajosas até demais", guando tudo que
gostariamos & nao precisar de coragem, mas sim
estando em seguranca, paz € harmonia dentro dos
estadios. Mal interpretadas, como se s6 pudéssemos
torcer para um time porgue NnosSsos pais, tios, avos ou
namorados nos influenciaram.

Eis aqui as que resolveram inverter os papéis e deixar
os filnos em casa para ir ao jogo, apesar do julgamento



e do peso da maternidade. As que voltam tarde e ficam
até tarde na rua comemorando um titulo. As que vao
sozinhas ou com outras mulheres e que se acolhem
em prol do bem de todas. Um dia, eu fui s6 uma menina,
filna de uma mae palmeirense e de um pai sao paulino.
Que escolheu torcer para o time da mae, ainda que iSso
seja mais incomum do que deveria ser.

A menininha que entrou de maos dadas com seu
jogador favorito em pleno Pacaembu na infancia.
Que balancava bandeira na rua depois das vitorias
e discutia com guem quer que fosse na tentativa de
provar o amor gue sentia por tudo isso.

A garota que precisou provar centenas de vezes gue
sabe sim o que € um pénalti, um impedimento ou um
cruzamento. E que, alias, muitas vezes sabia muito
mais do que qualquer garoto gue convivesse.

A adolescente que arrumou o primeiro emprego e
logo fez o esforco de ser s6cia do clube. Estar sempre
perto, sempre Nnos jogos, sempre nos corredores
acompanhando o dnibus da equipe até o aeroporto.

E, a0 mesmo tempo, a menina que estava sempre com
medo. Sempre precisando atender as ligacoes da mae,
gue também sentiu na pele todas essas coisas mais
lindas e mais tristes em ser uma torcedora de futebol.
Em ser mulher.

O assédio, os tiros, a corrida da cavalaria e até mesmo



a morte que ja viu na sua frente quando tudo que
desejava era apenas se divertir. Ser mulher é resisténcia
o tempo todo. E cansativo. Principalmente quando tudo
qgue voceé faz parece ser errado. Improprio.

E muito doloroso quando o lugar gue vocé mais ama
Nno mundo ndo é o seu lugar. Quando a sua casa, a sede
do seu time, ndo é t3o aconchegante e segura quanto
um lar deveria ser.

NOs ouvimos coisas terriveis. O tempo todo. A juiza da
partida que é xingada com adjetivos negativos que
apenas remetem ao seu género. O "fiu fiu" quando se
vai as arenas de shorts em um dia de calor, ainda que
0sS homens estejam sempre guase todos sem camisa
e que ainda assim ninguém oS perturbe.

O convite absurdo que cheguei a receber em um bar
durante a final do Paulistdo de 2025 enquanto assistia
a0 jogo com minhas amigas. "Vocé pode ir ao meu apé
depois do jogo tomar um banho comigo?".

Mesmo assim, € 0 meu rosto que apareceu na TV. Era
eu ali espremida na grade tentando ver, com meus
miseros L,U49m de altura, o dnibus da equipe sair do
Centro de Treinamento. E a minha foto que foi divulgada
pelo fotdgrafo oficial do meu time como simbolo de
perseveranca e devocao a um clube.

Batizada por Ademir da Guia, com direito a escapulario,
entrada com violinos e tapete verde — ndao vermelho,



jurei gue, apesar de qualquer dor, o Palmeiras sempre
seria maior em meu coracao.

Ndo tem nada nesse mundo que me faria abandonar
as minhas loucuras. Ndo existira um dia sequer em que
eu verei um titulo sem derramar centenas de lagrimas
na camisa. Ndo teve um dia em que acordei menos
palmeirense. Menos torcedora.

Esse livro € uma tentativa de resgatar aquilo que
perdemos, que nos € tirado a forca dia apds dia: o direito
de torcer. De estar la. De ser.

E uma memoéria viva de mulheres que existiram antes
de mim e que apitaram o jogo todo até o final, com
maestria, poder e competéncia. E o barulho que
fazemos dentro e fora das arquibancadas.

E a prova de que existimos, resistimos e que nada nos
fara desistir. Apesar da violéncia, apesar do abuso,
apesar das que nao estao mais entre nos e entregaram
sua vida em troca disso. Todos os dias, em tantos
campeonatos ao redor do mundo.

Se vocé acha que sabe o que é torcer por algo, tenho
certeza de que ainda njo sabe o suficiente. Ndo até
escutar mulheres como Larissa, Alessandra, Giovana e
Elis. Ndo até ouvir falar sobre Ignes, Alice, Angela, Maria
Helena, Marina, Rosa, Paula e Maria José. Se o amor pelo
futebol vem de berco, mostramos neste Trabalho de
Conclusio de Curso que ele vem mesmo é de Utero.
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Conta-se que o esporte inglés mais amado do mundo,
o futebol, chega ao Brasil em meados de 1894, por meio
de Charles Miller, filho de pai escocés e mae inglesa.

Outras teorias dizem que, na verdade, a "pelada" teria
vindo pelos mares através dos marinheiros europeus.
E ha também quem diga que era no Rio de Janeiro, em
frente a residéncia da princesa Isabel, que a bola rolava
ja nos anos entre 1874 e I878.

A teoria melhor aceita pelos estudiosos do futebol, no
entanto, € a primeira. A versiao de um jovem, nascido no
Brasil, que acabava de voltar de Londres, onde estudou
desde seus nove anos de idade. Com algumas camisas
e uma bola em maos, carregou consigo também o poder
de mudar o rumo da cultura nacional brasileira para
sempre.

INnicialmente praticado como um esporte de elite, o
futebol se difundiu rapidamente nos clubes que ja
existiam por aqui. Amantes do remo, do ténis, do
criquete e até mesmo da esgrima logo abracaram a
nova pratica.

Muitas dessas equipes viriam a se tornar os maiores
times de futebol que os brasileiros conhecem haoje,
como o Vasco da Gama e o Flamengo.

O pioneirismo mesmo fica por conta do Sao Paulo

Atlethic Club, gue adota a pratica futebolistica oito anos
apos sua fundacdo. Logo depois, &€ a vez da Associacdo
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Atlética Mackenzie College. Mais tarde, junto do Sport
Club Internacional, do Sport Club Germania Club Atlético
Paulistano formam, em I190|, a Liga Paulista de Futebol.

Com o tempo e a inevitavel popularizacdo, o jogo de
bola oriundo de Miller — nascido no Bras, bairro de
muitas fabricas em Sao Paulo — fazia cada vez mais
0 gosto dos pedes e operarios.

E assim, inclusive, que nascem grandes times da cidade,
como o Corinthians, o Palmeiras e o Juventus da Mooca:
fundados por imigrantes e trabalhadores humildes da
metroépole, sobretudo como forma de lazer, socializacao
e pertencimento.

Além disso, nos patios das escolas, nas comunidades
e periferias da cidade, qualquer terreno baldio ja se
transformava facilmente em um verdadeiro campo.

Ainda que cada vez mais assumindo um carater popular,
estar presente em uma verdadeira partida de futebol
era coisa de gente com dinheiro.

Nas arquibancadas, grandes negocios eram fechados
regados a copos de cerveja, acordos eram firmados e
parcerias fidelizadas.

Por homens. Sempre formalmente vestidos, usando
ternos, gravatas e sapatos sociais.

As mulheres, também. Vestidos longos, luvas e chapéus
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adornavam as jovens senhoras, tratadas pela midia da
época como meras acompanhantes, que desejavam
agradar aos maridos e filhos, os verdadeiros amantes
do esporte.

Torcedoras do Fluminense reunidas na arquibancada
Reproducdio: Fluminense FC.
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Um pouco mais ao lado no mapa, no estado do Rio de
Janeiro, o futebol também caia no gosto dos cariocas
nesse inicio de século XX.

Com a grande influéncia britanica na economia e
governo brasileiro desde a época de Colbdnia, tempos
em qgue a capital nacional ainda ficava localizada no
estado, clubes de criquete eram fundados e mantidos
por grandes liderancas, dentre elas, Oscar Cox, filho
de George Cox, gue também acabava de retornar de
anos de estudo na Europa, mais especificamente do
Colégio La Ville, em Lausanne, Suicaz?

Estes logo incorporaram o futebol, de forma muito
semelhante aos paulistas.

Finalmente, em 90, pelas maos de Cox acontece o
primeiro jogo de que se tem noticia no estado: uma
equipe de brasileiros contra outra equipe de ingleses.
Um empatae. Ix|.

Animado com a pratica, mesmo diante de uma torcida
de apenas I6 pessoas naquela ocasidao, Cox viaja a
S50 Paulo e, ainda mais inspirado, decide fundar o
Fluminense Football Club, primeiro clube carioca criado
especificamente para o futebol. 3

E justamente aqui que, a partir do cronista tricolor
Henriqgue Maximiano Coelho Netto, no inicio do século
XX, as mulheres apaixonadas pelo Fluminense foram
eternizadas na histoéria do futebol — aqui e no mundo.
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Com o nervosismo e o calor do Rio, as mulheres tiravam
suas luvas e lencos e literalmente os torciam, na
tentativa de seca-las do suor gue escorria em suas

maos.

"Torcedoras". O termo difundiu-se e diversos veiculos
passaram a usa-lo em noticias, entrevistas e

reportagens.

pombe, que voa sem saber onde pousar, divide aa
| qﬁ;u-."vmnplmwmem
por oulnos,

Comegado o jigo, em tidas as partes do estidio
as mulhéres mineiras fazem uma rebeliio de no-

Uma velhinha nfio perde a missa das 6 horas
da tarde, todos os domingos, na lg:qa de Sdo
tenta, orgulhosa, que € atleticana "ha mais
anos”. Ela vai subindo as escadarias com um térgo
nlmiouquudlemrﬁiod:mnumm-im
mﬁmmam,morﬁwe
senta no degrau, sem dar conta das pessoas que
passam. O Cruzeiro acaba de empatar o jogo.
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Bandeiras,
| fogos, barulho, loucura

Trechos da matéria
“E uma revolucéo”

da edicéio de
novembro de 1968 da
Revista Realidade.
Reproducdo: Revista
Realidade
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DONA
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ATLETICO
MINEIRO




A mde do Galo.
Reproducdo: Globo Esporte




Dona Alice e criancas, a responsdvel pela primeira sede do Clube
Atletico Mineiro / Reproducdo: Clube Atléetico Mineiro



Fora do eixo Rio-Sao Paulo, mais especificamente em
Minas Gerais, a hovissima Arena MRV é a casa do Clube
Atlético Mineiro.

O acesso aos estacionamentos do estadio se da na
Rua Alice Neves, homenagem prestada ao clube pela
"Matriarca do Galo". A modificacdo da nomenclatura
da via foi oficializada por meio da Lei n° [l.764/2024,
publicada com orgulho no Diario Oficial do Municipio.
O apelido ndo foi dado a toa. Afinal, a histéria do time
esta intrinsicamente ligada a dela. E a dela, de 97 anos,
ao time.

Mae de Mario Neves, um dos fundadores do clube, que
nasceu como um time de criangcas que jogavam bola
no Parque Municipal, era em sua residéncia, na Rua
Guajajaras ndmero 317, que as reunides e decisdoes
aconteciam.*

Uma brincadeira que virou coisa séria.

Em suas maos foram costurados os primeiros
uniformes, bermudas, escudos e bandeiras.

Camisa preta, gola branca.

Um mastro enferrujado guardado nos depodsitos da
Central do Brasil.

"Ela se considerava a dona do Atlético” diz a neta de Alice.
E ndo era problema nenhum levar um guarda-chuva aos
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JOgos para bater em quem ousasse mexer com 0S meninos.®

O escritor e médico Pedro Nava relata em seu livro de
memorias da época da graduacdo em Belo Horizonte, o
amor incondicional dela pelo Atlético. "A dona da casa sb6
perdia o bom humor quando o mencionado Atlético ndo
estava nha ponta ou perdia nha cancha", escreves®

Como se ndo bastasse, Dona Alice participou também da
reunido de fundacdo da Liga Mineira de Esportes Atléticos,
atual Federacdo Mineira de Futebol (FMF),em 28 de janeiro
de 1915.

E, como quem enxergava a frente do seu tempo e dos
preconceitos que enfrentava, criou também a torcida
feminina do Alvinegro Mineiro.

Alice Neves batia de porta em porta, pedindo autorizacao
aos pais para que suas filhas também pudessem viver
aguele amor de perto.

E assim, desde o primeiro jogo, as mulheres ocuparam o
lugar da torcida, vestindo sempre blusas brancas e saias
pretas.

NO ano de seu centenario, Dona Alice realizaria um de seus
maiores sonhos: ver o Atlético Mineiro vencer o Campeonato
Brasileiro pela primeira vez.

Uma vida gue ndo foi longa o suficiente, ainda que tenha
cravado na histéria um nome eterno.
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IGNES
HELENAE
ANGELA
AZEVEDO,
CRUZEIRO
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Acdio social com criancas promovida por Ignes incentivaram a
popularizacéo da Raposa / Reproducdio: Ludopédio



"Sou Cruzeiro". Sem mais nem menos. Sem medo.

Essa foi a resposta dada por Ignes Helena de Abreu
durante uma entrevista ao Bola na Area, quando foi
guestionada sobre qual o time do seu coracao’ Ainda
que, naquela ocasiao, tivesse recebido um convite para
trabalhar junto ao Atlético Mineiro, seu rival direto no
estado.

Redatora do Jornal Correio de Minas, ela havia sido
convidada para melhorar publicamente a imagem do
clube, que estava |a embaixo com a conquista do tri
estadual e da Taca Brasil pelo seu proéprio time.

Naqguela época, 54,196 da populacdo mineira torcia para
0 Galo e, apenas 26,7% para o Cruzeirog Isso nao era
suficiente para intimida-la.

A torcedora do Celeste, entdo, naquele mesmo ano,
passou a comandar o setor de Comunicacdo do
Cruzeiro, onde permaneceu no cargo de 1967 até 1970.

Com amor e dedicacao, se empenhou em aproximar o
time dos torcedores. Assim como ela era.

"Abrimos espacos para o trabalho da imprensa, criamos
um servico de atendimento aos fas que ndo deixava
carta sem resposta (..)", relatou Ignes ao livro do
cruzeirense Jorge Santana Até mesmo campanhas
do agasalho e visita de jogadores as escolas foram
organizadas.
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O reconhecimento veio de forma breve. Ignes Helena
foi a Unica mulher autorizada por Joao Saldanha a
entrar no Retiro dos Padres, concentracao da Selecao
Brasileira durante a Copa de 1970, sediada no México.
Tudo para levar as cartas e mensagens dos torcedores
a0Ss cragues.

Junto a elg, o trabalho de sua companheira, Angela,
também se destaca.

Filha do jogador 'Seu Azevedo', herdou do pai o amor
pelo clube desde os tempos de Palestra, antigo nome do
Cruzeiro, proibido durante o governo de Getudlio Vargas,
gue vetou instituicdes brasileiras de usarem nomes e
simbolos ligados a nacoes inimigas na Segunda Guerra
Mundial.

Um tempo em que os jogadores de futebol eram
pedreiros, mecanicos, estudantes — profissdes que
exerciam fora da hora do almoco, quando podiam, enfim,
jogar futebol.

O Cruzeiro esteve em todas as etapas de sua vida. Da
infAncia ao caminho profissional depois de adulta.

Da festa de IS5 anos realizada na sede do clube aos
domingos de festa junina.

Seu caminho certamente nao demoraria para se cruzar

com o de Ignes Helena. Em uma dessas acdes sociais
organizada por ela, Angela a ajudou a empacotar
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materiais escolares, cobertores e blusas de frio a serem
distribuidas nas instituicdes de ensino.

Coincidentemente, o departamento de Relacdes
PUblicas do Cruzeiro estava vago. "Nao disse que era
filha do Azevedo. Fui 14, fiz a prova e passei. (.) Comecei
a trabalhar no Cruzeiro em fevereiro de 1979", relata
Angela.°

A partir dai, as U linhas do campo ficavam cada vez
mais proximas da arquibancada. A criacdo da ASTOCA —
Associacio das Torcidas Organizadas do Cruzeiro — foi
uma forma de unir a proposta de torcidas organizadas,
formadas em grande maioria por estudantes de
jornalismo, medicina, jovens e familiares, a necessidade
de conter a violéncia no Mineirdo, maior estadio de
futebol do estado.

A ideia juntou-se também ao prazer de organizar a
festa da torcida e promover ainda mais a imagem do
clube.

Papéis picados, impressoes, bandeiras e apitos eram
confeccionados por Angela e pelos conselheiros do
clube.

Muitos desses materiais passaram a ser entregues
aos torcedores ainda em suas casas, como a proposta
da revista oficial do Cruzeiro, posters autografados,
chaveiros e demais adornos personalizados com as
cores e escudo do time.
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Esse envolvimento com a promocao do clube azul e
branco levou Angela ao departamento de marketing,
seu dltimo cargo antes de seguir carreira fora do
mundo esportivo.

Por isso, juntas, Igshes e Angela, sdo reconhecidas
N30 apenas como grandes torcedoras do clube, mas
como verdadeiras raposas — como o time costuma
ser apelidado —, farejando oportunidades e marcando
nomes femininos na historia.

Ignhes ao lado de
Raul e Dirceu Lopes.
Reproducdo:
Ludopédio

Angela Azevedo
(centro), em partida
do time feminino do
Cruzeiro nos anos
1980 | Reproducdio:
Estado de Minas
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MARINA
E MARIAJOSE




A primeira torcida feminina organizada da historia do
pais.

Em 21 de setembro de 1975, advinha das irmas Ramalho
a fundacao da Tira-Prosa, com o intuito Unico e maior
de apoiar incondicionalmente o Sado Bento, um dos
mais antigos clubes interioranos de Sao Paulo.

Na cidade de Sorocaba, Maria Helena, Marina, Rosa,
Paula e Maria José Ramalho, influenciadas por um pai
corintiano roxo e uma mae empoderada, tiveram a
coragem de seguir em frente com o amor pelo seu time
e tentar abandonar todo o machismo e preconceito
da época.

A Tira-Prosa conseguiu se manter ativa por quase
[l anos e, ainda que também fosse frequentada em
partes por homens, intitulava-se como "feminina” e
era comandada por mulheres.

Maria Helena, vice-presidente do Conselho em 2024,
afirma que, ao contrario do gue pensavam, receberam
Mmuito apoio da midia e, principalmente, do clube. "

Com as amizades qgue vinham construindo em viagens
Brasil afora, foram também edificando memorias e boas
relacdoes com as demais torcidas organizadas. Fazia
parte do bom costume delas cumprimentar e receber
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as torcidas visitantes da forma mais cordial possivel.

Ainda assim, recebiam muitos olhares negativos e
descrentes da forca que uma torcida comandada por
mulheres poderia ter. Procuraram, por isso, fazer cursos
de arbitragem na Associacdo Sorocabana de Arbitros
(ASA), em uma tentativa de provar que entendiam, sim,
de futebol

independentemente do género com o qual se
identificam.

Ainda nas palavras de Maria Helena, "a hostilidade durou
até um certo tempo. Mas, como viram gue n6s nao
famos desistir, acabaram se acostumando”. 2

Apesar disso, 0 medo e a repressao nunca deixaram
de fazer parte do dia a dia das torcedoras.

Em uma partida realizada em 98I, precisaram se
esconder nos banheiros do estadio do Palmeiras
durante jogo entre XV de Piracicaba e S4o Bento.

De cabeca erguida, passaram por cima de todos esses
obstaculos e comecaram a perceber que a Tira-Prosa
vinha atraindo a atencio de outras mulheres, vizinhas
e até mesmo de garotas fora do estado de Sdo Paulo.

Juntas, fizeram histdoria e chegaram até mesmo a

costurar o primeiro bandeirdo do time, assim como
flamulas e camisas.
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Nao por coincidéncia, passaram a ocupar cargos na
area administrativa do Clube por volta de 2016, bem
como do Conselho Diretor.

Apesar dos momentos dificeis, dividiram, umas com
as outras, memorias de glorias.

Em 1976, durante viagem ao Maracani, na semifinal
do campeonato Brasileiro daquele ano, Fluminense
e Corinthians se enfrentaram em um jogo que, mais
tarde, ficaria marcado na histéria como a ‘Invasio
Corintiana’, com mais de 70 mil torcedores alvinegros.

Naquele dia, decidiram vestir as cores do Sao Bento
com o escudo do alvinegro, além de estender uma faixa
com 0sS seguintes dizeres: "O Sao Bento torce pelo
Corinthians". Em coro, todo o Rio de Janeiro vibrava
"S80 Bento, S0 Bento, Sao Bento".

Esse amor, sem dlvidas, foi passado para toda a familia.
Os filhos mais velhos de Maria Helena sjo torcedores
assiduos do Bentao. Sua filha, musa do clube, e seu
filno, 0 mascote por baixo dos trajes.”

Seguramente, uma das histérias mais emocionantes
que poderiam contar € a da inauguracao dos refletores
do Estadio Municipal Walter Ribeiro.

Gravida naquela época, Maria Helena assistia as luzes

do campo acesas enguanto aguardava para, também,
dar a luz.
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O jornal local noticiava: "Quando meus olhos se
acendem.. a cidade inteira brilhara”, =

Se o0 sangue azul significa nobreza, as irmas Ramalho
certamente sabem que construiram um império.

Dar @ luz: os
refletores

e o filho |
Reproducdio:
Globo
Esporte
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Marina, Rosa Maria e Maria Helena, durante
partida do Séo Bento| Reproducdio: Focas na Rede

Uniformes da Tira-Prosa bordados com o
mascote | Reproducdéio: Globo Esporte
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Que o futebol &€ um esporte majoritariamente masculino
Nao é preciso mais dizer.

O reforco da ideia de virilidade, forca e clima hostil € um
dos pontos reforcados a partir da pratica do esporte.

Mas o gue exatamente isso signhifica na pratica?

No dia 24 de janeiro de 2024, o Athletico Paranaense
realizou o primeiro jogo da temporada em sua Arena de
portas fechadas. Para eles. Apos episoddios de violéncia
ocorridos em um classico contra o Coritiba em fevereiro
do ano anterior.

A punicio? Entrar em campo apenas com o grito delas,
de pessoas com deficiéncia e criancas de até 12 anos. A
ocasiio foi descrita pelas torcedoras da partida como
mais do gue uma partida. Mas como um verdadeiro
jogo politico.

Conforme Pesquisa do Ibope/Repucom de 20I9,
encomendada pela Federacdao Paulista de Futebol
(FPF)’5, a maioria das mulheres nao conta com incentivo
de pessoas proximas a elas para que frequentem o
ambiente dos estadios de futebol.

O principal motivo? A violéncia.
O problema é que, mesmo que guardadas dentro de

casa, onde deveriam sentir-se seguras, o numero de
registros de Boletins de Ocorréncia de ameaca contra
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mulheres aumenta 23,79 e o numero de registros de
B.O.s de lesdo corporal cresce 20,8%'¢, sendo os dias
de maior ocorréncia as quartas e domingos, o que
confirma os ndmeros levantados anteriormente. As
estatisticas sdo ainda piores para jogos em gue o
time do agressor participa como mandante: 25,9% de
aumento das lesdes corporais dolosas denunciadas
contra 76% quando o time € visitante em outra arena.

@ Diadejogo Sem jogo

Companheiro Excompanheiro Desconhecido

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Fonte/Reproducdo: Instituto Avon
e Forum de Seguranca Publica

ol



Assim, de que forma mais mulheres poderiam se
interessar em frequentar os estadios de futebol, se
N30 se sentem seguras para experienciar o esporte
nem mesmo dentro de seus lares?

No Relatorio de Violéncias no Futebol Brasileiro de
202uUl7330 Paulo e Rio de Janeiro aparecem como 0S
estados mais perigosos quando se trata da

visitacdo de arenas, com taxas entre 10% e 15% das
ocorréncias em 2023.

Mediante essa realidade, boa parte dos governos
ao longo do territério brasileiro mantém o regime de
torcida Unica - ou seja, com arquibancadas ocupadas
pelos torcedores da casa. S4o exemplos: S50 Paulo,
Parang, Goias, Bahia, Alagoas e Rio Grande do Norte.

O problema é que a maior parte dessas ocorréncias é
registrada fora dos estadios (70%), 0 que esguenta o
debate de que essa nao € a solucao mais plausivel para
se pacificar o esporte. Outro dado gue reforca essa
ideia é o fato de que a maioria das brigas e ataques
acontecem antes (399%) ou apos (L49%) oS jogos — e nao
durante (1796).

Ja a maioria das mortes, sobretudo apdés confusao
entre duas ou mais torcidas organizadas, observa-se
gue as armas de fogo e 0s acidentes de transito sdo
OS principais causadores.

92



Durante o ano de 2023, 30 torcedores perderam a vida
dessa forma, com o incidente diretamente ligado a
violéncia no futebol, como emboscadas no trajeto até
o0 estadio, brigas fora da vigilancia policial em regides
periféricas e apo6s ameacas.

Dentre as vitimas, Gabriela Anielle. Palmeirense, morta
apos uma confusao protagonizada entre as torcidas
de Palmeiras e Flamengo, atingida na cabeca por uma
garrafa de vidro lancada contra uma das paredes de
aco de contencio que separava a entrada das duas
torcidas no Allianz Parque, a Rua Padre Antdnio Tomas.

Os pais aguardavam pela entrada da filha ja dentro
do estadio, gue nunca mais pdde torcer pelo seu time.

A Comissio de Constituicdo e Justica (CCJ) analisa
O aumento das penas para quem se envolver em
Incidentes violentos em eventos esportivos ou invadir
locais restritos a competidores e arbitros. Hoje, a Lei
Geral do Esporte (Lei ILL597, de 2023) prevé detencdo de |
a 2 anos, além do pagamento de multa para torcedores
gue causarem episddios de violéncia e distdrbios.

A ideia estudada é que haja um aumento dessa pena,
avancando para 2 a 4 anos, ou U4 a 8 anos se o ato
resultar em morte ou lesdo corporal grave.'

Mesmo em paises desenvolvidos, a realidade nao é

Mmuito diferente. Conforme o "Football-related arrests
and banning orders: 2023—-2024", produzido pelo
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governo britanico, a taxa de prisdes na Inglaterra e no
Pais de Gales, ligadas a episoédios violentos no futebol
é de apenas 5,5 prisdes por 100.000 espectadores. Ao
todo, apenas durante os dois anos observados em
questao, 2.58U prisdes foram concretizadas.

O problema é que as mulheres ndo se sentem atacadas
apenas através de socos, chutes ou mortes. Do caminho
de casa até o estadio, muitas vezes o maior medo
mesmo € o do assédio e da violéncia sexual.

O estudo encomendado pela Organizacao beneficente
antidiscriminacao Kick It Out's, comprovou que mais de
509 das mulheres ouvidas relataram ja ter sofrido com
sexismo em dias de jogo na Inglaterra. Além disso, 85%
das 1.502 mulheres ouvidas optaram por nao denunciar
tais casos devido ao medo de nao serem levadas a
Sério.

Ademais, durante o trajeto até o estadio, 48% delas
afirmaram terem que lidar com comentarios e assovios,
sobretudo em regidoes de bares e cafés.

No Brasil, as frequentadoras do estadio do Mineirdo
descrevem uma realidade muito semelhante.

Das U6 mulheres participantes da pesquisa®® que
afirmaram ja ter sofrido assédio na arquibancada,
a maioria delas cita constrangimento com gestos e
palavras ofensivas, importunacdo maliciosa e gestos
de conotacio libidinosa.
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@ Numero de vitimas

Assédio Sexual

Assedio Verbal

Assédio Moral

Fonte/Reproducéo: Estudo Assédio no Estadio de
Futebol: Implicacbes no Lazer das Torcedoras |
Amanda Maria Ramos Lopes, UFMG. 2023
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Nos udltimos anos, muitos estadios passaram por
reformas visando assegurar, além de maior conforto e
experiéncias mais imersivas aos torcedores, ambientes
mais seguros.

Esse € o caso do antigo Palestra Italia, atual Allianz
Parque, por exemplo, que ap6s a implementacao de
catracas com reconhecimento facial para ingresso
ao ambiente interno da arena, em meados de maio
de 2023, facilita a identificacao dos presentes e sua
posterior punicado caso seja necessario.

O exemplo foi seguido também pelo maior rival, o
Corinthians, na Neo Quimica Arena, em abril de 2025. Por
|18, a Policia Militar ja foi capaz de prender oito homens
procurados pela Justica, através da inteligéncia da
tecnologia em identificar os foragidos na entrada e
enviar alertas imediatos aos policiais de plantio.

O estudo Mulheres & Futebol, do W.Lab, contrapode,
Nno entanto, que essa modernizacao — até mesmo
elitista, de certa forma, a medida que dificulta o acesso
de pessoas de baixa renda enguanto encarece o0s
ingressos — nao € o bastante.

Elas pedem por mais cAmeras e policiamento, além de
uma maior acessibilidade para seus filhos. A limpeza
adequada do banheiro feminino também entra em jogo.

Como consequéncia, durante o campeonato estadual
em Sao Paulo, apelidado Paulistao, a porcentagem
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de publico feminino era de apenas 49, aponta o
Datafolha.?

Por isso, 0s 16 clubes da competicdo decidiram se
unir e criar o movimento #ElasNoEstadio durante a
campanha de 2020. A pesguisa foi encomendada pela
Comissdo de Comunicacao e Marketing da FPF.

Assim, ainda que 949 das mulheres no pais torcam
para algum time de futebol, apenas | em cada 3 delas
frequenta os estadios. Média essa que ja foi muito
pior, mesmo gue nao existam ndmeros especificos
sobre o comparecimento de mulheres aos estadios
em décadas passadas — ja que esse nunca foi um
verdadeiro interesse da midia e dos institutos de
pesquisa.

E ainda mais dificil pautar mudancas efetivas nesse
contexto gquando pensamos em quem esta a frente das
tomadas de decisdes do mundo esportivo: 0s homens.

Segundo pesquisa de 202| da revista Género e NUmero,
entre os 255 dirigentes — isto &, presidentes, vice-
presidentes, secretarios, superintendentes e diretores
— de 25 clubes brasileiros (20 da Série A e 5 da Série
B), apenas 7 sdo mulheres, o que representa somente
cerca de 2,7%. e cenario se repete também na maior
instituicao futebolistica do pais, a Confederacao
Brasileira de Futebol (CBF). Ainda que a entidade exista
desde 1979, em seus U4 anos de histdéria nunca houve
uma unica mulher ocupando cargos de gestijo.2?
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Por isso, mesmo diante de um cenario ainda tao
iNnOGspito perante a torcida feminina, € preciso que elas
continuem ocupando as arquibancadas e lutando
contra todas essas estatisticas.

Conhecemos o passado e quem abriu as portas.

Vamos conhecer agora algsumas das que ainda sao
responsaveis por manté-las abertas.
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Sa80 Caetano do Sul, interior do estado de Sao Paulo.
Proximo a Avenida Walter Tomé, endereco do Estadio
Municipal Anacleto Campanella, mora Larissa Gil Coca.
Debaixo do mesmo teto, vivem também seus pais, a
gquem deve boa parte de todo o maior amor do mundo
gue carrega em seu peito: o amor pelo futebol. Ndo ha
ddvidas de que sempre foi encantada pelo esporte,
pela bola e pelo jogo.

Até hoje se recorda de estar assistindo a partida do
Campeonato Brasileiro em 27 de outubro de 2004,
gquando presenciou o evento traumatico da morte do
zagueiro Paulo Sérgio Oliveira da Silva, Serginho, apos
uma parada cardiorrespiratoria. Na época, Larissa ainda
Nao sabia que seria uma das mais fanaticas torcedoras
do azulao do ABC paulista.

ISSO porque, ainda que nascida em familia corintiana,
cresceu ouvindo duas versdes de uma mesma historia.

De um lado, uma mae torcedora roxa, gue vivia no meio
da principal organizada do Timao, a Gavioes da Fiel.

Ela contava a Larissa que sequer aguentou entrar no
estadio e acompanhar de perto a final de 1977 até o
fim, quando Corinthians e Ponte Preta disputaram o
titulo do Paulistjo. Foi, portanto, do lado de fora que
presenciou o que viria a ser uma das mais importantes
conqguistas do time do povo.

Do outro, um pai conservador, cabeca dura e que
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sempre |lhe alertara: "Esse ndo € o seu lugar”. Nada que
iImpedisse sua mae de aproximar Larissa da loucura
que significava o mundo do futebol em sua vida.

Ainda em sua meninice, sentiu entiao correr em suas
veias o sangue azul, ndo daquele que ficticiamente
relacionamos a hobreza. Mas do clube de sua terra, de
sua vizinhanca: O S3o Caetano.

Fundado em 1989 como resultado da fusdo entre
dois outros times, o Clube dos Amigos e o Rio Branco,
representa a histéria de uma equipe que tdo rapido
ascendeu quanto decaiu no cenario futebolistico
brasileiro.

A Associacdo Desportiva Sado Caetano viveu seus
momentos de gléria em meados dos anos 2000, com
a conquista dos Campeonatos Paulistas da primeira
e segunda divisao em 2000, 2004 e 2007, o vice-
campeonato da Libertadores da América em 2002 e
mais dois titulos Brasileiros consecutivos pela primeira
divisdo, em 2000 e 200lI.

Quatro anos apos sua fundacao, ja disputava a elite
do torneio estadual, o gue perdurou apenas até 1995,
qgquando caiu para a Série A3 da disputa novamente.

Entre idas e vindas, subidas e descidas, ele ainda
carrega consigo a terceira maior torcida interiorana
do estado, ficando atras apenas do grande rival, Santo
André, e do Sao Bernardo, com uma média de 177 mil
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seguidores nas redes sociais.
Entre eles, Larissa.

Uma histoéria que comeca em sua vida apos receber um
convite inusitado de um colega de sua escola:ir junto
de sua grande amiga Amanda ao jogo do S0 Caetano.

Era uma tarde fria. Gélida como s3o as arquibancadas
de uma equipe do interior gue pouco tem agenda
durante o ano corrido.

Disputando em 2025 a quarta divisdo do campeonato
estadual, apelidado como Paulistao A4, o S§o Caetano
luta paralevar ao menos um pouco de alegria aos seus
torcedores, nutrindo em cada um deles a esperanca de
se chegar a grande final. O historico, no entanto, ndo é
dos melhores. Afinal, 0 azuldo passa pelo seu terceiro
rebaixamento consecutivo.

Mas se nas proprias palavras de Larissa, "a torcida
Nndo tem confianca”, ela € extremamente segura sobre
aquilo que encontrou como vocacio em sua vidal

Presidente da torcida organizada "Comando Azul" aos
33 anos é uma das Unicas chefias femininas desse
tipo de organizacdo no Brasil — e talvez até no mundo!

Eleita por votacao democratica, escolhida pela maioria

de um grupo quase que exclusivamente masculino, ela
ocupa o posto oficialmente desde 2008.
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Porém, antes mesmo dessa grande consagracao, ja
fazia parte da diretoria, sempre se firmando nestes
espacos como a Unica mulher em cargos de tamanha
representatividade dentro da torcida.

Nascida como uma das primeiras torcidas uniformizadas
do Azuldo, a Comando Azul existe desde 1995, ao lado de
outras organizacoes de torcedores, como Gladiadores,
Jovem Azuldo e Bengala Azul.

Uma histéria que comeca nas maos de "Barata, Juliano,
Sona, Muca e Caio moradores de Sao Caetano do Sul e
amigos ha alguns anos", conforme é relatado no perfil
online da prépria torcida.

"Com o intuito de apoiar e incentivar o A.D. S3o Caetano”,
lutam para que, nao s6 o futebol masculino melhore,
mas também o feminino, o volei, o futsal.

O simbolo carregado em seu escudo leva um passaro
forte, musculoso g, claro, azul, instituido como mascote
em 2008, mesmo ano do inicio do comando de Larissa.
Em suas maos, ou melhor, asas, carrega consigo uma
bomba, ideia de Sona, inspirado pelo time americano
de beisebol "California Angels".

Uma histdria que ela conhece bem e faz questao de
honrar.

Mesmo sem uma quadra para chamar de sua, a
presidente faz questio de abrir a porta de sua casa

-~

para tudo aquilo que a Comando precisar. E com
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Fonte/Reproducéo: Estudo Assédio no Estadio de
Futebol: Implicacbes no Lazer das Torcedoras |
Amanda Maria Ramos Lopes, UFMG. 2023
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seu esforco e com o esforco de sua mae que todo o
material necessario para a festa nas arquibancadas
é preparado, lavado e guardado com muito carinho
e cuidado. Das bandeiras as faixas. E até mesmo do
batuque nos surdos gque arrisca de vez em guando.

‘“E UMA
FAMILIA”, DIZ
EMOCIONADA.
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Apesar do ambiente majoritariamente patriarcal
que se consolida em torno das torcidas organizadas,
ela garante viver cercada por cuidado, carinho e
compreensao, sendo sempre muito respeitada por
todos os demais membros.

ApOIO esse que nhem sempre recebe de seu pai, relutante
e preocupado com a filha e todo seu fanatismo e
envolvimento com a torcida.

Mas ndo € s6 a velha e enraizada concepcao machista
de que "futebol ndo é lugar de mulher" que chateia
Larissa.

A caetanista, como sao chamados os torcedores do
Sa0 Caetano, precisa saber lidar também com os ares
de desprezo que sopram contra os times interioranos.

ISso porgue no Brasil e na cultura esportiva nacional
como um todo, muitas vezes, essas equipes sio
escolhidas como uma segunda opcao, muito mais
admiradas devido ao carinho que se tem pela terra
natal do que pela devocao ao proéprio clube em si.
Muitos torcedores costumam tirar sarro, chamando-as
de "torcidas terceirizadas".

Isso acontece devido a diversos fatores. O principal
deles, sem dulvida, é a falta de apoio e divulgacdo que
oS clubes menos favorecidos recebem da midia, por
exemplo.
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De acordo com o site Futebol ao Vivo Brasil, que
monitora transmissdes televisivas de partidas de
futebol no pais, até 26 de julho de 2025 o Sdo Caetano
teve 2Il partidas televisionadas desde 2018, das quais:

Transmissoes pagas
20.9%

Canais Abertos
791%
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Isso significa dizer que, da Copa Paulista, apenas 80
jogos puderam ser assistidos pelos torcedores do Sao
Caetano do sofa de casa, entre transmissdes pagas
e gratuitas.

ISto representa apenas 10,35% do total.

Os ndmeros sdo ainda piores quando se fala das
séries A3 e A4, também disputadas pelo clube, sendo
de respectivamente 17 e |15 jogos, ou 806% e 7,196 de
todas as partidas.

Os numeros sao liseiramente melhores quando se
trata das divisdes acima do Paulista, A2, com 22,279
e Al, com 18,019.

Outro fator impactante nessa realidade de ocultacao
dos times de menor expressao no resto do Brasil € a
extensio territorial e, consequentemente, a priorizacio
do eixo sudeste.

Mesmo no nordeste da nacdo, em muitas regides, o que
ainda se assiste na televisdo em grande maioria sdo
as partidas cariocas de Flamengo, Vasco, Botafogo e
Fluminense, o que explica a grandiosidade do ndmero
de torcedores de cada um desses times fora do estado
do Rio de Janeiro.

NAo a toa, a pesquisa "O Maior Raio-X do Torcedor”, feita

em parceria por Quaest/CNN/ltatiaia em 2024, revela
que 729 dos torcedores do Rubro-Negro estao fora
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do Sudeste. Em paralelo, 249 dos vascainos residem
na regiao Nordeste.

Larissa sabe muito bem que essa ndo € apenas uma
questio de ego, de se guerer bater no peito e vislumbrar
grandes nUmeros e menos arquibancadas vazias.Isso é
um verdadeiro problema financeiro para muitos clubes
do interior - ndo s6 para o Sdo Caetano.

Afinal, menos exposicdo na TV significa perda de
interesse de patrocinadores, que injetariam dinheiro
e recursos dentro de um clube, e, conseqguentemente,
visibilidade, ponto importante sobretudo na busca de
se atrair um maior niumero de torcedores.

Entre os 30 clubes mais valiosos do Brasil em 2023,
conforme a consultoria da Sports Value, levando em
consideracdo dados sobre caixa, imoblizado como
centro de treinamento e estadio, potencial de mercado
consumidor, tamanho da torcida, engajamento e
direitos esportivos, os Unicos clubes em S0 Paulo de
menor expressio que aparecem na lista sdo Red Bull
Bragantino, Guarani, Portuguesa e Ponte Preta.

Lidar com essa discrepancia econdmica e numérica
tem sido um dos maiores desafios de Larissa na chefia
da Comando.

"0 pessoal Nao vai aos jogos pois tem outros times
para ir acompanhar”, lamenta.
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Outros desafios internos também tém manchado a
reputacao do clube e afastado o interesse da midia,
parceiros e investidores.

Em 2022, a mudanca de presidente do clube, também
ligado a Associacao Circuito das Compras (a famosa
feirinha da madrugada), foi ocasionada apds uma
operacio da Policia Civil que investigava esquemas
de lavagem de dinheiro.

Em meio a toda essa confusio e ao pé€ssimo momento
da equipe azul e branca, a torcida uniformizada chefiada
por Larissa tomou a frente de uma conversa entre as
duas pontas: torcida e instituicao. "Uma oportunidade
de comunicar as suas ideologias”", em uma tentativa de
resgatar os principios da Comando e o respeito para
com a instituicao.

Outra grande frustracido com certeza € a de ter que
juntar a torcida no setor de visitantes do estadio ao
assistir aos jogos, ja que as arquibancadas do time
mandante e demais setores da arena passam por uma
grande reforma ha quase 3 anos. Mediante iSso, Larissa
Nao hesitou em cobrar da diretoria do time uma solucao
mais rapida para o estadio que recebe o Sado Caetano,
aguele mesmo, ao lado de sua casa, visando que esse
seja um espaco mais acolhedor, confortavel e seguro.

Falando em recepcionar, essa &€ também uma das

delegacdes mais importantes de Larissa dentro da
torcida. A cada jogo, ela precisa comparecer até
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a bilheteria do estadio, retirar os ingressos fisicos
e, depois, distribui-los aos demais torcedores que
comparecerao a partida.

Faixa da Comando Azul estendida no estadio Nicolau Alayon.
Reproducdio: @lahrissacoca
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Infelizmente, nos ultimos meses duas cirurgias
Importantes mudaram a rota da caminhada de Larissa
de maos dadas a Comando Azul. Uma se trata do
processo de histerectomia — remocao do utero. A
outra é um procedimento na mama. E de brinde, acabou
levando um rompimento do ligamento do tornozelo.

Apesar de situacao de maior vulnerabilidade devido
a0s cuidados que devera ter com sua saude até, pelo
Mmenos, o final de agosto, ela ainda precisa dar conta
de outro papel que exerce em sua vida com muito amor
para além da torcida: a maternidade.

Divorciada, Larissa € mae de duas criancas pequenas,
com idade de 7 e Il anos, chamadas Nicolas e Lucas,
respectivamente.

Ela conta que uma delas foi diagnosticada com
autismo. Por isso, desabafa que ndo é facil arranjar
tempo para cuidar de tantas pessoas, entre membros
da organizada e filhos, quando Ihe falta tempo para
cuidar até de si mesma.

Nessa luta, tem sorte em saber que tem ao lado outras
mulheres com quem pode contar.
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“MINHA MAE
E MINHA
PARCEIRA”.




Se a paixao que pulsa dentro de Larissa pelo universo
do futebol foi passada por sua mae, assim ela gostaria
que fosse com o0s seus filhos.

Por outro lado, ela relata, com muita tristeza, como
tem sido dificil leva-los aos jogos consigo.

Com saudosismo, faz questio de guardar todos os
iINgressos dos jogos em que puderam comparecer.

A presidente e
Sseu cacula.
Reproducdio:
@Ilahrissacoca
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Principalmente daquele em que levou Lucas pela
primeira vez, quando ainda estava gravida do Nicolas.
Um amor, portanto, que vem de berco — e até antes
dissol

Depois de nascido, Nicolas entrou em campo em
grande estilo - e em uma grande ocasiao: comemorar
a conquista do campeonato da Copa Paulista de 20I9.

"Foi muito emocionante poder levar ele (..) Ele batia
palma, gesticulava, tentava cantar”, conta realizada.

Ao contrario da maioria da populacao brasileira, Larissa
€ a responsavel pelo incentivo a torcida dos filhos, algo
incomum em um pais como o Brasil onde as criancas,
geralmente, adquirem a paixao pelo esporte da bola
advinda de seus pais.

O problema é que nesse time, Larissa joga praticamente
sozinha. A ajuda com 0sS meninos, que na verdade
se trata de uma obrigacdo, tem se resumido a,
basicamente, apenas a pensio alimenticia, paga més
a mes.

Nenhum apoio diario. Nenhuma contribuicdo efetiva
na vida dos filhos nos dias Uteis. Somente aos finais
de semana. Como se a paternidade pudesse tirar folga.
Algo que a Larissa ndo sonha em ter nem de longe.

O gue mais consome meu tempo no dia a dia, fora a
torcida, sao eles e meu trabalho".
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Autdbnoma, em suas proprias palavras, "nao tem muito
para onde correr”.

E nesses momentos que Larissa, apesar de ocupar um
cargo de lideranca e extrema relevancia nas torcidas
brasileiras, relembra, na base da dor, gue ainda assim
nunca deixara de ser o que € — mulher. E isso basta
para que a vida se torne muito mais dificil.

Se pudesse dizer algo para outras companheiras de
arquibancada, diria, sem duavidas, para que ndo se
esquecam do seu lugar. "De que ainda existe muito
preconceito, muito machismo, muita gente que julga".

Para se proteger, ela acredita que & fundamental
entender gue nem sempre podem estar juntas do resto.
"Principalmente em jogos que sao de briga”, alerta.

Apesar dos desafios, do medo e dos ataques, &€ com
gratidao que a presidente encara a vida

dedicada a defender, amar e honrar um clube. Mas,

sobretudo, ser reconhecida por isso. Reconhecida com
A.
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“"A historia se repete’, publica em seu Instagram
Reproducdio: @lahrissacoca
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MOVIMENTO
SAO PRAELAS







Como poderia um time de futebol do tamanho do
S30 Paulo Futebol Clube deixar faltar camisetas as
torcedoras mulheres?

De acordo com uma pesqguisa levantada pelo Instituto
DataFolha, publicado em 2023, 75% das mulheres
brasileiras demonstraram interesse por futebol,
representando, aproximadamente, 77,7 milhdes de
torcedoras em todo o pais.

O tricolor paulista aparece no ranking como o terceiro
clube com o maior numero de mulheres do pais (6%%),
ficando atras apenas de Corinthians (I49%) e Flamengo
(1996). 23

@ Flamengo @ Corinthians @ S&o Paulo
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Esse foi o incbmodo de Giovanna Sanches Ferreira,
apelidada de Gio, e de Elis Marina Francisco, chamada
por Lis, administradoras do Movimento S&o Para Elas,
qgque comeca em forma de protesto nas redes sociais
perante a escassez de uniformes femininos a venda
nas lojas.

O ponto de partida se da em 2017, 8 anos atras, na
tentativa de lutar pela maior insercdo da pauta
de equidade de género nessa e em tantas outras
situacdes preconceituosas vivenciadas pelas tricolores.
Inicialmente reunidas em um grupo de Whatsapp,
nomeavam-se como “"S30 Paulinas Uniformizadas”,
uma referéncia ao contexto de torcida e ao protesto
iminente, que sb6 crescia e tomava forma quanto aos
uniformes femininos em falta e ndo distribuidos pela
Under Armour.




‘‘Pelo orgulho
de ser mulher,
pelo orgulho de
ser Sao Paulo”




E em 2019 gue o grupo de torcedoras consegue se
reunir no Morumbis, estadio do clube para oficializar
a criacdo do Movimento.

Posteriormente, foi agendado até mesmo um encontro
de liderancas com a principal organizada do Sao Paulo,
a Independente, que procurava saber melhor sobre o
assunto e a comocao que elas estavam causando por
toda parte, seja nas arquibancadas, seja na midia.

A repercussao ultrapassou as telas dos celulares. Virou
reportagem na Globo nhaguele mesmo ano.

Para elas, no entanto, € importante que ndo sejam
confundidas com uma torcida organizada."Somos um
movimento". A preocupacao &, sobretudo, ideoldgica.
E o objetivo é propiciar um lugar de pertencimento
e acolhimento, ao mesmo tempo em que resistem e
ocupam esse espaco renegado por décadas a tantas
mulheres.

A comunicacao ainda €&, prioritariamente, virtual,
explicam Gio e Lis."S80 3 grupos, um com [23, outro com
150 e mais um com 122. A medida em que vao lotando,
fazemos um novo".

Por outro lado, a vontade de estar junto e a aproximacao
fisica das integrantes € um ponto de atencao.

Seja como forma de conhecer pessoas, fazer amizade
OU NA0 se sentir coagida, 0 encontro ao vivo e em cores
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é também uma forma de protecao.

Combinando pontos em estacdes de metrd e linhas de
Onibus, o caminho até o estadio, sobretudo quando as
partidas acontecem durante a noite, usualmente por
volta de 2Ih30, estarem juntas

facilita o acesso de mulheres as arquibancadas e
dificultar abusos, ataques e importunacdes no trajeto
de ida e, principalmente, no de volta.

Ao entrar em campo depois do encontro geral no portio
6, NAo0 possuem lugar reservado ou setor exclusivo,
mesmo que ja seja uma tradicao marcar presenca na
argquibancada laranja.

E I1a que a S80 PraElas faz barulho e faz festa. Faixas,
bandeiras, chaveiros. E de grande importancia para
elas reafirmarem sua identidade visual — e de género.

E o melhor: tem espaco para todas! Gio explica que a
faixa etaria das integrantes € bem variada. Jovens, maes,
estudantes. E por isso, as demandas e necessidades
também sio.

Uma das maiores sem duvidas é também, como no
caso de Larissa, o papel de mae.

Com quem deixar os filhos? E seguro levar as criancas
ao estadio? Na duvida, com organizacao e resiliéncia
muUtua, as torcedoras vizinhas combinam dias e
horarios para que tomem conta umas dos filhos das
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outras. Assim, mesmo que a presenga nos jJogos seja
revezada e nem sempre dé para torcer pelo tricolor
paulista de pertinho, provam para si mesmas e para
a sociedade que ndo é preciso abdicar totalmente de
seus hobbies e prioridades individuais.

Para além do recorte feminista, engajam-se ainda
na defesa dos direitos humanos e projetos de cunho
social, como doacdes direcionadas aos orfanatos e
banco de sangue.

RLNIERY




“E uma uniao
para alem

do futebol”,
garantem elas.

Mesmo com o intuito de fazer o bem, encontram no
caminho muitas das partes ruins em ser uma mulher

decidida a torcer por um time.

O machismo, os xingamentos proferidos pela torcida
masculina as arbitras e juizas, a invalidacao. E como se
Nao bastasse, o assédio, a sexualizacdo e a invalidacio
do tamanho do amor que sentem pelo S0 Paulo.

Pessoalmente ou nas redes sociais, 0os discursos e
ofensas sempre sao 0S mesmos:
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Para Lis, o presidente do time € um dos grandes
responsaveis por tantas situacdoes desprezaveis
como essa. "Cazares € um interesseiro”, desabafa
pontuando que a pauta do Movimento apenas passou
a ser validade e ouvida em momentos oportunos para
O comandante.

A gente acabou tendo um retorno deles apenas via
redes sociais meio que se justificando apenas pela
falta de aderecos femininos".

Apenas depois de um ano, devido as meninas do
Movimento terem contatos com funcionarios internos
do clube e terem aparecido no Globo Esporte®, quando
o time demonstrou uma verdadeira curiosidade de
entender o que tudo aquilo significava.

Mas se faltava reconhecimento de uns, sobrava de
outros. Engajadas com o "Fifa Fan Movement", uma
iniciativa da maior entidade do futebol mundial, a Fifa,
pela unido de torcedores e promocio do esporte ao
redor do mundo, a S50 PraElas passou a dedicar horas
e mais horas na producao de contetdo destinado ao
projeto.

"Quem ja pode participar carrega essa honra de ja ter
tido o nome registrado la na Fifa", diz Gio com orgulho.

A preocupacao e luta junto aos times femininos do

tricolor também é uma das bandeiras levantadas
dentro e fora das arquibancadas.
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NAo &€ mera coincidéncia que apenas apdos o barulho
da S8o PraElas a equipe de social media do Sao Paulo
tenha decidido criar perfis nas redes sociais destinados
aos elencos femininos das categorias, 0 que ja existia
ha muito tempo para a equipe masculina - e nao s6
de futebol. Gio entende que ter um perfil dedicado aos
times femininos & nao s6 uma forma de promocao,
mas também de protecao, ja que quando as postagens
anunciando jogos ou contratacdes das mulheres eram
feitas no perfil geral,muitas ofensas e ataques vinham
sendo proferidos.

Aqui, € onde os caminhos se cruzavam, provando que a
misoginia ataca a todas nos! "Basicamente, 0S mesmos
problemas que as torcedoras vinham enfrentando, as
jogadoras também enfrentavam la dentro”.

Esse ponto principal de intersecao, ou seja, o fato de
simplesmente ser mulher e precisar lutar contra esse
tipo de violéncia, culminou ao longo dos anos em uma
otima relacdo entre o Movimento e os times femininos,
que valorizam muito o trabalho feito até aqui, provando
qgue a sororidade é o grito de guerra delas.
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Doacbes
arrecadadas

e Acdio de Dia
das Criancas
promovida pelo
Movimento Séo
PraElas
Reproducdio: @
saopraelas
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Perguntadas se a luta tem dado resultado, Giovana
e Elis garantem que sim. A diminuicdo dos ataques,
ameacas e ofensas ja é visivel.

Elas acreditam que, hoje, com tantas mulheres unidas
por um mesmo proposito no mundo da bola, as pessoas
parecem ter mais receio de manifestar, sobretudo
publicamente e nas redes sociais, preconceitos e
violéncias disfarcadas de opinigo.

Quais 0s proximos passos, entao?

Primeiro, entender gue 0s anos passaram e gue as
garotas que abriram essas portas sjo, agora, mulheres,
ocupadas com outras demandas e responsabilidades
em casa e com suas familias.

Depois, pensar em outras formas de se engajarem cada
vez mais em movimentos sociais, aderindo a outras
pautas tao importantes quanto.

Uma delas acontecera em setembro, quando as
torcedoras se unirdao em prol de campanhas de doacao
de cabelo para confeccio de perucas que serjo usadas
por outras mulheres que enfrentam a dor do cancer.

Para Gio, esse tipo de pensamento sempre foi, desde
2019, e precisa continuar sendo a cara do Sao PraElas.
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ALESSANDRA,
PALMEIRENSE
VERDE






Filha de um pai que, ainda crianca, foi segurado no
colo pelos jogadores do Palmeiras apds a conquista
do polémico titulo de 195I. Alessandra Ayres Dias ndo
poderia ter o coracio pintado em outras cores: verde
e branco.

"Desde pequenininha meu pai levava eu € meu irmao
no estadio, no Parqgue Antartica, no Pacaembu (.) Era
magico".

Apesar de amar estar no meio da torcida, relata as
dificuldades que sentia em ir acompanhada s6 de
homens. Uma delas era ir ao banheiro sozinha ou com
a necessidade de pedir ajuda a uma policial militar.

"Naquela época eu nao via muitas meninas. A maioria
eram homens', recorda.

Nascida no bairro da Vila Guilherme, S840 Paulo, em 26
de junho de 1972, passou gquase 20 anos sem ver um
titulo sequer da equipe alviverde. Isso hunca diminuiu
0 sentimento dela pelo Palestra.

Além disso, também ndo tinha a oportunidade de
comparecer aos classicos, jogos mais violentos ainda
com duas torcidas, ocasides em que seu pai evitava
de leva-la.
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Por volta de seus 20 anos, ja dona de seus proprios
passos, inevitavelmente passou a vivenciar mais
situacoes de violéncia.

Apds um titulo conquistado pelo Porco, Alessandra
decidiu comemorar em grande estilo, na Avenida
Paulista, proximo de onde uma de suas amigas morava.
Na volta para casa, no metrd, ja estava precavida
com outra blusa por baixo que njo a de time. Assim
gue desceu na estacao mais proxima de sua casa,
Nno Carandiru, deu de cara com a torcida inteira do
Corinthians embarcando em um énibus.

Do outro lado da rua avistou um palmeirense
desconhecido sendo perseguido e tendo sua
camisa tomada a forca, pratica comum nas torcidas
organizadas gue rivalizam entre si — e disso Alessandra
sabe bem. "Ja tive que voltar correndo para casa
enquanto era perseguida por dois homens, com medo
de sofrer algum outro tipo de violéncia".

No &dnibus em que Alessandra entrou, ameacas:
"Palmeirense vai morrer". Aquele dia, voltou para casa
O caminho todo do que poderia acontecer caso sua
bolsa se abrisse sem querer.

Essa nao foi a Unica situacao de medo e opressao
enfrentada por ela.

Na saida de um show, também acompanhada de uma
amiga, ouve um pedido de socorro vindo de duas
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criancas. "Pelo amor de Deus, deixa eu entrar no taxi
com vocé",

Uma van com torcedores do Palmeiras havia levado
outro jovem e estava andando pelas ruas procurando
por eles também. Alessandra resolveu dar carona aos
mMeninos, que cairam em prantos ao descobrirem que
ela também era uma das alviverdes.

"Eles ficaram em panico. E eu disse para eles que sou
contra a violéncia de qualquer time, inclusive do meu”,
conta.

ApOs deixar as criancas em seguranca, pode retornar
para casa, ainda muito assustada com toda aquela
situacao.

Muitas vezes, cansada de presenciar tantas cenas
lamentaveis, Alessandra preferia nem olhar. Ja vi na
volta do trabalho espancarem um sao paulino. Eu sai
e fui chamar a policia".

Felizmente, na vida de Alessandra a rivalidade nao
tinha vez. Vizinha de um dos ex-presidentes da Gavides
da Fiel, principal torcida organizada do Corinthians,
recebia a familia toda em sua casa em diversos eventos,
aniversarios e confraternizacoes.

"Ele chegou a perder todos os dentes. A mae dele falava

gue Nao conseguia nem mais assistir jogo porqgue ja
imaginava o filho dela batendo".
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Ainda que raras, Alessandra garante que em todos
8SSes anos nunca viu mulheres envolvidas em brigas
ou confusdes desse tipo.

Dessa forma, evitava a qualquer custo ir ao estadio
sozinha, ordem gue vinha até mesmo de seu irmao.

Em dias de final de campeonato, Alessandra ficava
em casa enguanto os homens da casa festejavam. NoO
maximo, ao final da noite, comemorava com uma volta
de carro ali mesmo pelo bairro.

Além do medo da violéncia, 0 machismo e a visao limitada
da sociedade da época — que ainda se perpetua hoje —
também a afastavam das arquibancadas."Se eu falasse
para um namorado que queria ir ao jogo, ficava bravo.
Vocé vai la para que se s6 tem homem”, estranhava.

AO pensar que talvez nunca tenha sido assediada
justamente por nunca ter ido ao estadio sozinha
quando mais nova, Alessandra se entristece.

Hoje, mae de 3 filhos, sendo duas mulheres e torcedoras,
se sente mais segura. "Eu vejo muito mais da gente,
idosos, criancas. Me sinto mais incluida”.

Porém, infelizmente, ainda ndo consegue citar o nome
de nenhuma torcida feminina que tenha visto ou tido
contato através de seu time. ISSO prova que, mesmo
que esse tipo de movimento exista, ndo tem visibilidade
o suficiente para alcancar todas as demais.
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Para Alessandra, € importante gque esses grupos de
mulheres sejam mais divulgados. E ainda por cima
garante que, em sua juventude, teriam feito muita
diferenca. "Eu ficava muito sozinha, no meu quarto
enquanto todos estavam no estadio”.

Além da companhia, ela enxerga nas torcidas femininas
a possibilidade de vinculos reais e a construcao de
redes de apoio. "Ajudar a cuidar de um filho, revezar
para que todas possam ir", pensa.

"Eu como mae vejo o lado da mulher, eu tenho sempre
qgue pensar nos filhos. Entdo quando uma mulher quer
ir ao estadio ela precisa ver com guem deixar os filhos.
Nem sempre da para levar™”.

Alessandra exibe retrato de seus filhos em
festa tematica do time | Reproducdo propria
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A alternativa que Alessandra encontrou € comparecer
ao Allianz Parqgue nas cadeiras cativas de seu irmao
guando ele ndo pode ir. E mesmo assim, ela sempre
prioriza que os filhos possam estar 14, apesar do medo
de que algo ruim aconteca. E ndo somente dentro de
campo, mas nos arredores.

A mistura de alcool com um puUblico predominantemente
masculino assusta Alessandra, que diz ndo se sentir
segura em estar ali sozinha ou apenas com outra
mulher.

Por dltimo, mas nao menos importante, aconselha
as filhas a ocuparem o lugar que desejarem. Que se
juntem as outras mulheres e se apoiem.

“Lugar de
mulher é onde
ela quer estar”’.
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CONCLUSAO



Escrever um livro sobre torcidas e torcedoras femininas
foi uma escolha pautada na proximidade

que eu pensava ter com o tema.

Terminar, agora, esse mesmo projeto, me faz refletir
sobre como ainda nao sabia de quase nada.

Gritamos nas arquibancadas, mas ndo temos voz.
Cantamos nossas dores mas N30 somos ouvidas.

NAo sabemos 0s nomes nem as histdrias daquelas que
vieram antes de nos para que pudéssemos vivenciar as
emocoes e direitos de hoje.

Precisamos de mais Alices, Ignes, Angelas, Larissas, Gios
e Alessandras. E mais do que iSso, precisamos que essas
mulheres N0 sejam mais esquecidas. Que sejam mais
do que nomes de rua ou recortes de jornal das décadas
passadas esqguecidos na gaveta.

Tudo comecou pela gente. Pelas nossas maos. E ninguém
tera mais o direito de calar nosso grito de guerra.

Esse trabalho prova como a violéncia de género é real,
em dados, nimeros e em rostos. Como é dificil ser mulher
e amar um clube de futebol. Como fazem de tudo para
gue estarmos |a seja praticamente impossivel.

Mostra como somos violentadas e atacadas, dia apos
dia.
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Mas acima de tudo, mostra como resistimos e seguimos
torcendo, ndo s6 pelo nosso time, mas por um futuro
melhor para todas.

Nessa causa nossa bandeira € uma so!
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Quando as mulheres comecaram a
se interessar pelo futebol?
A resposta é simples: desde sempre!

"No Grito e Na Garra" traz nomes

femininos em torcidas por todo o

pais gue mostraram que o amor por

um time é maior do que qualquer

preconceito gque elas possam
enfrentar.

E uma heranca e a torcida por

um futuro melhor, mais seguro e

democratico para o género feminino
dentro e fora das arquibancadas.



