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RESUMO

Esta dissertagdo analisa como mulheres negras desenvolvem estratégias de
producao da vida a partir de saberes ancestrais voltados ao manejo da terra, de ervas
e de alimentos em territérios negros. A pesquisa foi realizada no bairro do Lajeado, na
zona leste de S&o Paulo, tendo como l6cus a Horta Comunitéria da Vila Nancy. O
objetivo central consiste em investigar as contribuicdes dessas mulheres na promocao
do cuidado e da vida em territérios marcados pela segregacdo espacial e racial,
demonstrando como sua atuacéo transforma o territério e impacta o cuidado das
pessoas que acessam esse espaco coletivo. A fundamentacao tedrica apoia-se no
método materialista historico-dialético, articulado a Histdria Oral. Os procedimentos
metodoldgicos incluiram pesquisa bibliografica e documental, realizacdo de
entrevistas abertas e participagcdo em encontros semanais ao longo de trés meses. As
conversas foram registradas em audio e video, com a finalidade de produzir um curta-
metragem a ser entregue as protagonistas da pesquisa, constituindo-se também como
instrumento de interlocucdo com a rede socioassistencial e de saude, fomentando
reflexdes sobre outros contornos e possibilidades de acesso a saude fisica e mental.
Para ilustrar a trajetdria das protagonistas na Horta Comunitaria da Vila Nancy, sdo
mobilizadas as narrativas de Dona Elena, Estefania Felix e Amires do Carmo, que
relatam como um espaco anteriormente abandonado tornou-se territdrio de memdrias,
saberes e ancestralidade. Suas experiéncias evidenciam a reivindicacdo do uso do
territério, a defesa da agroecologia urbana e o cultivo de ervas medicinais como

praticas que promovem cuidado e vida nos territérios negros que ocupam.

Palavras-chave: Mulheres Negras; Territérios Negros; Tecnologias Ancestrais; Horta

Comunitaria.



RESUMEN

Esta disertacion analiza cémo las mujeres negras desarrollan estrategias de
produccion de la vida a partir de saberes ancestrales orientados al manejo de la tierra,
de las hierbas y de los alimentos en territorios negros. La investigacion se llevo a cabo
en el barrio de Lajeado, en la zona este de S&o Paulo, teniendo como locus la Huerta
Comunitaria de Vila Nancy. El objetivo central consiste en investigar las contribuciones
de estas mujeres en la promocion del cuidado y de la vida en territorios marcados por
la segregacidon espacial y racial, demostrando como su actuacion transforma el
territorio e impacta el cuidado de las personas que acceden a este espacio colectivo.
La fundamentacion tedrica se apoya en el método materialista histérico-dialéctico,
articulado con la Historia Oral. Los procedimientos metodolégicos incluyeron
investigacion bibliografica y documental, realizacion de entrevistas abiertas vy
participacion en encuentros semanales a lo largo de tres meses. Las conversaciones
fueron registradas en audio y video, con el fin de producir un cortometraje que sera
entregado a las protagonistas de la investigacion, constituyéndose también como un
instrumento de interlocucion con la red socioasistencial y de salud, fomentando
reflexiones sobre otros contornos y posibilidades de acceso a la salud fisica y mental.
Para ilustrar la trayectoria de las protagonistas en la Huerta Comunitaria de Vila
Nancy, se movilizan las narrativas de Dona Elena, Estefania Felix y Amires do Carmo,
quienes relatan como un espacio anteriormente abandonado se convirti6 en un
territorio de memorias, saberes y ancestralidad. Sus experiencias evidencian la
reivindicacién del uso del territorio, la defensa de la agroecologia urbana y el cultivo
de hierbas medicinales como practicas que promueven el cuidado y la vida en los

territorios negros que habitan.

Palabras clave: Mujeres Negras; Territorios Negros; Tecnologias Ancestrales; Huerta

Comunitaria.
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1. INTRODUCAO

1.2. Foi nos becos da memdria que essa pesquisa nasceu

“A memoéria € um lugar de onde ninguém nos despeja.”

(Becos da Meméria — Conceicéo Evaristo)

Inicio este trabalho com um aviso: ele sera descrito em primeira pessoa. Vou
falar sobre minha trajetéria como pesquisadora, as rotas e estudos até chegar no
campo onde um grande encontro com as personagens/protagonistas dessa pesquisa
vivem, trabalham e transformam o territorio com saberes e movimento, na
simplicidade de quem ancestralmente tem os passos guiados por conhecimentos que
nasceram nessa terra e atravessaram o atlantico.

Digo que a memodria é a forma mais notavel de guardar as histérias, lembrar,
recordar e falar sobre acontecimentos que as relagdes de poder tentam apagar. Falar
sobre as memdérias € um caminho com curvas, mas importante de ser percorrido.
Como psicanalista, aposto na fala como uma ferramenta que flutua pelo ontem e o
hoje, quando se encontram, novas associa¢cdes séo feitas, o que traz para o paciente
uma cura para suas aflicdes ou explicagdes para uma acao.

O psicanalista e psiquiatra Sigmund Freud escreveu em 1914: “Recordar,
repetir e elaborar” (Novas recomendacfes sobre a técnica da psicandlise 11), onde ele
fala sobre as memorias que séo reprimidas no inconsciente e que retornam em forma
de repeticdo, 0 que provoca angustia, entre outros males que afligem a saude mental,
e repetindo nas sessoées as falas que nos afetam é possivel elaborar.

Foi recordando, repetindo e elaborando, na minha analise pessoal, que me
encontrei com essa pesquisa. Horas incontaveis falando sobre angustias de caminhos
gue nao faziam sentido no meu percurso, quando me recordo do canteiro de ervas
que minha mée cultivava no quintal, para mim era dificil falar. A elaboracédo do luto é
um processo infinito, vai mudando de forma, mas esta sempre presente.

No diva, me recordei do canteiro, como ela passava as manhas de domingo
cuidando de tudo para que as ervas crescessem, uma miscelanea de cheiros invadia

toda a casa. Tomavamos cha de horteld com bolinho de chuva, o dinheiro era pouco,
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o leite e 0o pdo eram para eventos como aniversarios, feriados e alguns domingos.
Entdo, minha mé&e usava sua sabedoria para que nada nos faltasse, assim, provei
muitas comidas que criangas que ndo passaram pela pobreza como eu, jamais
provaram. Sou grata a ela por isso.

Minha méae recebia muitas visitas das vizinhas; precisavam de remédios para
dor de barriga, gripe, dor de cabega ou dores da alma. A magia nunca deixou de fazer
parte dos nossos dias em casa, ela cuidava das plantas, curava com as plantas e tinha
muita fé na sabedoria que foi passada para ela pelas suas mais velhas, uma
plantadeira de semente boa. Considero que essa pesquisa € mais um fruto que nasce
deste solo fértil que foi cuidado por essa mulher tdo necessaria nao s6 para mim.

Minha avé materna era uma mulher afro-indigena, ndo sei muito sobre ela, ou
sobre os meus bisavos, materializo na minha vida todo apagamento histérico que os
povos originarios e negros sofreram ao longo dos anos. O que sei da minha avo foi de
ouvir minha mae e minhas tias, entdo a oralidade dessas mulheres é o que manteve
a memoria da Guiomar Dias viva, e agora ela revive na ponta da minha caneta,
eternizada neste memorial. A oralidade € a dimensdo mais importante da minha
existéncia e por isso ela é central nessa pesquisa.

Confesso que falar dos meus ancestrais abriu um buraco entre a escrita e eu,
foi exatamente na escrita do memorial para a qualificacdo que as palavras se
esconderam nas cortinas do meu inconsciente. Me questionava onde estéo as fotos
da minha familia, onde esta a histéria da minha familia e a Unica resposta que me
vinha é: ndo ha!

Entdo, essa pesquisa busca reparar o apagamento colonial que nao atingiu
apenas a minha histéria familiar, mas ilustrar — com as memorias, oralidade e imagens
— tudo que o opressor com suas politicas de aniquilacdo busca nos fazer esquecer.
Por isso, aqui defendo que a oralidade é a guardid da memaria, da minha familia e
das mulheres negras que incidem de maneira tdo importante nos territérios negros
que vivem.

Comeco falando da minha mée, por entender que ela, com a sua sabedoria,
me ensinou a ser uma menina, hoje uma mulher. Com as suas plantas, fé e cuidado

ela passou por essa vida e quis viver até os ultimos momentos.
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Figura 1: Natalia Dias. Em meios a flores. 2004

Fonte: Elaborada pela autora com uso da Inteligéncia Artificial Chatgpt.

Diante da proximidade afetiva com essa pesquisa, compreendo que os desafios
para a producéo de conhecimento seriam maiores, a dimenséo ética da pesquisa era
uma preocupacdo constante e sabia das interferéncias que poderiam ocorrer, mas
com orientacdo e estudos consegui articular os pensamentos e com rigor
metodologico desenvolvi este trabalho, realizado por mim e pelas mulheres que fazem
parte da Horta Comunitaria da Vila Nancy — meu campo de pesquisa.

Inicio, entdo, falando dos procedimentos metodolégicos que chamo de
“‘Encruzilhadas e a arte dos encontros: Metodologia” onde vou dangcando com as
palavras para explicar como aconteceram 0s encontros tedricos de conceitos téo
importantes como oralitura, territérios e territorialidades e como o cruzo delas formam

o chdo da pesquisa que desenvolvi nos ultimos dois anos.
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Me posicionei nesse solo fértii como uma semente pronta para semear, eu
chegava na horta como pesquisadora, comprometida em captar as narrativas das
mulheres protagonistas deste estudo, fui entendendo que elas eram tao
pesquisadoras quanto eu, sO6 formulavam o conhecimento por outros meios,
expressava eles pela memoria, corpo e fala. Por isso, fiz uma sessdo dentro dos
procedimentos  metodologicos intitulado  “Somos  Atlanticas:  sujeitas
pesquisadoras”. Foi importante entender o lugar que ocupava nessa relacao, isso 3

+cuidou de qualificar minha escuta sobre as histérias que me contavam a cada
encontro, respeitar o chdo que pisava e contribuir com algumas reflexdes quando me
foi permitido.

Na primeira sessdo, falo sobre “Territérios Negros e as politicas de
apagamento da meméria do povo negro”, onde defendo que as politicas coloniais
de apagamento das memadrias da histéria negra no Brasil, particularmente em Sao
Paulo, era uma estratégia de submissao deste povo em relagdo ao povo branco, que
se considera superior e mais evoluido socialmente. Aqui, apresento 0 conceito de
Memoricidio, mais uma politica de exterminio da populacdo negra. Ainda nessa
sessdo, analiso a formacao socioespacial e racial dos territérios negros do Brasil,
como a segregacdo espacial organizada a partir de uma perspectiva eugénica,
concentrou pessoas negras em territorios marcados pela escassez, violéncias e fome.
Mas, amplio essa reflexdo demonstrando como esses territorios guardam
ancestralidade e estratégias importantes de producéo de vida e promocéao de cuidado,
sobretudo protagonizados por mulheres negras que atuam em redes de solidariedade.

Na subsecao 2.1 “Territérios negros: periferia quilombo”, aprofundo os
estudos sobre conformacdo dos quilombos, como as experiéncias de Africa se
expressam na organizagdo desses espacos nos territorios negros, expandindo a
compreensao sobre quilombo nos bairros periféricos, sendo 0 movimento coletivo por
mulheres uma representacdo da forca e a cultura dos quilombos nos territorios que
ocupam. Na subsecéo 2.2 “Lajeado Velho: Quilombo Aldeia”, conto a historia do
bairro, a partir do meu encontro com o coletivo de pesquisadores periféricos sobre
memorias o CPDOC Guaianads. Durante semanas, figuei em contato com o0s
pesquisadores que me cederam acesso ao acervo do coletivo e as producbes de
artigos que realizaram ao longo dos anos de atuacdo no territério. Por fim, na
subsecao 2.3 “Casa Viviane dos Santos: Um quilombo formado na luta”, falo

sobre a forma organizada que as mulheres do Lajeado lutaram para a criagdo de um
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servico de atendimento/enfrentamento a violéncia contra as mulheres no bairro.
Espaco importante e responsével pela promocao de acdes politicas importantes no
territorio e na cidade de Sao Paulo. Comeco minha atuacdo como assistente social
nessa Casa, em 2012, onde promovi por oito anos um grupo com mulheres atendidas
no servico, debatiamos como a violéncia de género nos atravessava, mas também
quais estratégias poderiam ser planejadas individual e coletivamente para lidar com
as iniumeras expressdes da questdo social presentes no cotidiano de cada uma.
Foram as mulheres deste grupo que me apresentaram a Horta Comunitaria da Vila
Nancy, entéo esse giro na historia foi importante, para compreenderem como a minha
chegada nessa terra tdo potente ocorreu.

Na segunda sesséo, “Mulheres Negras, tecnologias ancestrais e a Horta
Comunitaria da Vila Nancy”, exploro o conceito de tecnologia e ancestralidade e
como esse encontro se manifesta pela fala e incidéncia das mulheres negras na Horta
Comunitaria da Vila Nancy. Entrelaco também esses conceitos com as narrativas
delas, ilustrando com imagens das ervas que citam ao longo das entrevistas. Ja na
subsecao 3.1 “Mulheres Negras: Territorios vividos e estratégias contra coloniais
na Covid-19”, trago para a cena as falas potentes de cada mulher que atuou na horta
durante a pandemia de Covid-19, decidi fazer um recorte temporal, por considerar que
neste momento foi a chegada de duas mulheres da Casa Viviane naquele espaco e
como a horta estd 38 anos no bairro. Estudar todo esse periodo no tempo de
mestrado, com a profundidade que acreditava ser necessario, nao seria possivel para
mim. Ainda nessa sessao, debato como as mulheres negras, com sua oralidade e
corpo, transformam os territérios que ocupam, promovendo a¢des contracoloniais,
demarcando com a memodria, tecnologias ancestrais e saberes, a for¢ca que mobiliza
e organiza a luta contra o apagamento colonial da nossa historia.

Na subsecdo 3.2 “Quintal de v6: Semeando Saberes Ancestrais de
Mulheres Negras”, o titulo € uma das falas que capturei durante as entrevistas da
pesquisa, € marca como as tecnologias ancestrais se desenvolvem pelo manejo da
terra, das ervas, dos chas. O quintal de v6 € uma memoria afetiva, carregada de
emocao e também de saberes, aqui me reconecto com o inicio, com o quintal que vivi
a minha infancia e como as ervas eram minhas companheiras. Entdo, elas, como
guardids dos saberes, sdo igualmente guardids de semente boa, seja as que
germinam na terra, seja as que germinam na nossa vida diariamente por acdes que

transformam as relacdes sociais dos territdérios negros que elas ocupam.
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1.3. Encruzilhadas e a arte dos encontros: Metodologia

Os saberes em encruzilhadas sao saberes de ginga, de fresta, de sincope,
sdo mandingas baixadas e imantadas no corpo, manifestacdes do ser/saber
inapreensiveis pela légica totalitaria (Rufino, 2019, p. 73).

Comecgo a reverenciar as encruzilhadas como o espaco privilegiado de
encontros, pois para as religides de matriz africana como a umbanda e candomblé, as
encruzilhadas nao sdo um espaco de confusdo ou impasse, e sim uma interseccao de
possibilidades, a arte dos encontros. No cruzo das ideias, o novo surge e quando
arriamos uma oferenda em forma de eb6?, séo para agradecer e pedir caminhos para
0 novo que se desponta. Nesta encruzilhada, vou arriar um ebd de palavras, como
forma de agradecimento pela possibilidade de produzir conhecimento que possa
retratar a sabedoria e ancestralidade do povo negro.

O saber das encruzilhadas é uma ginga que ndo esta inscrita nos espacos
formais como as universidades, mas chego aqui pedindo licenga para que a palavra
falada e manifestada no corpo ocupe este espac¢o que por muito tempo nos foi negado.
Leda Maria Martins descreve em seu livro “Performance do tempo espiralar: poéticas
do corpo-tela” como o letramento e a alfabetizagdo foi uma estratégia colonial de
submissdo dos saberes orais, manifestados também no corpo através de rituais,
cantigas e dangas. O conhecimento validado pelos colonizadores, seja nas Américas,
seja em Africa, era aquele que perpassava pela palavra escrita. A leitura s6 era
acessivel aos homens brancos e a algumas mulheres brancas (aqui destaco que o
patriarcado anda lado a lado com o racismo), entdo as mulheres negras e seus

saberes eram invisibilizados e submetidos a ldgica colonial de apagamento.

A primazia do letramento, e 0 consequente privilégio da escrita, quer em
Africa, quer nas Américas pelos colonizadores europeus, ndo apenas
substituiu um modo de inscricdo por outro. O dominio da escrita foi
instrumento na tentativa de apagamento dos saberes considerados hereges
e indesejaveis pelos europeus. Tornando exclusiva a escrita letrada como

1 Oferendas que séao feitas para os orixas ou entidades das religides de matriz africana, a diaspora no
Brasil sincretizada com o catolicismo e rituais dos povos originarios inscreveu nessas religides
encantados como caboclos, baianos, marinheiros e erés (na umbanda) e orixas como Ogum, lemanja,
Oxum e Exu (candomblé e umbanda). Os Exus se manifestam nessas religifes como entidades
encantadas, pessoas que ja viveram na terra e hoje trabalham cuidando dos caminhos daqueles que
solicitam sua ajuda e cuidado, mas também como orixa da comunicacdo e das encruzilhadas e a ele
as oferendas sao feitas no cruzo dos caminhos, as encruzilhadas, ofertando comidas que eles gostam
e cachaca em forma de agradecimento.



22

fonte de conhecimento, seu dominio se superpunha, negligenciava e tentava
abolir outros sistemas e conteddo, ndo considerados pelo colonizador
saberes qualitativos, ou sequer um saber (Martins, 2025, p. 34).

A pesquisa que desenvolvi ao longo desses dois anos, passou pelas barreiras
invisiveis (ou nem tanto) impostas a producao de conhecimento a partir da memoria e
da oralidade. O encontro entre a palavra falada e o corpo das mulheres negras, incide
nos territorios que vivem e é uma das inquietacdes que me mobilizaram no curso dos
meus estudos. Durante a qualificacdo, fui orientada pela prof? Claudia Rosalina Adao
a me aproximar das produgdes da poeta e dramaturga Leda Maria Martins, ela estuda
como o encontro da performance da fala com o corpo sdo movimentos importantes
para a producdo de conhecimento das pessoas negras, assim como salvaguardam os
saberes e sua reproducdo no cotidiano dessas mulheres, em particular, ela chama

esse encontro de oralitura.

A palavra oraliturizada se inscreve em no corpo e em suas escansoes?. E
produz conhecimento. Ao contrario do pensamento preconceituoso europeu
que desqualificava Africa como um continente pensante. Esse tipo de
raciocinio excludente deve-se em muito a falsa dicotomia entre a oralidade e
a escrita, enfatizada pelo Ocidente, que prioriza a linguagem discursiva
escrita como modo exclusivo e privilegiado de postulacdo e expansédo do
conhecimento (Martins, 2025, p. 32).

Posto este caminho, surge mais um cruzo de ideias nessa encruzilhada. Ainda
sobre o processo de qualificacdo da pesquisa, o prof. Rodrigo Aparecido Diniz me
convidou a aprofundar a andlise pelo caminho das territorialidades, como as relacdes
sociais se constituem no territério elegido por mim como local privilegiado deste
estudo, onde as pessoas vivem, constroem relagdes e modificam o espago. Assim,
chega como um novo caminho as reflexdes da prof® Dirce Koga, conjuntamente com
prof. Rodrigo Diniz (ja citado), no artigo “Passagens e abordagens pela cidade: entre
territorios e territorialidades” falando sobre as potencialidades de um territrio e como
ele, mesmo com suas estruturas hierarquizadas e determinadas pelas relacbes de
poder instituidas pelo capitalismo, estdo em transformacdes continuas pela incidéncia

das pessoas que residem neste territorio.

A vida é constituida por relagfes, e dai a territorialidade pode ser definida
como um conjunto de relagcdes que se originam num sistema sociedade-
espacgo-tempo” (Reffestin, p. 161, 1993). Assim as territorialidades se
compdem, na mediagcdo entre o particular globais da sociedade. Expressam
as relacbes sociais de modo particularizado, na interface com o tempo e o
espaco cotidiano da vida dos homens. (Koga; Diniz, 2018, p. 85).

2 A escansdo é o processo literario de dividir e contar as silabas poéticas de um verso.
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O gedgrafo Milton Santos faz contribuicdes importantes sobre a construcao dos
territérios, e como espaco e territério Sdo perspectivas importantes para
compreendermos como as relagdes sociais desiguais se materializam neste chao. Ele
chama de elementos do espaco, as estruturas que compdem um territério, assim, “Os
elementos do espaco seriam 0s seguintes: os homens, as firmas, as instituicdes, o
chamado meio ecoldgico e as infraestruturas” (Santos, 2020, p. 16,). E, pensando
nesses elementos ele chama atencéo para como essas relagdes incidem no espaco,
transformando o lugar. Santos explica que ha uma diferenca entre lugar e localizac&o
(no mesmo territorio), isso € o que ele denomina “movimento dialético” (2020), sendo
o lugar onde os objetos se concentram e a localizacdo sdo as forcas politicas e

econdmicas que refletem no lugar/territorio.

O movimento dialético entre forma e contetdo, a que o espaco, soma dois,
preside é, igualmente, o movimento dialético do todo social, apreendido na e
através da realidade geografica. Cada localizagéo €, pois, um momento do
imenso movimento do mundo, apreendido em ponto geografico, um lugar. Por
isso mesmo, cada lugar esta sempre mudando de significacdo, gracas ao
movimento social: a cada instante as fragbes da sociedade que lhe cabem
nao sdo as mesmas (Santos, 2020, p. 13).

Sao caminhos formando e cruzando a criacdo dessa pesquisa, territorio, suas
territorialidades e as tecnologias ancestraisestdo suleando® essa escrita, ndo ha
pretensdo neste momento de criar uma ideia nova, mas ha o compromisso de
demonstrar como as mulheres negras incidem nos territérios que ocupam e
transformam as realidades pela palavra falada e seus corpos que estdo em constante
movimento no territério.

Destaco como o tempo das ideias e o0 tempo da escrita viveram desencontros
tempestuosos no meu percurso. Tomo a liberdade de fazer um paréntese para ilustrar
os desafios que enfrentei na producdo dessa dissertacdo, como uma mulher negra,
nascida e criada nas vielas e becos de uma periferia da zona leste de Sao Paulo, para
chegar em um programa de pos-graduacao de uma universidade referéncia na minha
profissdo, foi um passo audacioso e de um ineditismo na minha familia.

O ano de 2024 comecou com planos timidos, queria, primeiramente, entender
como era o chao que eu pisava, e 0 que eu estava fazendo neste lugar. Hoje, como
pesquisadora de territorios e territorialidades, fui compreendendo as correlagbes de

forcas, como elas ndo eram favoraveis para uma mulher como eu, mas, eu estava ali

3 Em contraponto ao conhecimento colonizado que se orienta pelas terminologias norte-americana e
europeia, opto aqui pela nomenclatura “sulear” como referéncia a producdo de conhecimento do sul
global.
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e uma vez o compromisso assumido, por mim, pelos meus e por todas as mulheres
negras eu ndo podia voltar atras. No entanto, no dia 12 de fevereiro de 2024 sofri uma
lesdo grave de joelho, que me afastou fisicamente da universidade por quase um
semestre, e, nesse momento de dor, medo e incerteza fui acolhida pela solidariedade
das/os colegas que gravavam as aulas e me conectava com algumas professoras que
nao tinham familiaridade com as salas tecnoldgicas da universidade.

Houve, nesse semestre, uma mudanca na minha orientacéo, eu considero que
esse foi 0 primeiro encontro nessa encruza académica que me envolvi, a prof2 Marcia
Campos Eurico me recebeu e acolheu a angustia de uma pessoa que nunca havia se
movido neste caminho. Nunca havia pensado que a minha escrita poderia contribuir
para alcar o conhecimento das mulheres negras, 0 meu conhecimento, que até aquele
momento estavam registrados na minha memdéria, das tardes de atendimento na Casa
Viviane dos Santos.

Ainda no primeiro semestre decidi que precisava compreender 0 que era a
“‘pesquisa” e foi no seminario sobre esse tema ministrado pela prof? Carola Carbajal
Arregui que mais um encontro lindo floresceu. Me lembro com os olhos marejados do
altimo dia de aula, escrevemos cartas para Carola, passamos o semestre falando
sobre tipo/formas de pesquisa, metodologias. E a ultima falava sobre as cartas como
instrumento de pesquisa, documentos importantes que ao longo da histéria foi sendo
subutilizado com o avanc¢o das tecnologias cibernéticas. Voltando, eu escrevi uma
carta para ela, fui para aula presencial aquele dia, e pude registrar na palavra escrita
e falada como foi importante nosso encontro, como ela foi generosa e acolhedora,
com essa menina de quebrada que sempre gostou de estudar, mas nunca acreditou
que poderia ter um titulo de mestra.

Em 2025, o Nucleo de Cidades e Territorios retomou seus trabalhos, agora sob
a coordenacdo do prof. Rodrigo Diniz, e foi nos estudos deste nucleo que consegui
organizar as ideias e construir uma proposta metodologica de pesquisa, direcionando
minha analise para apreensédo de como os territorios séo socialmente constituidos, e,
avancando nas reflexdes sobre duas dimensdes do chao que iria percorrer. Passei a
estudar o conceito de territérios negros com a arquiteta e psicanalista Joice Berth na
sua producdo Se a cidade fosse nossa?” e com os estudos da assistente social
Claudia Rosalina Adao, citada anteriormente. Estudamos sua dissertagao “Territorios
de Morte” e tese “Territorios de vida: resisténcias, existéncias e producao de cuidado

por mulheres negras”. Adao, além de falar sobre o territério vivido, descreveu com
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sensibilidade e “cor-acdo” as possibilidades de poténcia forjadas pelos espacos
organizados pelas mulheres negras da zona leste da cidade.

Foi neste encontro teérico que consegui virar a chave da minha pesquisa,
mudei a perspectiva de estudo, até entdo centrada no trabalho com grupo de mulheres
em situacao de violéncia domeéstica, assentei 0s pensamentos, cuidei de refletir os
caminhos e como chegar no chdo que me acolheu por onze anos, contribuiu para
minha formacao profissional, e me aproximou da luta das mulheres negras periféricas.

Retomei os estudos sobre metodologias, elencando qual trajeto percorrer, qual
se alinhava ideologicamente a forma como acredito que a academia deveria chegar
nesses territérios, pois, vindo de onde vim, sabia que a Ultima coisa que a minha
pesquisa seria € extrativista, indo para o campo, extraindo o que precisava e partindo.

Neste contexto me aproximei dos estudos sobre pesquisa militante e o
pensamento social critico latino-americano. A proposta de compreender os saberes
ancestrais e as producoes cientificas do sul global tem me auxiliado nos contornos da
pesquisa. Sob este prisma, irei denominar as mulheres negras que contribuiram com
a minha pesquisa como sujeitas e protagonistas, elas fizeram as narrativas para o

meu processo de construcdo de conhecimento, como aponta Bringel e Varella:

Em Outras palavras, os movimentos sociais, para além dos aspectos
institucionais e organizacionais que sdo suas faces visiveis, envolvem a
producdo de codigos culturais e sociais que constitui o principal campo da
atuacado para o pesquisador militante. Isto exige uma metodologia capaz de
captar a rede de significados, bem como para conceber os movimentos
sociais como sujeitos produtores de conhecimento. (Bringel; Varela, 2016, p.
487).

Minha inser¢cdo anterior a pesquisa, no territério que pretendo estudar,
viabilizou que a pesquisa militante pudesse se materializar de forma sensivel e
comprometida com as mulheres que aceitaram percorrer Comigo esse processo.
Considero que tive condi¢cdes objetivas para avancar nessa metodologia, mas ainda
precisava ajustar como iria apresentar essa pesquisa para as mulheres e,
posteriormente, para o programa, durante a defesa. Foi assim que o encontro entre
pesquisa militante e historia oral se tornou mais uma potencialidade no umbigo da
encruzilhada.

Sabia que ouvi-las e me fazer presente na horta ndo s6 nos dias de entrevistas
era a forma metodologica que faria a producdo dessa dissertacdo expressar a

grandeza que foram esses encontros. A histéria oral é uma estratégia politica de
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analise da realidade, ndo apenas uma metodologia de pesquisa que pode ser aplicada

para apreensao da realidade.

Como a histéria oral ndo busca generalizagbes, mas sim explicacbes
historicas e culturais circunscritas, conhecer essas formas peculiares de
entendimento na realidade social € um importante requisito a ser atendido
pelo pesquisador...O método de pesquisa é sempre uma opcao politica e,
no caso da histéria oral, um verdadeiro imperativo ético, pressupondo a
construcdo de um terreno comum de trocas entre interlocutores, fundado na
confianca mutua, num verdadeiro interjogo de subjetividade (Martinelli,
2019, p. 29).

As protagonistas dessa pesquisa sao residentes do bairro do Lajeado, distrito
de Guaianases, trés mulheres negras que durante o periodo da pandemia de Covid-
19 estiveram a frente da Horta Comunitaria da Vila Nancy, contribuindo para a
producdo de cuidado e vida, sobretudo nesse periodo obscuro que vivenciamos
mundialmente.

Antes de apresenté-las, considero importante contextualizar como foi o
encontro dessas mulheres, uma parte inserida na horta e outra na Casa Viviane dos
Santos, dois espacos potentes de producéo de vida. Considero que este encontro foi
a grande semeadura no solo fértil da oralidade, foi assim que a terra foi preparada,
florescendo em meio a crise sanitaria de Covid-19.

O grupo de mulheres atendidas no Centro de Defesa e Convivéncia da Mulher
— CDCM* “Viviane dos Santos”, e que héa oito anos participavam do grupo social que
eu organizava, se aproximaram da Horta Comunitaria da Vila Nancy, coordenada pela
dona Elena durante a Covid-19° em 2020. A horta foi fundamental na distribuicéo de

alimentos para os moradores do bairro, além de assegurar a producdo de plantas

4 O Centro de Defesa e Convivéncia da Mulher € um equipamento publico voltado para o atendimento
de mulheres Cis e Trans. Na cidade de S&o Paulo tem sua operacionaliza¢éo gerida por organizacfes
ndo governamentais (ONG) e os atendimentos estédo voltados para o acolhimento de mulheres em
situacao de violéncia, mas também é um espaco potente de organizacao politica e convivéncia coletiva,
com a promocdo de rodas de conversa, oficinas e atividades externas de fortalecimento e
pertencimento das mulheres com territérios. Os atendimentos especificos para tratar a questdo da
violéncia doméstica sédo desenvolvidos por uma equipe multidisciplinar (assistente social, psicologa e
advogada) que dialogam sobre alternativas de sustentag8o para a ruptura com a violéncia.

5 Conforme levantamento realizado pela Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) em dezembro
de 2019 foram registrados os primeiros casos em Whuran na China, em 11 de mar¢o de 2020 foi
decretada pelas Organizagcao Mundial de Saude (OMS) estado de pandemia devido a amplitude dos
casos de Covid a nivel mundial. No Brasil o primeiro caso de 6bito de Covid-19 foi em 12 de margo de
2020 com a morte da senhora Rosana Aparecida Urbano, de 57 anos, na capital paulista. Inicialmente,
acreditava-se que a primeira morte teria sido da senhora Cleonice Gongalves, 63 anos, Rio de Janeiro
que contraiu Covid-19 dos patrées que haviam retornado da Itdlia. Essas duas mortes séo o retrato do
que representou a pandemia para as mulheres negras e pobres no Brasil. Elas eram linha de frente,
Nnos Servicos essenciais e nos servicos que 0s ricos tornaram essenciais.
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medicinais que contribuiram nos cuidados de salude das pessoas que buscavam
auxilio na sabedoria e orientacdo das mulheres que passaram a ocupar a horta.

A arte do meu encontro com a horta aconteceu no final de 2021, entre as idas
e vindas dos atendimentos presenciais na Casa Viviane. As mulheres do grupo social
chegaram na casa com os olhos brilhando pelo contato com esse espaco, uma
empolgacgdo que saltava nas palavras, e decidimos que um dos encontros seria na
horta. Eu estava curiosa para saber que lugar era esse que pulsa vida em meio a
tantas mortes e luto.

Foi um encontro muito bonito, levamos bolo, pdes e a dona Elena fez uma
porcado enorme de planta peixinho frita, eu lembro do gosto, da textura e na emogao
de poder comer algo novo, algo que no meu cotidiano ndo comeria. As mulheres
estavam falantes e contando como foram os encontros na horta ao longo dos dois
anos de pandemia, eu ouvia tudo atenta e me questionando os motivos pelos quais
nunca havia ido aquele lugar, tdo proximo ao meu trabalho, com tanta poténcia de

vida, assim como a Casa Viviane.

Figura 2: Encontro do Grupo Social na Horta Comunitaria da Vila Nancy, 2021

y \ B A Ly ;

Fonte: Acervo pessoal (2021)

Voltar a trilhar o caminho de volta a horta da Vila Nancy, agora como

pesquisadora, e poder trazer para a academia a potencialidade deste espaco,
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demonstrando como ele foi responsavel por assegurar saude fisica e mental para as
mulheres que ocuparam este espaco, tem sido um processo inenarravel.

Conhecer a horta e como o uso do espaco e as sociabilidades que se
constituem forjadas pelas mulheres que cuidam do cultivo e organizacao da producao
e distribuicdo de alimentos, despertou o interesse em compreender como essa forma
de gestado das relagBes sociais, também produz cuidado e vida para um territério que
esta socialmente segregado, racialmente marcado por politicas de exterminio e
auséncia de politicas publicas que garanta direitos sociais.

Ainda sobre a pandemia, de acordo com o Mapa da Desigualdade de 2021 da
Rede Nossa S&o Paulo, o bairro do Lajeado teve 19,6% de mortes por Covid-19
enquanto a média da cidade era 18,3% havendo bairros como Butanta com 13,10%
de mortes. Ainda sobre a analise apresentada pelo Mapa, havia no Lajeado em 2020
tinha 56,20% de pessoas autodeclaradas pretas e pardas, sendo 51,4% do total da

populacdo mulheres.

Outro recorte social do coronavirus no epicentro da pandemia no Brasil
mostra que tanto entre os casos confirmados (9.428 até sdbado 18 de abril
de 2020), quanto entre os suspeitos (cerca de 35.000), as mulheres de 30 a
39 sdo a maioria, seguidas pelas de 40 a 49 anos.®

Tais dados sdo importantes para compreender como as mulheres foram
afetadas pela Covid-19 e como exerceram um papel fundamental para manutencao e
no funcionamento dos bairros periféricos. As mulheres negras e pobres no periodo da
pandemia se reinventaram nos processos de organizacdo e promogao de cuidados, o
encontro que ocorreu entre as mulheres da Casa Viviane e a Horta Comunitaria estéo
ligadas a busca para garantir alimentos para seus filhos neste periodo de escassez
intensa.

Pensar os processos de (Re) existéncia, como um reexistir de fato através das
estratégias de sobrevivéncia no periodo da pandemia que posteriormente se tornou
uma acdo militante de parte das mulheres desta pesquisa, é uma das formas que
acredito nas potencialidades ancestrais de troca entre as geracées que se cruzam
naquele espaco. A Covid-19 as uniu no cuidado e nas trocas diarias que nédo eram
apenas sobre morte, mas sobre esperancas, na producéo de vida em cada alimento

e plantas medicinais.

6 Site El Pais: https://brasil.elpais.com/brasil/2020-04-18/no-mapa-do-coronavirus-na-cidade-de-sao-
paulo-a-periferia-lidera-as-mortes-e-as-mulheres-adultas-sao-as-mais-infectadas.html.



https://brasil.elpais.com/brasil/2020-04-18/no-mapa-do-coronavirus-na-cidade-de-sao-paulo-a-periferia-lidera-as-mortes-e-as-mulheres-adultas-sao-as-mais-infectadas.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2020-04-18/no-mapa-do-coronavirus-na-cidade-de-sao-paulo-a-periferia-lidera-as-mortes-e-as-mulheres-adultas-sao-as-mais-infectadas.html
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Neste sentido, investigar como as mulheres organizadas na Horta Comunitaria
da Vila Nancy formaram uma rede de producdo de cuidados que permanece
repercutindo nas vivéncias das mulheres negras que construiram este processo e
propuseram pensar outras formas de uso do espaco, forjando outras possibilidades
de sociabilidade, com seus saberes ancestrais que mantém a memaria viva atraves

da vida que brota na oralidade.

1.4. Somos Atlanticas: sujeitas pesquisadoras

“Entre luzes e som s6 encontro 0 meu corpo antigo.

Velho companheiro das ilusdes de cacar a fera.

Corpo de repente aprisionado pelo destino dos homens de fora.

Pelo desejo de uma histéria, que hoje conta sem culpas como foi desatento
no instante de conquistar.

Corpo-mapa de um pais longinquo que busca outras fronteiras que limitem
a conquista de mim.

Quilombo mitico que me faga contetido das sombras das palmeiras.
Contornos irrecuperaveis que minhas maos tentam alcancar.”

(Rattz, 2025, p. 137)

Maria Beatriz Nascimento escrevia seus textos em primeira pessoa. Ela foi uma

das intelectuais negras responsaveis por um estudo sensivel e infelizmente pouco
difundido sobre a relacdo Brasil x Africa, refletia como relagbes sociais constituidas
em territorio brasileiro traziam no seu cerne convencgoes e praticas das comunidades
africanas de onde as pessoas negras que foram traficadas ao Brasil vieram. Nossas
vivencias em diaspora podem ser observadas nos dias de hoje em espacos culturais,
terreiros de umbanda e candomblé, escolas de samba e movimentos sociais.
Além disso, porque ndo no manejo das ervas medicinais e cultivo da terra, geralmente
quando pensamos nos reflexos de Africa no Brasil, relacionamos a realizacdo de
rituais religiosos, sacrificios de animais, dancas e musicas “exoticas” e a
marginalidade/criminalidade, mas o manejo da terra, o conhecimento das ervas é
atribuido somente aos povos originarios, 0 que obviamente ndo corresponde a
realidade.

Sim, 0s povos originarios tém a expertise do cuidado com as ervas e alimentos
oriundos de planta¢es, mas os povos vindos de Africa trouxeram em seus corpos,
fala e memadria conhecimentos profundos sobre terra e ervas, uma vez que VAarios

paises deste continente eram agricola e desenvolviam técnicas de producdo de
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cuidado no interior das comunidades. Mas, 0 apagamento da histéria do povo negro
traficado de Africa foi intenso, seja pelo letramento/alfabetizagdo que submetia a
oralitura ou ao esquecimento pela desqualificacéo.

No entanto, Maria Beatriz Nascimento (2018) apresenta um conceito importante
para que o corpo-memoria e 0 corpo-territério pudesse retomar toda ancestralidade
que foi roubada pelo colonizador, ela afirma que somos atlanticas, que esta gravado
no corpo e na memdaria as nossas relacdes mais intimas com nossos antepassados,
gue certamente ndo vamos desenvolver as mesmas experiéncias que em territorios
africanos, mas estamos em diaspora e nos organizar como quilombo é uma das
formas de assegurar nossa heranga ancestral e os rituais que acontecem nesses
espacos com o corpo e com a voz é producao de cuidado. Nos terreiros é possivel
receber uma orientacdo, um banho com ervas que acalmam, remédios que curam as
dores da alma e do corpo, mas isso ndo € exclusividade desses espacos religiosos,
COMO veremos nessa pesquisa.

Fui para o campo durante um momento dificil, tinha retornado ao trabalho e
estava vivendo um processo de esgotamento mental por conta das atividades
laborais, mergulhei no mar escuro do meu inconsciente, e ndo consegui sair do lugar,
entdo decidi ir para horta. Tinha a conviccao de que aquele lugar, os cheiros, o ar e
0s ritos que faziamos me traria de volta para a casa, de volta para mim.

Cheguei com muitas expectativas, isso € fato, tinha a convic¢cdo que nas nossas
conversas elas iriam apresentar trajetérias contidas nas suas memorias de uma
ancestralidade negra. Mas, ndo! Embora duas das entrevistadas sejam mulheres
negras de pele preta, elas diziam que sua relacdo com a terra estava ligada
diretamente com seus pais e avos indigenas. Anotei no diario de campo, passei
semanas indo tomar café na horta, ouvindo as historias e como elas se lembravam de
como aprenderam o uso das ervas, 0 manejo da terra etc.

Refleti o quanto isso também esta relacionado a construcdo da identidade das
pessoas negras, COmo as pessoas negras sao compreendidas ao longo da histéria,
como pessoas subvalorizadas, pessoas sem conhecimento cientificos, ou que
possam manejar a terra e produzir salude com seus saberes. A psiquiatra e
psicanalista Neuza Santos Souza (2021) aborda a forma como muitas pessoas negras
buscam se distanciar da negritude, o quanto se reconectar ou tornar-se negro € um

processo doloroso, marcado por rupturas de amarras coloniais profundas. A prof2
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Marcia Campos Eurico faz a seguinte reflexdo na Nota Técnica sobre o trabalho de

assistentes sociais e a coleta do quesito Raca/Cor/Etnia:

A sociedade, em geral, continua a associar a populacdo negra a
comportamentos ruins, proprios de pessoas ignorantes, indisciplinadas e
violentas. Parda é a categoria transitoria, lugar onde as pessoas de pele
menos escura podem, se assim desejarem, assumir uma identidade
desconectada da sua vinculacdo com a populacdo negra, o que confere
legitimidade a politica do branqueamento, residual na vida brasileira. (Eurico,
2022, p. 09).

Exponho essa reflexdo néo para que a narrativa das mulheres se enquadre nas
minhas expectativas, mas, para dialogar como 0 processo de apagamento das
memorias e ancestralidade das pessoas negras sofreu uma investida colonial violenta
e 0s estigmas e adjetivos pejorativos se instauraram como uma realidade na psique
de inlUmeras pessoas negras, se afastar desse grupo social, ainda € uma realidade
em muitos territorios periféricos.

As mulheres atlanticas da minha pesquisa sdo protagonistas de uma presenca
importante no bairro do Lajeado, sdo liderancas nos espagos que ocupam, igreja,
horta e conselho de saude.

Figura 3: Dona Elena se apresenta.

T A

Bom, meu nome é Guaraciaba Elena Aparecida, tenho
73 anos, sou filha de um tupi guarani com uma mineira,
sou casada ha 56 anos, daqui a um més tenho sete filhos
e quatorze netos, quatro bisnetos. Minha mae morava em
Pocos, veio pra Sdo Paulo, conviveu com meu pai e
voltou pra Pogos de Caldas. S6 gue quando ela voltou,
ela ja estava com a gente guardada na caixinha, sou
gémea. Entdo, quando nés estavamos com trés meses
de nascida, ela voltou para Sdo Paulo, eu sou uma
mineira paulista, quando nés chegamos em S&o Paulo,
nés mudamos para Patriarca na Vila Granada, viviamos
de aluguel na Via Ré. E depois mudamos pra —
Guaianases, eu ja com meus 11 para 12 anos, ficamos :

em Guaianases, me casei e moravamos do outro lado, a
gente fala agora distrito Guaianases e distrito Lajeado, 1 ‘
quando era menina, eu morava no distrito Guaianases ¢
a_?ora estou no distrito Lajeado ha 50 e poucos anos. : /J
(Trecho extraido da entrevista de campo 09/07/2025 Sk

1 Guaraciaba Elena
@ AparecidaGuaraciaba Elena
il Aparecida

ROV T G

Fonte: Elaborada pela autora (2023).



Figura 4: Estefania se apresenta.
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Meu nome é Estefania. Eu tenho 60 anos. Eu nasci em
AIFinépoIis, Minas Gerais. Mas vim pra c3, undo me fa\ '
relatam meus ancestrais, com dois anos e meio. E fui criada 27
em S&o Paulo. Tenho um companheiro que convivo. Tenho

quatro filhos. Dois sobrinhos que sdo como os filhos do =
coraggo. E duas filhas do meu ventre, que eu gerei.

(Trecho extraido da entrevista de campo 09/07/2025)

Fonte: Elaborada pela autora (2023).
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Figura 5: Amires se apresenta. Yna Precioso — curta metragem “Semeando saberes ancestrais de
mulheres negras: Encruzilhadas de (re) existéncia e produgéo de vida em territérios negros da Zona

Leste de Sao Paulo.

SN e s e e e S T T A
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Me chamo Amires, nasci em Minas Gerais. Estou &4,
aqui em S&o Paulo ha 56 anos. Eu conheci a horta %
através da Casa Viviane. A primeira vez que eu vim -~
aqui foi em uma oficina que a Casa Viviane deu. Ai
eu conheci a horta.

o

(Trecho extraido da entrevista de campo 08/07/2025) Py
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Fonte: Elaborada pela autora (2023).
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Durante a entrevista, a Amires afirmou que conheceu a horta através da Casa
Viviane, confesso que ndo tinha essa memodria, talvez por ndo conseguir me inserir
como deveria nas oficinas ofertadas pela casa, os atendimentos consumiam toda
energia e tempo de trabalho na casa, mas fiquei feliz de ela ter se aproximado da horta
por um trabalho feito pela nossa equipe.

E sabido que a pesquisa n&o é neutra e que ¢ desafiador cruzar a memoria e a
oralidade dessas mulheres negras na produgéao de conhecimento, com compromisso
e ética. A Pedagogia das Encruzilhadas (Rufino, 2019) traz a ginga e a magia que o
nosso povo transmite quando ocupa os territérios, aqui particularmente o Lajeado,
territério negro e periférico marcado por desigualdades, mas também potencialidades.

As tessituras dessa pesquisa é uma arte, a arte do encontro nas encruzilhadas
metodoldgicas. Onde a pesquisa acontece e a vida dessa pesquisadora também, ao
longo dos dois anos passei por uma cirurgia no joelho, um processo de burnout e em
janeiro de 2026 lesionei o punho, em todos os momentos as mulheres da horta
estiveram comigo, acolhendo uma dimenséo subjetiva e pessoal do meu percurso,
mas mostrando que a ancestralidade, a sabedoria e o tempo seriam os fios que
costurariam nossas conversas e que haveria rigor metodolégico na minha andlise,
mesmo que a minha propria vivencia seja a confirmacdo de como a horta e os ritos
gue acontecem naquele espacgo sao capazes de produzir vida.

Estive inUmeras vezes na horta, desde junho de 2025, produzi um relatério das
visitas para ser inserido no acervo da horta, dona Elena havia reclamado do
extrativismo académico. Inclusive durante a gravacédo da entrevista que fiz em formato
audiovisual, ela se recusou de imediato afirmando: “t6 cansada dessas marmotagens”.
Foi a Estefania e Amires que asseguraram que a minha proposta era diferente, que
eu estava gravando o curta-metragem justamente para que a histéria da horta
pudesse ser registrada e socializada no bairro, nos servigos socioassistenciais e de
saude.

A posicéo da dona Elena é uma forma de denunciar o que por vezes acontece
nos espacos periféricos, e ela disse ao modo dela que esta cansada de ser objeto de
estudo. Como fui incontaveis vezes objeto de pesquisa enquanto trabalhadora que
atende mulheres em situagao de violéncia domeéstica, também, compreendi a recusa
inicial, e disse a ela que essa era a minha recusa também, pois naquele momento ela

nao era um “objeto” e sim a pesquisadora, suas narrativas seriam propagadas para
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outras geracdes e territdrios, seus conhecimentos eram importantes, e ndo apenas
para minha pesquisa, mas para todas as pessoas que terdo acesso a ela.

O campo de pesquisa foi a confluéncia de reflexdes mais potente deste
percurso, as entrevistas foram abertas, embora nao tenha focado na trajetoria de vida
delas e sim no contato com a horta. Ouvi-las sobre suas memdrias afetivas, o desejo
para o bairro e a importancia da horta para toda comunidade foi transformador, assim,
e neste momento fui compreendendo o que € pesquisar, como essa pratica fazia
sentido para mim e para as pesquisadoras que estavam ali relatando como defender
uma agroecologia urbana, alimentos sem agrotoxicos e ervas medicinais era uma
posicao inegociavel, e sdo elas as responsaveis por isso.

Uma das dimensdes centrais desta pesquisa a apreensdo dos saberes
ancestrais pensando no legado de Africa em diaspora, pretendo observar como a
cosmovisdo africana se materializa na trajetéria das protagonistas desta pesquisa e
como método de analise sera utilizada a perspectiva do o materialismo historico-
dialético, onde a compreensdo do real e os reflexos de um capitalismo colonial
determinam a constituicdo dos territérios periféricos, majoritariamente negro. Mas,
com a cosmovisao africana é possivel analisar as formas de resisténcia e producéo
de vida nestes mesmos territorios.

Nos territorios, as crises ciclicas do capitalismo se expressam no cotidiano das
pessoas, como Milton Santos analisou nas suas producgdes, e esses processos de
crise impulsionam as mulheres negras a desenvolver técnicas, tecnologias de
sobrevivéncia, tecnologias centradas em saberes antigos e ancestrais. Essas acdes
individuais ou coletivas, como a horta comunitaria da Vila Nancy, sdao marcas
importantes presentes nos territdrios negros e protagonizado por mulheres.

A defesa aqui é de que os territdrios negros, as periferias das cidades, as
favelas e comunidades podem ser representacdes de quilombos, forma organizada
gue mulheres e homens, desenvolvem para ocupar os territorios. No entanto, cada
territdrio tem sua forma propria de organizacdo, observar esse desenvolvimento
aprofundando a compreensao de que este territdrio € uma expressao dos quilombos
contemporéneos. Ha inumeras formas de pensar o uso do espaco e a Horta
Comunitaria € um espaco que sera observado, colocando no centro a forma como as
mulheres garantem a manutencdo e producao de cuidado e vida com a distribuicéo

de alimentos e plantas medicinais. € uma marcagdo de como as mulheres podem.
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“O meu lugar é o de um ser cismado, praticante das frestas, que lanca esse
feitico apalavrado de quebra de demanda, de abertura de caminhos, um padé
arriado nas esquinas do Novo Mundo” (Rufino, 2019, p. 22).

Circular pelas Ruas da pesquisa acao, pesquisa militante, pesquisa participante
(Bringel e Varella, 2016, p. 481) e a producdo de conhecimento a partir das
elaboracdes desenvolvidas com analises pautadas no materialismo historico-dialético
foi importante. “O conhecimento de acordo com a concepgao materialista de Marx,
apenas é possivel a partir da prética social, da experiéncia sensorial, da materialidade
da vida, de sua reproducao material” (Marx, 2007, apud Bringe; Varella, 2016).

Outra ferramenta teodrica de andlise que utilizei na pesquisa foi a
interseccionalidade, pois compreendo que ela contribui para a reflexdo sobre as
desigualdades produzidas pelo capitalismo, relacionando as relacdes raca e género,
Collins e Bilge afirma que:

A interseccionalidade investiga como as relag6es interseccionais de poder
influenciam as rela¢des sociais em sociedades marcadas pela diversidade,
bem como as experiéncias individuais na vida cotidiana. Como ferramenta
analitica, a interseccionalidade considera que as categorias de raca, género,
orientacdo sexual, nacionalidade, capacidade, etnia e faixa etéria — entre
outras — sédo inter-relacionadas e moldam-se mutuamente (Collins; Bilge,
2021, p. 15).

Collins e Bilge afirmam que a “interseccionalidade como ferramenta analitica
nao esta circunscrita as nocdes da América do Norte e da Europa nem é um fendbmeno
novo". No Sul global, a interseccionalidade é usada frequentemente como ferramenta
analitica, mas néo recebe essa denominacao” (p. 217).

Por fim, compreendo que foi possivel descrever o0s procedimentos
metodoldgicos que asseguram 0 compromisso ético no desenvolvimento dessa

dissertacdo, como aponta Minayo:

A sessdo da metodologia contempla a descricdo da fase de exploracdo de
campo (escolha do espaco de pesquisa, critérios e estratégias para escolha
do grupo/sujeitos de pesquisa, a definicho do método, técnicas e
instrumentos para a construcéo de dados e 0s mecanismos para entrada em
campo) as etapas para o trabalho de campo e os procedimentos para analise
(Minayo, 2010, p. 47).

Assim, deixo o convite para uma leitura cuidadosa, gentil e que pretende
expressar nas proximas sessfes como a pesquisa militante, a pesquisa acdo e o
compromisso com a histéria oral como uma perspectiva politica importante de registro
das oralidades, que historicamente sao silenciadas. A producéo dessa dissertacao foi

uma construcao feita por todas nés, por mulheres atlanticas.
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2. SESSAO 1

2.1. Territorios Negros e as politicas de apagamento da memoéria do povo
negro

Para nos, ritualizadores da ancestralidade, a morte ndo nos assombra,
sequer € um imperativo. Em nossos termos ha “morte” somente no
esquecimento. (Rufino, 2019, p. 27)

Nesta sessao, farei uma reflexdo sobre a formacao sécio-histérica das cidades,
e como as periferias se constituiram enquanto um marcador de segregacgéo racial em
decorréncia do processo de gentrificacdo dos grandes centros urbanos, e como esses
territérios tornaram-se locais de moradia de inimeras pessoas negras. O convite aqui
€ para refletirmos sobre o conceito de “territérios negros” e sua conformagdao como
espacos a margem ou expressdes de espacgos segregados socialmente destinado a
pessoas negras e pobres, assim como esses locais também sdo construcdes
histéricas de resisténcia.

Antes de navegarmos por esse rio de confluéncias inquietantes para quem
pesquisa territérios e racializa suas analises, irei iniciar com as reflexdes do
pesquisador e psicélogo Leandro Aparecido Fonseca Missiato que trabalha com o
conceito de memoricidio. Ele descreve as politicas coloniais de apagamento das
memoérias da populacdo negra no Brasil e acredito que a andlise do Missiato (2021)
pavimenta um chao importante sobre como o poder colonial impds as pessoas
escravizadas (indigenas e negras) uma narrativa de submisséo e desterritorializacao,
de soterrar a historia (seus simbolos e significantes), que atinge diretamente a
subjetividade, anulando a memoria, produzindo um esquecimento que busca matar as
possibilidades de resisténcia.

O psiquiatra e psicanalista Franz Fanon aponta em seu livro “Os condenados
da Terra” (2022) como a relagédo do uso da terra e o colonialismo ndo atravessa
somente o corpo fisico, mas também o inconsciente de quem opera as a¢des violentas
nos territérios invadidos (os colonizadores) e o impacto desse processo has pessoas
colonizadas e escravizadas, onde a aniquilacdo dos lagcos com a terra méae, 0s
costumes e tradicdes se tornam estratégias de dominagdo, que ndo se consuma

apenas pela forca fisica, mas também psiquica.
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Missiato observa em seu artigo sobre “Memoricidio das populagdes negras no
Brasil: atuacdo das politicas coloniais do esquecimento” (2021) que uma das
estratégias de dominacéo e subjugacédo das pessoas escravizadas era a destituicdo
do seu nome para um nome cristdo ainda em terras africanas’, posteriormente 0s
sobrenomes eram atribuidos conforme seus donos, e mesmo no pés-abolicdo muitas
pessoas negras adotaram nomes europeus e/ou de seus antigos proprietarios. O autor
chama atencédo para essa estratégia de apagamento da memoria ancestral reforcada
pela narrativa de superioridade das pessoas brancas em relacéo aos povos originarios
que habitavam o nosso pais, bem como as pessoas escravizadas que vieram de Africa
e por anos essa narrativa garantiu a manutencdo das violéncias coloniais e
expropriacdo das riquezas do Brasil para alavancar a economia europeia,

particularmente de Portugal.

A branquitude que enunciou as identidades amerindias e africanas enquanto
sujeitos menores dentro do continnum humano, langou os saberes e discurso
da ancestralidade negra aos dominios do siléncio e do siléncio aos recénditos
do esquecimento. Desse modo, 0 esquecimento dos saberes e memorias do
povo negro ndo resulta de processos naturais da historia humana em que
partes se perdem no tempo que a tudo corroi, pelo contréario, é fruto de a¢gbes
intencionais executada pelas elites coloniais que, desde o principio da
formag&o desse pais, agem de inimeros modos para coibir o direito de Ser e
estar das pessoas afrodescendentes na geografia dos saberes e dos
territérios (Missiato, 2021, p. 253).

As politicas coloniais de apagamento das memorias do povo negro, como
abordado inicialmente, sao estratégias fundamentais para enfraquecer a organizacao
e resisténcia das pessoas negras, aterrando seus simbolos, invisibilizando suas

histérias e tracando uma narrativa que anule qualquer possibilidade de insurgéncia.

ApOs o estrangulamento das primeiras histérias dos sujeitos com o
aniquilamento de seus nomes, o0 que ocorria a partir dai era uma sequéncia
de anulamentos que iam literalmente apagando da histéria individual e
coletiva as marcas ancestrais das trajetérias dos povos africanos nas
Américas. Conforme Walter Mignolo,a determinacdo do colapso dessas
historias diz respeito ao que ele chamou de diferengca colonial, espaco
conflitivo em que historias locais sdo soterradas pelas imposi¢des daquelas
gue se fizeram universais (MIGNOLO, 2003). O conceito proposto pelo
filosofo argentino da especial atengdo as narrativas que se tornaram
hegem©onicas ao passo que outras, por meio da forca colonial, foram tratadas
como inferiores. Esse processo determinou quais histérias mereciam ser
contadas ao mesmo tempo em que classificou aquelas que foram despidas
de crédito, de valor, de prestigio e, portanto, de direito de reproducéo
(Missiato, 2021, p. 556).

7 As pessoas escravizadas antes de passar pela “Porta do Nao retorno” e embarcar no navio negreiro
rumo as américas, davam voltas na arvore do esquecimento, ja renomeados com nomes cristaos, esse
ritual era imposto pelos comerciantes colonizadores. Essa a¢éo foi compreendida por Missiato (2021)
como primeira politica colonial de apagamento da memodria e desenraizamento das pessoas
escravizadas.



38

E inegavel que o poder colonial tem forga para construir sua propria narrativa e
em 1840 o Instituto Histérico e Geografico Brasileiro (IHGB)?2 realizou um concurso
sobre como a histdria do Brasil deveria ser contada, com a intengdo de criar uma
perspectiva Unica de identidade nacional. O naturalista alemao Karl Von Martius
(1794-1868) foi 0 vencedor do concurso com o escrito “Como se deve escrever a
Historia do Brasil’. Essa obra foi responsavel pelo embasamento de teorias que
discutem a relacdo entre as trés racas, sendo 0S povos originarios pessoas
subdesenvolvidas que nédo tem condi¢cdes objetivas de desenvolver o pais, ja as
pessoas escravizadas eram compreendidas como um problema, por serem inferiores
as brancas, mas ainda assim ndo se sujeitarem as violéncias coloniais e os quilombos

eram a prova dessa insurgéncia.

Cada uma das particularidades fisicas e morais, que distinguem as diversas
racas, oferece a este respeito um motor especial; e tanto maior ser a sua
influéncia para o desenvolvimento comum, quanto maior for a energia,
namero e dignidade da sociedade de cada uma dessas racas. Disso
necessariamente se segue que o Portugués, que, como descobridor,
conquistador e senhor, poderosamente influiu naquele desenvolvimento; o
Portugués, que deu as condi¢fes e garantias morais e fisicas para um reino
independente; que o Portugués se apresenta como 0 mais poderoso e
essencial motor. Mas também de certo seria um grande erro para com todos
os principios da Historiografia pragmatica, se desprezassem as forcas dos
indigenas e dos negros importados, for¢as estas que igualmente concorreram
para o desenvolvimento fisico, moral e civil da totalidade da populagdo. Tanto
os indigenas, como 0s negros, reagiram sobre a raca predominante (Mathius,
1956, p. 442)

As insurrei¢cdes contra a escravidao sofreram sistematicamente processos de
apagamento da histéria, sendo uma forma de anular a identidade viva e dindmica das
pessoas escravizadas. O sociologo Clévis Moura (1983, p. 125) afirma que “O sistema
competitivo inerente ao modelo de capitalismo dependente, ao tempo que manipula
0s simbolos escravistas contra o negro, procura apagar sua memoria historica e
étnica, a fim de que ele figue como homem flutuante, ahistérico”. Ainda sobre o
apagamento da memdaria como estratégia de dominacao, Moura (1983, p.129) destaca
como a alienagdo também se institui como uma ferramenta de opressao e exploracao
e expressa que “A sociedade escravista na propria producdo da mercadoria tinha
elementos da alienacdo de tal forma atuantes que criava a incapacidade para o
oprimido elaborar um projeto de orientacéo superior.”

8 O Instituto Histérico e Geografico Brasileiro (IHGB) foi fundado em 21 de outubro de 1838 como a
maior instituicdo de acervos da memoéria, geografia e histéria do Brasil. Foi fundado dezesseis anos
apo6s a independéncia do Brasil e tinha como finalidade naquele momento criar uma identidade
nacional.
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A historia contada a partir do colonizador ndo desvela o percurso de lutas
histéricas que se espalharam por todo pais, os quilombos que desenvolviam
tecnologias de sobrevivéncia, resisténcia e se organizavam de forma auténoma frente
ao processo de colonizacdo da época (Nascimento, 2018), os simbolos construidos
nas cidades séo aterrados com outras obras e esquecidos (Missiato, 2021).

Os mecanismos de apagamento da memoria das pessoas negras e indigenas
podem ser vistos nos dias de hoje, em casos concretos, como o achado de artefatos
arqueoldgicos na estacdo 14-Bis da linha 6 - Laranja de metr6, na regido central de
Séo Paulo, evidenciam o aterramento da histéria negra, que foi protegida por coletivos
e movimentos sociais do bairro da Bela Vista. Deixo, como sugestédo, a leitura atenta
dos levantamentos e pesquisa historiografica elaborados pelo Instituto Bixiga® sobre
memoria e historia negra em Sao Paulo. A resisténcia deste bairro € marcada pela
constante revisitacao a histoéria, através da oralidade de quem chegou primeiro, o livro
do Prof. Dr. Amailton Magno Azevedo “Sambas, quintais, arranha-céus: micro-africas
em Sao Paulo” (2025) conta a histéria de Geraldo Filme (1928-1995), um grande
sambista e compositor que através das suas mauasicas eternizou na memoria de
milhares de pessoas a resisténcia negra no bairro do Bixiga, combatendo dessa forma
0s ataques coloniais de apagamento da histéria do nosso povo, denunciando o
racismo que estruturava as relagcdes sociais da época e as transformacdes do bairro

e, consequentemente, da cidade.

Figura 6: Geraldo Filme, memoria e resisténcia no bairro do Bixiga.

Fonte: Acervo Instituto Moreira Sales!?. Exposi¢édo Geraldo Filme e o Samba Paulista (2026).

9 Site Instituto Bixiga: https:/institutobixiga.com.br/cursos/
10 Sjte: https://ims.com.br/eventos/geraldo-filme-e-o0-samba-paulista-ims-paulista/ Acesso em 04 Fev.
2026.
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Segue abaixo uma das composicfes mais celebres do Geraldo Filme, uma

declaracéo de amor e resisténcia:

Tradicdo (Vai No Bexiga Pra Ver)*

Quem nunca viu o samba amanhecer
Vai no Bexiga pra ver
Vai no Bexiga pra ver

O samba n&o levanta mais poeira
Asfalto hoje cobriu 0 nosso chao
Lembrancga eu tenho da Saracura
Saudade tenho do nosso cordao

Bexiga hoje é s6 arranha-céu
E ndo se vé mais a luz da Lua
Mas o Vai-Vai esta firme no pedaco
E tradigdo e o samba continua
(Geraldo Filme)

Mas, as mulheres negras também marcaram o samba com letras de protesto,
dendncia, amores e resisténcia, anunciando como os territérios eram espaco de
trocas, e que as favelas e periferias produziam, com sua oralidade, caminhos férteis
de vida e cuidado, uma memoria viva de uma terra que muitos de ndos jamais
conheceremos. A sambista e compositora Clementina de Jesus (1901-1987) nasceu
e viveu em Valenca, no Rio de Janeiro e teve como uma marca, muasicas que
reverenciavam nossos ancestrais, falava sobre a Africa e sobre o Brasil e 0 encontro
dos continentes, foi uma guardida das memodrias que recebeu dos seus pais,
eternizando no samba nossas raizes ancestrais. Clementina falava dos orixas, mas
se declarava catélica e havia aprendido sobre essas entidades e que elas faziam parte
da nossa histéria. No documentario “Clementina”, do Curta TV, ela fala sobre como o
racismo e machismo atravessam sua trajetéria, e mesmo sendo umas das grandes
compositoras de samba, ndo conseguiu algcar espacos mais elitizados e viveu pobre

até sua morte.

11 L ancada 1980. Site: https://www.letras.mus.br/geraldo-filme/763068/ Acesso em 04 Fev. 2026.
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Figura 7: Clementina de Jesus “Cangoma me Chamou”.

Foto: PEREIRA, Hipdlito. Escrita por jovens, biografia de Clementina de Jesus apresenta detalhes
rasos. O Globo, 2017. Disponivel em Escrita por jovens, biografia de Clementina de Jesus apresenta
detalhes raros - Jornal O Globo.1?

Cangoma?® me chamou

Tava durumindo cangoma me chamou
Tava durumindo cangoma me chamou
Disse levante povo cativeiro ja acabo
(Clementina de Jesus)

E possivel afirmar que as politicas coloniais de apagamento também
acontecem nos territérios mais distantes dos grandes centros e trazendo as mulheres
negras para a cena (como Clementina de Jesus) muitas sdo protagonistas de lutas
importantes nas periferias. Vou centrar minha analise na trajetoria de mulheres negras
da zona leste de Sao Paulo, particularmente no bairro do Lajeado, distrito de
Guaianases, territorio em que trabalhei como assistente social por onze anos com
mulheres em situacdo de violéncia doméstica e pude acompanhar o processo de

organizacdo de muitas delas e como a oralidade, a troca de saberes séo resisténcia

12 Site: https://oglobo.globo.com/cultura/musica/escrita-por-jovens-biografia-de-clementina-de-jesus-
apresenta-detalhes-raros-20841013 Acesso em 04 fev. 2026.

13 Lancada em 1966. Cangoma € um instrumento musical utilizado pelas pessoas escravizadas,
Clementina de Jesus utiliza o tambor como um simbolo central de resisténcia e comunicacao entre os
africanos escravizados no Brasil. O "cangoma" vai além de ser apenas um instrumento musical: ele
representa a forca coletva e a esperangca de liberdade. (trecho extraido do site:
https://www.letras.mus.br/clementina-de-jesus/1554398/significado.html)



https://oglobo.globo.com/cultura/musica/escrita-por-jovens-biografia-de-clementina-de-jesus-apresenta-detalhes-raros-20841013
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https://oglobo.globo.com/cultura/musica/escrita-por-jovens-biografia-de-clementina-de-jesus-apresenta-detalhes-raros-20841013
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frente aos ataques e violacdes de direitos sociais, 0 que tornou possivel construir

outras realidades neste bairro.

2.2. Territorios negros: periferia quilombo

...0 quilombo representa um instrumento vigoroso no processo de
reconhecimento da identidade negra brasileira para uma maior autoafirmacéo
étnica nacional. O fato de ter existido como brecha no sistema a que os
negros estavam moralmente submetidos projeta a esperanca de que
instituicbes semelhantes possam atuar no presente ao lado de vérias outras
manifestacbes de reforco a identidade cultural (Nascimento, 2018, p. 294).

Neste subtitulo vamos dialogar sobre o conceito de territérios negros e como
as periferias das cidades, historicamente segregadas pelo racismo e o classismo, se
organizam como grandes quilombos e reagem as investidas violentas do capital.

Esta reflexdo busca ampliar a relacdo entre territério e raca, a compreensao
das correlacbes de forcas que permeiam o planejamento urbano no Brasil, e como
sdo atravessadas estruturalmente pela classe, género e raca e destaco também a
dimensdo espacial como um elemento importante de interseccdo para analisar a
realidade da constituicéo dos territérios. A arquiteta e urbanista Joice Berth (2023), no
livro “Se a cidade fosse nossa?”, levanta um questionamento sobre a formacéo das
cidades “Quem vé territorio ndo vé raca?”. Com base nessa indagacgéao ela desenvolve
uma andlise importante sobre a configuracdo socioespacial e sociorracial das cidades,
fazendo uma incursao pela histéria da colonizacéo brasileira e o pos-aboli¢ao.

O sociblogo peruano Anibal Quijano (2005) discute como as raizes coloniais
constituem o poder nas relagdes sociais na América Latina, conceituando como a
colonialidade se expressa nas politicas sociais e econémicas dos paises considerados
de terceiro mundo no capitalismo globalizado. A soci6loga e professora argentina
Maria Lugones (2008) amplia sua analise trazendo para cena a relacdo entre
colonialidade e género, apontando como essa relacdo submete as mulheres,
especialmente as mulheres negras, a superexploracdo e invisibilizacdo do trabalho
necessario para producéo e reproducado do capital, como sinaliza a cientista politica e
historiadora Francoise Vergés em seu livio “Feminismo decolonial” (2020). Além
disso, como essa relacao se intersecciona na formacao social e espacial das cidades,

particularmente a cidade de S&o Paulo.
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No poés-abolicdo comeca um processo de reorganizacao territorial politico e
racial no pais, a politica de exterminio da populag&o negra se intensifica neste periodo,
as pessoas negras que foram alforriadas ‘libertas” ndo tinham moradia, nao foi
ofertada nenhuma politica de integracdo ao novo modelo econémico rural e urbano
em curso. Assim, a segregacdo espacial foi se constituindo, como um dos
mecanismos de excluséo e violéncia contra populagdo negra. Berth trata da formacao
dos bairros periféricos no Brasil Col6nia e afirma que

...nas cidades, a populacdo que resolveu tentar lugar ao sol no novo modelo
urbano que comecava a se formar em Salvador, Rio de Janeiro, S&o Paulo e
Belo Horizonte, por exemplo, deram origem as primeiras areas periféricas, se
valendo de habita¢des coletivas, como os corti¢cos, pordes e, posteriormente,
as favelas para promover algum abrigo ou moradia (Berth, 2023, p. 107).

Os bairros periféricos estao socialmente e racialmente apartados dos grandes
centros, embora seja possivel afirmar que ha conformacdes de territérios negros nas
regides centrais, a exemplo a cidade de S&o Paulo que abriga em bairros centrais
corticos, ocupacoes e grupos organizados que buscam reafirmar a identidade negra,
como no bairro do Bixiga, com a presenca da escola de samba Saracura Vai-vali,
fundada em 1920 em homenagem ao Quilombo Saracura, que existiu haquele bairro.

Mas, as regides periféricas sao os territdrios onde se concentra o maior indice
de pessoas negras, segundo Mapa da Desigualdade de 2022. Os bairros do extremo
sul e leste da cidade de S&do Paulo tem indice populacional marcadamente preta e
parda, como apontam as estatisticas a seguir: Jardim Angela 60,1%, Grajau 56,8%,
Parelheiros 56,6%, Lajeado 56,2%, Cidade Tiradentes 56,1% e Itaim Paulista 54,8. A
geografa Lourdes Carril, em sua tese de doutorado “Quilombo, favela e periferia: a
longa busca da cidadania” (2003), descreve como as favelas e o0s corticos sao
estigmatizados, sendo compreendidos como locais onde a criminalidade, o trafico, o
uso de drogas e a prostituicdo, sdo as Unicas realidades para esses territorios,
periferias como regides perigosas que precisavam ser evitadas. A busca por cidadania
€ uma posicdo que ela defende, ilustrando como na histéria esses territérios se
formaram e as possibilidades de transformagé&o com as potencialidades que existem
no interior das comunidades, favelas e periferias. Ela afirma que essa estigmatizacao

nao mudou com a Republica e Estado Moderno.

A favela, seguida de corticos, tornou-se um dos primeiros ndcleos de
habitacdo da populacdo recém egressa da escravidao. Trata-se de nucleo
habitacional surgido desordenadamente, em terreno publico, de dominio ndo
definido ou mesmo alheio, localizado em &reas sem urbanizacdo ou
melhoramentos. O termo chegou ao Rio de Janeiro no século XIX para
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denominar exatamente uma parte do morro da Providéncia, por semelhanca
com um “morro da Favela”, existente no interior da Bahia, de onde vieram,
apos Guerra de Canudos, em 1897, alguns dos primeiros povoadores. Esse
nucleo pioneiro tornou-se forte polo irradiador da cultura negra, da mesma
forma que outras favelas foram se formando no Rio, no macico da Tijuca, em
direcdo aos suburbios, a Baixada Fluminense e a zona oeste da cidade. Em
Sdo Paulo, segundo Rodrigues (1988), a favela expandisse por volta da
Segunda Guerra Mundial (Carril, 2003, p. 230).

Os bairros periféricos estdo excluidos da implantacdo e implementacdo na
integralidade de politicas publicas, sendo estes territorios marcados pela auséncia de
atendimento médico adequado, saneamento basico, presenca de moradias em locais
precarios e violéncia policial.

Berth (2023) fundamenta sua reflexdo sobre a organizacdo arquitetbnica e
espacial das cidades e analisa como a ideologia eugenista estava presente no
pensamento dos colonizadores que chegaram ao Brasil. Weber Lopes Goées afirma
que “Ao mesmo tempo, a burguesia, para justificar seu projeto de dominagéao, formulou
argumentacfes para que 0S grupos sociais , nesse caso, africanos, pudessem ser
submetidos” (Goes, p.27, 2022), as violéncias do processo de colonizacéo indigena e
africana reproduzida pelos colonizadores anos depois nomeada por Francis Galton'4
na sua defesa de ragas superiores, como eugenia no século XIX (Berth, 2023),
reforcada pela teoria de Karl Von Mathius em 1838 (Missionato, 2021).

A formacdo das regides periféricas teve inicio ainda no periodo escravocrata.
As politicas abolicionistas que entraram em curso anos antes de 1988 e as relacdes
econdmicas com o norte global, dava sinais aos senhores coloniais que a forma de
operar o trabalho e a producdo nas cidades e no campo precisava mudar. A prof2
Raquel Rolnik escreveu o artigo, em 1989, “Territorios negros nas cidades brasileiras
(etnicidade e cidades em S&do Paulo e Rio de Janeiro)” que dialoga sobre as
transformacdes das cidades no processo de transicdo de sistema econdmico e a

incidéncia no Estado. Ela afirma que

A “solugdo” da questdo foi o deslocamento de milhares de europeus,
sobretudo italianos, para as terras paulistanas. Os primeiros foram

14 Sir Francis Galton (1822-1911) foi um cientista que iniciou seu percurso pesquisando sobre os mapas
meteorolégicos, sua formacao inicial em matematica e as expedi¢cdes ao Egito foram as incursfes
iniciais da sua carreira, porém apoés a apresentacao do trabalho do seu primo Charles Darwin “Evolugéo
das Espécies” ele desenvolveu interesse particular sobre as formas de progresso dos seres humanos,
sob a perspectiva de que havia seres humanos superiores aos outros, possibilidades de transformar as
racas e deixa-las pura, classificando os sujeitos e assim criando teoria que em 1883 cunhou nome de
“Eugenia” e foi base tedrica para inumeras viola¢des de direitos, no Brasil essa teoria fundamentou os
estudos de Renato Kehl (1889 - 1974), eugenista que cunhou estudos sobre as estruturas fisicas de
pessoas negras e indigenas, argumentando que as diferencas fisicas eram as marcas que expressam
a superioridade das pessoas brancas, como base o pensamento colonial eurocéntrico.
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subsidiados pelo governo de Sdo Paulo e encaminhados até as fazendas;
porém, logo a imaginacao espontanea superou a subsidiada e Sdo Paulo
italianizou-se. A substituicdo do escravo negro pelo imigrante livre foi
acompanhada de um discurso que difundia a solugdo como alternativa
progressiva, na medida em que europeus “civilizados e laboriosos” trariam
sua cultura para desenvolver a nagédo. A alternativa também implicou também
a formulacdo de uma teoria racial: a raca negra estava condenada pela
bestialidade da escravidéo e a vinda de imigrantes europeus traria elementos
étnicos superiores, através da miscigenacdo poderiam branquear o pais,
numa espécie de transfusao de puro e oxigenado sangue de uma raca livre
(Rolnik, 1989).

O pensamento eugenista favoreceu o0s processos de submissdo e
escravizacdo de pessoas negras no Brasil. As navegacdes que invadiram e
expropriaram riquezas do sul global, teve no racismo a dimensao importante de
aprofundamento nas relacfes sociais estabelecidas nessa quadra histérica marcada
pelo capitalismo comercial/ mercantil. Essa mesma narrativa ganhou novas camadas
nos pos-abolicdo, quando a forca de trabalho escrava de pessoas negras ndo era mais
interessante para o sistema econémico em desenvolvimento no Brasil.

Os colonizadores chegam ao nosso pais invadindo terras indigenas,
escravizando aldeias inteiras, sob a premissa de que as pessoas que nao se
assemelham a eles séo seres inferiores, incapazes de estabelecer uma sociabilidade
a ndo ser a servil e 0 mesmo ocorreu com 0s povos escravizados de Africa. Berth
adverte para o cuidado com as narrativas que estabelecem uma relacdo de
colaboracéo entre povos/ tribos africanas e os europeus no processo de tréfico e

escravizacao:

Alias, a afirmacéo de que houve colaboragdo entre europeus e africanos para
viabilizar o sequestro de pessoas que seriam escravizadas merece especial
atencdo, uma vez que é servido de argumento para negacionistas radicais.
Ainda que algumas autoridades africanas tenham colaborado com o tréafico
de pessoas, isso ndo serve de justificativa para eximir o continente europeu
do crime. Sobretudo porque ndo sabemos em que condi¢des tais parceria se
deu, se por livre e espontanea vontade ou por algum nivel de coergdo, uma
vez que a Europa ja era um poder consolidado no século XV (Berth, 2023, p.
126).

Quijano (2005) nos chama atencéo para a colonialidade do poder, e como as
narrativas dos colonizadores estruturam um status de “sujeitos superiores” sendo a
sua raca e género o ponto de partida para observar o mundo, criando as diferengas
quanto a cor da pele, sexualidade e classe social, sendo o branco o padréao aceitavel
de pessoas civilizadas. Todos os demais séo desvios que precisam ser apagados e/ou

silenciados, se constituindo desta forma a colonialidade do poder que estabelece uma
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forma sobre o corpo, trabalho, sexo e as relacfes sociais baseadas em padrdes
“eurocéntricos” de civilidade e modernidade.

Lugones (2008) amplia e tenciona o conceito de Colonialidade do Poder,
apresentada por Quijano. Ela analisa como a interseccéo de raca e género aprofunda
as violéncias contra as mulheres ndo brancas, ampliando a compreenséo de como as
relacbes sociais intensificam as desigualdades. Vergés (2021) aponta que as
mulheres negras sdo as responsaveis por abrir as cidades, garantem a limpeza,
alimentacdo e os cuidados que socialmente sdo compreendidos como naturais do
desenvolvimento biolégico das mulheres, por isso € menos valorizado, e quando o
capital se apropria desses corpos, ditando quanto sua for¢a de trabalho vale, pela cor
da pele e género, as mulheres negras sao hiperexploradas, silenciadas e
invisibilizadas.

No entanto, as mulheres negras, ao longo da histéria, criaram estratégias de
subversédo a logica colonial. A escola de samba Império da Casa Verde trouxe para o
sambodromo em S&o Paulo, em 2026, o samba enredo “Império dos Balangandas:
Joias Negras Afro-Brasileiras”, homenageando as "negras de ganho", mulheres
negras libertas que trabalhavam para garantir a compra da alforria de outras pessoas
escravizadas. As irmandades da boa morte também nascem da organizacédo dessas
mulheres, e por isso considero tdo necesséria observar a organizacdo das mulheres
negras a partir das agdes contracoloniais que promoveram e promovem até os dias
atuais, subvertendo igualmente a ordem capitalista de apropriacdo do tempo, corpo e

saude mental através do trabalho/emprego.

Meu rei, o tigre me chamou

Muito prazer, Dona Fulé

No tabuleiro da baiana tem

Em contas vibram rituais

Vou te contar de onde vem

E ganho de preta pra se libertar

Os brincos, anéis e pulseiras

Me adornam, contornam

Se faz candeeiro

E negro o fim do agcoite, |& se vai o cativeiro

Meu destino alumiou, 0 pescogo é um altar
Amuleto Salvador, na argola

Elegancia de mulher, que me tranca em tua fé
Sou da mina de Benin, do Congo e Angola

Tem ouro, prata e turbantes de algodéo
Frutas da estacdo, rosas tédo coloridas
Nesse gingado carregado de axé
Descendo o Peld, tém pescado e acarajé
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O amor, fundamento que o seio alimentou
Exemplo que Ciata inspirou

Liberdade, igualdade, pois todo imperiano é assim
E resisténcia, que renasce em mim

Bate tambor, o Império mandou me chamar
Nos balangandas de ioi6 e iaia

L4 vem Casa Verde quebrando correntes
Abre a roda, o samba ja vai comecar

Composicédo de Diogo Nogueira / André Diniz /
Arlindinho Cruz / Bocao / DARLAN / Fabiano Sorriso

Na sua tese de doutorado “O samba segundo as lalodés: mulheres negras e
a cultura midiatica”, Jurema Werneck (2006) descreve como as mulheres negras,
através da oralidade e saberes que ficaram a salvo na memoria, foram e sao as
grandes responsaveis por promover novas epistemologias. Ela traz Lélia Gonzalez e
suas reflexdes sobre a formacao da linguagem no Brasil e como as mulheres negras
que viviam na Casa Grande, foram responsaveis por transmitir as pessoas brancas
em sua cria¢do formas de linguagens vindas de Africa. Werneck aponta que o samba
e as mulheres negras sdo expressfes importantes de uma ancestralidade que fica

eternizada nas musicas e também considero que seja uma pratica contra colonial.

Conscientemente ou ndo, passaram para o brasileiro “branco” as categorias
das culturas africanas de que eram representantes. Mais precisamente,
coube a “Mae Preta”, enquanto sujeito-suposto-saber, a africanizacdo do
portugués falado no Brasil (o “pretugués”, como dizem os africanos lus6fonos)
e, consequentemente, a prépria africanizacéo da cultura brasileira (Gonzalez,
1982, p. 94).

Durante o periodo da escravatura, a vida social era mediada a partir da “Casa-
Grande”, toda economia colonial girava em torno deste espago — aqui vamos
compreender a Casa-Grande como centro do poder, sendo a Senzala as margens, a
periferia. As violéncias contra pessoas escravizadas comegavam no centro do poder,
espraiando para as outras dimensodes das relacdes sociais. Essa sociabilidade forma
0 pensamento brasileiro, Freyre (2003) teorizou sobre as relacdes dentro da Casa-
Grande, apresentando as pessoas escravizadas como seres gentis, resignados com
a sua condicdo, construindo uma imagética sobre as pessoas negras que Gonzalez
(1984) denomina como neurose cultural brasileira. Mas, vale destacar que houve

inlmeros movimentos de resisténcia, como aponta Moura (1993) ao afirmar que “O
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negro, durante a escravidao, lutou como escravo por objetivos proprios. Mas lutou,
também, em movimentos organizados por outros segmentos sociais e politicos.”
(p.-125). Importante destacar as insurgéncias das pessoas negras escravizadas, pois
elas sdo sementes para resisténcias até os dias de hoje, como veremos adiante.

A abolicdo da escraviddo, em 1888, teve como pano de fundo as
transformacdes econdmicas a nivel mundial, com destaque para a Europa que estava
em franco desenvolvimento industrial. O novo sistema econdmico exigia novas formas
de exploracédo do trabalho, pressionando o Brasil a abolir o escravagismo e inserir
novas forcas de trabalho nos campos e nas cidades, os imigrantes, mas, a escravidao
era uma marca na histoéria do Brasil, cunhando um termo psicanalitico, era necessario
recalcar estd grande ferida, apagando e silenciando as pessoas negras. Assim, a
politica de exterminio da populacédo negra se intensifica no pés-abolicdo, os negros e
negras alforriadas “libertos” ndo tinham moradia e trabalho adequados e a elas ndo
foi ofertada nenhuma politica de integracéo ao novo modelo econémico rural e urbano.

Com a abolicdo da escraviddo era necessario apagar da histéria do pais a
marca escravocrata, para isso era importante apagar as pessoas negras e seus
simbolos. Surge neste processo o projeto de branqueamento da populacédo planejado
pelas elites e o Estado, seja com a entrada de imigrantes europeus, seja com a morte
das pessoas negras que foram abandonadas sem recurso, trabalho, casa, comida
itens basicos para sobrevivéncia etc. Berth aponta:

Ainda assim, a negritude recém libertada permaneceu sem nenhuma garantia
sécio econbmica que possibilitasse seu desenvolvimento, e os tais Cédigos
de Posturas, leis ordenadoras do territério urbano, agravariam mais ainda a
situacdo...Ja nas cidades, a populacdo que resolveu tentar lugar ao sol no
novo modelo urbano que comecgava a se formar em Salvador, Rio de Janeiro,
Sao Paulo e Belo Horizonte, por exemplo, deram origem as primeiras areas
periféricas, se valendo de habita¢gbes coletivas, como os corticos, pordes e,
posteriormente, as favelas para promover algum abrigo ou moradia (Berth,
2023, p. 107).

Por isso, ndo podemos falar sobre territorio sem levar em consideracéo que
existe uma segregacao socioespacial e sociorracial do territorio. 1ISso nos provoca a
pensar qual a funcéo social dos territérios no capitalismo. Ele é chdo das relagbes
sociais, onde se expressam as contradi¢cdes, um olhar para além do aparente, da
paisagem, no territorio onde as relagdes sociais se estabelecem, é onde as historias

se constituem, ndo é apenas um espaco geografico e, sim, espaco onde as relacdes
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de poder se formam, as desigualdades se manifestam, além de firmar uma dimenséao
material e simbdlica, como destaca o geografo Milton Santos (2020).

Aqui podemos refletir como as cidades modernas se organizam enquanto
espaco, como a eugenia criou territorios negros, onde as politicas publicas nao
chegam em sua totalidade, onde o Estado com seu braco armado ceifa a vida de
meninos e meninas negras. Essa politica de morte fica evidente quando pensamos
em longevidade para populacdo negra, fica patente a disparidade do direito ao

envelhecimento, como aponta Adao (2024):

A expectativa de vida no Brasil era de 75,5 anos em 2022, segundo o IBGE.
No entanto, pessoas negras tém, em média, uma longevidade menor,
revelando desigualdades persistentes. Um estudo da Unicamp mostrou que,
enquanto a populacdo negra vive, em média, até 67 anos, a de pessoas
brancas chega a 73. Em regiées como o Rio de Janeiro, essa disparidade é
ainda mais expressiva: em Queimados, a média de vida para a populacdo
negra é de apenas 48 anos, enquanto em Niter6i a média geral € de 70. Esses
nameros escancaram como as desigualdades estruturais afetam diretamente
a longevidade de uma parte significativa da populacéo brasileira.*®

N&o podemos pensar que o planejamento urbano das cidades é realizado
descolado das relacbes de género, raca e classe, essa intersec¢ao, nha verdade,
orienta a formulacdo dos investimentos nos territorios, e nestes espagos também as
subjetividades sdo constituidas. Dentro desta logica opressora de divisdo so6cio
espacial, podemos afirmar que para as pessoas negras foram reservadas as periferias
e favelas, e quando rompem com as barreiras socialmente construidas e alcancam
outros lugares ndo séo aceitos pela elite racista/patriarcal e cisheteronormativa, essas
pessoas sao atravessadas pelo sofrimento psiquico, resultado das violéncias racistas
a gque ficam expostas (Souza, 2021).

Segundo o professor Jefferson Garcia (2022, p. 231) “O racismo é a sintese de
multiplas determinagBes econdmicas, ideoldgicas, subjetivas, historicas, politicas,
culturais dentre outras, que implicam formas de exploracdo, dominacdo e opressao”.
A compreensao das inimeras dimensdes que constituem o racismo nos possibilita
tecer uma critica contundente a organizacao territorial, que foi realizada no pais. Assim

como é necessario estudar a realidade em sua totalidade, racializar nossas reflexdes

15 https://www.cartacapital.com.br/blogs/br-cidades/territorios-de-vida-e-morte-reexistencia-negra-nas-
cidades/
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é fundamental, apresentar formas de resisténcia e enfrentamento ao racismo faz parte
deste exercicio politico e intelectual.
Sobre o exercicio politico, militante e intelectual de pessoas negras, a psiquiatra

e psicanalista Neuza Santos Souza (2021) enfatiza que:

Um novo ideal do ego que lhe configure um rosto préprio, que encarne seus
valores e interesses, que tenha como referéncia e perspectiva a histéria. Um
ideal construido através da militancia politica, lugar privilegiado de construcéo
transformadora da histéria (Souza, 2021, p. 77).

A historiadora Maria Beatriz Nascimento (2018) faz uma analogia
colocando as favelas do Rio de Janeiro como grandes quilombos e traduz a
importancia de observar as potencialidades destes territorios, espacos proficuos de
luta e resisténcia, como foi o Quilombo dos Palmares'®. Os negros néo foram pacificos
diante da escraviddo, muitos morreram ainda na travessia e durante a invasdo de
Palmares em 1694 pelos bandeirantes, homens e mulheres pularam de penhascos
para nado voltar para as senzalas. Muitas mulheres faziam abortos para que seus filhos
nao sofressem com as violéncias da escraviddo. Houve luta, houve resisténcia em
varias frentes e nos territorios negros da modernidade nédo é diferente.

O aquilombamento se expressa pela conformacdo das casas, becos e vielas
(aspecto arquitetbnico de utilizacdo do espaco nas periferias), na associacdo de
moradores, nos centros de cultura, nas escolas de samba, nos terreiros ou nas hortas
comunitarias que tém uma poténcia organizativa importante.

Nestes espacos é possivel observar que o cuidado e as articulagbes que
podemos entender como promocao e producao de vida através de praticas de saberes
ancestrais, como as ervas que sao cultivadas nas hortas comunitarias, e doadas para
chas e remédios que podem amenizar dores e doencas que a medicina tradicional
ainda néao alcancou, a coleta de alimentos para doacdes entre as mulheres que estao
reunidas em associacbes de bairros, igrejas etc., sdo acOes desenvolvidas
majoritariamente por mulheres negras e nao brancas, como estratégias importantes

de garantias de cuidado, e resisténcia a escassez imposta esses territérios.

16 O Quilombo dos Palmares surgiu no final do século XVI (por volta de 1590, com registros de 1597)
na regido da Serra da Barriga, na entdo Capitania de Pernambuco, que hoje corresponde ao estado de
Alagoas. Essa localizac@o estratégica, em uma area de densa mata e dificil acesso, repleta de
palmeiras (dai o nome "Palmares"), oferecia refligio e seguranca para 0s negros e negras que fugiam
dos engenhos de cana-de-aglcar de Pernambuco e da Bahia. No auge de sua existéncia, o Quilombo
dos Palmares abrigou uma populagcdo estimada em até 20 mil habitantes, incluindo africanos de
diversas etnias, crioulos (nascidos no Brasil), e até mesmo alguns indigenas e brancos pobres.
https://gemini.google.com/app/88152d9df3b9e3dd?hl=pt-BR. Acesso em 21 Jun. 2025.
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Aqui destaco que ndo ha uma romantizacdo sobre a autogestdo promovida
nestes espacos e que esse movimento por vezes vem acompanhado da denuncia de
auséncia do Estado enquanto responsavel por garantir insumos basicos para
sobrevivéncia da populacdo. Esses territorios sdo majoritariamente ocupados por
mulheres negras, que também promovem rodas de conversa, coletivizam suas dores,
mas tracam estratégias de sobrevivéncia e resisténcia.

Podemos considerar que o conhecimento produzido nesses espagos por
mulheres negras de varias idades e nacionalidades (na zona leste de Sédo Paulo ha
uma grande concentracdo de mulheres imigrantes de paises da Africa e do Haiti)
compde uma epistemologia nova, com linguagem propria, um movimento
contracolonial, como bem evidencia Antonio Bispo dos Santos - Nego Bispo (2023).

O quilombo para Nascimento (2018) é um territério vivo, se forma e se mantém
pelas pessoas que ali habitam, é o espaco fisico e se organiza como um guerreiro,
protegendo as memoérias e potencializando as lutas. Nesse sentido, consideramos as
periferias como “grandes quilombos”, chdo onde as identidades negras se formam, a
oralidade das mulheres negras griés'’ promove a for¢a que tudo pode movimentar ao
garantir gue a memoéria seja preservada, junto com ela os saberes e tecnologias
ancestrais. Destaco a importancia dos gridés na cultura africana, os contadores de
histéria que reuniam as pessoas da sua comunidade para contar as historias, mitos e
lendas que garantem que a memo©ria viva seja transmitida para outras geracdes, assim
0s saberes se reproduzem no dia a dia daquela comunidade.

Os quilombos no periodo da escraviddo desenvolveram um funcionamento
préprio. A auto-organizagao dos quilombos provocava um deslocamento do centro do
poder, havia uma outra sociedade se estabelecendo no Brasil, desenvolvendo outras
formas de economia, refletindo nas relagbes sociais e na relagdo com a natureza,

sendo uma ameaca ainda maior ao sistema colonial.

A primeira referéncia a quilombo que surge em documentos oficial portugués
data de 1559, mas somente em 2 de dezembro de 1740 as autoridades
portuguesas definem ao seu modo o significado do quilombo. O nordeste
brasileiro emergia de um século de guerras em que varios quilombos,
sobretudo aqueles reunidos na Republica de Palmares, resistiam as

17 Grids sdo os contadores de histéria nas tribos africanas, pessoas responsaveis por transmitir a
historia oral dos seus povos. S&o a memoria viva das trajetérias das suas tribos. Video retrata a histéria
dos griés na Africa. Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=VxM 2332cxg Acesso em 20 Nov.
2024,
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investidas militares contra os nucleos de populacdo negra livre do dominio
colonial (Nascimento, 2018, p. 280).

Berth (2023) faz uma provocagdo importante sobre a organizagdo e
planejamento urbano das cidades, interpelando a forma como o Estado vé os
territdrios e planeja a cidade. Para a autora, € evidente pelo percurso da formacéo
sécio-histérica do pais que as regides periféricas sdo ocupadas predominantemente
por pessoas negras. Nesse sentido, as politicas publicas precisam levar em conta a
dimensao racial da periferia, mas isso nhao ocorre, como ja dissemos anteriormente ao
tratar da implementacao de politicas sociais nestes locais.

Diante dessa realidade, a organizacdo no interior destes territorios € a
estratégia encontrada para assegurar pequenos avancos na execuc¢ao de politicas
publicas, reivindicando sistematicamente a ampliagdo da oferta dos meios de
transporte publico, moradia, servicos de convivéncia, entre outras. Mas, também
promovem acdes autogestionadas que garante a promoc¢ao de espacos de vida sem
intervencéo direta do Estado, as escolas de samba, pontos de cultura, terreiros de
matriz africana, hortas comunitarias, que sao territérios vivos dentro do espaco
compreendido enquanto bairro, nos quais as mulheres negras sao liderancas.

E na confluéncia das ideias que a luta das mulheres negras nestes territorios
rompe as barreiras impostas pelo pacto da branquitude (Bento, 2022)'8, que se
expressa na divisdo espacial das cidades, colocando seus corpos e vozes em
movimento, denunciando a auséncia de politicas publicas que promovam o bem viver,
criando novas formas de sociabilidade e relacdo com a cidade, contribuindo para uma
analise critica da realidade permeada de contradi¢cdes.

Minha pesquisa busca compreender outras perspectivas de periferia, de
territdrios negros, uma que nado seja definida pela escassez e mazelas, como
usualmente é retratada. Acredito que nesses territérios negros ha uma poténcia
criadora de vida, sendo as mulheres negras as maiores protagonistas das a¢des
organizadas de denuncia da auséncia do Estado. Elas também s&o criadoras de

estratégias de manutencao da vida, novas epistemologias sdo produzidas por essas

18 Para Cida Bento, o Pacto da Branquitude nao se trata de um acordo conspiratério entre pessoas
brancas para oprimir pessoas negras. Pelo contrario, € um acordo implicito, ndo verbalizado e
inconsciente, que opera na sociedade para manter e reproduzir os privilégios da branquitude e as
desigualdades raciais. O Pacto da Branquitude é um mecanismo fundamental do racismo estrutural,
que atua para garantir que as estruturas racistas permanecam intactas, impedindo mudancas efetivas
e a construcao de uma sociedade mais justa e equitativa.
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mulheres, através da oralidade, o conhecimento € transmitido por geracfes, sendo

um marco importante de resisténcia ao memoricidio.

2.3. Lajeado Velho: Quilombo Aldeia

Nés somos sementes rachando muros e prédios
Construindo o0 mundo novo na chuva ou no sol
Quilombo Aldeia

Toda terra que caminha

Tem tanto pra retomar

Kae Guajajara e Rincon Sapiencia®®

Neste subtitulo, pretendo apresentar o chdo da minha pesquisa, territério que
fez e ainda faz parte da minha trajetoria de vida e, hoje através da minha escrita posso
retribuir todos os aprendizados que construi com as mulheres, sobretudo as mulheres
negras deste bairro.

Quando decidi estudar o conceito de territérios negros, sua organizacao
socioespacial e racial em Sao Paulo, e como as mulheres negras produzem
estratégias de producdao de vida, ndo tinha como eleger outro lugar que néo o Lajeado,
lugar qgue sempre teve todas as caracteristicas que hoje, como uma pesquisadora de
territorios e territorialidades consigo nominar, a potencialidade e organizacéo politica
que bairros periféricos historicamente tem.

A relagdo afetiva que desenvolvi com esse territdério me aproximou em 2015
das/os pesquisadores do Centro de Pesquisa e Documentacédo Histérica Guaianas
(CPDOC) Guainés, este projeto teve inicio em 2012 e foi idealizado pelos moradores
do bairro de Guaianases, Lajeado, Cidade Tiradentes e Sao Mateus, historiadores,

geografos e pessoas ligadas a cultura integram este coletivo de pesquisadores.

A idealizacdo deste espaco tem seu nascimento em 2012 vinculado ao
Movimento Cultural dos Guaianases, mas sera em 2014 com o
desenvolvimento do seu primeiro projeto “Nas Divisas do Muro da Histéria”
com apoio do Programa de Valorizagdo a Iniciativas Culturais (VAI) que a
ideia comecga a ganhar materialidade. Em 2015 torna-se um Ponto de Cultura
com o projeto “Nas Trilhas dos Guaianas” pelo programa Cultura Viva da
cidade de Sao Paulo em conjunto com o Ministério da Cultura. Atualmente

19 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=Wdau01kPvZQ “Quilombo Aldeia” musica escrita
pelo rapper e poeta Rincon Sapiencia e interpretada pela cantora e compositora Kae Guajajara.
Acessado: 20 nov. 2024.
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desenvolve o projeto “Passagem Funda” com subsidio do Fomento a Periferia
da Prefeitura de Sao Paulo.?®

Durante minha pesquisa de campo, tive acesso ao acervo do CPDOC, eles
promovem atividades com roteiros pelo bairro, caminhadas que possibilita a vivéncia
no territério e ilustra como a historia do bairro com as narrativas dos pesquisadores
que coordenam as rotas, outra atividade promovida por este coletivo é o registro da
memoria dos moradores do bairro, através da oralidade, mas também com fotografias
cedidas pelos moradores para o acervo e gravactes de audiovisual.

O coletivo tem uma pagina no Youtube onde ha uma sequéncia de registros
audiovisuais pelo projeto “Historias do meu bairro” com entrevistas onde moradoras/es
do bairro narram suas memdrias sobre o territério onde vivem.?!

No artigo Pedreira Lajeado “Vicente Mateus” — Guaianases (2019) da gedgrafa
Fabiana Souza Ferreira e dos geografos Rodrigo José de Oliveira e Gilberto Correia
dos Santos, reflexdes dos processos de formacao realizadas pelo CPDOC Guaianas,
a historia do bairro foi sistematizada de forma cronoldgica e descreve a formacgéo
territorial de Guaianases, além de ser o documento que utilizo para apresentar o
Lajeado Velho.

Quem pisou neste chdo antes de nds? Os primeiros habitantes deste
territério foram indigenas Tupi, esses povos originarios se estabeleceram no local,
parte desses povos eram conhecidos como Guaianas, eles receberam outro nome
como Guaiana. Esse agrupamento se manteve na regiao até o século XVI, viviam da
caca, pesca e coleta, e foram dizimados com a chegada da misséo jesuitica em 1820,
o Padre José de Anchieta foi um dos responsaveis pelas incursdes catequizadoras na
regiao.

Mesmo com todos os esforcos para apagar a presenca indigena neste territorio,
a memoria deste povo ficou gravada no nome do bairro que passa a se chamar
“‘Guaianases” em 1948. Isso € uma forma de resisténcia a politica colonial de
apagamento da memoria dos povos originarios, inegavel o processo de catequizacao
foi uma estratégia para “civilizar” a populacao nativa do Brasil, por considerar que suas
praticas e rituais eram retrégrados e desumanizados. O pensamento eurocéntrico que

observamos até os dias de hoje ndo valida saberes e rituais, performance da voz e

20 Site CPDOC Guainas: https://cpdocguaianas.com.br/quem-somos/

2l Youtube do projeto “Historias do meu bairro”
https://lwww.youtube.com/watch?v=Kgnn33PQrrg&list=PLdEQfrFafVbrJ_az9rwW3Qg4vQPJEMgMhE&in
dex=27
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corpo dos povos originarios e vindos de Africa. Mas, o bairro registrou em seu nome
a passagem de povo que infelizmente ndo existe mais, no entanto serd lembrado e
materializado por todos que estudam territorios e voltam suas andlises para essa parte
da cidade.

Figura 8: Representacdo dos indigenas Guainas no Acervo da Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro.

Foto: Site do Instituto Bixiga. Disponivel em: https://institutobixiga.com.br/rolesp-arrabaldes-
paulistanos-um-regate-historico-de-lajeado-e-guaianases-escola-emef-saturnino-pereira/

Os povos Guainds eram ndmades, transitavam pela Serra do Mar e se
apropriaram deste conhecimento desenvolvido por eles, o que tornou possivel a
construgéo de rotas que seriam utilizadas pelos tropeiros durante o império colonial,
muitas estradas que conhecemos hoje, caminhos que viabiliza a subida e descida
para as regides litoraneas foram tracados por esses e outros povo originarios.

O bairro do Lajeado Velho se constituiu como primeiro bairro com a construcao
da Capela Santa Cruz do Lajeado, inaugurada em 03 de maio de 1861, ao entorno
dela se formaram vilarejos, as rotas que os povos Guainas faziam pela Serra do Mar,
agora era estrada de tropeiros e foram passagens para rota do ouro. Estudos
historiograficos apontam que o Imperador do Brasil, Dom Pedro Il, em uma das suas
incursdes passou e pernoitou no Lajeado Velho, a rota que servia de acesso para ele
e outros viajantes ficou conhecida como Estrada do Imperador — atualmente
conhecida como Estrada do Lajeado Velho.
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Figura 9: Capela Santa Cruz do Lajeado inaugurada em 1821. Foto

Fonte: Site do Instituto Bixiga. Disponivel em: https://institutobixiga.com.br/rolesp-arrabaldes-
paulistanos-um-regate-historico-de-lajeado-e-guaianases-escola-emef-saturnino-pereira/

Em 06 de novembro de 1875, chegou a Guaianases a Estrada de Ferro Central
do Brasil que ligou os principais estados do Brasil da época, uma marca do progresso.
A historiadora Sheila Alice Gomes da Silva, em sua dissertacdo de mestrado “Negros
em Guaianases: Cultura e Memdéria”, descreve como a chegada dos trilhos neste
territério foi mais uma forma de demarcar e dividir o bairro, hierarquizando as relacées

e sua divisdo sécio espacial.

E para o Lajeado néo foi diferente, os trilhos exerceram uma inquestionavel
influéncia urbana, geografica e econémica, além de orientar a divisdo e
hierarquizag&o do territorio. A estrada de ferro chega e desconecta a vida
social, cria dois espacgos distintos. O conjunto de terrenos mais proximos da
estacdo de trem passa a ser chamado de Lajeado Novo, e o entorno da Igreja
Santa Quitéria, o Lajeado Velho (Silva, 2016, p. 107 apud cf. Castilho, 2007).

Silva (p.106, 2016) nos chama atencéo para as desigualdades territorial e social
qgue se formam com a chegada da linha férrea, seu simbolismo marcado pelo
progresso coloca os moradores que residem proximo a linha do trem no Lajeado Novo,
como uma pseudo “elite” tendo acessos, ainda que precarios, a comércios, a
urbanizacdo como ruas pavimentadas, acesso ao centro de S&o Paulo, através da
linha de trem. Em 1929, o bairro foi oficialmente dividido em dois distritos, mesmo com
a renomeacao do bairro para Guaianases em 1948, o Lajeado Velho segue sendo
compreendido como um distrito, e as diferencas territoriais e relacdes sociais

constituidas em cada territério os torna muito distintos entre si. A Horta Comunitaria


https://institutobixiga.com.br/rolesp-arrabaldes-paulistanos-um-regate-historico-de-lajeado-e-guaianases-escola-emef-saturnino-pereira/
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da Vila Nancy esta localizada no Lajeado Velho e por isso darei mais atencao a esse

distrito.

Figura 10: Estacdo de Guaianases, inaugurada em 1875

Fonte: Acervo CPDOC Guaianas [s. d.].

O crescimento populacional e democratico, a partir de 1880, evidéncia a
chegada de imigrantes europeus que vieram com a chegada da linha férrea e se
instalando na regido do Lajeado Novo, e o Lajeado Velho se tornou territério das
pessoas mais pobres e negras residentes do bairro.
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Figura 11: Estacédo de Guaianases em 1970.

Fonte: Acervo CPDOC Guaianas [s. d.].

Os responsaveis pela producéo de café, cana de acucar, leite e ouro, traziam
para o bairro imigrantes europeus (italianos, espanhdis e portugueses) para trabalhar
nas olarias?? e pedreiras, desenvolvendo trabalhos que até entédo eram realizados por
pessoas escravizadas. Ha registros que os tijolos fabricados no bairro foram utilizados
nas construgdes do centro de Sdo Paulo, como teatro municipal e outras construcdes

histéricas da cidade.

22 Olaria € o termo que se refere a um local ou estabelecimento destinado a produgédo de objetos feitos
de barro ou argila, especialmente tijolos e telhas. E um tipo de ceramica mais rdstica e voltada para
materiais de construcao, em contraste com a cerdmica fina ou artistica. As olarias sao, essencialmente,
fabricas de louca de barro, onde a principal matéria-prima é a argila. Elas desempenham um papel
fundamental na inddstria da construcdo civil, fornecendo os materiais ceramicos basicos para a
edificacdo de casas, prédios e outras estruturas. Disponivel em:
https://gemini.google.com/app/88152d9df3b9e3dd?hi=pt-BR Acesso em: 21 jun. 25
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Figura 12: Olaria do Parque Chacara das Flores, Lajeado — SP
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Fonte: Site do Wikiwand. Disponivel em:
https://www.wikiwand.com/pt/Lajeado_(distrito _de S%C3%A30 Paulo)

A chegada dos imigrantes ao bairro fazia parte das estratégias eugénicas de
embranquecimento dos corpos e apagamento das memdrias como ja analisamos na
sessdao anterior. Observar como essa estratégia foi utilizada no bairro que passei um
tempo de vida, me fez refletir como a resisténcia das pessoas negras que estavam
neste territério e vieram para Guaianases, no pos-abolicdo € uma forma politica de
enfrentar o memoricidio e soterramento da histéria.

Silva (2016, p. 107) aponta em seus estudos sobre a memaria negra no bairro,
gue houve inumeras investidas coloniais para que a histéria do bairro fosse fundada
nas acdes dos imigrantes europeus que habitaram esse territério. Ela conta como os
nomes das ruas dos bairros sdo marcas importantes da presenca europeia no bairro
e como isso € uma forma de contar a histéria apenas pelo ponto de vista de um
narrador: o europeu. Ela traz, na sua dissertacdo, um poema feito pela dirigente
educacional da época Mara Gianetti?®, como homenagem ao aniversario de 146 do

bairro, intitulado “Guaianases Nossa Terra”.

23 A familia Gianetti é oriunda da Italia e esta presente no bairro desde o inicio do século XX, dedicando-
se as olarias, conforme declara Maria Angela “Mara” Gianetti, em depoimento cedido ao documentario
sobre o bairro de Guaianases, parte integrante da série de documentérios intitulada: Histéria dos
Bairros de Sao Paulo, copatrocinado pela prefeitura de Sao Paulo, por intermédio da Secretaria
Municipal de Cultura, nos anos de 2007/2008. (Silva, 2016, p.107)
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“Guaianases Nossa Terra”

Da Adega do Teixeira.

[...] Da Chacara dos Radiantes e seus vinhos.

Dos Depositos 22, Sdo Joao, Vargas, Diério e Garotao. [...] Do Zé Turco e Carlito, pioneiros mascates.

Do Correio, do eu Jodo e Dona Didita, Das vendas do Lulu, do
Nucho e do Jacé.

Das Lojas do Nicola, Toninho e Nelson Diério.

Do Jamil, do Valdir, do Renato, do Joaquim e do Edgar. Da Buggy Calgados, dos
Postos Marak, Esso e Joia.

Das farmécias do Bim, do Paulo e do Seu Jodo, Das Drogarias Salvador

e Drogalis.

[...] Dos Armazéns do Seu Ditinho, [...] Bozo, Anténio Camargo e Milton Sinnes.
Das tinturarias do seu Anténio, do Marcos e do Chindi. [...] e Casa de méveis S&o
Joéo,

[...] Do Padre José Maria. [...] Das pedreiras e das olarias.

Os trechos deste poema trazem o sobrenome de familias imigrantes que
contribuiram para o “progresso” do bairro e isso demarca como a historia de
Guaianases foi contada ao longo dos anos e os trabalhos como do da historiadora
Sheila Alice Gomes da Silva (in memoriam) que também integrava o CPDOC
Guaianas, € um legado para luta no enfrentamento as politicas coloniais de
apagamento da memoria das pessoas negras no Brasil. Ela fez uma vasta pesquisa
documental no cartdrio de Guaianases, analisando as certiddes de nascimento das
pessoas registradas neste local, para apresentar como o racismo invisibiliza nossa
existéncia, até mesmo na constru¢cdo de memdarias em bairros periféricos, locais onde

construimos nossas vivéncias e experiéncias.
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Figura 13: Sheila Alice Gomes da Silva — pesquisadora negra membra do CPDOC Guaianas,
escritora da dissertacao “Negros em Guaianases: Cultura e Memoaria” pelo Programa de Pos-
Graduacdao de Histéria da Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo

Foto: Site da Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo?*

Com desafio de demonstrar como a presenca negra chegou ao bairro de
Guaianases, imprimindo pelos rituais e oralidade, a cultura negra neste territorio. Silva
(2016) traz para a sua analise o conceito de Micro-Africa para resgatar a historia negra
do bairro, questionando as epistemologias hegemobnicas e rechacando a ideia de

histéria Unica, onde nossa voz e noss0s corpos nao sao representados.

O conceito de micro-Africas, cunhado por Azevedo (2006), conforma-se para
além do plano das ideias e, sobretudo, assume multiplos sentidos
reconhecedores dos modos africanos, caracteristicos de pensar e estar no
mundo, que penetraram 0s copiosos fazeres e saberes da vida cotidiana dos
grupos negros na cidade. Pensar em micro-Africas é também desprender-se
de lentes singularizadoras e homogeneizadoras das experiéncias culturais
dos grupos negros, olhar suas miudezas e conclamar suas multiplicidades.
Por isso, 0 conceito nos é tomado como norteador e guia, para pensar e
compreender as resistentes memorias negras no bairro de Guaianases,
numa perspectiva que busca 0s pormenores, 0 que é comumente
despercebido, as microconjunturas, o simples, o corriqueiro, o que é
aparentemente desimportante, mas capaz de lancar luzes sobre as
profundezas do viver (Silva, 2016, p. 111).

Nessa dimens&o de pensar o bairro como Micro-Africa que segui as pesquisas
sobre a histéria do Lajeado Velho. Ainda sobre a pesquisa que Sheila Alice
desenvolveu na sua dissertagéo, fica nitido que em 1930 o Lajeado Velho ganhava
novos moradores, e chega nesse chéo indigena pessoas de varios Estados do

nordeste e Minas Gerais, muitas pessoas negras, a maioria mulheres, com novos

24 Sjte: https://j.pucsp.br/noticia/lancamento-do-livro-negros-em-guaianases-cultura-e-memoria
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saberes, transformando o bairro, formando pequenos quilombos e fazendo lutas
importantes por moradia, 4gua, esgoto, iluminacao publica, transporte, creches e etc.
Assim se forma Guaianases, um “Quilombo- Aldeia.

Figura 14: Folha de Guaianases.

Foto: Site do Instituto Bixiga. Disponivel em: https://institutobixiga.com.br/rolesp-arrabaldes-
paulistanos-um-regate-historico-de-lajeado-e-guaianases-escola-emef-saturnino-pereira/
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Figura 15: Convite ao povo para Inauguracdo da ponte.

;‘-" ~CONSELHO DISTRITAL DE GUAIANAZES .

CONVITE AO POVQ

Inauguracdo da Ponte
15-8-56 = 19-8-56

N7

No proximo dis 15, querta feirs, i 9 hors o Exmo. Sr. Dr. Widimir de
Toledo Piza, Prefeito do Municiplo de Sio Paulo, passard com seu carro oficll por sdbee o leits
de nove ponte de cimento do Rio Maquers, dando-d por Imaugerads. O povo de Gualenases
conqulsta, com Eme sto timbolico, wma bante vitorie, Ha dezenas de anos vivismos reclimando
cuoov‘unﬁndanddum,dtuonﬂu scabou ruindo na Gltims sexts feira Sental
Ninguem ouvis nosss vozl As comenicagbes com a capital, que ji eram ruims mo tempo da velba
ponte, ficaram plores, alnds, depols da wa queds. Nio & preciso ralembear aqui o que sofremos
n-ouncllWM.mIMm‘-‘-chn,unqmon.lnﬂohlm

" & outros, ou nio chegavam ou jé vinham multo tarde em virtude do estado pracario do desvio da

Passagem Fumds, Ficamos sem os onibus que, embora imsuficientes, pelo menos existioml  Os catros
de praca cobravem uma fortuna pars Ir & Sko Peulol O pove wbe, porque sentiu mes proprim
carnes, o que significou para nés & gueds da velba ponte de madeire. :

Agora os tempos vio mudarl

Agui esteve o Dr. Piza, s 24 de maio, womcmm
Aproveitando « ewa oportunidde, o povo de Gualenases pels vor de seu Comselho Distrite, pe-
diu s Sr. Mnnqnu«dnumowumu Ele nos prometeu pare breve essa benfeitorie.
E fex mais ainda, inou eo Sr. S rio de Obras que em ver de uma ponte de madelna
qnlogopoduunudcnovo,:mdmmbdcpenndczm E por dess vezes mandou
» Guaisnases como seu emisario, o prof. Miguel Costs Junor para susculter as necessidedes dos
G-d.nmuowcmouhdoduo&-.

Agora &le vem pewoslmente, insugurar & pomte. E wma vitoria do Comselho
de Gualanases, orgéo do povoy

Dia 15 seré a Insugurscio, o sto oficial,

Dia 19 & ponte serd entregee a0 povo.
Awim faremos duss festas: ume me quarts felrs, que & dia santo e outra ne dominge.

A todos que nos sjud na izagio dos bestejos. O mosso muito obrigade.

>

Viva o DR. WLADIMIR DE TOLEDO PIZA
Visa o PROF. MIGUEL COSTA JUNIOR
Viva o CONSELHO DISTRITAL DE GUAIANAZES

Programa do dia 15-8-1956 — Quarta Feira

9,00 hous - Passagem do camo do Sr, Prefeito Dr, Wiadimir de Toledo Pza e sua Comitiva por sbbre
8 nova porte ¢ Rio hqmn dnndoa por Iruugnnu

9,30 hosas « VisHa sos diversos sed ,' Que do ser dridos pels paidade.

1030 horas - Domnmm.mnomsvfnhm | & o pove da G no saldo do Cinema
11,30 horas = Almaco para as autoridad lorecid mm-mmnuoam:uom«
. nases. »

| S N -l
Fonte: Sao Paulo Antiga. Disponivel em: https://saopauloantiga.com.br/uma-ponte-para-guaianases/

A pesquisa de campo nos arquivos do CPDOC Guaianas foi importante para
compreender o desenvolvimento do bairro, suas transformacgdes e expressdes sociais
e culturais do territério. A organizacao politica neste territorio € uma marca importante
de resisténcia, o que ao longo dos anos possibilitou a implantacdo e implementacao
de politicas publicas no bairro.
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Figural6: Mobilizacdo popular cobrando escolas do poder publico.

- o

Fonte: Acervo CPDOC Guaianas [s. d.].

Guaianases, particularmente Lajeado Velho, € um territério negro marcado
pelas politicas coloniais de apagamento da memoria, as politicas de exterminio da
juventude e as raizes patriarcais que se expressam nas inumeras violéncias de género
gue as mulheres estdo submetidas, e que vem se reatualizando na historia. Por esse
motivo, é importante demonstrar as potencialidades deste bairro, como as mulheres
negras promovem vida em um territério tdo violentado pela dicotbmica presenca do
Estado (auséncia de politicas publicas efetivas e presenca da forca policial que
violenta e assassina a populacdo pobre e preta que habita este territorio).

O catolicismo, como vimos é uma influéncia forte no bairro. Nos arquivos do
CPDOC ha registros das procissdes que ocorriam entre os distritos, marcada pela
passagem de um lado para o outro nos trilhos do trem.
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Figura 17: Passagem de nivel, ou "porteira" da estacdo de Guaianases nos anos de 1960, em uma
procissao.

Fonte: Acervo CPDOC Guaianas [s. d.].

Uma das entrevistadas nesta pesquisa conta como foi sua chegada ao bairro
do Lajeado Velho, houve um periodo intenso de vendas de terrenos de forma irregular
no bairro, e em 2015, depois de uma luta longa dos moradores destes bairros (Jd
Aurora, Bandeirantes, Vila Nancy), conseguiram usucapido dos seus iméveis e assim

a posse definitiva do terreno.

Quando eu vim pra Guaianases eu nem entendia isso, no A.E Carvalho, meu
pai comprou o terreno, nos carnezinho, quando eu vim pra ca, também
falaram pra mim que era compra e venda, um documento, mas era
documento falso. Ai depois que eu estava aqui, que eu ja tinha construido a
casa, vim saber que era uma ocupacéo. E eu também conheci essa palavra
“ocupacao” na Casa Viviane, aprendi que nao era invasdo, quando fui pra
Casa Viviane aprendi que ndo somos invasores, n0s somos ocupantes,
porque a terra € nossa, a terra é de todos, mas ai antes eu achava que era
invasora (Trecho da entrevista com a Amires em 08/07/2025).
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Figura 18: Venda de lotes nos anos 60 no Jardim do Campo, préximo ao "Campo do Guaianases" e a
atual Av. Nordestina

Fonte: Acervo CPDOC Guaianas [s. d.].

O gréfico abaixo demonstra a evolucdo demografica do distrito do Lajeado e
seu crescimento populacional nos ultimos anos. Isso pode significar uma ampliacdo
das complexidades das relacdes sociais e também da sua organizacao interna, com
a chegada de mais moradores, o aumento da oferta de servicos, mas que pode nao
significar o desenvolvimento na mesma velocidade da rede estatal, sendo este um

solo fértil para as lutas por garantia de direitos.

Figura 20: Evolucdo demogréfica do distrito do Lajeado Velho publicado na Folha de Guaianases.
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Fonte: Site do Wikiwand. Disponivel em:
https://www.wikiwand.com/pt/Lajeado (distrito_de S%C3%A30 Paulo)
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Mapa 1 — Cidade de S&o Paulo com distrito do Lajeado em destaque

Fonte: Site do Wikiwand. Disponivel em:
https://www.wikiwand.com/pt/Lajeado_(distrito_de S%C3%A30 Paulo)

Esse alto indice populacional, a auséncia de politicas publicas efetivas que dé
suporte as demandas do territério provocam a organizacao popular para cobrar do
Estado a execucdo adequada dos servicos publicos. A exemplo da abertura de
unidades basicas de saude na década de 1980, fruto da mobilizacdo das mulheres, a
manutencdo de creches, escolas, servicos de convivéncia e a luta por moradia
garantiu que muitas mulheres negras obtivessem usucapido®® dos imdveis que
construiram em terrenos ocupados ainda na década de 1990, na regiéo.

E € neste bairro cercado de histérias, resisténcias e poténcia que comeco a costurar
a minha pesquisa, curiosa para compreender como as mulheres negras ocupam 0s
territorios periféricos e com seus conhecimentos ancestrais produzem uma rede de

solidariedade, cuidados e producéo de vida.

25 Aguisicdo de uma propriedade e/ou terreno pelo uso prolongado do espaco, um termo juridico que
conceitua um processo que estabelece para o ocupante o termo de proprietario do bem desde que
obedeca aos termos legais.
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Mas, sem esquecer da memdria e da importancia das lutas das mulheres que
pisaram neste chao antes da minha chegada, entdo na subsecéo pretendo apresentar
a historia de formacdo da Casa Viviane dos Santos, primeiro territorio de luta e
quilombo que cheguei quando iniciei minha trajetéria como assistente social, sua
importancia ja foi evidenciada na fala da Amires sobre a compreensao de ocupacao

de terras para a nossa classe.

2.4. Casa Viviane dos Santos: um quilombo formado na luta

Mulheres de dentro do ch&o

Amerindias, Afro Diaspodricas,

Raizes que ndo morrem,

Saberes que renascem

a cada geragao que se ergue...

(Raizes Mulheres de Dentro do Chéao. Marilene Gerénimo, 2023)

Pensando a pesquisa como uma dimensdo importante da formagao, com
contribuicdes relevantes para os processos de analise da conjuntura, acredito que
seja necessario contextualizar o chdo que minha inquietacdo académica floresceu,
pensar na organizacao politica e organica das mulheres negras no bairro do Lajeado
em Guaianases, que esta relacionada a historia da Casa Viviane dos Santos, onde
atuei como assistente social por onze anos.

Como Maria Beatriz Nascimento (2018) afirma, quilombo € a expressdo da
organizacao das pessoas negras durante o processo de escravizacdo no Brasil, mas
se inspirou nas tradicdes que vieram de Africa, onde Kilombos (como ela denomina),
era uma forma de ser/existir no continente africano. Na experiéncia brasileira, este
espago, como ja vimos, era um sistema unico, préprio, mas que nao é marcado sé
pelo combate, mas também pelo acolhimento, pelo respiro pela paz. Por isso, afirmo
que a Casa Viviane, para as mulheres em situagdo de violéncia doméstica, ndo é
apenas espaco da dor, mas de poténcias e producao de novas formas de estabelecer
relacfes sociais, em casa, no trabalho e varias frentes que a vida acontece.

A histéria do surgimento da “Casa Viviane” € um marco da luta organizada no
Lajeado nos anos 2000, que sempre me inspirou quando pensava em movimentos

sociais, feminismo e movimento de mulheres. Na ocasido, elas lutavam pela abertura
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de um servico voltado ao atendimento de mulheres em situacdo de violéncia
domeéstica. Os casos de feminicidios eram recorrentes no bairro, assim como outras
violéncias que até aquele momento ndo havia previsdo legal e nomenclatura na lei,
como hoje ocorre com a lei 11.340/2006 “Lei Maria da Penha”.

Elas contaram com apoio das Comunidades Eclesiais de Base — CEB’s do
Lajeado, espacos religiosos que estavam inseridos nos bairros mais periféricos da
cidade, e tinham como base a Teologia da Libertacdo, uma vertente critica da Igreja
catélica que buscava, junto com a populacao pobre, denunciar a auséncia do Estado,
tecia criticas as desigualdades geradas pelo sistema capitalista e incentivava a auto-
organizacado dos fiéis, sendo Paulo Freire um dos grandes teoricos que inspiraram o
pensamento da Teologia da Libertacdo. Alguns nomes importantes da Teologia da
Libertacdo séo os tedlogos Pedro Casaldalia, Leonardo Boff e Ivone Gebara, inclusive
Gebara teceu reflexdes importantes sobre a presenca das mulheres neste movimento
e os limites impostos por se constituir no interior da Igreja Catdlica — havia limites para
as mulheres na Teologia da Libertagéo. (Gebara, 2019).

As mulheres do bairro decidiram se organizar enquanto movimento,
denominando o grupo de “Abre os olhos companheira” e foram as ruas com um
guestionario, elaborado por elas com auxilio de estudantes que vieram da Italia (pelo
intermédio de padres das CEB’s) e na ocasido elas entrevistaram cerca de 800
mulheres. ApGs a tabulacédo dos dados realizada por estes estudantes, o movimento
passou a participar dos encontros que debatiam o orcamento da cidade, pautando em
varios territérios a necessidade de um equipamento voltado para o atendimento de
mulheres em situacdo de violéncia doméstica no extremo leste da cidade. Até aquele
momento (2002/2003) havia em Sao Paulo dois equipamentos que desenvolviam este
trabalho, o Centro de Referéncia da Mulher — CRM?® Eliane de Gramount (1990)
localizado na Vila Mariana, zona sul, e o Nucleo de Defesa e Convivéncia da Mulher
— NDCM?” “Casa Cidinha Kopkac” (2002), localizada em Sao Mateus, zona leste.

Vale ressaltar que embora os maiores indices de violéncia doméstica,

historicamente, estiveram entre as mulheres negras, apenas em 2012 com a abertura

26 Centro de Referéncia da Mulher é o nome principal dos servigos no Brasil, sendo a Casa Eliane de
Grammount a primeira experiéncia institucional e de execucédo direta (estatal) de atendimento a
mulheres em situagdo de violéncia contra as mulheres no pais.

27 O Nucleo de Defesa e Convivéncia da Mulher é a nomenclatura adotada pela Secretaria Municipal
de Assisténcia Social — SMADS, atualmente a nomenclatura é Centro de Defesa e Convivéncia da
Mulher — CDCM.
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da Casa Anastacia, na cidade Tiradentes — um dos territorios mais negros da cidade
de S&o Paulo, em 4° lugar no ranking apresentado pelo Mapa da Desigualdade de
2022 com 56,1% de moradores que se auto declaram negras — inicia-se atendimentos
marcadamente voltados para mulheres negras, colocando em cena as problematicas
interseccionais de género, raca e classe e contribuindo para os avancos no debate de
politicas publicas para as mulheres na cidade de S&o Paulo. Esse dado € importante
para as reflexdes sobre o racismo que permeia todas as dimensdes da vida social no
nosso pais, sendo os territérios negros, espacos de multiplas violéncias e sua
conformacdo em locais distantes dos grandes centros, a execucdo de politicas
publicas nesses territérios sao fragilizadas por um Estado que promove escassez e a
presenca estatal através forca policial, que contribui para o projeto secular de
exterminios dos corpos negros no Brasil.

A primeira coordenadora da Casa Anastacia iniciou sua trajetdria profissional
como assistente social na Casa Viviane dos Santos, Fabiana Pitanga ou Bia Sankofa
(como é conhecida hoje), mulher negra, mée e militante dos direitos humanos, atuou
por cinco anos no atendimento das mulheres em Guaianases — assumo 0 Servigo
Social quando ela inicia o trabalho na Cidade Tiradentes — foi importante acompanhar
o desenvolvimento do trabalho e das discussdes sobre raca e etnia junto as mulheres,
considero que este processo também transformou a atuacdo da Casa Viviane, hoje
espaco fundamental de promocao de debates criticos junto a rede de enfrentamento
a violéncia contra mulher em S&o Paulo.

Toda fonte da histéria dos primeiros servicos voltados para o atendimento de
mulheres na cidade esta ancorada na oralidade das mulheres que protagonizaram
este processo, um dado importante e que contribuiu para definir minha metodologia
de pesquisa — adiante escreverei sobre isso.

Em maio de 2004 nasce a “Casa Viviane dos Santos” o nome dos servigos
dessa natureza buscava femenagear?® mulheres que ousaram enfrentar o patriarcado
e seus corpos foram violentados por seus companheiros, Eliane de Grammount foi

brutalmente assassinada pelo ex-marido Lindomar Castilho, em margco de 1980,

28 Femenagem é a forma de marcar e contrapor a ideia socialmente construida das palavras
constituidas através da logica patriarcal, como nos propde Anténio Bispo dos Santos “Nego Bispo”
(BISPO, 2023) uma acao contracolonial, subverte as palavras, reposicionando os povos oprimidos
como protagonistas das reflexdes, como os rios e suas confluéncias, as palavras cumpre um papel
importante nesse processo de contracolonialidade, por isso a palavra Femenagem ocupa o lugar da
Homenagem, centrada na perspectiva masculina e patriarcal.
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enquanto cantava em um bar, na cidade de Sao Paulo. Viviane dos Santos, uma
mulher negra de 19 anos com dois filhos, moradora do Lajeado, foi levada em estado
grave ao hospital Geral de Guaianases no inicio de 2003, apds permanecer dias
sofrendo agress6es do companheiro, sua causa morte ndo foi registrada como
violéncia doméstica nem apontava que as agressdes poderiam ter ocasionado lesdes
graves que provocasse seu falecimento, o que inviabilizou qualquer acédo juridica
contra o agressor?®. Sua histéria chegou ao movimento que estava prestes a
consolidar a luta pela abertura de um espaco voltado para o combate da violéncia
doméstica, sendo acolhido por todas as integrantes a proposta de nomear o servi¢co
com o nome dessa jovem que teve a vida ceifada pelo machismo°.

Considero importante evidenciar que durante o percurso da construgdo desta
pesquisa dialoguei com duas mulheres que na época integravam o movimento “Abre
os olhos companheiras”, ambas ndo souberam me dar mais informacfes para uma
possivel consulta junto ao sistema de justica quanto a possibilidade de
desdobramentos de processos envolvendo o caso da Viviane dos Santos, posterior a
sua morte.

Aqui faco uma singela femenagem a Viviane dos Santos, apresentando seu
copo e seu sorriso em meio a flores, plantas e a alegria que a horta comunitaria,

territorio onde tive a possibilidade de conviver nos Ultimos meses.

29 A notificagdo compulséria que passou a obrigar a saude notificar situagdes de violéncia contra
mulher, quando identificado nos atendimentos médicos e ambulatoriais, inicia-se em 2003 com sangao
da lei 10.778/2003 e que teve uma complementacdo no inciso 4° com a lei 13.931/2019 que agora
obriga que a notificagdo ocorra em 24 horas apds sua identificagcdo pelos servigos de saude. Importante
acao para andlise do numero de mulheres em situagéo de violéncia no Brasil, bem como instrumento
que pode garantir intervencdes assertivas de cuidado e atendimento nestes casos.

%0 Iniciei um didlogo com uma das integrantes do Movimento Abre os Olhos companheira, a fim de obter
mais informacdes sobre os desdobramentos do caso da Viviane dos Santos, nao ha muitos dados que
viabilizasse uma pesquisa junto ao sistema de justica, até o momento de conclusédo do projeto desta
pesquisa.
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Figura 21: SANTOS, Viviane. Femenagem a Viviane dos Santos.

Fonte: Elaborada pela autora com uso da Inteligéncia Artificial Chatgpt.3!

Vale destacar que a Maria Aparecida Pedra Kopcak (Cidinha Kopkac) era uma
militante historica do bairro de S&o Mateus, uma dona de casa, lutadora pelos direitos
das mulheres e por politicas publicas para o seu territorio, ndo localizei nas minhas
pesquisas o0 ano do seu falecimento, ao contrario da Viviane dos Santos e Eliane de
Grammount seu nome foi pensado para o servigo como uma femenagem e marco das
suas lutas junto as mulheres.

Todo esse giro na histdria é para ilustrar como a luta semeada pelas mulheres,
sobretudo as mulheres negras periféricas, estao intimamente relacionadas a proposta
da minha pesquisa. Corpo-territério, memdria-territorio, oralitura e territorialidades sao
0S caminhos que se cruzam neste percurso e na proxima sesséo as falas dessas
mulheres negras, sujeitas da pesquisa, irdo ilustrar como as formas de incidéncia no
territério, a partir de tecnologias ancestrais, sao vetores potencializador de producédo
de vida em territérios negros.

81 A foto original foi cedida pela equipe da Casa Viviane dos Santos. (Viviane dos Santos,
PRESENTE!!) Arquivo digital. A proposta de fazer uma femenagem com registro de imagem em
desenho surgiu dos didlogos com a minha orientadora, quando a Marcia Eurico acessou a primeira
versdo deste texto ela me falou como a imagem dela em um lugar que significa vida seria uma
possibilidade de marca-la para além da dor. Agradeco a essa orientacdo e a sensibilidade em
transportar uma mulher negra para um lugar de alegria, vida e flores.
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3. SESSAQ?2

3.1. Mulheres Negras, tecnologias ancestrais e a Horta Comunitaria da Vila

Nancy
Man Aya me ensinou sobre as plantas
Aguelas que davam sono. Aquelas que curavam feridas e Ulceras.
Aquelas que faziam ladr6es confessarem.
Aquelas que acalmavam os epiléticos e os mergulhavam em um sono deleitoso.
Aquelas que punham sobre os labios dos furiosos, dos desesperados e dos suicidas, palavras de
esperanca.
(Trecho extraido do livro “Eu, Tituba: bruxa negra de Salém”)%?

Nesta sessao a semente foi lancada, preparei o terreno com as ideias que serao
base para compreender como territérios tdo empobrecidos pela logica neoliberal
colonial, que nos tira o ar, floresca dia a dia, promovendo através das tecnologias
ancestrais estratégias de producéo de cuidados e vida.

Busquei as aguas de um rio que ja seguia livre seu caminho para regar essa
plantacdo de ideias, e foi pelas palavras da dra. Claudia Rosalina Adao (2023) que
pude molhar este ch&do, onde germinou as reflexbes sobre redes de cuidado,
tecnologias ancestrais e saberes que transformam os territérios negros, e no caso
dessa pesquisa, transformam o bairro do Lajeado, na zona leste de Séo Paulo.

O desafio aqui € abordar como as tecnologias ancestrais desenvolvidas pelas
mulheres da Horta Comunitaria da Vila Nancy asseguraram as possibilidades de
enfrentamento a Covid-19 da comunidade que acessou este territorio.

Antes de iniciar, penso que € importante ilustrar o que estou chamando de
tecnologias ancestrais, como essa juncao de tecnologia e ancestralidade € uma das
formas como as mulheres negras no curso da historia garantiram a producao de vida
em territérios marcados pela morte e a escassez.

Na sua tese a dra. Claudia Rosalina Adéo faz tracar um caminho interessante
a partir das experiéncias da sua familia, como suas avos, tias, mae constituiram uma
rede de cuidados, através dos saberes passados de geracdo em geracao, seja com
manuseio de ervas, rezas, rituais como benzimento e chas. O que se conecta com a

trajetdria das protagonistas dessa pesquisa, e podemos analisar nas falas delas.

82 Romance escrito pela feminista e professora Caribenha Maryse Condé (1934 — 2024), onde ela
retrata como foi a vida de Tituba, uma mulher negra escravizada nos Estados Unidos e condenada a
forca durante a incursdo da Santa Inquisicdo que queimava e enforcava mulheres que ousavam
desafiar os designios de deus e do homem branco colonizador.
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Figura 22: Dona Elena e a Ancestralidade.

Fonte: Yna Precioso — curta metragem “Semeando saberes ancestrais de mulheres negras:
Encruzilhadas de (re) existéncia e producao de vida em territérios negros da Zona Leste de Sao
Paulo.

Meu avd cuidava das plantinhas para gente, cuidava de um pé de limao que
parecia uma mexerica a cebolinha dele era fantastica, colocava a gente para
pegar esterco de cavalo, tinhamos que por pra secar e ainda que soltar todo
aquele esterco. E assim a gente ia plantando. Entéo, eu acredito que vem do
pai, da mae, do avb. Ai depois ja entrou a sogra também com esse jeito de
ser, de viver. (Trecho extraido da entrevista com a Dona Elena em
09/07/2025)

) a ° 4 - [y 'ﬁj }
Fonte: Yna Precioso — curta metragem “Semeando saberes ancestrais de mulheres negras:
Encruzilhadas de (re) existéncia e producédo de vida em territérios negros da Zona Leste de Séo
Paulo.

Minha avé era de Alagoas, ela dizia que ela era india, eu acredito que sim,
gue la é um estado que tem indios. E antes de ser essa horta, sempre teve o
verde aqui. Quando eu chegava aqui em cima, nessa casa que hoje eu moro,
a minha avé falava, corre 14, pega os matinhos. Entdo, como nédo tinha as
casas de mutirdo que tem agora no fundo, era bastante mato, entéo eu corria,
catava qualquer mato, dava pra minha avé, minha avé ja pegava um copo
d'agua, e se tivesse alguém comigo, ela benzia, eu e quem estava comigo.
Eu tenho essa coisa, essa lembranca muito forte com a minha avo,
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benzendeira, as pessoas falam que benzia as pessoas, tinha que benzer,
jogar esse copinho, essa agua ai com esse matinho. Eu tenho um afeto muito
grande com a minha avé e com isso aqui, a horta, com tudo que era e o que
€ hoje. (Trecho extraido da entrevista com a Estefania em 09/07/2025)

24: Amires e a Ancestralidade

Figura
&

A

Fonte: Yna Precioso — curta metragefn “Semeando saberes ancestrais de mulheres negras:
Encruzilhadas de (re) existéncia e producdo de vida em territérios negros da Zona Leste de S&o
Paulo.

Entdo eu acho que vem de la de tras, porque o meu avo, ele fazia remédio,
ele fazia remédio mesmo. Ai ele levava as pessoas pra dentro da casa dele,
para essas pessoas se curarem, e ele ficava com a pessoa, até a pessoa se
curar para depois levar a pessoa de volta pra casa. Ele era parecido com
aquele psicanalista o Freud, sabe? Porque ele levava as pessoas para casa
dele até a pessoa curar para depois levar de volta. Enquanto a pessoa néo
curava, a pessoa nao saia da casa dele. Entdo eu acho que pode ser que eu
tenha isso. Quem falava que eu tinha isso era a Margarida, la da casa Vivi.
Entéo isso vem de longe. Essa relacdo com as ervas e com a terra. (Trecho
extraido da entrevista com a Amires em 09/07/2025)

O artigo “E tempo de aquilombar: da tecnologia ancestral a produgéo
cultural contemporanea”, da comunicadora e mestranda da Universidade Federal
da Bahia (UFBA) Stéfane Souto, aborda as reflexdes acerca do conceito tecnologia
ancestral, apresenta o quilombo como uma expresséo de tecnologia ancestral, sendo
um territ0rio organizado por pessoas negras, indigenas e brancas pobres onde ao
longo da histéria desenvolve formas proprias de estruturar as relagdes sociais,
econdmicas e culturais.

A tecnologia nos remete a aparelhos tecnologicos e futuristas, com pouca
relacdo com o passado, ou a conhecimentos que ndo estejam no tempo presente com
projecdes para o futuro, mas o desenvolvimento da tecnologia esta intimamente
relacionado com desenvolvimento humano, a capacidade teleoldgica de pensar e

transformar a natureza. Souto aponta em seus estudos que a primeira aproximagao
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com o conceito de tecnologias ancestrais foi com a analise da producao tedrica de
Estéfano Veraszto, Dirceu da Silva, Nonato de Miranda e a autora Fernanda Simon
(2009) “Tecnologia: buscando uma definicao para o conceito”, que realizaram
uma pesquisa bibliogréafica sobre essa concepcao, discorrendo como a tecnologia € o
acumulo de conhecimento de um povo e investigando a transmutacéo do que € atual
para obsoleto com a velocidade das mudangas sociais que acontecem no mundo
capitalista.
Na medida em que muda padr@es, a tecnologia também cria novas rotas de
desenvolvimento. Portanto, trabalhar com tecnologia é trabalhar com algo
dindmico. O que hoje é ponta, amanhd é obsoleto, exigindo novos
procedimentos, conceitos e atitudes para inovar. A tecnologia faz parte do
acervo cultural de um povo, por isso existe na forma de conhecimento
acumulado, e por essa mesma razao esta em continua producdo. A
tecnologia em si constituir-se, portanto, como uma forma de conhecimento e
todas as tecnologias sdo produtos de todas as formas de conhecimento

humano produzidas ao longo da histéria (Souto, 2021, p. 154 apud Veraszto;
Silva; Miranda; Simon, 2009, p. 78).

Situar a compreensao de tecnologia inserida no desenvolvimento social-cultural
dos povos auxilia a pensar como a relacdo das pessoas com a natureza contribuiram
para evolucdo de técnicas e ferramentas promovidas por essa relagdo € uma marca
histdrica que viabiliza pensarmos a histéria das varias sociedades. Os autores definem

a etiologia da palavra como:

A palavra tecnologia provém de uma juncdo do termo tecno, do grego techné,
gque € saber fazer, e logia, do grego logus, razdo. Portanto, tecnologia
significa a razdo do saber fazer (RODRIGUES, 2001). Em outras palavras o
estudo da técnica. O estudo da prépria atividade do modificar, do transformar,
do agir (Veraszto; Silva; Miranda; Simon, 2009, p. 21 Apud Veraszto, 2004;
Simon et al, 2004a).

Sendo a tecnologia a forma como 0s povos encontram para transformar e agir
frente as relacdes sociais do momento historico que vivem, pensando no quilombo
como uma tecnologia ancestral de ocupagdo da terra, estratégia de protecdo e
sobrevivéncia de um periodo escravocrata como 0s que as pessoas traficadas de
Africa viveram, bem como os povos originarios que foram expropriados de suas terras
e rituais sendo submetidos as mais inimeras violéncias, trazendo para a Horta
Comunitaria da Vila Nancy, a forma como as mulheres incidiram na producdo de
alimentos e ervas medicinais especialmente no periodo da pandemia, € considerado

uma expressao de tecnologia ancestral.

Ao utilizarmos essa concepcdo alternativa de tecnologia para analisar
diferentes formas de organizagéo social, podemos pensar nas tecnologias
ancestrais como aquelas tecnologias simbdlicas que foram pensadas por
antepassados e antepassadas com o objetivo de enfrentar de forma
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estratégica questdes proprias do seu tempo; que foram transmitidas de
geracdo para geracdo através dos séculos; e que continuam sendo
aplicadas e readequadas as demandas da atualidade (Souto, 2021, p. 154).

A ancestralidade para Adéao nao se restringe apenas a relacdo com nossos
antepassados, mas também se expressa na energia vital que circula entre os seres
humanos no tempo presente, como nos relacionamos e conectamos a 0s saberes
através dessas trocas.

A ancestralidade nao se refere somente aos antepassados, as pessoas que
vieram antes de nds. Segundo a cosmovisdo bantu, é por meio da
ancestralidade que circula e chega até os seres humanos a energia vital, o
gue esta presente em tudo no Cosmos. Todos os seres e também os modos

de vida estdo imbuidos de energia vital e podem ser considerados nossos
ancestrais (Adéo, 2024 p. 80, 2024).

Leda Maria Martins destaca como a ancestralidade se manifesta na oralidade,

NO COrpo e nos rituais nos territérios e isso se conecta a minha pesquisa e como

compreendo a incidéncia das mulheres negras de forma individual e coletiva nas
periferias da zona leste.

O principio filoséfico da ancestralidade € motriz do corpo individualiza, do

corpo coletivo e do corpus cultural, de todo pensamento sobre a condi¢ao

humana, de toda plumagem ética e estética, de toda producdo de

conhecimento, em todos os ambitos que a mesma acontece, dos mais
técnicos aos mais transcendentais e rotineiro (Leda, 2025, p. 59).

Acredito que a experiencia de ocupacdo do territdrio com uma horta
comunitaria, uma das estratégias mais assertivas de promocdo de espacos que
contribui para a garantia de alimentacdo acessivel aos moradores, sobretudo com
gualidade e valores que viabiliza 0 consumo pelas pessoas que moram ao entorno da
horta, assim como, produz com conhecimentos passados de geracao a geracao ervas
medicinais que sustenta formas de cuidado com a saude alternativos aos cuidados
considerados “ideal” e que tem como base realidades do norte global.

Adéao reproduz na sua tese a perspectiva de cosmovisao africana para elucidar
0 que ela chama de “cuidado” para as mulheres negras sujeitas da sua pesquisa. Essa
concepcgao dialoga com a ideia contra colonial de cuidado que procuro ilustrar neste
trabalho, sendo esse o0 pensamento que vai sulear as minhas reflexdes quando falar

de cuidado e producao de vida para as mulheres da Horta Comunitéria da Vila Nancy.

Dentre as perspectivas de cosmovisdo que fago relagdo com o cuidado,
destaco o Ubuntu. O Ubuntu diz respeito ao modo de vida tradicional dos
povos bantus, no centro sul do continente Africano, regido hoje conhecida
como Africa do Sul, [...] o conceito Ubuntu aparece com outros homes em
todo continente Africano e faz referéncia correlacional da humanidade: as
pessoas sO existem porque estdo em correlagdo uma com as outras e com
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tudo que existe. [...] Em um sentido muito profundo, Ubuntu preconiza que
condicdo de existéncia de existéncia de cada ser humano passa pela
comunidade. Ubuntu provém da premissa ontoldgica de que a comunidade é
I6gica e historicamente anterior ao individuo (Ad&o, 2024, p. 82).

Os cuidados que as mulheres negras da horta desenvolvem estao conectados
com a comunidade, a relacdo com as ervas medicinais estdo em conexao com
saberes ancestrais das pessoas que a cultivam e das pessoas que acessam aquele
espaco, Adao discorre sobre outro conceito de cuidado cunhado pela Marcha Mundial
de Mulheres, esse conceito ndo passa pela cosmovisao Africana, mas igualmente
expressa uma ideia de cuidado pensado a partir da coletividade e do “Bem Viver”,

apontando uma ruptura com a légica capitalista colonial.

Marchamos pelo direito a vida, pelo direito a humanidade, pelo direito a ter
direitos e pelo reconhecimento e valorizag&o das diferencas. Marchamos por
justica, equidade, solidariedade e bem-estar que séo valores inegociaveis,
diante da pluralidade de vozes que coabitam o planeta e reivindicam o Bem
Viver. (...) A sabedoria ancestral que herdamos de nossas ancestrais se
traduz na concepcdo do Bem Viver, que funda e constitui as novas
concepgdes de gestédo do coletivo e do individual; da natureza, politica e da
cultura que estabelecem sentido e valor a nossa existéncia, calcados na
utopia de viver e construir o mundo de todas(os) e para todas (0s). (...) Nés,
mulheres negras do Brasil, irmanadas com as mulheres do mundo afetadas
pelo racismo, sexismo, lesbofobia, transfobia e outras formas de
discriminagdo, estamos em marcha. Inspiradas em nossa ancestralidade,
somos portadoras de um legado que afirma um novo pacto civilizatério (Adao,
2025, p. 84 apud AMNB, 2015, p. 163).

Essas experiéncias de cuidado, seja pela cosmovisédo Africana, seja pela luta
do Bem Viver, as mulheres praticam cuidado de forma coletiva, de forma empirica elas
ocupam o territorio, produzem vida, subvertendo a l6gica do individualismo que nos
afasta da nossa ancestralidade. Diante disso, comec¢o a tecer a historia da Horta
Comunitaria da Vila Nancy, um quilombo mantido pelas tecnologias ancestrais
desenvolvidas pelas trés protagonistas dessa pesquisa.

Dona Elena, a coordenadora da horta e quem esta ha 39 anos cuidando e
cultivando nos canteiros conta como foi a chegada na Vila Nancy e como nasce do
encontro de varias pessoas do nordeste, sudeste e sul o desejo de preservar a

natureza no bairro, além manter viva a memoria de cuidado com a terra.

Quando nés chegamos aqui, na Vila Nancy, foi em 1975, e em 1980, foi
fundada uma associagéo, através da igreja catélica que nés comegamos a
participar. Fomos convidadas a participar e comecamos com esse trabalho.
No ano de 1986, final de 1985 uma diretora de escola falou conosco assim
“olha, tem um espaco la em cima que esta abandonado e tem minas, tem um
monte de coisa”. Ela falou com o0 meu esposo, a gente estava huma reuniao
de associacéo e ele se interessou, no outro dia, nds viemos aqui conhecer
esse espaco. Esse espaco ja foi uma moradia, tinha uma bela casa branca,
tinha frutas, tinha um monte de coisa, depois, foi uma olaria e, ficou por um
tempo o espaco ocioso. Entdo, quando a gente conheceu aqui, a gente se
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apaixonou. Meu marido conversando com os demais diretores da associa¢éo,
um diretor nos apresentou o vereador, o Albertinho Nobre, entramos em
contato com ele, e foi tudo muito rapido, ele veio conhecer o espaco, e falou
“vocés podem iniciar o trabalho, porque a gente vai garantir uma
documentagéo pra vocés”. E, quando foi em outubro de 1986 nés ganhamos
uma concesséo para poder usar a area, ganhamos um documento precario,
para que a gente pudesse usar a area com conhecimento da prefeitura.
Entdo, n6s comegamos esse trabalho, tinha muitos moradores com a gente,
com trabalho da associa¢éo de bairro, a gente acolheu algumas pessoas que
vieram do Recife, outros vieram do Parand, da Bahia, de Minas. Eles ficaram
muito ligados a gente, a entidade, pegaram a bandeira e vieram pra ca. N6s
formamos um grande grupo e o pensamento da gente era proteger a
natureza, eles ndo queriam esquecer da vida deles na roca para nao perder
aquela esséncia de trabalho na rocga, trabalhar com a natureza. Iniciamos
esse trabalho dessa maneira. E foi tudo muito bom. Formamos uma grande
familia. (Trecho extraido da entrevista com a Dona Elena em 09/07/2025)

Figura 25: Entrada da Horta Comunitaria da Vila Nancy, registrado pela pesquisadora durante visita
de campo

Fonte: Acerto pessoal (2025).
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Figura 26: Canteiros de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais — PANC’s “Planta Peixinho”.
registrado pela pesquisadora durante visita de campo

Fonte: Acervo pessoal (2025).

O podcast Prato Cheio, do projeto brasileiro de jornalismo que investiga a
alimentacdo e sua relacdo com a politica, cultura, sociedade, economia e historia
denominado “Joio e o Trigo3®”, apresentou dois episddios muito importantes para
refletir sobre a relacdo ancestral das mulheres negras com a producao de alimentos
e ervas medicinais. O episddio “Guia Alimentar em Afroperspectiva”, exibido em 03 de
junho de 2025, traz trés pesquisadoras do “CulinAfro” Grupo de Pesquisa Extensao
gue nasceu na Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ Campus Macaé, com
a intencionalidade de apresentar a culinéria afrodiasporica como uma alimentagéo que
pode ser referéncia como alimentacédo saudavel, contribuindo para o enfrentamento
do apagamento das memoarias ancestrais que se expressam na alimentacdo e no
manuseio de plantas e ervas e que em territorios periféricos, 0s quintais sdo espago
privilegiado de manutencdo de tecnologias ancestrais de plantio e produgdo de

alimentos.

33 Site “O Joio e o Trigo”
https://ojoioeotrigo.com.br/?gclid=Cj0KCQjw37nNBhDKARISAEBGI8MYITB2AEMKKmMnfF99U4D6Fkqg
aghVbtjMnzjP97309sCKjObe6zlgycaAtMCEALwW_ wcB. Acesso em 10 mar. 26



https://ojoioeotrigo.com.br/?gclid=Cj0KCQjw37nNBhDkARIsAEBGI8MYiTB2AEmKKmnfF99U4D6FkqghVbtjMnzjP973O9sCKjObe6zlgycaAtMCEALw_wcB
https://ojoioeotrigo.com.br/?gclid=Cj0KCQjw37nNBhDkARIsAEBGI8MYiTB2AEmKKmnfF99U4D6FkqghVbtjMnzjP973O9sCKjObe6zlgycaAtMCEALw_wcB
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Débora Lima (nutricionista, pesquisadora do CulinAfro), Aind Gomes
(professora do Instituto de Alimentacdo e Nutricdo da UFRJ, professora colaboradora
na CulinAfro) e Rute Costa (professora do Instituto de Alimentacdo e Nutricdo e no
Programa de Pés-Graduacédo em Ciéncias e Saude da UFRJ, membra fundadora da
CulinAfro) analisam, nesse episodio, como a perspectiva eurocéntrica domina a forma
dos parametros de regramento que rege uma alimentacdo saudavel, questionam o
silenciamento e apagamento da culinéria dos povos originarios e africanos, mesmo
em um pais que tem sua historia constituida por trés racas (povos).

O racismo que estrutura as relacdes na sociedade, se manifesta também na
imagética que é construida sobre o que é cientifico ou ndo, assim como o que €
saudavel e cientificamente comprovado como um método de cuidado com a saude, a
alimentacéo € uma dessas expressdes, Dona Elena conta como na infancia a memaria
das comidas feitas pela avo e as receitas caseiras de remédios naturais promovia
outras formas de experienciar o contato com os alimentos produzidos do que ela

chama de “Quintal de Vo”.

Uma meméria muito forte também da minha av6 fazendo comida para gente,
minha mée trabalhava, ela se separou do meu pai, a Ultima vez que vimos
ele, tinhamos seis anos, entdo minha mae criou a gente, minha tia ajudava e
minha avé que cuidava do alimento, ela fazia angu, a gente fala polenta, com
uma cobertura, um molho, ela fazia angu e aquele feijdozinho cheiroso da
avo, e ela pegava serralha, e nés comiamos com serralha, comiamos com
caruru, entdo de vez em quando eu olho para a serralha eu lembro disso,
guando eu olho para um pé de capéba, cada dia a gente parece que focaliza
algo, tem dia que focaliza muitas coisas. Quando eu olho o pé de capéba,
paripardba, € muito forte, porque a minha mée e minha avé dava para gente
todo ano, os meses que ndo tem R, ela dava primeiro um vermifugo, ai nés
tinhamos que passar por aquele dia, nés tinhamos que sentir o cheirinho da
comida maravilhosa da avo, e tomar sé caldinho para limpar o intestino, e no
terceiro més ela dava para a gente um ch@, e eu lembro que eu falei: mée,
mas que cha é esse? Ela falou capéba, pariparéba e chapéu de couro.
(Trecho extraido da entrevista com a Dona Elena em 09/07/2025)

Essa pesquisa € marcada pelas memodrias afetivas das protagonistas deste
estudo que se cruza com as minhas. Pensar quem escreveu sobre a histéria da
alimentacéo e das medicinas no Brasil € entender que esse campo esta em disputa e
a oralidade das mulheres negras e indigenas incomoda as estruturas de uma
sociedade racista, miségina e classista, por ter suas narrativas centradas na memaoria
e ancestralidade.

Lélia Gonzalez, quando escreve sobre “Racismo e Sexismo na cultura
brasileira”, chama nossa atencao para a forma como o discurso colonial cristalizado

na nossa consciéncia sofre com os furos provocados pela memodria, quando a
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memoria submerge ela coloca em xeque as relagdes raciais que sao socialmente
inscritas no processo de alienacdo pelo discurso de democracia racial como
inexistentes. Como recurso psicanalitico, Lélia nos provoca a refletir sobre a
importancia da memoria no enfrentamento ao apagamento colonial da ancestralidade
revelada pela memoria.
A gente t4 falando das nocdes de consciéncia e de memdéria. Como
consciéncia a gente entende o lugar do desconhecimento, do encobrimento,
da alienagdo, do esquecimento e até do saber. E por ai que o discurso
ideoldgico se faz presente. J& a memoria, a gente considera como 0 ndo
saber que conhece, esse lugar de inscricdes que restituem uma histéria que
nado foi escrita, o lugar da emergéncia da verdade, dessa verdade que se
estrutura como ficcdo. Consciéncia exclui o que memoaria inclui. Dai, na
medida em que é o lugar da rejeicdo, a consciéncia se expressa como
discurso dominante (ou efeitos desse discurso) numa dada cultura, ocultando
a memdria, mediante a imposicdo do que ela, consciéncia, afirma como a
verdade. Mas a memoaria tem suas astlcias, seu jogo de cintura; por isso, ela

fala através das mancadas do discurso da consciéncia (Gonzalez, p. 06,
2020).

Pretendo apresentar como se da a incidéncia de mulheres negras em territorios
negros, particularmente o bairro do Lajeado, compreendendo a relagédo entre
tecnologias ancestrais e 0 uso da terra. Este movimento € um ponto de confluéncia
entre resisténcia e producédo de vida, as mulheres que sdo as personagens centrais
deste trabalho tém na oralidade uma das ferramentas de perpetuacdo da memaria do
bairro, firmando um ponto de interseccdo nesse encontro de caminhos, memodria,
tecnologias ancestrais e a horta comunitaria da Vila Nancy.

O patriarcado é um limite socioespacial que reduz as possibilidades de
sociabilidade e acesso das mulheres a cidade. Berth (2023) apresenta elementos
importantes sobre a forma como as cidades também sdo pensadas para restringir 0
deslocamento de muitas mulheres entre moradia e trabalho. Lugones (2008) também
dialoga sobre a colonialidade do poder e seu entrelagamento com as relagbes de
género e racga, se discutimos que a cidade se desenvolve de forma segregada
racialmente, para as mulheres isso se desvela e intensifica na forma desigual de
acessa-la.

Na periferia muitas mulheres n&o se deslocam para os grandes centros para
trabalhar, elas constroem redes de geracao de renda no proprio bairro, obviamente
que as relacdes de trabalho, sobretudo autbnoma séo altamente precérias, por vezes

garantindo apenas recursos que permita a subsisténcia delas e da familia. Aqui
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destaco que esta realidade rebate o pensamento que as periferias sdo “bairros
dormitérios”, muitas residentes em periferia vivem o territério em sua integralidade.

Os territérios negros séo organismos Vvivos, onde as relagdes socioeconémicas,
ambientais e politicas acontecem intensamente e movimenta a vida das pessoas que
vivem nestes territorios.

Vale ressaltar que ndo tenho acordo com a ideia de que as pessoas estao
confinadas na periferia, penso que a luta € para que 0s acessos, equipamentos
publicos, cultural e de lazer que estdo nos bairros mais abastados economicamente,
também estejam presentes nos territorios negros, com a mesma qualidade, e havendo
desejo das pessoas em se deslocar pela cidade que isso seja garantido de forma
ampla a gratuita. O passe livre no transporte publico é uma forma de garantir que as
pessoas circulem pela cidade, sem que necessariamente precise ser removida do seu

espaco, onde tem memoarias e afetos constituido.

O desejo é de a gente ser feliz aqui. Eu amo 0 meu bairro, eu amo o espago
gue eu moro, eu amo esse espaco. Eu ndo tenho assim (...) tem gente que
fala, ah, eu quero ir para outro estado, para outro pais. Eu acho que eu sé
vou daqui la para onde Deus for me levar. (Trecho extraido da entrevista da
Estefania 09/07/2025)

N&o nesses espacos de desigualdades e contradicdes que se organizam 0S
movimentos de luta e resisténcia frente ao exterminio imposto pelo capitalismo, racista
e patriarcal. As mulheres negras séo protagonistas nestes espacos, seja denunciando
0s crimes cometidos contra a juventude negra e periférica, seja na promocao de lazer,
cultura, cuidado, conselhos gestores de politicas publicas, e hortas comunitarias, e
isso é a exteriorizacdo de feitos dos nossos ancestrais ocupando os territorios.

As cerimonias rituais ocupam lugar impar e privilegiado na formacdo das
culturas Negras, pois, como territérios e ambientes de meméria, recriam e
transmitem, pelos repertories orais e corporais, gestos, habitos, formas e
técnicas de criacdo e de transmissdo. S&o registros e meios de construcao
identitéria, transcriagcdo e resguardo de conhecimentos (Martins, 2025, p. 47).

Durante as entrevistas ouvi das mulheres como foi o contato delas com outras

hortas comunitarias da zona leste.

Eu conheci, eu fui com a Dona Elena em uma e também fui na Mulheres do
GAU, com a Casa Vivi, porque a Casa Viviane promoveu o curso chamado
“Narrativas e Liberdade”. Eu participei do curso, mais o curso (risos), ai eu
conheci as Mulheres do GAU, e foi muito legal também. Conheci aquela do
José Bonifacio também, da Mata, muito legal, eu gostei bastante. Eu achei
todas maravilhosas, a de Sao Mateus também é maravilhosa, |4 também é
muito bom o espaco, de todas as hortas, essa aqui € a maior, a horta da Vila
Nancy é a maior, porque aqui sdo 10 mil metros e as outras sdo menores. As
outras sédo sobras de terreno, entdo néo é tdo grande como aqui, as Mulheres
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do GAU é um espaco da COHAB, entdo é um espaco melhor também, a da
José Bonifacio é pequena, mas € legal, eu gosto de ir |14, € mais natural, tem
mais arvores. Mas aqui € maravilhoso, ndo tem palavras para dizer, aqui tem
muito aprendizado, da pra aprender bastante coisa. (Trecho extraido da
entrevista da Amires 08/07/2025)

Figura 27: Mulheres do GAU3* - Viveiro Escola Unido de Vila Nova distrito de Sdo Miguel Paulista.

Fonte: Lucas Matrteli ilustra a reportagem de O joio e o trigo, “Hortas urbanas despontam como
alternativa para emprego, renda e segurancga alimentar” (2022)

Acho que depois de um ano e pouco, conheci algumas hortas. Mulheres do
GAU, uma no José Bonifacio, em S&o Matheus também, eu estive 14 com
Dona Elena. (Trecho extraido da entrevista com a Estefania em 09/07/2025)

34 A iniciativa de ocupacédo do terreno ocioso da CDHU ocorreu em 2005 com um grupo de mulheres
do bairro Unido de Vila Nova, as mulheres do Grupo de Agricultura Urbana — G.A.U atuam neste
territdrio, no Viveiro Escola Unido de Vila Nova, fornecendo alimentos sem agrotdxicos para cerca de
quinze familias e promovendo encontros na cozinha coletiva, produzindo receitas regionais com
alimentos com insumos colhidos na horta. Para se apropriar mais sobre a histéria fascinante das
Mulheres do GAU indico a leitura da tese da dra. Claudia Rosalina Adao disponivel no repositério da
USP, e o projeto SESC — SP que entrevistou varias liderancas de hortas comunitarias de Sdo Paulo.
Segue o link com a histéria das Mulheres do GAU, https://www.sescsp.org.br/editorial/mulheres-do-
gau-historias-sobre-agricultura-urbana-e-alimentacao-saudavel/



https://www.sescsp.org.br/editorial/mulheres-do-gau-historias-sobre-agricultura-urbana-e-alimentacao-saudavel/
https://www.sescsp.org.br/editorial/mulheres-do-gau-historias-sobre-agricultura-urbana-e-alimentacao-saudavel/
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Figura 28: Horta Comunitaria Da Mata — José Bonifacio distrito de Itaquera.3®
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Fonte: site SAMPA+RURAL. Disponivel em
https://sampamaisrural.prefeitura.sp.gov.br/lugar/horta-comunitaria-da-mata

Olha, eu conheco muitas hortas, conheg¢o hortas que sao na area que agora
€ da Enel, antiga Eletropaulo. Horta em areas da Sabesp, fizemos parte de
uma associacéo de agricultores, que era a Associacdo de Agricultores S&o
Mateus, e se tornou a Associacdo de Agricultores da Zona Leste, porque
expandiu. A Tatiana, nossa agrobnoma da prefeitura, que me levou a conhecer
la em Sao Mateus, dona Sebastiana e 0 esposo dela, que agora é falecido,
mas a gente conheceu l4, e se encantou, e depois veio a Terezinha, o Seu
José, e um monte de pessoas, entdo sao varias hortas que a gente conhece,
gue tem pela Associacéo de Agricultores, na Tiradentes, Bonifacio, é Zona
Sul, Zona Oeste. Em Parelheiros, também fomos Ia, € um trabalho que vem
se multiplicando, as pessoas estdo entendendo o valor que tem um
pedacinho de chéo, produzir o seu alimento. Eu conheco vérias hortas, cada
uma com sua esséncia, cada uma com o seu jeitinho de cuidar, e a gente vai
trocando figurinhas, um ensina o outro, a gente fala a maneira da gente, a
gente troca mudas, quando um tem uma muda, o outro tem o X eu te mando,
0 outro tem muda de banana, daqui saiu bastante mudinhas, mudinhas de
panques, algumas plantas medicinais que eles ndo tinham, e a gente tinha,
por exemplo, a azedinha, a planta azedinha, que ndo é o trevinho, ela saiu
bastante muda, o Instituto Kair6z veio aqui, comprar uma remessa, €
esparramou para as outras hortas, o peixinho também, e mais algumas outras
ervinhas que a gente tem. (Trecho extraido da entrevista com a Dona Elena
em 09/07/2025)

35 Texto extraido do site Sampa + rural “A Horta Comunitaria Da Mata € um espaco aberto de
cultura e educacdo ambiental, localizada na Praga José Felix Lisboa, em area degradada,
remanescente do bioma Mata Atlantica. A Horta trabalha a partir dos principios da Agroecologia
e, com foco na restauragcdo da biodiversidade, reflorestamento da area verde degradada e
zeladoria da Praca, promove ac¢des culturais e de educacdo ambiental para a comunidade e o
cultivo orgéanico, principalmente, de Pancs. A producdo pode ser comprada pelo whatsapp ou
pessoalmente”.
Site:https://sampamaisrural.prefeitura.sp.gov.br/lugar/horta-comunitaria-da-mata. Acesso em
10 mar. 26



https://sampamaisrural.prefeitura.sp.gov.br/lugar/horta-comunitaria-da-mata
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Figura 29: Sebastiana — Horta Comunitaria em Sao Mateus?3®.

Fonte: Associacao de Agricultores da Zona Leste - AAZL®". Disponivel em
https://agricultoreszonaleste.org.br/quem-somos/.

O interesse em compreender a passagem das nossas protagonistas por outras
hortas, era demonstrar que o0s bairros, mesmo com suas caracteristicas e
especificidades encontraram formas de ocupar o territério desenvolvendo trabalhos
agricolas, relacionadas a experiéncias com seus territdrios de origem. A memoria
afetiva que o contato com a terra mobiliza € uma estratégia contracolonial promovida
sobretudo por mulheres, a incidéncia que essas memodrias promovem através da

agroecologia urbana é a possibilidade de viver a cidade de outra forma.

36 A horta da dona Sebastiana como € conhecida o espaco que guarda o cultivo de produtos orgéanicos
e ervas medicinais, dona Sebastiana emigrou da cidade do Limoeiro em Pernambuco e desenvolve o
trabalho de cultivo em uma area cedida pela companhia de eletricidade ENEL, com apoio da
Associacao de Agricultores da zona Leste ela e seu companheiro Genivaldo (in memoriam) iniciaram
os trabalhos de cultivo em 2018, produzindo alfaces, escarolas, agrido, cenouras e outros produtos
organicos é referéncia na regido de Sdo Matheus.

87 Texto extraido do site da Associacao de Agricultores da Zona Leste — AAZL “A Associacdo de
Produtores Orgéanicos de S&o Mateus usa seu nome fantasia, “Associagdo de Agricultores da Zona
Leste”, para agregar agricultores da regido € o principal instrumento de apoio mutuo entre agricultores,
com associados em Guaianases, Cidade Tiradentes e Sdo Miguel Paulista, além de Sdo Mateus.
Representa hoje 14 hortas, com cerca de 40 agricultores trabalhando. A AAZL presta assisténcia
técnica agroecoldgica por meio de projetos e promove parcerias para comercializagdo além das feiras
do Parque do Carmo e do SESC ltaquera”, Site: https://agricultoreszonaleste.org.br/quem-somos/.
Acesso em 10 de mar de 2026.
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Os quintais produtivos fazem parte da histéria nas nossas protagonistas, entao
busquei conhecer esse conceito. Durante meus estudos tive contato com o decreto
federal n° 11.642/2023 que incentiva financeiramente as familias em areas rurais e
urbanas a cultivar géneros alimenticios sem agrotoxicos, com o intuito de promover a
agricultura familiar e impulsionar a economia local. Essa perspectiva do uso dos
quintais como espago privilegiado de producgao de alimentos, novamente despertou a
memoria de como 0S NOSSOS ancestrais garantiam o contato com a terra e com a

oportunidade de reproduzir receitas passadas de geracdo a geracao.

Entdo, tem muitas hortas, cresceu muito e é, muito gratificante, a gente
passar também para as pessoas plantarem 0s seus quintais, dar uma
mudinha de alguma coisa, ensinando as pessoas para que elas entendam,
minha sogra plantava, quando ela mudou de Guaianases, ela tinha uma
lajinha, o quintal era pequeno, entdo ela plantava em bacias, néo faltava o
coentro, ndo faltava a cebolinha, um pezinho de couve, entdo a gente
comecou a passar para as pessoas essa gquestdo de que em pequenos
vazinhos, vocé consegue tirar um alimento. E as hortas fazem muito esse
trabalho. (Trecho extraido da entrevista com a Dona Elena em 09/07/2025)

Os quintais séo os primeiros territérios de incidéncia dessas mulheres, primeiro
espaco onde as tecnologias ancestrais se expressam. Claro que vocé deve estar
pensando que em S&o Paulo estamos morando em espacgos cada vez menores,
estamos verticalizando a vida, e eu acredito que isso é mais uma estratégia colonial
de apagamento da nossa memaoria. Sem acesso a terra, sem acesso ao contato com
natureza e as emocdes que esse contato produz, cada vez mais seremos estranhadas
das coisas essenciais para nossa sobrevivéncia, como o cultivo de varios géneros

alimenticios, cuidado com a agua e preservacgao.

7

Dona Elena ilustra como a horta €& importante como estratégia de
enfrentamento ao memoricidio, conta como sao as visitas das criangas das creches

na horta e a chegada de alguns adolescentes por la.

Entdo a criangca ndo sabe 0 que € uma cana, as vezes as criancas nao sabem
gue a cenourinha nasce la no solo ai quando a gente arranca é uma festa,
ndo conhece uma maria pretinha. Entdo o meu sonho é que a gente consiga
deixar esse pedaco aqui, protegido para que no futuro alguém ainda possa
usufruir, possa chegar aqui encontrar uma maria pretinha, encontrar uma
florzinha que ele pode comer e néo sabia, e aprender a comer e ter prazer.
(...) vieram uns adolescentes aqui e ndo sabiam que era cana, ai nés
recebemos eles, e tinha um jovem que estava ajudando aqui ai ele ficou por
ali, eu falei, onde ele esta? tinha meninas, eu fiquei preocupada, ele sumiu
da minha vista, mas eles estavam bem préximos. E o que ele estava fazendo?
Descascando cana, ai uma das jovenzinhas veio e falou assim “ai eu comi
um negocio ali muito gostoso que eu nunca comi na minha vida”, eu falei, ndo
€ tempo de fruta, era uma cana, e ela ficou assim, feliz da vida, sabe! (risos).
(Trecho extraido da entrevista com a Dona Elena em 09/07/2025)
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Os quintais nas periferias, mesmo que em pequenos espacos € a forma que as

mulheres encontraram para (re) existir, uma forma de manter contato com sua

ancestralidade, como Amires conta durante a entrevista.

Porque la na rua que eu moro, a Unica que tem terreno, sou eu la. E como
que eu deixei o terreno 14, ndo construi? E isso que eu fico intrigada. Porque
como antes eu trabalhava muito, eu ndo tinha essa no¢éo para qué que eu
tinha aquele terreno. Mas hoje eu fico pensando que é uma coisa de la de
tras, dos ancestrais mesmo. Ai o Zé falava: vamos construir aqui. Eu falava,
nao, deixa esse espaco ai, eu acho que é uma coisa, né? E essas bananas
mesmo quem plantou foi meu pai, essas bananas nanicdo, sabe? E agora
africana ndo. A africana foi o Zé que plantou. Um amigo dele deu a semente,
ai ele plantou la. Trouxe muda também pra c4, de casa. Aqui tem muda de
cacau da minha casa. Aqui tem essas bananas africanas que eu trouxe de
casa, elas sdo umas bananas bem grandes. Essas sdo umas bananas bem
grandonas, ndo sei se vocés ja viram. Acho que eu nunca levei elas para
casa, eu so levava da outra. Ah, trouxe também banana nanicéo pra céa, na
minha casa tem. E, acho que eu s6 trouxe isso, cacau e banana. (Trecho
extraido da entrevista da Amires 08/07/2025)

Dona Elena conta como é a relacdo dela com os quintais e como sua familia se
organizava nesses espacos antes de iniciar os trabalhos na Horta Comunitaria da Vila

Nancy.

Ah, lembrancas, tem lembrancas fortes, do meu avé sentado no quintal na
Vila Granada, a gente tinha um pezinho de Lima da Peca, pezinho ndo, um
pé muito bonito, de Lima da Peca, e ele sentado com uma peneirinha
descascando laranja para chuparmos, diretamente do nosso quintal. Meu avd
cuidava das plantinhas para gente, cuidava de um pé de limao que parecia
uma mexerica a cebolinha dele era fantastica, colocava a gente para pegar
esterco de cavalo, tinhamos que p6r pra secar e ainda que soltar todo aquele
esterco. E assim a gente ia plantando. Entdo, eu acredito que vem do pai, da
mae, do avb. Ai depois ja entrou a sogra também com esse jeito de ser, de
viver. A minha sogra quando veio para S&o Paulo, ela morou na Vila Maria.
Da Vila Maria veio para Guaianases, comprou um terreno grande, ela tinha
bichinhos. E quando nos casamos, tinha um quintal de lado, na lateral,
fizemos 10 canteiros, bem grande, ela tinha as planta¢cdes no fundo e os
bichinhos, fizemos mais 10 canteiros, tinha um senhor que era sogro de uma
menina que estudou comigo, e ele ia comprar verduras da gente |4 na Vila
lolanda, ele passava la e comprava a verdura. Nos viviamos de aluguel e nos
nossos quintais sempre teve um pé de feijdo, de couve, a gente tinha
cebolinha, que era essencial, um almeirdozinho, o que era da época, um pé
de limao. Sempre tivemos nos nossos quintais. Ai eu me casei. O meu esposo
nasceu em Aimoré, no Espirito Santo e ele viveu sempre nesses lugares
assim, quintais de vo. E ai a gente tem essa pegada, quando nds nos
casamos logo em seguida, em 1970, 1971, n6s moravamos no quintal da
minha sogra, la tinhamos canteiros, plantamos. (Trecho extraido da entrevista
com a dona Elena em 09/07/2027).

Impossivel ndo lembrar do quintal onde eu cresci, assim, materializado na

minha vivéncia a relacdo da Memaria com a Consciéncia que Lélia aborda com tanta
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sensibilidade. De fato, € a memadria que produz furos importantes na consciéncia e
poder apresentar a importancia dos quintais, das hortas comunitarias como uma forma
de resisténcia e producdo de vida na periferia, € a maneira de deixar na superficie
aquilo que o discurso colonial e os mecanismos de anulacdo da nossa ancestralidade
e vivencia nos territorios tenta recalcar.

E nos quintais que as tecnologias ancestrais ganham vida, onde é possivel
manter saberes passados de geragao a geracao vivos, 0 manejo das ervas medicinais
sao expressodes importantes do conhecimento que promove cuidado consideraveis em
territérios marcados pelo avanco da precarizacdo do Sistema Unico de Satde — SUS,
entdo saber outras formas de sanar adoecimentos fisicos é uma arma poderosa para

0 Nosso povo. Estefania conta como foi seu contato com essa medicina na horta.

As vezes eu falo, acho que eu sou até chata, né. Falo para as minhas amigas,
eu aprendi isso, vocé vai pegar tal folha, vocé vai pegar o macaé, que é para
0 estbmago, vocé vai pegar a erva cidreira, que acalma, vocé vai pegar a
alfavaca, o manjericdo, que € maravilhoso. Teve vizinha minha que curou
com o manjericdo, a tosse, a rinite. Coloca dentro da 4gua, na garrafa. Ah,
mas eu nao gosto do cha, ndo gosto de tomar cha. Coloca dentro da agua,
na garrafinha de agua que vocé bebe direto. Eu sou muito feliz, porque eu
aprendi demais e passo sempre isso, passo para todo mundo. Adoeceu, eu
falo, o que foi? Ah, ndo, tenta primeiro com a erva la. (Trecho extraido da
entrevista com Estefania em 09/07/2025)

7z

Amires conta como é a sua relacdo com as ervas medicinais e 0s

conhecimentos que teve com a sua chegada na Horta.

Porque, assim, nesse tempo que eu trabalhei aqui, eu pude ver que as
pessoas vém aqui buscar as ervas quando estdo doentes, esse cuidado que
elas tém aqui e € uma forma delas se cuidar. Talvez porque elas tragam essa
ancestralidade dentro delas, elas deixam de ta usando o SUS, s6 o SUS e
vao fazendo outras formas de autocuidado com elas. Eu acho que elas
chegam aqui e busca esse cuidado. Entdo além de ser bom para natureza, é
bom pra si préprio, acho isso muito interessante. Eu, como gosto muito dessa
coisa de tomar os remédios naturais, eu acho isso maravilhoso. Muito bom.
(Trecho extraido da entrevista da Amires 08/07/2025)

Dona Elena conta que a horta comunitaria é conhecida pelo cultivo de ervas
medicinais, sendo um espaco importante de manutencdo de cuidado para a
comunidade proxima a horta e conta como as pessoas chegam com suas vivéncias

em busca de ervas.

Aqui a gente tem muitas plantas medicinais, e essas plantinhas medicinais
acolheu as mulheres. Uma vem e pega uma trangagem para uma infeccado, a
outra quer uma horteld, ai a outra quer um poejo para fazer um chazinho para
0 bebé, e outras coisas assim. Ah, e o inhame também, o pessoal procurou
muito nessa época, para poder aumentar a imunidade. Entdo nos
comecamos a acolher essas mulheres, e elas comecaram a nos acolher
também. Entdo, tem um chazinho erva-doce, um chazinho de levante, que foi
essencial. A gripe veio, e eu comecei a fazer um buqué, estava eu, a
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Estefania e a Luzia, comecamos a fazer um buqué de plantas, e dava para
as pessoas, fazer melaco, principalmente, as mulheres, elas dividiam com as
coleguinhas, depois vinha pegar mais, e a gente foi trabalhando nisso. E eu
falava assim “a gente tem que voltar ao tempo da vové, porque quando
a vovo cuidava da gente, a gente vivia de mato”. Eu cresci tomando a erva
doce, tomando capim santo, a gente ndo sabia o que era leite, chocolate,
essas coisas, tomava mentruz, muito mentruz, minha mée dava para gente
como vermifugo. Era sempre um chazinho, um horteld queimado com acgucar.
E a gente foi passando isso para as mulheres, foi onde caiu na graca da
mulherada e comecaram a ter mais essa visdo. E aqui somos mais
reconhecidas como plantas medicinais do que como horta. (Trecho extraido
da entrevista com a dona Elena em 09/07/2027).

Como estou compreendendo a memaoria como uma dimenséao importante dessa
pesquisa, busquei compreender quais memdarias chegavam a superficie das emocdes
delas quando chegavam na horta, qual relacdo elas tinham com a ancestralidade a

partir do contato com a terra.

Uma senhora que vinha aqui para pegar o urucum que € o colorau, e é uma
memoéria bem afetiva que eu tenho desse colorau, porque € muito bom. A
gente sabe que € bom para o pulmao, o colorau. E ai eu vim aqui, eu ficava
o dia inteiro com a Dona Elena catando esse colorau, € uma coisa que eu
trouxe da casa dos meus pais, e estou levando também daqui, na minha casa
eu tenho. Na minha casa eu nem deixo acabar as flores do colorau, eu
sempre vou em algum lugar para pegar um, la no parque tem colorau, onde
a minha filha mora também tem, eu pego, as vezes, uma flor e levo pra casa,
uma coisa que eu tenho vou levar sempre comigo. (Trecho extraido da
entrevista da Amires 08/07/2025)

Dona Elena conta, ainda, como a horta desperta memorias afetivas nas
pessoas que chegam até o espaco e como isso é importante para garantir a conexao
das pessoas com a sua ancestralidade, os cheiros, a terra... as ervas sao rios que

fluem pelos caminhos da memoaria.

Anteontem entrou uma pessoa aqui, a gente estava com a visita da Prefeitura
e do Agrénomo, eu sai para levar eles até o portdo e uma mulher para no
portéo e fala: “Meu Deus que lugar lindo, eu morava num lugar assim” ai o
Davi, 0 outro menino que estava com rapaz da Prefeitura disse “entra pra
conhecer”, ai ela entrou dei para ela uma folha da capuchinha com a flor para
ela comer como se fosse um sanduichinho, e dei para os filhos dela, e ela
olhou um matinho ali e comegou a chorar, pediu desculpas e eu disse: “nédo
filha, aqui a gente chora, a gente sorri a gente danca, a gente canta, aqui é
para isso, a gente fica a vontade. Ela falou que morou num lugar assim com
a avo dela, entdo vem muito na mente dela, e isso acontece muito com as
pessoas quando entram aqui, lembrar desse passado que a gente teve, esses
quintais que a gente teve. (Trecho extraido da entrevista com a dona Elena
em 09/07/2027).
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Figura 30: Canteiro de Alface e Tomate Cereja, registrado pela pesquisadora durante visita de campo
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Figura 31: Buqué de ervas medicinais e Girassois, registrado pela pesquisadora durante visita de
campo
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Fonte: Elaborada pela autora (2025).
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Espacos como a Horta Comunitaria da Vila Nancy sdo formas de
aquilombamento, Maria Beatriz Nascimento (2018) aborda em suas obras como o
quilombo é a forma como nos organizamos nos territdérios que ocupamos. Nem sempre
0s quilombos séo espacos armados para guerra, mas também pode ser um lugar de
paz e acolhimento. Uma dimenséo importante de andlise, sobretudo quando séo as
mulheres negras as protagonistas na organizagéo dessas experiéncias.

As mulheres negras sofrem os rebatimentos de uma sociedade desigual, a
interseccionalidade®® como uma ferramenta importante de analise, contribui para
apreender como essa realidade se manifesta no cotidiano delas nos territorios que
vivem. Sob esta 6tica proponho as reflexdes sobre territorialidades, aprofundando o
estudo sob as estratégias desenvolvidas pelas mulheres em territérios negros.

Por isso, o conceito de territorialidade, de territérios vividos da Dra. Dirce Koga
e Dr. Rodrigo Aparecido Diniz (2018) sé@o perspectivas importantes para analisar as
relacbes sociais e como as mulheres negras ocupam os territdérios e promovem
alternativas para enfrentar a auséncia do Estado na promocé&o de politicas publicas,
particularmente na pandemia de Covid-19, sendo fundamentais na producéo de saude

e acesso a alimentacdo em um periodo profundo de escassez e morte.

3.2. Mulheres Negras: Territérios vividos e estratégias contra coloniais na
Covid-19

Alguém me avisou para pisar nesse chao devagarinho

(Dona lvone Lara)

Sendo Guaianases um “Quilombo Aldeia” marcado pela ancestralidade dos
povos originarios e dos povos vindos de Africa, as resisténcias ndo deixariam de
acontecer. O cuidado e a producdo de vida relacionados a mulher negra néo esta
sendo pautado na dimensdo da apropriacdo do trabalho doméstico e tampouco da
perspectiva patriarcal do cuidado. Como ja destaquei, aqui a proposta € de cuidado

ancestral, sem romantizar as mazelas que as pessoas residentes em periferia vivem,

38 O conceito de interseccionalidade foi desenvolvido por Kimberlé Crenshaw e refere-se a andlise das
multiplas formas de opressao que se cruzam e se articulam, como raca, género, classe e outras
categorias sociais, produzindo experiéncias especificas de desigualdade, especialmente para mulheres
negras (Crenshaw, 2002).
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sobretudo as mulheres negras, mas a intencéo é refletir como se organizam e tornam
estes territorios pulsantes em vida e acdo, assim como eram os quilombos e as
aldeias.

Afirmo a importancia da memoria e da oralidade, isso € uma demarcacao
politica contra colonial e as mulheres negras sdo de fato as nossas griés, as nossas
mais velhas que salvaguardam as Meméarias dos territérios.

Sao Paulo, considerada a maior metrépole do Brasil, tem em sua geografia a
expressdo nitida de desigualdade. A sua ocupacdo soOcio espacial tem raizes
profundas na concepcdo colonial de segregacdo racial, como vimos nas sessdes
anteriores.

O ponto agora é refletir como a territorialidade se manifesta nas relacdes
sociais constituidas no bairro do Lajeado, a constru¢do de uma identidade rica em
cultura, organizacao politica e movimentos sociais.

Na sua tese de doutorado “Territérios, Classes e Experiéncias: As
dobraduras do espago e o tempo nas trajetérias de vida”, o Dr. Rodrigo Aparecido
Diniz se insere na discussdo sobre o uso dos territérios, como eles sao expressoes
das desigualdades sociais promovidas pelo capitalismo e os impactos na forma como
as pessoas vivem esses territorios e imprimem sua identidade, sendo a territorialidade

um aspecto importante para ilustrar essa analise.

Envereda-se a investigar, por meio da compreensdo dos determinantes
sociais, econdmicos, politicos e culturais, as conexfes sobre as mediagbes
das relacdes sociais mediadas pelas classes, sua conexdo com a
materialidade da vida dos sujeitos nos espacos territoriais periféricos,
atentando-se para 0 movimento encampado e silencioso das camadas
cotidianas da vida para interpretar a dialética do tempo presente (Diniz, 2021,
p. 94).

Pensar o territorio e as territorialidades lanca luz para como o territério do
Lajeado se movimenta e articula as relagdes sociais no esteio da historia, marcada
por contradicbes que se manifesta na trama da vida dos sujeitos, coletivos e

instituicbes que ocupam este espaco.

O territério é constituido sob a base do espaco, na confluéncia de relagées
humanas, que o torna relacional, como campo de mediacdo de poder
saturado de sentidos e significados vivenciados na vida cotidiana. O espacgo
territorial é o espaco do homem; a vida que é tramada nas relacfes entre
sujeitos e instituicdes; tensdes, conflitos, redes de pertencimento, de

39 Becos da Mem¢éria é uma das obras da escritora Conceigcdo Evaristo. A autora trouxe em suas obras
a ideia de escrevivéncia, onde retrata, através das escritas, a vivéncia de mulheres e homens negros.
Ela trouxe nas suas histdrias literarias, nas narrativas das suas personagens, a trajetoria de vida que
se assemelha com inlmeras pessoas negras e trabalhadoras no Brasil.
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interesses manifestados nas dinamicas cotidianas dos espacos (Koga; Diniz,
2009, p. 85).

7

A territorialidade € a relacdo entre a natureza, espaco e sociedade, cada
territério produz uma identidade e uma forma de viver nesses espacos, € mesmo na
mesma cidade € comum ouvir que zona leste e zona sul sdo como dois estados
distintos. Isso ocorre pela forma como o territério se organiza, como as pessoas
ocupam e manifestam nos espac¢os publicos, ilustrando como as rela¢gdes sociais sao

influenciadas pelos territdrios e como tém suas vivéncias conduzidas pelo meio.

E importante expressar que todo territorio também é constituido por
territorialidades; por processos de constru¢des sociais e politicas dos homens
na interacdo com as relacdes totalizantes da ordem econdmica; dos
interesses e agenciamentos variados, que incidem sobre as vivéncias
cotidianas dos territdrios (Koga; Diniz, 2009, p.87).

Na edicdo de 11 de setembro de 2025, o Brasil de Fato4o fez uma matéria
jornalistica sobre “As grandes ligdes de Spike Lee na produgao e diregao de ‘Katrina:
Depois da Tempestade” e retratou como o cineasta, em trés capitulos, para uma série
documental para Netflix, descreveu as investidas racistas contra a cidade de Nova
Orleans. Em 2005, a cidade foi atingida pelo furacédo Katrina, deixando centenas de
pessoas desabrigadas, horas depois da tempestade o dique responsavel pela
contencdo da agua do mar rompeu e inundou parte da cidade, principalmente os
bairros mais pobres e negros.

Nova Orleans é conhecida pelas suas musicas, arte, danca e alegria, marca da
populacdo negra que ocuparam a cidade no poés-abolicdo. Ainda no periodo da
escraviddo, muitas pessoas escravizadas iam a cidade para encontros aos domingos,
caminhavam horas para poder se reunirem, mantendo viva a ritualistica trazida de
Africa. O Jazz e o Blues s&o dois géneros musicais que nascem em Nova Orleans, e
a cidade se tornou um dos principais pontos turisticos pela riqueza cultural e a
proximidade com as praias.

Spike Lee traduz em imagens e com a narragéo dos sobreviventes do furacao,
como o Estado e as empresas negligenciaram as vidas das pessoas que ficaram uma
semana aguardando ajuda humanitaria. Ele conta como a chegada do exército teve

um papel importante para seguranca da propriedade privada, onde a maxima do

40 Brasil de Fato (BdF) é uma agéncia de comunicacao independente fundada em 2003 por movimentos
populares como Movimento Sem Terra (MST), com a intencdo de oferecer uma contra narrativa aos
veiculos convencionais de imprensa. Link da matéria citada:
https://www.brasildefato.com.br/2025/09/11/as-grandes-licoes-de-spike-lee-na-producao-e-direcao-
de-katrina-depois-da-tempestade/. Acesso em 10 de mar¢o de 2026.



https://www.brasildefato.com.br/2025/09/11/as-grandes-licoes-de-spike-lee-na-producao-e-direcao-de-katrina-depois-da-tempestade/
https://www.brasildefato.com.br/2025/09/11/as-grandes-licoes-de-spike-lee-na-producao-e-direcao-de-katrina-depois-da-tempestade/
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capitalismo foi materializada diante das redes de televisdo, pessoas sendo
assassinadas pela policia local e exercito, por entrar nos supermercados em busca
de &gua potavel, comida e remédios — isso certamente te fard lembrar de cenas
semelhantes no Brasil.

Mais de 1.850 mil pessoas morreram com a passagem do furacdo, outros
milhares de pessoas aguardaram ajuda humanitaria e sofreram as investidas racistas
do governo nacional e estadual. Nova Orleans é uma cidade abaixo do nivel do mar,
as enchentes e desastres ambientais sdo frequentes nessa regido, e em 20 anos
dessa tragédia ndo houve nenhuma politica que primasse pela criacdo de barragens,
tecnologias que estdo disponiveis no pais — aqui mais uma vez, acredito que isso te
faca lembrar de muitas situacfes que se repetem ano apds ano no Brasil.

O bairro Francés, considerado “bairro branco”, ndo sofreu com as enchentes, e
apos a passagem do furacdo as pessoas puderam voltar para as suas casas. O que
se viu nos anos seguintes foram intensas politicas de austeridade, atagues a
educacdo e moradia, o que fez a criminalidade aumentar e o percentual de pessoas
negras na cidade diminuir.

Mas, Spike Lee mostra um outro lado dessa tragédia, além de denunciar de
forma contundente o racismo ambiental, o racismo estrutural que perpassa por todas
as acoes tomadas pelo Estado em relacdo as pessoas negras de Nova Orleans, Lee
ilustra neste documentario como as pessoas negras de Nova Orleans criaram
estratégias de sobrevivéncia, pensaram formas de manter acesa a identidade negra
ancestral daquele territério. A comida, a arte e a organizacdo politica foram as
expressodes de resisténcia daquele povo, e trouxe para essa pesquisa as reflexdes
deste documentario por se entrelacar com a minha compreensao de territorialidade e
estratégias contra coloniais de vida diante de situac¢des limites como essas.

Particularmente, irei dialogar com as protagonistas dessa pesquisa sobre a
Covid-19 e as tecnologias ancestrais que essas mulheres desenvolveram para
enfrentar uma das piores crises sanitarias mundial dos ultimos anos, na qual o racismo
ambiental e o racismo alimentar se cruzam. Colocando no centro dessa analise as
as praticas contra coloniais desenvolvida pelas mulheres negras da Horta Comunitaria
da Vila Nancy nessa quadra historica dificil e marcada por contradigbes sociais tdo
acentuadas, onde propostas sanitarias eurocéntricas nao dava conta da realidade dos
territérios negros, e pela cosmovisdo africana e indigena de cuidado enfrentaram

politicas de exterminio que estava em curso pelo governo da época.
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A tese da gedgrafa Emilia Jomalinis de Medeiros Silva “Um supermercadismo
carioca: apontamentos sobre a soOcio-espacialidade do varejo alimentar na capital
fluminense” analisa como ocorre a distribuicdo de alimentos nas regides periféricas, a
partir da Interseccionalidade e é possivel compreender como o racismo alimentar se

manifesta no cotidiano das pessoas residentes em territérios negros.

Nessa encruzilhada, a escala € um dos elementos que Motta (2021) aponta
como elementos que informam a analise. Ndo surpreendentemente, classe e
raca convergem no espago geografico. Interesso-me, sobretudo, pela
dimensdo multiescalar destacada pela autora como componente das
desigualdades alimentares e como desigualdades alimentares, que também
repercutem no conjunto de desigualdades prévias, incluindo as sécio-
espaciais e vice-versa. Compreendo que as dindmicas de disponibilidade,
acesso e agéncia, referentes ao aprovisionamento de alimentos e da
alimentacdo, sdo atravessadas por dindmicas sécio-espaciais que
expressam desigualdades sociais e geram, consequentemente,
desigualdades alimentares. Ao trazer a interseccionalidade e a sécio-
espacialidade, deixa-se de lado uma ideia abstrata de sujeito. Pessoas sao
diferentemente afetadas pela desigualdade alimentar e comem alimentos
saudaveis com frequéncia mais adequada do que outras. (..) No
supermercado, entdo, manifesta-se uma contradi¢éo ao se colocar o alimento
como um bem, uma mercadoria a ser adquirida por intermédio do dinheiro,
sendo ele algo indispensavel para a sobrevivéncia humana (Silva, 2022, p.
309).

Silvia discute como a distribuicdo de alimentos ocorre de forma desigual nos
territorios, tendo como marcador a classe social das pessoas que residem no bairro.
E comum encontrar alimentos sem agrotoxicos e transgénicos em mercados em
regides mais elitizadas da cidade; ela estuda o Rio de Janeiro, mas essa realidade se
repete na cidade de Sao Paulo, como moradora de periferia vivo de forma empirica
essa desigualdade, a ampliacdo dos supermercados e grandes redes varejistas e de
atacarejos influenciou significante na manutencéao/existéncia de feiras publicas. Trata-
se de espacos onde conseguimos acessar géneros alimenticios mais saudaveis e nas
horas finais das feiras (conhecidos como xepa) e onde é possivel comprar legumes,
verduras e frutas com valores acessiveis.

O | inquérito sobre a situacdo alimentar do municipio de Sdo Paulo
elaborado por docentes da Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp) com
colaboragéo de docentes da Universidade Federal do ABC (UFABC), em 2024, aponta
que as regides “Leste 2” e “Sul 2" sao os territérios com maior indice de inseguranga
alimentar, seja pela diminuicdo dos itens mensais nas compras, substituicdes por
produtos com baixo teor nutritivo ou por auséncia de alimentos. O estudo sinaliza,

ainda, que nos lares chefiados por mulheres, o percentual se agrava.

As desigualdades de género e raca também emergem como fatores
determinantes para a inseguranca alimentar. Quando a pessoa de referéncia
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no domicilio € mulher, a ocorréncia de inseguranca alimentar grave é 1,8
vezes maior do que nos domicilios liderados por homens. A disparidade é
ainda maior quando se considera a cor da pele: domicilios liderados por
pessoas pretas tém 60,7% de inseguranca alimentar, contra 44,3% nos
liderados por pessoas brancas. A combinacdo de género e raca agrava o
cenario: em lares com mulheres pretas a frente, a proporgéo de insegurancga
alimentar grave é 2,1 vezes maior do que em lares liderados por homens
brancos (Gabirielli, 2024).

As hortas comunitarias sdo importantes no enfrentamento ao racismo alimentar
que assola os bairros pobres e, principalmente, as familias negras. Na pandemia as
redes de solidariedade organizadas por mulheres foram imprescindivel no combate a
inseguranca alimentar. Adao (2024) reflete sobre essa organizacao e cita pesquisa

realizada pelo instituto Geledés.

O instituto Geledés — Instituto da Mulher Negra, a Rede de Conhecimento
Social e um grupo de coletivos e movimentos sociais realizaram uma
pesquisa sobre as formas de atuacdo e enfrentamento & Pandemia de COVID
— 19 protagonizadas pela sociedade civil na regido metropolitana de Sao
Paulo. Os resultados preliminares demonstram que, nas periferias da cidade
de S&o Paulo, as entidades comunitarias séo os principais agentes de acdes
de auxilio as pessoas mais vulnerabilizadas pela pandemia, seja de forma
direta ou intermediarias das grandes organiza¢des. Um outro dado relevante
da pesquisa é o de que mais de 74% das pessoas respondentes
(representante das entidades participantes da pesquisa) sdo mulheres e 62%
sdo negras, 0 que demonstra o protagonismo de mulheres negras nas acdes
de combate a pandemia e a busca por mudancas concretas para constru¢ao
de alternativas sustentaveis e solidarias frente ao quadro que se estabeleceu
de precarizacdo da saude e do trabalho (Adao, 2024, p. 74).

Durantes as entrevistas, perguntei para dona Elena, Amires e Estefania como
foi arelacdo das pessoas do bairro aqui com a horta no periodo da pandemia?

Tinha uma moca que vinha cozinhar a comida dela aqui, ela tinha duas
criangas, trazia elas e cozinhava no fogdo a lenha, porque antes tinha um
fogdo a lenha aqui, ela cozinhava s6 no fogéo a lenha, porque néo tinha gas.
Entdo, eu via que as pessoas vinham aqui para pegar, vamos supor, uma
alface, couve, o0 pessoal gosta muito de couve, as criancas vinham pra pegar
azedinha, tinha bastante azedinha. Ai tinha também pessoas que vinham
para pegar planta peixinho, ora-pro-nobis que € uma comida que € medicinal,
também vinham pegar salsinha, a gente nem vencia, toda hora vinha um, o
fluxo aqui na pandemia para comunidade foi importante, porque era uma
forma de garantir alimento mesmo. (Trecho extraido da entrevista com Amires
em 08/07/2025)

Na fala da Amires é possivel compreender que a horta foi mais que um espaco
de producéo de alimentos e ervas medicinais, mas também foi um lugar de suporte as
familias da comunidade que ficaram absolutamente desassistidas pelo Estado.
Durante a pandemia o indice de desemprego cresceu nos lares brasileiros, e com
esse aumento a fome e privacdo de insumos basicos tornaram-se frequentes. A

impossibilidade de socializagdo continua e o fechamento de servigos
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socioassistenciais agravou a situacdo de privacdo das familias nas periferias,

particularmente de S&o Paulo.

Muitas pessoas vinham buscar aqui na horta auxilio. Como que foi no periodo
da pandemia, as mulheres, em geral, foi época dos chas, faziamos kits por
conta da tosse, de febre, de gripe, ndo sabia se estava realmente com a
COVID ou nédo. Mas ai, nessa época, a gente ja estava mais apegada aqui,
ja sabia o que usar. Ja ia passando uma para a outra. Leve esse kit aqui, faz
desse jeito, toma. Sé ia para o hospital mesmo quando nao tinha feito algum
efeito, além do que a gente tinha imaginado. Ai falavamos, vocé vai precisar
mesmo ir |4, estd com a COVID, vai ter que se tratar com 0 quimico. Eu
sempre falo, eu prefiro a erva, eu prefiro o cha, antes de eu tomar um
comprimido, de me deslocar até a UPA e ficar 4 horas I4, eu venho aqui
buscar o cha. (Trecho extraido da entrevista com Estefania em 09/07/2025)

A Horta Comunitaria da Vila Nancy é conhecida pela producdo de ervas
medicinais, como dona Elena ja nos contou na sessao anterior. Durante a pandemia
os portdes da horta ficavam abertos para comunidade, as mulheres comecaram a
producao dos “buqués” para xaropes caseiros, 0os hospitais nas regides periféricas
estavam cheios e 0s casos mais agravados eram enviados para os hospitais de
campanha longe do territério de moradia.

Em 2020, integrei o movimento “Frente Popular pela Vida”, organizamos
inumeras manifestacfes pela zona leste cobrando do poder publico a implementacao
dos hospitais de campanha na nossa regiao, lockdown (fechamento geral dos servigos
e comércios ndo essenciais) e as tendas de testagem em massa para toda populacéo.
Nossa luta se estendeu até 2021 na segunda onda do virus, momento critico da falta
de oxigénio nos hospitais da cidade. Para a populacéo periférica buscar tratamento
meédico para Covid-19 podia significar ndo retornar para casa, obviamente, mesmo
diante de um cenério de abandono, orientavamos as pessoas nos cuidados com a
doenca, com a transmissao e o0 momento que infelizmente somente a internacao era

a possibilidade de vida, como Estefania explanou.



Figura 32: Divulgacéo da atividade online da Frente Popular pela Vida, em 2020

LIVE DA FRENTE
POPULAR PELA VIDA

Sandro B. de Oliveira MichelleDias  Cristina Assung8o
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Frente Popular pela Vida K-
Observatério de lutas urbanas ZL

Fonte: Instagram da Frente Popular pela Vida (2020).

Figura 33, Figura 34: Ato da Frente Popular pela Vida — Projecdo das nossas reivindicagfes na

faixada do estadio do Corinthians em ltaquera 20 de junho de 2020.

Fonte: Acervo pessoal (2020).
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O manejo das ervas feito pelas mulheres negras da horta, materializou como

as tecnologias ancestrais do povo negro e indigena se desenvolveram neste

momento. Ele foi fundamental para evitar o avango da Covid-19 no bairro, contribuiu
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para o tratamento da doenca e evitou a ampliacdo da sua transmisséao, pois, ir ao
hospital significava aumentar as chances de contagio, e como é sabido, ficava a cargo
das mulheres acompanhar as pessoas que adoeciam em suas casas, sendo atribuido
a elas a responsabilidade de “cuidado” dos doentes, seguindo neste caso uma logica
patriarcal das relacdes sociais de género, sem relagdo com a perspectiva de cuidado

gue essa pesquisa defende.

Fortaleceu, porque o pessoal também comecgou a se preocupar em comer um
alimento sem veneno, sem agrotoxico, até para melhorar a saude. E a gente
foi passando para eles também, como a gente aprende bastante, ensina um
pouco também, nas palestras, tudo. A gente foi passando as plantas, que
seriam boas para pessoa voltar a comer, uma taioba. As pessoas vém
procurar, uma planta, capeba - pariparoba, que € uma planta muito boa para
o figado, para poder fazer tipo depurativa. Ai o pessoal comec¢ou a entender
gue a gente precisava se limpar por dentro, comer mais saudavel, para poder
superar, porque a gente ficou naquela expectativa, sera que ela volta de
novo? Principalmente o COVID. Porque o COVID foi muito forte e a gripe, a
gente sabe que vai ir a ficar, cada ano, ela aumenta um pouquinho de
classificacédo. Entdo, o pessoal comeg¢ou a pensar assim, e quem vem a frente
sdo as mulheres. (Trecho extraido da entrevista com dona Elena em
09/07/2025)

Além de entender como foi o desenvolvimento das tecnologias ancestrais
semeadas por essas mulheres no contato com a terra, queria capitar na fala delas,
como foi para elas passar por esse periodo em contato com a horta, Estefania e
Amires se aproximaram da dona Elena e da horta no inicio da pandemia, entéo queria
ouvi-las e saber como esse espaco foi um sopro de vida, quando o ar faltava para o
mundo. Entdo, perguntei: vocé acha que vocé passou pela pandemia diferente por

estar nesse espaco?

Com certeza, com certeza que passei. Porque foi um local que eu encontrei
de refugio, um escape. As vezes eu estava em casa, ndo tinha (...). Sei 14, a
gente ndo podia ir pra lugar nenhum quase. Tudo era fechado, com mascara,
eu descia aqui. Andava um pouquinho aqui. Aliviava um pouco o peito. (...)
Além do mental, a alimentacdo como eu disse, vocé aprende a se cuidar
também. Além da sua mente, do seu corpo. Porque se vocé alimenta o seu
organismo, o seu corpo, se vocé come bem, com certeza a sua mente
também fica melhor, o seu corpo também fica melhor. (...) Ah, os encontros
foram muito gratificantes, foram lindos. Porque a gente estava com aquela
angustia com tudo que estava acontecendo, perdendo entes queridos,
pessoas que a gente amava. E aqui a gente se encontrava, conseguia aliviar
um pouco a dor num espaco que é acolhedor, que foi acolhedor pra nés. E a
gente fazia um chazinho, passeava nos canteiros e conseguia distrair um
pouco esse momento dificil que cada um de nés estava passando. (Trecho
extraido da entrevista com Estefania em 09/07/2025)
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O sofrimento psiquico na pandemia aumentou significativamente*!, neste
periodo eu fazia atendimento social na Casa Viviane e falar sobre as perdas afetivas,
econdmicas e sociais, eram 0s principais assuntos dos atendimentos. Ficava nitido
gue toda inseguranca com 0s proximos meses e 0 que essa doenca poderia causar
guando nos infectavamos, tornava a vida mais arida, desesperancosa. A horta, para
as protagonistas da pesquisa, foi um espaco importante de garantia e/ou manutencao
da saude mental, e pensando que corpo ndo esta desconectado da psique, poder viver
com outras mulheres, em situagdes semelhantes e manter contato com a terra, vendo
a vida florescer nos canteiros, foi um fator relevante para promocéo de saude fisica e

mental.

Eu acho que foi diferente porque eu ndo adoeci como muitas pessoas
adoeceram mentalmente, a Casa Viviane ndo estava recebendo muitas
pessoas na época, e aqui eu ja podia interagir, mesmo de mascara,
conversar. Ter 0 apoio de outras pessoas, porque eu vim de um casamento
de mais de 30 anos de unido, ai perdi isso, a estrutura, querendo ou nao, foi
bem dificil pra mim. Mas a casa Viviane, a Estefania, a Margarida, todas as
mulheres me ajudaram, todas as mulheres que eu conheco me ajudaram
nesse processo, e a horta foi maravilhosa pra mim, porque a Estefania
também vinha para c4, e a gente é amiga, aqui nés comiamos, faziamos a
farra todo dia, parecia que era uma festa. Ah, nem lembrava que tinha
pandemia, colocavamos mascara e ficava por ai. Nem lembrava que existia
pandemia. (Trecho extraido da entrevista com Amires em 08/07/2025).

Antdnio Bispo dos Santos (Nego Bispo) no seu livro “A Terra da, a Terra Quer”
(2023) fala sobre a nossa relagdo com a terra e como a criagcdo conexdes com a
natureza é a possibilidade de criarmos cisdo no discurso colonial e capitalista, onde o
afastamento das nossas raizes ancestrais, a alienacdo sobre como o meio ambiente
tem sido violentado ano ap6s ano pelos interesses do agronegocio e das
multinacionais que ditam as leis e devastam as florestas, desterritorializa os povos
originérios e quilombolas, dizimando povos, memoérias e saberes. Ele fala sobre a
confluéncia das nossas ac¢des e como a mudanca na forma como nos posicionamos
na sociedade pode ser considerada uma reacéo contracolonial, ja que para ele ainda

estamos vivendo os rebatimentos do sistema colonialista.

No comeco da pandemia de covid-19, alguns setores da sociedade fizeram
alarde: “Os quilombolas vao morrer, os indigenas vao morrer, eles vao morrer

4 0O aumento dos sintomas psiquicos e dos transtornos mentais durante a pandemia pode ocorrer por
diversas causas. Dentre elas, pode-se destacar a agdo direta do virus da Covid-19 no sistema nervoso
central, as experiéncias traumaticas associadas a infecdo ou a morte de pessoas proximas, o estresse
induzido pela mudanca na rotina devido as medidas de distanciamento social ou pelas consequéncias
econdmicas, na rotina de trabalho ou nas relacdes afetivas e, por fim, a interrupcao de tratamento por
dificuldades de acesso. Texto extraido do site: https:/bvsms.saude.gov.br/saude-mental-e-a-
pandemia-de-covid-19/. Acessado em 10 mar. 26.



https://bvsms.saude.gov.br/saude-mental-e-a-pandemia-de-covid-19/
https://bvsms.saude.gov.br/saude-mental-e-a-pandemia-de-covid-19/
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primeiro porque sdo os mais fragilizados”. Inventaram que somos os mais
fragilizados. Estou num quilombo que tem mais de cem familias e estamos a
cinco quildmetros da cidade. Os quilombos nao tém grandes aglomeracdes.
Moramos distanciados, nos visitamos, mas ndo em grande quantidade de
pessoas. Vamos para a roga todos os dias. La, somos nos e a mata. Aqui,
fazemos autogestdo. Temos uma associacdo, mas ela s6 serve para nos
relacionarmos com o Estado — tanto é que ninguém tem interesse em ser
presidente. A nossa gestédo € feita nos mutirdes, nos velorios, nas festas, nos
aniversarios, nas missas, nos terreiros, nas rogas. Apareceu um problema,
resolvemos na hora. J4 o povo da politica se reunia em Brasilia para resolver
0 problema da pandemia na Amazonia. Enquanto isso, 0 povo morria sem
oxigénio, porque quem resolve estd em Brasilia (Bispo, 2023, p. 34).

Por fim, a pandemia de Covid-19 foi um evento traumatico mundial, para as
populacdes periféricas e negras, os rebatimentos foram intensos. No entanto, como
vimos, a ancestralidade passou na frente, e as redes de solidariedade foram
fundamentais para nossa sobrevivéncia, assim como para denuncia e registro das
violéncias que fomos submetidos pelas politicas coloniais de exterminio das pessoas
pobres, negras e indigenas. A Covid poderia ter impactado ainda mais a forma de vida
nos territdrios negros, mas, espacos como a horta comunitaria da Vila Nancy tiveram
incidéncia impar para alterar a realidade imposta, refletindo até hoje na relacdo com
0 bairro.

A intencdo aqui ndo é anular as responsabilidades do poder publico. As redes
de solidariedade, as hortas comunitarias, os pontos de cultura que arrecadava
alimentos e distribuia as familias mais afetadas pela pandemia séo estratégias criadas
pela classe trabalhadora em movimento, uma classe que tem relagées profundas com
a sua ancestralidade e transforma a realidade na sua relacdo com territorio. Tais
estratégias, historicamente, fazemos diante da auséncia do Estado e do avanco
neoliberal que ganhou proporc¢des alarmantes durante o governo do presidente Jair
Bolsonaro (2018-2022).

3.3. Quintal de v6: Semeando saberes ancestrais de Mulheres Negras

“Cuidar da terra entdo, é cuidar do nosso destino, da nossa
liberdade, da nossa esperanca.” (hooks, 2022, p. 160)

No decorrer das minhas visitas na horta, conversei com as mulheres sobre suas
memoérias afetivas, como elas se sentiam quando estavam naquele espaco e quais

lagos se formavam quando se encontravam, durante a pandemia e depois. Amires e
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Estefania ndo trabalham mais na horta, elas vdo em tempos mais espacados por
questdes pessoais, 0 pai da Amires adoeceu na pandemia e ela ficou responsavel
pelos cuidados dele, e a Estefania ficou dois anos na horta pelo Programa Operacao
Trabalho (POT) da Prefeitura de Sado Paulo, coordenada pela Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Econémico e Trabalho (SMDET). Esse programa prevé um valor
pecuniario mensal de R$ 1.593,90 para 30 horas trabalhadas semanalmente, e outro
valor de 1.062,54 para 20 horas trabalhadas semanalmente.

As mulheres protagonistas da pesquisa séao beneficiarias de programas sociais,

e a falta de recurso financeiro impactou a permanéncia delas por mais tempo na horta.
Amires, embora receba pensao por morte do companheiro, foi atravessada por uma
outra realidade que é imposta as mulheres, o papel de “cuidadora” e parte do seu
tempo hoje é direcionado aos cuidados do pai idoso.
O POT foi uma parceria importante que aconteceu na horta nos ultimos anos, mas
conversando com a dona Elena ela contou que o programa foi reduzido drasticamente
nos ultimos quatro anos. Atualmente, a horta conta apenas com uma pessoa que
trabalha meio periodo, no periodo que a Estefania trabalhou pelo programa havia
outras nove mulheres além dela.

Houve mudancas significativas nos programas assistenciais e de geracdo de
renda na Prefeitura de S&o Paulo nos ultimos anos. O governo do prefeito Ricardo
Nunes intensificou as politicas de austeridade, ampliando a terceirizacédo e reduzindo
0S incentivos aos espacos de geracao de renda, como a horta, que embora seja gerida
de forma autbnoma pela Associacdo de Moradores da Vila Nancy sob a coordenacéo
da dona Elena, as parcerias como o POT contribuia de forma significativa para
manutencdo do plantio e organizacdo do espaco. Mas, mesmo com todas as
dificuldades elas se mantém juntas na horta e de tempos em tempos se reencontram
para cuidar das plantas, dos canteiros e dos animais criados naquele espaco.

O contato com a horta transporta nossas protagonistas ao “Quintal de Vo”,
como dona Elena lembra em uma das suas falas, ao contar sobre como era viver no
tempo da vovo, “a gente tem que voltar ao tempo da vovo, porque quando a vovo

cuidava da gente, a gente vivia de mato”.
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Figura 35: As mulheres na Horta. Da direita para esquerda: Amires, dona Elena e Estefania,
registrado pela pesquisadora durante visita de campo

Fonte: Acervo pessoal (2025)

Bell hooks escreveu no seu livro “Pertencimento: uma cultura do lugar” suas
memoarias sobre a saida da zona rural do sul dos Estados Unidos, onde cresceu. Ela
afirma que muitas pessoas negras adoeceram nesse processo, uma vez que a falta
de contato com a terra, com as plantas, com a natureza os distanciava dos lagos que

0s mantinham saudaveis fisica e emocionalmente.

Sem espacos para cultivar comida, para comungar com o mundo natural ou
para contrabalancear com a extrema pobreza com esplendor da natureza, 0s
negros passaram por uma depressdo profunda. Ao trabalharem nas
condi¢des nas quais o corpo era considerado apenas uma ferramenta (como
na escraviddo), sofreram um profundo distanciamento entre a mente e o
corpo (hooks, 2022, p. 73).

Dona Elena, durante a entrevista, falou de como se sente quando esta na horta,
como andar pelos canteiros, sentir cheiros e o ar é um retorno para sua infancia,

acalma, acolhe e melhora sua saude mental.
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(...) entdo se a gente for falar, tem varias coisas, mas o forte mesmo é isso e
0 ar, gente entra aqui eu ndo sei, € uma diferenca muito grande, por mais que
a gente esteja, assim, com situacao dificil, as vezes eu passo umas “alegrias”
aqui e eu corro no canteiro - agora eu estou correndo numa caixinha de isopor
gue a gente esté tirando do canteiro - ai eu corria I4 no canteiro, pegava uma
folha de levante, que é um hortela, e as vezes eu nem lavava, eu ja colocava
na boca e mastigava um pouquinho e a gente vai se acalmando, vai
colocando tudo nos devidos lugares. S&o varias coisas que traz memorias.
(Trecho extraido da entrevista com a dona Elena em 09/07/2027).

Estefania contou com emocao como foi seu contato com a terra. Embora sua

avo tenha vivido proximo a horta, ela nunca havia entrado naquele espaco até a

pandemia, ela aprendeu a plantar e aprendeu como funciona a relacao diaria com a

terra.

Minha avé morava aqui, onde eu moro, desde 2011. Ent&o eu subia ladeiras,
descia ladeiras, mas ndo conhecia. E na pandemia, a gente passando,
resolvemos entrar. E ai eu vi a beleza que tinha do meu lado e eu nao
conhecia. (...) vocé comeca a conhecer como plantar, como lidar com a terra.
Eu achava que plantar, eu olhava pra uma alface, uma arvore frutifera, eu
achava que era s6 colocar a semente la e pronto, daqui a um més ta la, a
fruta ta la no pé, a alface ta enorme. E tem todo um cuidado, o manejo, vocé
aprende a adubar. E 0 momento que vocé ta ali, pondo a sua méao na terra,
sentindo a terra, vocé até esquece de coisas ruins que estao dentro de vocé.
Mexer com a terra, cuidar do plantio dela, vé-la florescer. Porque a gente
vinha num dia, uns dois dias da semana, depois vocé vem de novo, ai ta
aquela mudinha, aquela coisinha mais linda! Entéo, é isso. (Trecho extraido
da entrevista com Estefania em 09/07/2025).

Amires contou também sobre sua reagcdo com a terra e como sua

ancestralidade fortaleceu seu contato com a natureza.

Como eu vim pequenininha de Minas, eu tenho muito pouco lembrancas de
la. Mas a minha mae, ela sempre mexeu com isso. Ela era benzedeira, ela
benzia as criangas com ramos, eu sempre vi isso, ela virando as criangas e
tudo, tirando quebrantes, essas coisas. E eu acho que a minha liga¢éo vem
de 4. Do meu bisavé, ele tratava das pessoas, assim levava as pessoas para
casa dele e tratava, ficava |4 até melhorar, eu acho que a minha liga¢cdo vem
dai. (Trecho extraido da entrevista com Amires em 08/07/2025).

Retomar o contato com a terra, transforma a forma de se relacionar com o

territdrio, com os alimentos, e cria possibilidades pela oralidade de criar novas

epistemologias, concebidas pelas relacdes sociais estabelecidas por essas mulheres

negras e a natureza.

Embora eu tenha crescido cercada de pessoas do campo que lidavam com a
terra com facilidade, sempre achei que néo teria talento para jardinagem. Nos
Ultimos anos, descobri que consigo, sim — que muitas hortas vao crescer, que
me sinto conectada com meus ancestrais quando posso colocar a mesa uma
refeicdo com o alimento cultivados por mim (hooks, 2022, p. 73).
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Semear a terra € uma acdo que cuida das mulheres entrevistadas nessa
pesquisa. Bell hooks (2021) lembra que como a terra e a ancestralidade é um caminho
para cura, a relagdo com a natureza reaproxima elas dos cuidados que o discurso

colonial tenta apagar.

A autogeneracdo coletiva acontece quando comeg¢amos a renovar nossa
relagdo com a terra, quando lembramos o modo de vida dos nossos
ancestrais. Quando a terra é sagrada para nés, nosso corpo também pode
ser sagrado (hooks, 2022, p. 74).

Amires contou com alegria durante a entrevista que, no periodo da pandemia,
ela e as mulheres que frequentavam a horta produziram 8 mil mudas de plantas para
o Parque Linear de Guaianases, que para ela foi um dos momentos mais importantes
qgue ela viveu naquele lugar. Pensando a horta como um viveiro de sonhos, o sonho
dela é florir o bairro e com essa iniciativa ela acredita que contribuiu e se aproximou

de realizar um desejo antigo: florir tudo.

Ent&o, a minha relacdo com a horta foi a melhor que eu pude imaginar, porque
assim, eu fui muito acolhida mesmo, eu pude vir aqui, a dona Elena me
acolheu, eu pude mexer na terra, eu pude plantar, fazer muda, eu fiz bastante
mudinhas aqui, a gente fez mudas apara aquele parque linear, aquele que é
ali de Guaianases, um perto do Assai, eu esqueci o nome. Ah, ndo sei (risos)
€ um nome meio indigena, fizemos um mutirdo aqui dentro pra fazer as
mudas, e a gente levou pra Ia, foi muito bom! Ah, o0 meu desejo é que o bairro
fosse mais florido, para as pessoas serem mais alegres. Eu acho que as
flores, as plantas, trazem mais alegria, mais leveza para as pessoas. E,
muitas vezes, até as criancas que ndo estdo tédo leves hoje. Eu acho que se
tivesse um pouco mais de flores, quem sabe as pessoas seriam mais leves.
Entdo, esse € um grande desejo. Eu pego a sementinha e ja vou espalhando,
eu tiro semente das flores e vou jogando. Eu falo, o dia que chover, elas vao
florescer. E eu ja até arrumei uma amiga la na Parada XV que faz isso
também, dona Rosa, ela também joga flores por ai, joga sementinha para
ficar essas flores ai amarelinhas, para florir o bairro. E muito legal. L4 tem
bastante flor na Parada XV. Deu certo. (Trecho extraido da entrevista com
Amires em 08/07/2025).
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Figura 36: Canteiro de flores, registrado pela pesquisadora durante visita de campo

4 - -

Fonte: Acervo pessoal (2025).

Nos meses que estive realizando trabalho de campo para pesquisa, fui
convidada pela equipe da Casa Viviane para falar sobre a proposta de trabalho que
estava desenvolvendo junto com as mulheres da horta. Todos os meses a Casa
desenvolve uma roda para discutir temas que se relacionam com as mulheres e seu
cotidiano. Falar sobre territérios negros, a memoria do bairro do Lajeado e a existéncia
de uma horta comunitaria coordenada por uma mulher negra ha 39 anos seria uma
grande possibilidade de demonstrar como as mulheres incidem de forma organizada
no bairro modificando a realidade, como ocorreu durante a Covid-19.

Diante desse convite, ndo poderia fazer essa fala sozinha, por acreditar que a
pesquisa em curso estava sendo realizada por todas as pessoas envolvidas nela,
convidei a Estefania e Amires para palestrar nesse espaco tao simbolico e significativo
para nos trés. Entdo, fizemos alguns encontros para organizar o que elas avaliavam
ser importante levar como narrativa sobre a horta, organizamos fotos, videos e fomos,

g 1)

com o coracgao cheio de emocgao. O “Cha Lilas”, atividade que ocorre mensalmente na
Casa, seria o primeiro espago que falariamos juntas sobre essa pesquisa.
Obviamente, a pesquisa estava em curso, entdo foi uma possibilidade ouvi-las além

das entrevistas que faria nos meses seguintes.
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Figura 37 — Apresentacao “Cha Lilas”.

Cha Lilas

Territorios e Memoria
/&

- g 4 . Y
O territdorio afeta as mulheres?
NoOs Mulheres afetamos o territdorio?

o Amires Raimunda da Silva

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Figura 38: Apresentacao sobre as vivencias das mulheres na Horta Comunitaria da Vila Nancy no
“Cha Lilas” 26 de junho de 2025.

Oz

Fonte: Cedida por Gabriela Ramos (2025).
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Como mencionei ha metodologia, optei por fazer uma pesquisa militante, minha
perspectiva de produgéo do conhecimento n&o poderia ser distante da relagéo direta
com o territério. As mulheres que protagonizam essa pesquisa e contribuem com as
suas memoarias através da oralidade estédo criando novas epistemologias, formas de
produzir conhecimento e a transmitir, seja pelo manejo das ervas, seja florindo o bairro
ou fazendo palestras.

Neste percurso, propus para as mulheres que fizemos um curta-metragem,
figuei inquieta com as colocacdes da dona Elena sobre como as pessoas
pesquisadoras se relacionavam com ela e com a horta. Esse curta foi produzido por
uma pessoa ndo binaria — o Sonho — e um homem trans — o0 Yna Precioso —, duas
pessoas afro-indigenas e da periferia da Zona Norte. Esse, certamente, foi mais um
encontro das encruzilhadas dessa pesquisa. O olhar sensivel deles e o contato com
as mulheres deu vida as entrevistas, cada fala agora esta registrada no curta
“Semeando Saberes Ancestrais: As mulheres da Horta Comunitaria da Vila
Nancy — Quilombo Aldeia no bairro do Lajeado”.

Todas as entrevistadas receberdo uma copia desse documentario, assim, ele
poderd ficar no acervo que conta a histéria da horta e também podera ser utilizado
pelas mulheres nas palestras que sao convidas a fazer nos servi¢os socioassistenciais

e de saude do bairro.

Figura 39: Apresentacdo do Curta — Metragem para as mulheres da horta. Registro
fotografico realizado pela pesquisadora durante visita de campo

Fonte: Acervo pessoal (2025)
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Semear esses saberes foi algo que me propus fazer no campo da pesquisa:
trazé-los para dentro da universidade, demonstrando como essas mulheres negras
com suas tecnologias e saberes ancestrais promovem vida em territérios marcados
pela morte, colocando essas mulheres no centro da constru¢do de narrativas que
impulsiona os leitores que estdo acessando minha pesquisa a pensar que nas
periferias pulsa transformagbes, movidas por essas mulheres. Na periferia, as
potencialidades se levantam para enfrentar as violéncias, a escassez e no chao que
percorri nos ultimos meses, flores e ervas se misturam com os cheiros da terra para

mostrar que ha poténcia de vida no umbigo da Encruzilhada.

Eu podia falar do esgoto a céu aberto,

Das ruas esburacadas,

Do cheiro de morte que caminha pelas ruas quando uma viatura da policia
passa com as sirenes apagadas.

Mas, eu quero falar das quermesses de rua,

Das cadeiras na calcada aos domingos,

Das ruas cheias de bandeirolas e bandeiras do Brasil pintadas no chdo com
cal na Copa do Mundo.

Quero falar das rodas de samba,

Dos terreiros de umbanda e candomblé,

Das feiras livres com muita gritaria e animacao.

Quero falar da miscelanea de cheiros que deslizam pelos becos e vielas,
Quero falar das vozes e musicas que se misturam no ar.

Quero falar das pipas que dangam no céu colorindo tudo,

Quero falar da crianga que corre na rua,

Das festas de Cosme e Damido e os saquinhos transbordando doce.

E da poténcia de vida que quero falar,

S&o0 as vozes insurgentes, vozes de mulheres negras, indigenas,
movimentando um mundo novo.

E no umbigo das Encruzilhadas que nasce o saber ancestral

Saber que sustenta e alimenta a periferia.

(Poténcia de vida no umbigo da Encruzilhada — Mi Dias)
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4. CONSIDERACOES FINAIS: COMECO, MEIO E O COMECO

Chegou o tempo das flores: arei a terra, joguei a semente no solo, reguei com
as ideias e nesse movimento espiral do tempo, a pesquisa floresceu, e aqui quero
dizer sobre as andlises que fiz no percurso desse estudo. Entendo que a l6gica da
finitude esta relacionada ao pensamento eurocéntrico da construcdo do
conhecimento, aqui proponho que a leitura dessas consideracdes, seja atenta e
generosa, pois € no movimento espiralar do “comego, meio e comego” (Bispo, 2023,
p.35) que vou tecer a andlise a seguir.

Posto isso, retomo as reflexdes sobre territérios negros, defendo que eles ndo
podem ser compreendidos apenas como resultado de processos espontaneos de
ocupacao urbana, mas sim como produtos histéricos de uma sociabilidade marcada
pelo colonialismo, pelo racismo estrutural e por politicas sistematicas de apagamento
da memdria. O conceito de memoricidio, articulado as reflexdes de Frantz Fanon,
Walter Mignolo e Cldvis Moura, permite compreender que a dominacao colonial ndo
se restringe a expropriacdo material da terra, mas se estende a dimensao simbolica,
subjetiva e historica, operando na negacdo das identidades, saberes e trajetdrias da
populacao negra.

Nesse sentido, o apagamento das memorias negras se revela como uma
estratégia central para a manutencdo das hierarquias raciais, produzindo sujeitos
deslocados de sua histdria e de seus vinculos ancestrais. Contudo, demonstro ao
longo da minha pesquisa, que esses mesmos territorios também se constituem como
espacos de resisténcia, onde a memoria é continuamente reconstruida por meio da
oralidade, das préticas culturais e das formas coletivas de existéncia. Por isso evoco
as trajetorias de Geraldo Filme e Clementina de Jesus, como experiéncias importantes
da cultura negra, demonstrando como ela opera como um arquivo vivo, capaz de
tencionar as narrativas hegemaonicas e afirmar outras possibilidades de pertencimento
e existéncia aos territorios.

Ao trazer para o centro da analise as vivéncias nos territorios periféricos,
especialmente no contexto do Lajeado, em Guaianases, reafirmo que os territorios
negros sao simultaneamente marcados pela violéncia estrutural e pela poténcia de
vida, organizada pelas pessoas negras e nao brancas residentes desse bairro. Assim,

compreender os territorios negros implica reconhecer ndo apenas 0s processos de
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segregacao que os constituem, mas, sobretudo, as estratégias de resisténcia, cuidado
e producéo de vida que emergem desses espacos.

E na inquietacdo de nao retratar apenas as tragédias, que, sim, ocorrem na
periferia, minha intencdo foi deslocar o olhar que estdo imersos na imagética
estigmatizante das periferias, apontando para a necessidade de reconhecer os
territérios negros como espacos legitimos de producao de conhecimento, memoria e
praticas de cuidado. Para o Servico Social, essa compreensdo se coloca como
fundamental, na medida em que convoca a profissdo a atuar de forma critica e
comprometida com o enfrentamento do racismo, valorizando os saberes ancestrais e
fortalecendo as redes de resisténcia ja existentes nos territérios.

A partir das contribuicbes de Anibal Quijano, Maria Lugones e Joice Berth,
evidenciei que a organizacao socioespacial das cidades brasileiras é profundamente
atravessada por marcadores de raca, classe e género, que definem ndo apenas quem
ocupa determinados territorios, mas em quais condicbes e quais vidas sédo
valorizadas.

Sob a perspectiva da segregacdo soécio-espacial-racial e a colonialidade do
poder, é possivel compreender que a periferia emerge como resultado de um projeto
histérico de exclusao, intensificado no pos-abolicdo, quando a populacdo negra foi
sistematicamente apartada do acesso a terra, ao trabalho e as politicas publicas. Ao
contréario, legislacbes foram pensadas para criminalizar os copos, rituais, dancas e
expressdes da cultura africana que estava presente no nosso pais, com a presenca
de pessoas africanas e seus descendestes.

No entanto, a0 mesmo tempo em que esses territérios sdo marcados pela
violéncia estrutural, pela precarizacdo e pela presenca seletiva do Estado, eles
também se constituem como espacos de reinvencdo da vida, onde praticas coletivas
de solidariedade, cuidado e resisténcia ganham centralidade.

A nogao de “periferia quilombo”, inspirada nas reflexdes de Beatriz Nascimento,
possibilita 0 reconhecimento desses espagcos como territorios vivos de producdo de
identidade, memoria e organizagdo politica. Assim como os quilombos historicos
representaram rupturas no sistema escravocrata, as periferias contemporaneas, por
meio do aquilombamento, expressam formas contra-hegemonicas de existéncia, que
desafiam a logica colonial e capitalista.

Neste processo, destaco o protagonismo das mulheres negras, que, a partir de
praticas cotidianas e saberes ancestrais, constroem estratégias de cuidado,
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sobrevivéncia e resisténcia. Seja nas associa¢cdes comunitarias, nos terreiros, nas
hortas comunitarias ou nas redes de solidariedade que atuam sistematicamente nos
territérios mais empobrecidos da cidade, sdo essas mulheres que sustentam
dindmicas coletivas fundamentais para a manutencéo da vida, ao mesmo tempo em
que produzem novas epistemologias que tencionam os limites do pensamento
euroceéntrico.

Portanto, defendo nessa pesquisa que as periferias sdo como grandes
quilombos, implicando o reconhecimento da sua dupla dimensé&o: de um lado, como
territdrios que se constitui historicamente pela exclusdo e violéncia racial; de outro,
como espacgos potentes de criagéo, luta e producéo de vida.

Para além da denuncia das desigualdades, essa perspectiva convoca a
valorizacdo dos saberes produzidos nesses territorios e ao reconhecimento de suas
formas proprias de organizacdo como fundamentais para a constru¢do de projetos
societarios que questione o projeto capitalista, colonial, racista e misdgino que
vivemos.

Quando analiso a formacgdo sécio historica do territério de Guaianases,
especialmente do Lajeado Velho, consigo demonstrar como a histéria deste bairro
estd profundamente atravessada pelas dinamicas da colonialidade, do racismo
estrutural e das politicas de apagamento da memoéria. Ao passo que trago para o
centro da analise a narrativa de organizacdo das mulheres e mulheres negras,
pavimento um novo caminho para a defesa desse territorio enquanto um espaco que
nao pode ser reduzido apenas a escassez e precariedade da vida, mas deve ser
reconhecido como um espaco vivo de producédo de memdria, identidade e resisténcia.

A nocao de “micro-Africa” se apresenta, como uma chave interpretativa potente,
permitindo compreender o territério para além de sua dimensdo geogréfica,
reconhecendo-0 como espaco de reproducdo de saberes, préaticas culturais e formas
de vida herdadas da diaspora africana. Essa perspectiva rompe com a logica da
histdria Unica e evidencia as multiplas camadas que compdem o cotidiano do bairro,
especialmente a partir das experiéncias das mulheres negras.

A experiéncia das mulheres do Lajeado Velho, na conquista do usucapido de
suas moradias e a atuacado em coletivos como o “Abre os Olhos Companheira” que
viabilizou a implantagcdo da Casa Viviane dos Santos, demonstra que o territorio €
também um campo de disputa politica. Suas trajetérias revelam que, diante da
auséncia do Estado e da violéncia institucional, sdo elas que constroem redes de
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solidariedade, redefinem o sentido de ocupacéo e transformam o territorio em espaco
de cuidado e producao de vida. Dessa forma, o Lajeado se afirma como um territorio
negro que, embora marcado por profundas desigualdades, carrega em sua histéria e
em suas praticas cotidianas uma potente tradicdo de luta e organizacao.

Trago a Casa Viviane dos Santos na minha pesquisa por compreender que este
espaco ndo pode ser visto apenas como um equipamento socioassistencial, mas
como expressao concreta do aquilombamento contemporaneo, que nasce da
organizacao politica de mulheres, majoritariamente negras, que transformaram dor
em luta e auséncia do Estado em mobilizacéo coletiva. Inspiradas na concepcéao de
quilombo como espago de existéncia, resisténcia e producdo de vida, conforme
aponta Beatriz Nascimento (Nascimento, 2018, p. 190). Essas mulheres construiram
um territério de acolhimento, enfrentamento e reinvencdo das relagdes sociais em
meio as multiplas violéncias que atravessam seus cotidianos.

Dessa forma, esta pesquisa se insere nesse movimento, reconhecendo que 0s
territérios negros sdo espacos de producdo de vida, onde mulheres negras
protagonizam préticas transformadoras que tencionam as estruturas de opresséo e
constroem, cotidianamente, caminhos possiveis para o bem viver.

Percorrer as memorias, narrativas e praticas das mulheres da Horta
Comunitaria da Vila Nancy tornou possivel compreender que o que se produz naquele
territério ultrapassa a dimenséao material do cultivo da terra. Trata-se de um processo
continuo de (re) existéncia, no qual as tecnologias ancestrais se atualizam como
estratégias concretas de enfrentamento as desigualdades impostas pela l6gica
capitalista, racista e patriarcal.

A horta se revela, portanto, como um territério vivo de producdo de cuidado,
onde a ancestralidade ndo € apenas evocada como passado, mas experienciada no
presente, nas relacdes, nos saberes compartilhados e na construgéo coletiva da vida.
As praticas desenvolvidas por Dona Elena, Estefania e Amires marca como o cuidado,
nesse contexto, se estrutura a partir da coletividade, da oralidade e da conexao com
a natureza, reafirmando principios que dialogam com o Ubuntu e com perspectivas
contracoloniais de Bem Viver.

A pandemia de Covid-19 escancarou as fragilidades estruturais produzidas
historicamente pelo racismo, pelo capitalismo e pelo patriarcado. Foi nesse periodo
gue as tecnologias ancestrais se mostraram ainda mais potentes, garantindo acesso

a alimentos, ervas medicinais e, sobretudo, acolhimento comunitario em um cenario



115

de abandono estatal. Assim, a horta ndo apenas respondeu a uma crise sanitaria, mas
reafirmou um modo de organizacao social baseado na solidariedade e autonomia,
ainda que relativa, pois estamos inseridas em um sistema que n&o nos permite viver
plenamente.

As praticas desenvolvidas por Dona Elena, Amires e Estefania, também,
demonstram que o cuidado ancestral ndo € uma abstra¢do, mas uma tecnologia viva,
acionada no cotidiano como resposta as crises. Seja na producao e distribuicdo de
alimentos, no manejo de ervas medicinais, no acolhimento emocional ou na
manutencdo de vinculos comunitarios, essas mulheres reconfiguram o territério e
produzem saude em sua dimens&o mais ampla. Nesse sentido, a horta ndo se limita
a um espago produtivo, mas se consolida como um territorio de cura, de memodria e
de reconstrucdo da vida coletiva.

Assim, a Horta Comunitaria da Vila Nancy pode ser compreendida como um
quilombo contemporéaneo, onde se entrelacam passado, presente e futuro, e onde
germinam ndo apenas alimentos, mas também saberes, afetos e possibilidades de
um outro projeto de sociedade — mais justo, coletivo e enraizado na dignidade da
vida.

As experiéncias de Dona Elena, Amires e Estefania evidenciam que o contato
com a terra reativa dimensoes profundas da ancestralidade, promovendo cuidado que
atravessa o corpo, a mente e o coletivo, especialmente em contextos de crise como 0
vivido durante a pandemia.

Mesmo diante das limitagdes impostas pela precariza¢ao das politicas publicas

e pelas condicbes materiais de vida, essas mulheres seguem produzindo encontros,
saberes e afetos. A horta, nesse sentido, permanece como um lugar de retorno — ao
“quintal de v6”, as memoarias que sustentam a existéncia — e também como um ponto
de partida para novas formas de viver e pensar o territério.
As narrativas aqui apresentadas demonstram que semear, cuidar e compartilhar séo
praticas que extrapolam o fazer agricola: sdo ac¢bes politicas, contracoloniais, que
afirmam outras epistemologias e reposicionam as mulheres negras como produtoras
de conhecimento.

Ao trazer esses saberes para dentro da universidade, tenciono o proprio campo
académico, afirmando que ha ciéncia, ha método e ha teoria nas praticas cotidianas
das mulheres negras periféricas. Essas mulheres negras, ao articularem memoria,

ancestralidade e praticas agroecoldgicas, constroem caminhos possiveis para a
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transformacao social, ressignificando o uso da terra e fortalecendo redes de cuidado
gue sustentam a vida cotidiana.

Por fim, concluo com essa dissertacdo que as mulheres negras produzem
novas epistemologias a partir dos saberes ancestrais e seu contato com o territério. O
manejo das ervas e a producdo de alimentos foram pontos cruciais para que 0s
moradores da Vila Nancy pudessem atravessar a pandemia sem perdas ainda
maiores, a horta foi um respiro de vida durante o periodo sombrio de morte.

Aqui afirmo que essa experiéncia me trouxe mais hipoteses, que podem ser
analisadas em producdes futuras, acredito que as mulheres negras com incidéncias
em espacos coletivos transformam as sociabilidades, a forma de viver no territorio que
ocupam, além de demonstrar com suas acdes coletivas a auséncia do Estado e como
essas acOes também séo formas de denuncias. A experiéncia dessas mulheres € uma
posicdo contracolonial do apagamento da existéncia negra e seus saberes, assim,
como representa a possibilidade de outras formas de producéo de vida em territorios
negros.

E, assim, voltamos ao comeco, pois € com as tecnologias ancestrais, que estao
sendo passadas de geracdo a geracao por essas mulheres negras, que vamos
organizar nossas lutas por uma outra ordem societaria, retomar nossa relacdo com a
natureza e criar nossas estratégias para enfrentar as politicas coloniais do

apagamento da memaria e soterramento dos nossos simbolos e lutas.
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6. ANEXO 1 - Formulario de pesquisa “Abre os olhos companheiras”

N—p
T 9%-10 09.02.03
Instrumental de Pesquisa sobre a situagao doméstica da mulher
no Distrito Lajeado

wpepm <\ Gl Rudumbien

A) Dados gerais
9) Vocé estudou até que série?
1) ldade Ensino fundamental
NG anos la série [3)
2a série ()
2) Situagdo civil atual 3a série )
Casada (civil efou religioso) () 4a série ()
Amasiada () Sa série ()
Separada de fato ) 6a série ()
Divorciada ) 7a série ()
Viiva (B 8a série [
Nunca casada 3 Ensino medio (colegial)
Ouech. - ... __ la série ©)
2a série )
3) Quantas pessoas vivem em sua casa? 3a série )
8/ Ensino superior
(faculdade) ()
4) Com quem reside atualmente? Alfabetizacio
Com o companheiro e os filhos () dos adultos ()
Com o companheiro, os fithos () Nioestudou ()
e outros familiares
Com os fithos, sem companheiro () 10) Voct esta dumpng;.ld:lz
Com 0s pais ou outros parentes B4/ Sim
So com companheiro ) Nio )
Sozinha () .
11) Se nilo esta d pregada, qual & a sua
B) Histéria da mulher (P"’ﬁ“‘l;:;':’b’""’) -
5) Nacionalidade i et il ¥4
: judante g )
anumm' L Costureira )
Quiros paiscs Educadora/professora ()
Autonoma )
6) Naturalidade ) Agente de saude 0
Sio Paulo/Capital () Estudanis )
Grande Sio Paulo ) Cavinheirs l()
Interior de S3o Paulo o ) Funcionaria piiblica O
[OuroBstado_M G Nowo Apokand O
Outros
7) Etnia (raga)
Negra () 12) Renda Mensal da mulher
Morena £) Nio tem )’
India () Instivel/precaria O
Branca, ( Menos que | SM. ()
{Outro_ Dela2SM O)
De2a3SM ()
8) Origem De3 a4 SM )
Campo £ Ded a5 SM )
Cidade pequena (04 Mais que § SM )
Cidade grande ()

Digitalizado com CamScanner

Documento cedido pela equipe da Casa Viviane dos Santos, onde esta guardada toda
documentacdo que marca o movimento das mulheres pela abertura de um servi¢o
voltado para o atendimento de mulheres no bairro.
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13) Numerode Filhos ________ 21) Renda Mensal da familia
Nio tem ()
Numero de Filhas Instivel/precaria ()
Menos que 1 SM. {)
14) Filiagio dos filhos At 1 SM ()
Mesmo pai () Dela2SM Q!
Pais (homens) diferentes () De2a3SM ()
De3ad4SM ()
15) Mie solteira? De4a5SM ()
Sim ] Mais que 5 SM ()
Nio : N
o "-Wx&\ & MNoL 22) Seu companheiro esta desempregado?
16) Problemas de Saide Sim ()
Sim w Nio ()
Nio ()
23) Se niio esta desempregado, qual & a occupagio
Se sim, quais? (profissdo ou trabalho) dele?
Respiratorios () Ajudante géral ()
Cardidcos () Autonomo ()
Gastricos () Pedreiro ()
Osseos () Motonista ()
Ginecologices () Metalurgico ()
Venéreos () Operador de maquinas ()
Neurclogicos () Seguranca )
Psicologicos/ Eletricista ()
psichidtricos () Cozinhetro/gargom ()
Outros M Mecanico ()
o Pintor )
C) Familia atual T
uncionario publico ()
17) Moradia Sr'o“;;‘;’or 2 ;
Barraco (-) =
Alvenaria (vl Foms €)
Trabalhador rural ()

18) N° de Comodos 0 Outros

24) Escolaridade do companheiro atua

" Conilng-.wag 4 mnd;';’o"l Ensino fundamental
oc'iiaé. O I8 série )
Propria () e ()
Cedida Q) e iene ()
Solidéria 0) ki g ;
Cortigo 0 6a séne ()

20) Como vocé considera sua moradia? ;a gc ()
Otima () gl ) .
" O) Ensmg médio (colegial)
Razodvel [V la série ()
Ruim () 2a série ()

3a série ()
Ensino superior
(faculdade) ()
Alfabetizagdo

dos adultos ()
Nioestudou ()



25) O que cada pessoa da familia faz?

Mulher |Homem |Filha |Filho

Cozinhar
Lavar X 3
Passar /)
Limpar a casa > h
Trabalhar fora N
Fazer compras b4
Dingir o carro
Cuidar dos filhos
ou irmdos A’
Curtir o lazer
Atividades
religiosas ‘
Amizades prd. ey |1 €
26) Alguém ¢ dependente de bebida alcoglica?

Sim N’

Nio ()
27) Alguém é usuirio de drogas?

Sim ()

Nio Qo
28) Tem filhos com o atual companheiro?

Sim ()

Nio ()

Quantos filhos? _ ™
Quantas filhas? _—

29) Seu companheiro divide com vocé a
responsabilidade na educagio dos filhos?

Sim ()

Nio @)

30) Nos altimos 2 anos vocés brigaram e brigam por
causa da criagio dos filhos?

Fregilentemente ()
Algumas vezes ()
Raramente ()
Nunca ()

1241

D) Dificuldades relativas a falta de
respeito, humiliagoes e maus tratos
31) Se durante os dltimos 2 anos vocé sofreu algum

tipo de humiliagao e maus tratos de algum homem, de
que tipo?

Fisica
Empurrdes ()
Socos f (%) '
'Ponta-pés ()
Beliscdes ()
Mordida ()l
Puxio de cabelo g’
Enforcamento )
Queimadura ()
Ameaga com faca/arma de fogo ()
Circere particular ()
Outros

Sexual

Assédio sexual

Sexo forcado

Agressio a0s 6rgio genitais

Negagio de protegdo sexual contra DST
Sexo acompanhado de palavras ofensivas

—~ e~~~ o~
— N N N N

Outros

Psicologica
Ameaga de violéncia )
Ameaga de matar ()
Ameaga se matar ()
Grita ()
Xingar (vaca, galinha, louca,
burra, vagabunda, etc.) ()
Controla horirios (TR
Proibe amizades o)
Proibe estudar ()
Proibe trabalhar ()
Proibe certas roupas ()
Calunia/Diffamagdo >
Espanca os filhos (el
Forga um dos filhos a acompanhar sempre -
amie ()
Foge e rapta os filhos ()

Outros




36 ) De quem?

Salirio diferente para 0 mesmo cargo () Pai u‘
Exigéncia de boa aparéncia () Padrasto ()
Exigéncia de atestado de laqueadura Companheiro ()
ou exame de gravidez () Namorado ()
Assedio sexual pelo chefe () Filho ()
Discriminar por conta da etnia (raga) () Irmio ()
Discriminar por seu posicionamento Outro parente ()
politico ou religioso () Chefe ()
Qutros Conhecido (amigo) ()
Desconhecido ()
Qutro
32) De quem vocé sofreu essas humiliagoes e maus
tratos? 37) Se vocé sofreu violencias, tem algum problema de
Pai x | saiide por causa delas?
Padrasto 0) Sim 64 *
Companheiro () Ndo( )
Namorado )
Filho ) Quais ?
[rmdo () Respiratorios ()
Outro parente () Cardiicos ()
Chefe () Gastricos ()
Conhecido (amigo) () Osse0s &
Desconhecido () Ginecologicos ()
Outro Venereos ()
Neurologicos Ot
33) O que vocé faz diante da humiliagao sofrida? Psicoldogicos §
Chero e me conformo () Outros
Desatafo com as amigas ()
i‘:ﬁ‘;’: e:;‘o f : E) Difficuldades no relacionamento do
Bebo para esquecer () casal
Vou para a delegacia )
Peso ajuda aos vizinhos ) 38) Se voce sofreu violéncia por parte do companheiro,
Defendo-me agredindo-o fisicamente () quais sio os motivos que provocaram esse
Distraio-me trabaihando (fora ou em casa) (4 comportamento por parte dele?
Acho que o relacionamento conjugal Ele me acusa de o fazer bem
¢ assim Mesmo L3 os trabathos do lar ()
Entro em depressao ‘6! Nio concordamos na educagdo dos filhos ()
Penso em me matar ) Ele anda nervoso e estressado )
Peyo pela oragao que Deus ‘ Ele imp3e obrigages insupurtiveis
mude esta situagao ) (de ndo sair de casa, encontrar
Outros - os amigos, de trabalhar fora, etc.) ()
Ele quer que eu o obedega ()
Ele nio aceita ser criticado pela falta
34) Vocé ja sofreu humiliagoes, maus tratos ou de dmheu’o ()
violencias de zlg’um homem ? Ele bébe ()
Sim & Ele usa droga . ()
Nio () Ele me considera afetivamente e
sexualmente pouco disponivel ()
35) Que tipo de humiliagies, maus tratos ou Ele me acusa de ter amante ()
violencias ? ) Ele da mais atengdo a filha adolescente do
que para mim ()
Fisica ,% /
Sexual
Psicologica )
Social ()

PR R o e R R
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39) Se voc? briga com seu companheiro, como vocd
reage com seus filhos?
Disfargo para ndo faze-los sofrer
Converso com eles sobre 0 que aconteceu
Irrito-me com eles
Mando eles para fora de casa
para nio presenciarem a briga ()
Dou a eles mais atengdo e carinho ()
Mostro a eles a maldade do pai/padrasto ()
Nio ha brigas na minha familia,
porem so discussoes )
Outros

~ o~ ~

)
)
)

F) Humilia¢des e violéncia contra as
mulheres na regido do Lajeado de
Guaianases

40) Vocé conhece alguma mulher que esta sofrendo
humiliagoes er_vio.léncias hoje?

Sim &4

Nio .b( )
41) Quantas vocé conhece?
i ()
2 &) P
3 )
4 ou mais ()

42) Que tipo de humilincd:

Fisica 50 ¢

Sexual ()

Psicologica ()
)

Social

43) Voce acha que existem situagdes que justificam a
humiiiagdes e vioiéncias contra a muiher?
Sim( )

Nio 6Q *

44) Caso sim: por quais motivos?
Se o homem acha que ela tem amante ()
Se a mulker da mais atengdo aos filhos
que ao comparheiro ()
Se a mulher ndo trabalha bastante em casa ()
Se a mulher nio obedece as vontades do

homem ()
Se a mulher tem citime da atengdo

que o homem d4 i filha adolescente ()
Se os pais ndo concordam na educagdo

dos filhos ()
Se o companheiro fica nervoso

porque ele esta desempregado ()
Outros

45) O que vocg acha que a muther deve fazer numa
situagio de violéncia?

Dialogar com o agressor ~ !
Pedir ajuda a terceiros (vizinho, parente, ()
etc.)

Fazer de tudo para satisfazer o agressor ()
Encaminhar para atividades religiosas )
Suportar com paciéncia ()
Acabar com o relacionamento N
Denunciar 4 policia '
Encaminhar para tratamento ()
Outros

46) Voct conhece aiguma entidade que trabaiha para
ajudar as mulheres que estio sofrendo violéncia e
violagio dos seu direitos ?

Sim ()
Nio '’
Qual ?

P i o e W A
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21 Voos acha gue a svuller deve trabuihar fora do lae?
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7. ANEXO 2 - Relatdrio da visita Horta Comunitaria Vila Nancy A/c Associacao

de Amigos da Vila Nancy

A/C Guaraciaba Elena Aparecida

Nos dias 29 de junho, 07, 08 e 09 de julho de 2025 estive na Horta
Comunitéria da Vila Nancy para conversar sobre proposta de pesquisa com as
mulheres negras que trabalham neste espaco, pensando a horta como um
territorio fértil de producdo de vida e cuidados, mas a pesquisa esta voltada
centralmente para como as mulheres, sobretudo mulheres negras modificam o
espaco que ocupam e trazem nas suas narrativas a memoria do bairro e a
sabedoria dos seus ancestrais. Neste caso a horta é o cenério das entrevistas,
mas a fala de cada mulher entrevistada é que o que ira ilustrar os estudos que
pretendo fazer.

Saliento neste momento que as mulheres convidadas a participar desta
pesquisa sao pessoas com quem tenho relacdo ha muitos anos, sdo atendidas
no Centro de Defesa e Convivéncia da Mulher “Viviane dos Santos” onde
trabalhei por onze anos, com excecédo da sra. Elena que tive a possibilidade de
conhecer em 2021 em um dos encontros que promovemos ha horta.

Com o compromisso assumido com a Estefania, Amires e a sra. Elena
envio este relatorio das visitas que realizei para apresentacdo da pesquisa,
elaboracdo do curta metragem que serd apresentado na defesa final da
dissertacdo do mestrado na PUC — SP, sendo este material audiovisual
posteriormente cedido a associacdo de moradores da Vila Nancy para compor
0 acervo de documentos e memoria sobre o trabalho realizado na horta, além
da exibicdo gratuita nos servicos da rede socioassistencial e de saude da
cidade, com intuito de promover experiéncias como as desenvolvidas pelas
mulheres na horta em outros espac¢os de Sao Paulo, bem como divulgar a horta
junto a populacéo do Lajeado/Guaianases.

Registro fotografico abaixo:
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Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Figura 25: Entrada da Horta Comunitaria da Vila Nancy, registrado pela pesquisadora durante visita de
campo

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Figura 40: Salédo da horta. Espaco que recepciona 0s grupos que visitam a horta

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Figura 41: Canteiro de flores

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Figura 42: Almogo feito pelas mulheres da horta com Produtos colhidos dos canteiros

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Figura 43: Canteiro de alface

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Figura 44: Um coracgdo na mao - contato com a natureza que vive na horta

s N
N v ¢ y Ny

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Flor de Maracu

Figura 45

Acervo pessoal (2025).

Fonte
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Figura 46: Canteiro de PANC's - Planta peixinho

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Figura 47:; Canteiro de coentro

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Figura 48: Mamoneiras

Pl L

Fonte: Acervo pessoal (2025)
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Figura 49: Banana Nanic&o

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Figura 50: Arvore cerejeira

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Figura 51: Bananeira

Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Fonte: Acervo pessoal (2025).
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Figura 53: Dona Elena no canteiro de couve

Fonte: Acervo pessoal (2025).



8. ANEXO 3 - ROTEIRO DE ENTREVISTA ABERTA

- Nome, idade, onde nasceu
- Como conheceu a horta?

- Como € ou foi sua historia com este espago? Tem ou teve alguma funcao
especifica com este espaco?

- Como sdo os momentos de encontro de mulheres na Horta?

- Qual a importancia da horta neste espaco/ aqui no bairro?

- J4 tive contato com outras hortas comunitarias? Onde? Como foi?

- Como vocé observa a ocupacao dos espacos aqui no bairro?

- Existe diferenca dessas ocupac¢des do espaco e a ocupacao através da horta?
- Como foi 0 uso do espaco da horta no periodo da pandemia?

- Neste espaco da horta vocé encontrou apoio no periodo da pandemia? Qual
tipo de apoio?

- Nos encontros na horta durante o periodo da pandemia, sobre o que falavam?
- Como vocé viveu o periodo da pandemia? O contato com a horta fez diferenca?

- Quais conhecimentos vocé adquiriu na horta e teve algo que pode ensinar para
as demais mulheres de um conhecimento de outros encontros na vida?

- Qual seu desejo para o bairro?



